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ཚད་མ་རྣམ་པར་རེས་པ།*.-༧.༧༧-.༧.-..-.༧....༡༡.༡.༧༡༨༨༡༧.༨-.༨༡༧༧༥༧.༧༡༧༧-༧.༦:༧དཔལཚོས་ཀྱ་གྲགསཔ། ཧཾ 
ནན་མནས་པར་རམ་པའི ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ ཡར་ 






པ།་ ཚོབ་ཏོ་ནཏ་ད་༤༧ོ༡༧༤༠༤༤༤༩༡༩༨༠༡༧༧༠༡༤༤༦༤༦༤༥༡༡༧༤༡༤༤༤༧༤༡༨༠༤༦༤༡༦༩༨༩༡༧༤༡༡༧༧༡༡༤༧༤༡༡༨༡༧༤༡༥༨༡༤༦༧༧༡༧༤༧༧༡༤༤༨༩༤ རྫོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 3༢༦ 


། , ` རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ ཆེན་པོ་ ཁོ་རྒྱན་ གྱི་མེ་ཏོག ། ༡༣༩༦༤༩༨༨༦༦༡༨༤༤༦༤༨༩༤༡༡༡༡༩༡༡༠༡༡༡༥༡༡༤༡༧༤༩༡༧ བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། ༤༢༥ 
; ལེའུ་དང་པོ ་མངོན་སྲུམ་གཏན་ ལ་དབབ་པ། ༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༨༨༤༨༡༨༨༧-༨༨༨༧༡༨༡༥༢༢༩༡༡༢༠༩༠༩༤༨༠༢༠༨༠༨༡༡༠༡༡༡༨༡༩༡༨༡༧༡༨༨༨༨༡ ༤༢༦ 
:: 2 ; ལེའུ་གཉིས་པ་ ་རང་དོན་ རྗེས་དཔག ། ༈ ༨༡༡༦༡༡༡༡༧༨༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༦༡༡༨༡༡༦༡༡༡༡༠༡༤༧༡༠༡༧༧༡༡༡༡༡༤༡༩༧༡༧༩༡༡༦༡༤༨༨༡༡༡༡༡༢༡༧༠༢༡༧༦༡༤༨༡༨༩༤༡༡༧༠༤༧༡ ཕ༣༩ 





རླ ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག ༈ར༡༡༡༨༡༡༨༡༡༥༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༧༨༡༡༤༡༠༡༨༨༥༥༩༡༩༨༠༨༧༡༢༡༧༡༧༡༩༢༦༨༡༡༨༡༡༧༡༢༡༤༨ར༡༡༡༨༡༠༡༧༦༩ ༥ 

















༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་བི་ནི་ཌྭ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་འཕགས་ པ་ཉིད་བྱོན་རྡེས་གཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་འདིས་ནི་དེ་ཚིག་བརླིང་བ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས། །ཉེར་བསྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱལ་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་། །དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་ 
དེ་ཡི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ། །ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་ཕ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམ་མོ། ། 

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ 


དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཛུ་ ་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ ད་ 
བ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ × 


གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། །འབྲེལ་པ་ནི། གཞན་ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 


པ། །འདྲ་བའི་བདག་ཏུ་རྟགས་ཕྱིར་རོ། །དནནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དང་། ལྟོག་ཏུ་རྒྱུ་འབོཾ།_ 
དེ་ལ་གང་ཞིག་ ཤེས་པའི་སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་བྱེང . པཾ ཱ 







ནི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ནེ་བློ་ 
ལ་དངོས་སུ་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་མཐོང་ 

བ་ན་གཞན་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ ; 
བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འགྱུར་རོ། དདེ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཉེ་ 
བ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་ལ་འབྲེལ་ཕ་ལས་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ དད ་ 
. ( གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 


] 









རི་ག་ནོར་གཅེས་བཅས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེ་ཕྱགས་བསྒགས་ཡད་བཅུ་གཉིས་ 





ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཟུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བ་ཡང་ ན་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་ཛི་ ལྟ ར་ཚད་མ་ག ཞན་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། དེ་དག་དེ་ ་ལ་མཐོང་ན་འོ་ན་དོན་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་པ འཆ 
འགོག་པ ར་བྱེད། ངོ གང་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ ལ་དྲན་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན { སྒྲ་དང་རྟགས་མེད་པ ར་དེ་ རང་ཉིད་ཇི་ 
ཞིག་ལྟར་ཡང་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཅི། གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་དམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་ཕའམ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞེག་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། :དེ་དག་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེར་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །སྨྲ་བ་ཕོའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གོ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་བསྟན་པས་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། :རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ཐུ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
པར་རིགས་པ་མི་དམིགས་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ན་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པས་རྫོངས་པ་ལ་ཐ་སྟད་སྦྲབཔར་བྱེད་དོ། །སྐྱེད་པར་བྱད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཕ་ཉིད་བཞིན་ཞོ། ། 
མི་སྟང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གརྫོད་པ་ལ་ཝ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་ཁ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་མའི་ 
ཚད་མ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚད་དང་ཅིག་ཤོས་སྦྱི་གཞག་དང་། ། 
གཞན་བློ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །འགའ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཞན་ནི་སྲིད་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་པ་ལ་སླུ་བ་དང་མི་སྒུ་བ་དག་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་ན་ཆོས་མཐོང་བ་ལས་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དེ་ 
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ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ། 

0 ནོ་རསོ་ོདཔོག་པར་བ བྱཿ བ་ལས་མ་འདས་སོ། ེ་ཡོངྤོ་བུངཔའི་ཕར་ོུ་ཉམོསས་སོར་ མྱོང་བ བན དཿ 

 ད པའི་ཤེས་པའི་ གསལ་བ་རྣམས་ལས་མ། ་གཏོགས་པར་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཚད་མའམ་ཚད་མ། མ་ཡིན་པ པར་ མི ཊའགྱུར་ 
་ ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ གཞན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་ 

; མི་དབང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ བཅོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་ན་ཡང་རང་གི་ འཇུག་པ་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་ 
ཅོ་འདྲི་བར་། བྱེད་ཁ། ཡིན ་ནོ། ། །གཞན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་ བའི་དོན་ དུ་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱང་བྱེད་ལ། ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཡང་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ ་རིགས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་སྤངས་ན ་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་ ་མེད་ པར ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཉིད་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ཀྱང་བློའི་རྣམ་པ ར་བརྟགས་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའིཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་སོ། །འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་ 
པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱིས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལྟོས་ན་ནི་ཆོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོག་པ་ལས་མངན་ཟྐམ་ ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པ་ ་ཡང་ཡིན་ལ་དེས་རྟོགས་ 

སོ །ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉམས་སོ། །དེ་ལོག་ན་ནི་གང་ལས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་། འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་མེད་ 
བི ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ ན་ཡང་དེ་ཉིད་: མི་འཁྲུལ་ བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ནི་དེས་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ 
ཉྟགསཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་མི་སླུ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ བརྟན་དུ་མེད་ 
དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ འབྲེལ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ན་ རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་: ་མ་ཉིད། །འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ དེའི། །རྒྱུ་ཡིན་ 
བྲས (གཉིས་ཀ་མཚུངས། ། ། །མངོན་སུམ་ཡང་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སླུ་ཐ་ཡང་དེ་ 
ྲ ཉིད་ཐོབ་ པའི་ འེ གཞན་ ལས་བྱུང བའམ་མ་ མ་མ་བུང་བཿ བའི ཡོད་ པ། དེ ནིད དེ ་ལ་ཏིས་ཁར་ཆི༔ ལྤུ་བ་ 

ཕྱིར་རོ། . 














ཆོན༡༨ མཐངབལམ་ཡིནནོ་ཞས། དོརམཛོར་བཞེ ནན “ཡིན ལགིས་ ཟིན་ ནན་ཡཾན་ནོ་ ཞི 
ན་དོན་ ཐམས་ཅད་ ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ཝཾ ཡིན་ ཧོ་ཞེ་ན 
ལྟར་གཞན་ཡོད་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ 'གཞན་ངེས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ སམར་བའི་བི་བཞདཔར འཛབ 
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ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་བརྒ ལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ནམ། ཿ དེའི་ཕྱིར་ ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སྲུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །རབ་རིབ་དང་རྱུར་དུ་ 
བསྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པའི་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཤས་པ་ནི་མངན་སུམ་མོ།།རྟགཔ་དེ་ང་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མཛོན་པར་བརྗོད་ཅན་གྱི། །ཤེསཔ་རྟགཔ་ནི་ 
བ ད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཌོ་ནའི་རྗེས་སྲ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་སྣང་བ་ན་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དོན་ལ་ 
སྒྲ་ཡོད་པའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ཆོས་འདི་ནི་དོན་ལ་རེག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་རྣམས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉེ་བར་ ར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ 
མདུན་དུ་བྱེད་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། . 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས། དབང་པོའི་དོན་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན། ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཕ་ལས་ལྟན་ཅིག་གམ། སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། དོན་ནི་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནའང་། །གཞན་ཡང་སྒྲ་སྦྱོར་དྲན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བློ་ལྟོས་ན། །དོན་དེ་ཆོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་བརྡའི་དུས་ན་གོམས་པའི་བརྗོད་པའི་སྤྱི་མ་དྲན་པ་ནི་དེ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དེ་སྒྲ་ 
གཞན་བཞིན་ནོ། དདོན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བྱས་པའི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་སད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
དྲན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དེས་མྭ་བུས་ན་དེའི་མིང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲན་པས་བར་ 
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ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ། 








དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
སྔོན་བློ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཉེར་སྦྱོར་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར། བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན། དོན་མེད་ན་ཡང་མིག་བློར་འགྱུར། །དོན་བློ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པས་སད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བློ་ནི་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དོ། དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བློ་ ( 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྡོད་པ་དྲན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་ནི། །གཟུང་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་བསྡོམས་བྱས་ན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་ན་ནི་དེ་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དང་འབྲེལ་པ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གཙུག་ལག་རྣམས་མི་ཤེས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ནི་འདི་ལ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་པ་དག་མི་སྣང་བས་སྦྱོར་བ་ 


. _ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་འོ་མ་དག་བཞིན་ནོ། ། 


གང་ལ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་འཛིན་པ་ནི། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །མཐོང་བ་ 
སྡུད་པའི་བདག་ཅན་དེ། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་འདི་ཙམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དོན་ཉེ་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པས་དཔྱོད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དང་དཔོག་པ་དང་མི་དཔོག་པ་དང་དོན་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ 
. ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། འདས་པ་ 
ྦ དང་། སྒྲའི་ཐ་སྟད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


པོའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པས་ 
བླངས་ན་ཡང་། །འདོད་པས་ལྡོག་དང་ཉེ་བ་ཡི། །དོན་ལ་བློ་ནི་ལྟོས་མེད་འགྱུར། །གཞན་ཡང་འདི་ཁྱད་པར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པས་བསླང་བ་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་ཡང་འདོད་པས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་ཐ་ལང་གི་བློ་བཟློག་ཅིང་རྟར་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ཀྱང་བ་ལང་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དོན་ཉེ་བ་ལས་མི་ལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བ་ལངལ་སོགས་པའི་རྣམཔརརྟོགཔན་དནཉེབཉིད་ལས་འགྱརབ་མཡན་ནོ། །འདིཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
མིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་ 
སུམ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཉེ་བ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། དེ་དབང་སྤྱོད་སུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མེད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ལའང་། །རིག་པ་ལས་ཀྱུང་བློ་ 
དེར་འགྱུར། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཏི་ཡོད། དེའི་ནུས་པ་ནི་དེ་ལས་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོགས་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ནི་འདས་པ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་ལས་འདི་བུམ་པ་ཞེས་རྟོགས་པས་ནི་འདི་མངོན་སྲམ་དང་ལྡན་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རེག་དེ་རྫས་ཡིན་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ནི་རེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རེག་ནས་ 
འཛིན་ཏོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་འདི་ནི་ཐུམ་པ་ཞེས། །ཤེས་ལ་ཁ་དོག་སྣང་ཕྱིར་རོ། །འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་རེག་པའི་དབང་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན་ཁ་དོག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཟུགས་དང་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་ཡོད་ལ་གང་མཐོང་བ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་དེ་ཡི་སྒྲ། །དྲན་རིགས་དེ་རྟོགས་མེད་ན་ནི། ། 
སྲ་ཡི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་དྲན། །དེ་མ་དྲན་ན་དེ་དང་དོན། །བསྲེས་ནས་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར། །གལ་ཏེ་རང་གི་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཉིད་ཤེས་པས་རེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ན། ད་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་བརྡོད་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་དྲན་ 
པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བ་ལ། མཐོང་ 
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'ལོར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
 དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ སད་པར་བྱས་པ་དེས་དྲན་པར་འགྱུར་ ྱི་ོན་མ ་བས་ནི་ མ་ 
ཡིན་ནོ་ ནྒོ ་ཞེ་ན། མྨ 'ཡིན་ ཏེ། ། བརྡ་མ 'མཐོང་བ་ལ་ མེད་པས་ དེའི་ འབྲེལ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་ ་བུའི་འདོད་པས་ནི་དོན་རྣམས་ ཡོངས་སྲ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ཇོ་ 
བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བརྡ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་དོན ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ བས་ན་འདི་སྒྲ་མ་ 
སྦྱར་བའི་དོན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དབང་པོའི་བློ་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི ་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། 
གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །བརྡོད་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
སྣང་བི་སྲོགཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིམངོཿ སུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། གང་གིས་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རིག་ 
„ པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སླར་ཡ ང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རིག་སྔར་བཤད་རང་བཞིན་གྱིས། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་ལ་མེན་ནོ། །ཡང་དེ་བསྡུས་པ་ལས་ 
སེམས་ལངས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་ པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ། དེས་ན་མཐོང་བའི་བདག་ ཉིད་རྟོག་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའམ། མཐོང་བ་ལ་ སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི སྣང་ 
བས་ནི་དབང་ཕོའི་ཤེས་པ་ལ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ གནོད་པར་ འགྱུར་ བཞི་བློ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟར་ན་རེ་ཞི ཞག སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རིག་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ོནནམ། བློགང་གི་ནངདུ་འདུ། དན་ནིམ་ཡནཏེ། ནང་དུ་ཡོངས་སུགསལ་བའི་ཕྱར་དང་། འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ནི་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་མངོན་སྲམ་ 
` མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བ་ཡང་ 
བློ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། དོན་མ་ཤེས་པར་བློ་མི་འགྲུབ་པས་ན་དེ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན་། གང་གིས་འདི་སྐད་སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་རྣ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ 
བླན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
ཤེས་པ་ནི་བློའི་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འབྲུལ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་སྔ་མ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་རིག་སྟེ། དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་གཞན་ལ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་ཉིད་བློ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གསལ་བ་ནི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློས་མ་ 
བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བློའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གྲུབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ནི་བྷོ་དང་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །སྒྲ་ཡིས་དོན་ནི་མཐོང་བ་བཞིན། །བློ་ལ་སྣང་བ་མེད་ཐའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་བརྡོད་མེད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན། །ཡང་མངོན་སུམ་དེ་ནི་རྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
པོའི་ཀྱ་བ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲས་བློ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་ཡུལ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
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ཚད་ ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། དད 
བོ་ཡདམོཔོ་གཞན་ ་་སངབའི ཕྱིར་རོ །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ འདི་ཙམ་། དུ་ཟད་ དྲོ དྲ ཿ 
པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ སྣང་བ་ མི་ཉམས་པས་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་ མེད་ ་པའི་ཕྱིར། ཡོ ཡོད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་ང པའི འི་རྗེ་ས་ སུ་མྲི་ ་པའི་ཕྱིར། 
དྲ་ལ་རོའི་བློ་བཞིན་དང་། གཟུགས་ལ་མིག་གི་བློ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཏོད་པར་ནུས་ | 
ཨུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོབ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་ ཡིན་ང ་པ་ རི ཡལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གང་ལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་མཐོང་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
དབང་པོའི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྦྱི་གཞན་ཐ་དད་ནི། །ཡོད་མིན་ཐ་ 
དད་བློ་མེད་ཕྱིར། །གང་ལས་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི་བློ་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ། འབྱུང་པོ་དང་ 
མགུལ་ ཅིངས་བཞིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་ རྟོགས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གཅིག་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མ་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་དུ་ 
མར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྤྱི་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ལ་བློ་དང་ནི། །སྒྲ་འཇུག་ཕྱིར་ན་མི་རྟོགས་མིན། །བློ་དང་ 
སྒྲ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་རྟེན་ཕའི་ཁྱད་པར་འདི་སྦྱི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་མི་རྟོགས་ 
ཞེས་བྱ། གང་ལས་གང་ལ་སྒྲ་དང་བློ་འཇུག་པ་དེ་མ་རྟོགས་པར་ནི་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔྱུག་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །དེ 
ལ་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློ་ནི་བརྡོད་དུ་ ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཇི་ ལྟ ར་ཐ་སྙ ད་དུ་ འགྱུར།  འདའོ་ཞས་ུ་བ རབེས་ན་ བ་དང་སྡུག་ བྲ ཀཿ ༧" 







དད ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཐོབ་པ་དང་སྡོང་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 
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ར་ག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལཕྱགས་བསྒྲགསཔོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ༽ 
དོན་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་རྣམས་ལ། །མྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དྲན་པས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྩོང་བ་མཚམས་སྟྱོར་བའི་དྲན་པ་ལས། དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་དག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལས་དྲན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་འདི་སན་པས་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་བག་ཆགས་འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་ 
དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་སྣར་རོ། །རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱིད་པའི་ཡིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོ་མེད་པར་མཐོར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཡུལ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་དང་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ 
པས་སྔར་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པའི་དུས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟིན་པས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡུལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགལ་ལོ། །དུས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །ཞེ་ན་ཤེས་ 
ལ་རྣམ་པ་ནི། །འཇོག་པར་ནུས་ཕའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །གཟུང་པར་འཐད་པ་ཤེས་པས་རིག །ཅིས་བྱ་བ་ཞི་པར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའི་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ནི་ 
དྲན་པ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་མང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཅན་ 
ཀྱི་བློ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཐ་མེད་པ་ཞི་ལྟོས་ཐར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལྟོས་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊྱད་པར་དྲུ་བྱ་བའི་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ནི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཐ་ལ་སོགས་རང་རིག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་རེས་པ། 










རྨ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ། 

སུ་རྩོང་བ་གསལ་བ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་རྣམས་ལ་བརྡ་ནུས་མིན། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རིག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་འདི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡོད་པར་གཟོ་བ་ 
ན་ཨུལ་དང་དེ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ན་རིག་པ་ཡང་འགགས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་བརྡ་ 





མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདས་པའི་རང་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་བརྡ་དོན་མེ པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི། །བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ 
ཡིན། །བརྡ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་བརྗོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་ཕས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ཡང་། དེ་དང་དེ་མིན་ 


རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། །དེས་ཤེས་ཐ་དད་མེད་རྒྱུས་བསྐེད། །བདེ་སོགས་ཅི་ཕྱིར་ 
ཤེས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་རང་བཞིན་ 


ཁ; ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 


 ད དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེསཔ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་རྒྱུའི་རང་ 
ཏ . ྲ བཞིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔེར་ན་སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནི་དེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 


པ་དག་ལས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའོ། །གློ་བུར་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ 
ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བའི་ཨུལ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་ཚོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། { 


དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིནཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཕ་ཅན་རྣམས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ,༼ཚད་མ།༽ 


དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། དཔང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀྱང་གཉིད་ལ་སོགས་པས་བསླད་ 
པའི་བློ་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་དེའི་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཞན་རྒྱུར་བརྟགས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་རུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་ཏེ། ནང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་གོམས་པ་གསེར་བ་དང་གཞན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 





ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚེམ་དང་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་བདེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དེ་ཉམས་སུ་རྩོང་ 
བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །དགའ་དང་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་དང་། །གོམས་པས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བདེ་སོགས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། །གང་གི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་གོམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁུད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ནི་བློ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མྱོང་ཕྱིར་སེམས་པ་དེའི་རང་བཞིན། །མ་ཡིན་རྱོང་པ་མིན་ཕྱིར་ 
རོ།། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྱོང་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འདིའི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔར་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པ།  . 





དེ་ཕྱིས་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སེམས་ལ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་འདིའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་མེད་པར་ནི་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ 
དེའི་མྱོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ནི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སིམ་པར་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། . 
ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱོང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་བ་ནི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གཅིག་ཏུ་ནང་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །འདིའི་བདག་ཉིད་འདི་འཇོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་བློ་ཡིན་གྱི་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །ཞེན་པའོ། སྤོང 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་དོན་ནི་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་བ་མེད་པའི་འདྲ་བ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
་ན་ནི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཀྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ། །དང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའམ། རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡང་མྱོང་བར་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་མེད་པ་དེས་དོན་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བློའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་ 
པའི། །བློ་ནི་རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར། རྣམ་པ་དུ་ 
མར་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་མིང་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རག་གོ། །མྱོང་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ་བློའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་མངོན་ 
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སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལ་ཐོད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལོངས་སྐྱོད་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཅན་ 
གྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ན་ཐ་སྟད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡོད་པ་གཞན་ནེ་དོན་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བློ་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡང་གཞན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། །སེམས་པ་དང་ནི་ཞེན་པ་དག་ཐ་དད་ 
ཀྱང་འདྲེས་ཕས་རྣམ་པར་བསྐད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་མེ་བཞིན་ཏེ། 
དེའི་གཟུགས་དང་རེག་པ་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ 
གཞག་ཉམས། །དོན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས་པར་དོགས་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེ་བ་དང་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨེ 
མའོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཇོག །ཐ་དད་མེད་རིག་གཅིག་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་ཡིན་དེ་ཐ་དད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཐ་དད་སྒྲབ་བྱེད་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །དཀར་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་སྱོང་ནི། །ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་ 
དད་ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཡང་ 
མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དོན་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྫས་དག་ 
འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫས་དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྡོག་ཅིང་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྫས་ 
གཞན་སྙེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཡིན་ཞིང་རྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་སོགས་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་གྱུར་པའི། །ཤེས་གང་སླྲ་བ་ཅན་མིན་པ། །རྟོག་མེད་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ངེས་པའི་དོན་རིགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ 
རྣམ་པར་གཞག་ནས་སྒོམ་ཕར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྫོགས་པ་ན། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
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དུ་གསལ་ང ་བར་ ར་སྣང་ཞིང་རྣམ་པ པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པའི་ 'ཡུལ་ ཅན་ གང་ཡི 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁོ་ཐོས་ཚད་མཿ 
འགྲེལ་དུ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་འཇིགས་རྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། ོམྐུག་རི་སོགས 
ཀྱིས་བསླད་པས། །ཡང་དག་མིན་བའང་ མདུན་ན་ནི། །གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ འགྱུར་ཏེ། ། །བསླད་པ་ཇི་ 
བཞིན་གུས་པ་ནི། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་ འདུ་ ཤེ ས་ལ། ། དེ་ལྟའི་ ་འཇུག་པ་ 
མ་མཐོང་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། ། སྒོམ་པ་ཡོང ས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་ རྟོགས་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
འདི་ལྟར་མི་སྡུག་པ་དང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། རྣམ་ 
རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་བསྐད་ཕའི་བློ་ཡང་རུང་སྟེ་བརྗོད་པ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དོན་གསལ་བ་ཉིད་ལྡོ་ ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ 
འདི་ནི་གསལ་བར་སྣང་བར་འོས་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ལྟར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ 'སྟེ། །དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་ 
མི་དྲན་ པར། །གཉིད་ ཀྱིས་ བསླད་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དྲན' པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ གྱི གྱཾ་རྣམ་པ པར་ ར་ཆྟཾག 
པ་ནི་འབྱུང་ལ། དེ་དག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅན་ དུ་ནི་དྲན་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིཝ་ བསླད་ཕའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྨི ་'ཏི་ལམ་ གྱི་ཤེས་པ་ མངོན་སུམ་ཊ དུ་འགུ 
རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འབྲུལ་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་ ིངཅ་ 
དང་། །ཉེ་བར་བསླད་པ་སླུ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་ནི་དངོས་པོ་ ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན ་དེའི་སྣང་བ་ ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྫོཿ བེ ་ཏོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྣང་བ་དངོས་ཕོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རེ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡང་སྟེ། དབང་སྐྱེས་ཀྱང་། གཞན་ལས་དེས་ཁུད་ཆེདཕྱིར་རོ། ། 
ཉེ་བར་བསླད་པ་གང་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན ་པའི་དབང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ 


། ༼ཚད་མ།༽ 





པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ ང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སླུ་བའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འདིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ།། དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེ ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། དེ་ནི་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་གྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དུ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་སྡུལ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
པ་ལྟར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་འདི་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་དེ། རབ་རིབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསླད་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་དུ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ལས་ 
བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འདིའི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་འདིའི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་མིན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཚད་མ་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲཔ་པ ར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གང་ལས་གང་འབྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་གང་གིས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ལས་སོ་སོ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཕྲད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཀྱེ་བྲག་ལ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཉུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་ 
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| ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ` 
( ལ བོད བའི་ ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ བྱེ བྲག་ ་གང་ཿ ་ལས་ ས་འདིའི་ ཐོ ནི་འདི་ 
 མིན་ནོ་ཞེས་འདིའི་ལས་ལ་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་དོན་ དང་འབྲེལ་ 
` པཿ དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ལ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དང་མི་གས 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ རང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་ དང་འབྲེལ་པར་བྱེ བྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རེ། །དོན་ གྱིས་བྱས་པའི་ཉམས་སྲུ་རྩོང་བའི་ཀྱེ་བྲག་ 
གང་ལས་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཡོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་མི་སྟོན། དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་འདི་ནི་འདིའི་ཡིན་གྱི་འདིའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ ཡིན་ན། །དེ་ཡི་ལས་དང་འབྲེལ་མི་ འགྲུབ། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན། །དེས་ན་འབྲས་ཐུ་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་དེ་ནི། །དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
བྱེད་ པས་ རང་གི "ལད" ནི། །བྱེད་ དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །རང་ ང་ཉིད་ བུད ཁོ མིན་ ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ 
དབང་ གྲིས་ དེར་ གཞག་ ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ 'ནི་ བར་ སྐབས་ཀྱི་ཌེ ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
འདིས་ནི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ཕ་དང་། དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ད་ྱི་གསཔ་ 'ཡང་སྤངས་པ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་ལས་དང་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་མ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཁུད་པར་ 





ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཡང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཕོ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ན་འདིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང བཞིན་ མ་“ ཡིན་ 
ཏེ་དེའི་དོན་ལ་ལྟ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་ 
_ པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཐ་ 'དད་། ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ད་ ཡིན་ན་ནི་གཉིས་དག་དོན་མེད་དོ། ། ། །རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༈༼ཚད་མ།༽ 








ཅིག 'ཅར་འབྱུང་བ་ལ་ནི། ། བསྒྲ་བ་པན་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ། མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ པའི་ཆ་དག་ 
ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཐ། ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ གཅིག་པས་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ 
ཏེ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་འདི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་ཀྱང་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁྱན་པར་མེད་ན་ཡང་ 
ཁྱད་པར་འདི་ནི་བློའི་སྣང་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་གང་ཚད་མའི་འབྲས་པུ་ 
དོན་རིག་པ་འདི་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་གང་ཡིན་པ 'འདི་ཉི ཉིད་དོ། །སྱོང་བ་ཡོན་པ་འདིའི་ 
དོན་དེ་རིག་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ད་འདིས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མྩོང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ཐལྟས་ཕའམ་མཉན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བཞམ་ཐོས་པ་དག་ལས་གང་ལ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟཆ་དེ་དེའི་མཐོང་ཐ་ཡིན་ 
ཞེསད་དག་གིཉེབ་ད་ཉིད་དཔོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལྟ་བ་པའི་རསཔ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཕ་ལ་བརྟེན 
ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྣང་ཐ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ཞེས་པ་ལ་གནས་པ་ 
འདི་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མང་པོའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ནི་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །མང་པོ་རྣམས་ ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་རགས་པ་གཅིག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་` 
གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་གཡོ་ན་ཡང་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དག་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རས 
དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་བསྒྲིབས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ནི་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཆོ། །ཡན་ལག་བསྒྲིབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱེད་བསྒྲིབས་ཀྱང་མ་བསྒྲེབས་ཕའི་ཕྱིར་འདི་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
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ཅར, ༨༧༤༥ 


དེ་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་ཐུར་འདོད། །གང་དག་གི་བློ་ཉིད་གཟུང་ 


བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་སྐྱེབ་དེ་དག་ལ་ནི་རིག་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
པ་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དེ་ 


འདོད་པའི་རྣམ་ཕའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ན། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པར་ . 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱ་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱི ར་དེ་ཉིད་༩འ བྲས་ ད་ 


19 








རིགནར་གཅས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེནདྲགར་འགྲེལཕོགསབསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཛད་མ།༽ 





བུར་རིགས་སོ། ། 

དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་དུ་མར་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ 
ཡིད་དུ་འོང་ལ་གཞན་གྱི་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་ནི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་ཚེ་མཚམས་ 


སྦྱོར་བ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ རང་བཞིན་ནོ། | འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཕ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གནས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་འདི་ནི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། །དོན་ 
རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་ཐུར་བཤད། །དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་། 
།ཤེས་པ་དེ་ལྟ་སྣང་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལྟར། །དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །ངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ 
ཤིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། །ྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གནས་ཤེ་ན། འདི་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཕ་འགའ་ཞིག་དང་ 
ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། | །གཟུང་བ་འཛིན་ཕ་རིག་ 
པ་རྣམས། །ཐ་དད་བཅས་བཞིན་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །མིག་ 
མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་མྱ་ངམ་ན། །ཆུང་དུ་ཆེན་ 
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ཚད་ མ་རཱམ་ བར་རེམཔ། 







× 


གནས། པ་ ར་ །ཛི་ལྟར་ སྣང་བ་ བཞིན་ དས། །གཞན་ དུ་གཅིག་གི་ གི་ ངོ་བོ་ལ། ། །རང་བཞིན་དུ་ 

མར་སྣང་བ་ཡི། ། ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་ད ང་། །གཞན་གྱིས། 

; ཉིད ཤམས་ཕྱིར་རོ། ་རོ། ། །དངོས་ མཐོང་མེད་ ཕྱིར་ གཅིག ་མ་ ཡིན། །བློ་ དངོས་ཐ་ དད་ མི་མཐོང་ བས། ཐྲ ཀཱུ བྲ་དད་ མེད་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར། །གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཆོས་མཐུན་པ་ནི་མཐོང་བ་ལས། །དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་ 
བདག་ཏུ། ཞེན་པ་ཡིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། །འཐྲུལསྐྱེ་འདིར་ནེ་དེ་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་དེའི་བདག་ཉིད། ། 
གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནང་གི་ནི། །བསླད་པ་ལས་བྱུང་གར་ཡིན་དེ། །ཉེས་པས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཀྱིས། ྱིནཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། ། 
ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཅི་ ལྟར་གླུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ 
ཕྱིརརོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ། །གཞན་ཡང་། ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ 
ཡིན། ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔོན་པོ་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ ལས་དོན་གཞན་པའི་ར 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ན། ། 
འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་དམིགས་ན་གཞན་དམིགས་པ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་འདི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | །གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་་ཿ ལ་ནི་དེའི དེའི་ཤེས ས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ དམ། དབང་ཕོ་རུང་བར་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་པ་མེད་པར་གཟུགས་དམིགས་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ ་ རོ། །སྟང་ 
བ་བར་ཆད་མེད་པའི་གཟུགས་ དང་ལྷན་ཅིག་གཟུང་བའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་པར་འ གྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་སྣང་བ་འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་ འི་གཟུགས་ཀུངཇ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྤ བྲག 
འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ ཡོད་མ་མ་ཡིན་གི 

; པོའི་རྣམ་པ་དང་རིག་པ་དག་ངེས་པ་ཉིད་དོ། ། །ཐ་དད་པ་ལ་ན་དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ ཕོ་དང་སེར་པོ་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ༽ 
བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྔར་དམིགས་ལ་རིག་པ་ནི་ཕྱིས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དེ་མཐོང་རཁ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཡུཝ་ཡོད་པས་ནི་ཡུལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ། ། ; 
དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་རབ་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དོན་རབ་ཏུ་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐྲ མས་ཅད་ཆུབ་པ ར' ་འགྱུར་ཆོ། ཱ །ཡོད་ཀྱཇ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡོ་ ད་ 
པའི་ཐ་སྙད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་ཕ་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་ན་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་གཞན་གྱི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཡུལ་དེ་རང་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ 
ནི་སྒྲུབ་པ རཿ མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་ ་ལ། གཾ ཞན་དམིགས་པའི་ དུས་སུ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ ཀྱང་དེའི་ཚེ་ནི་ 
མྲ་གུབ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ནི་གྲུབ་པོ་ཞེས་ལེགས་པར་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ། །རིག་པ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་དམིགས་ལ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ནི་རིག་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གཞན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྡོད་པ་ནི་སྐྱེས་ུ་འདིས་དོན་འགའ་ 
ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལོང་བ་དང་ལྷུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡི ན་ན་ནི་དེ་ རང་གི་བ དག་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་རྣ མ་པ་ཅིག་ཅ ར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ག ན་ཡ ང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲགགི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་འགྲུབ་སྟེ། གཅིག་གི་ 
བྱ་བ་ལ་རིག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསལ་བའོ། །དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ནི་དོན་གཞན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩོང་བར་འགྱུར་ཆོ། །དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཡང་རང་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདོད་དེ། །དེ་ལས་དེའི་དངོས་ཕོ་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞིན། །དེ་ར་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། ། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ 
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. ཚད་ །མནམ་ པར་ངེས་པ། 





དིར སྣང་དོན་བློ་ བ་དེ དག ྱི་དན་ཡོདརང་ཐདད་མིག།། །ལྷན ་ཅིག་ དམིགས་པ་ དང་ རིག་ང པ་དག་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་དེ་ རིག་པ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
དེས་ན་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དག་གིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཐ་མི་དད་ན། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྱི་རོལ་ལྡོག་པ་ལས་གྲུབ་འགྱུར། ། །ནུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ 
རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་འགའ་ 'ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས་འབྲས་ཐུ་ལྡོག་པར་མི་སྨྲ་ན་ནི་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཟློག་པ་ 
ན་བསླད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་སྟེ། ཁྱ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་ཐར་བསླད་པའི་བག་ཆགས་ 
མཚམས་སྟྱོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐ 'སྙད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་གཅིག་ 
ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་ 'སྲིད་པར་མི་འབྲལ་བར་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ འི་ཚད་ 
མའི་རང་བཞིན་ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་རྨོངས་པས་འཛི་ ཇིག་རྟེན་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་ རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ 
ལ་ལྡོག་པ་མེད་ པའི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ཡང་ཆ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
སུམ་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །། 

རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་ དང་གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་རང་ བཞིན་ 


། ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་ པའི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ' ཡིན་ ནོ། །ཉྱད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྒྲ ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་ རཱ 


བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དོན་ནི་རྟགས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྟགས་ འདི་སྒྲས་ཡིན་ནོ། ། ། །མ་ཡིན། ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞན་བརྗོད་པར་བྱར་ མེད་པའི་ཕྱིན་ ཏེ། གང་འགའ་ཞིག་ 


ཏུ་མཐོང་བ་དེ་གང་དང་འབྲེལ་ བ་དེ་ཤེས་པ་ལ་དེ་དེས་དེ་ཉིད་ དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པོ། རྟོགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོདཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པས་རྟོགས་པར་འདོད་ ཿཔའི་ཇག་གི་ཚུལ་བ བསྟན་པར་ པར་ 
བྱས་པ ཁིད །གཞན་དུ་བརྗོད་ན་གོ་པར་ བྱེད་པའི་ཆོས་མ་བསྟན་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ ཛི་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་ཚིག་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་རྟོགས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་བྱིས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་སྨྲ་བ་མཐོང་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཉེ་ཐར་རྟོགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་ཐ་དང་། །དེ་ཟློས་པའི་ཚིག་དག་སྟྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ཕྱིར། ། 
འཁྲུལ་ཀྱང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད། །རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ནམ་འབྲས་བུ་ནི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ཕའམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ ་དངོས་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལས་གཞན་ ་པའི་ རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ གྱི་མཐོང་བ་ 
ལྡག་པ་མིསྲིད་དོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བ། བ །དེ་ནི་དེ ་དེ་འདའི་རྟགས་སེམས་ ཀྱིས། ། ། །རྒྱུ་ཡིན་ དེ་ལས་དེ་ ལྟ་ཡི། ། ། 
དངོས་ལས་ངེས་བསྐྱེད་ རྟགས་ཅན་བློ། བློ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ བློ། ། །བརྒྱུད་པ་ ་ཡིས་ནི་ དངས པོ་ 
དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ ཡང་སྨྲ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ དངོསསླུབྱེད་ཉ ཉིད་ གོ ཡང་། 
དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་ལ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། ། སླ 
མེའི་འོད་ད དག་ལ། །ནོར་བུ་བློ་ བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་ པ། ། །ལོག་ །པའི་ཤེས་ པར་ཁུད་མེད་ཀྱང་། དཔ ར་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད། །དེ་བཞིན་རྗེས་དཔག་དེར་སྣང་དག །ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་པས། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི། །ཚད་མ་གཉི་ག་དངོས་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


| ཏེ་། དཔྱོད་པ་ནི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་ 
; སུ་རྟོག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཡིན་ 
གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འགགས་ཀྱང་དེ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ 
| པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ནི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མི་ 
སླུ་བ་ཉིད་ནི་འདིའི་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 


༢༨༠ ལལ 


སློབ་དཔན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པས། །གཅིག་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན། ། 


ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་ -¡ 


བ་ཡང་འདིར་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཉིད་དུ་བལྟའི། །ཡུལ་དུ་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་སྣང་བ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱི་ཡང་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ནི་ཇི་ལྟར་རྟགས་ 
ལས་སྤྱི་རྟོགས་ལ། །གཞན་ལས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་ 
པའི། །དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། །ཁྱད་པར་གནས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཙམ་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡོད་པ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཁུད་པར་གཞན་འཛིན་པས་དབེན་པས་ན་སོ་སོར་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་དོན་རྟོགས་ 
དོན་ལ་མི་སླ་བར་ནི་གཉི་ག་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། 
རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་པ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །རེས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
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རིགནར་གཅེས་བྱསས་ལས།བོད་ཆེན་དྲག་ཅ་འགལཕྱགསབསྒགསཔད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་ན༽ 
འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་ཀྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་གཞན་ན་ 
ཡོད་པར་འགལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ 
ཏེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་ 
མི་ལྡན་པ་དང་ནི། །གཞན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཏམ་མི་ལྡན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཁུད་ 
པར་ཅན་དག་དང་། །བྱ་བ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ངག་འབྲས་རྣམ་གཅོད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཕའམ། །སྲེད་ 
` སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བྱའམ། །སྔོན་པོ་མཚོ་སྙེས་འགྱུར་ཉིད་བཞིན། །དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པའི། ། 
དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་། །སྒྲ་ནི་བརྡོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། །རྗེས་འགྲོ་ 
པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་གཅིག་དེར་འགྱུར་ན། གཞན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་མི་ལྡན་ཕ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པ་སྡུད་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དང་པོ་རང་ལ་བུ་གཉིས་ 
སྒྱེས་འགྱུར་ཏེ། ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་ཐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ 
མར་སྒོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟའོ། །དོན་གཞན་དང་རང་བཞིན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དེ་ཙམ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་གླུབ་ན་བལྟར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ 
པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ཡང་བཟློག་པ་ལ་ 
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7 ` _ ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ། 
_ མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡི 
 ད་ མོད་ཀྱི། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །གཞན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པར་དོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །འགལ་བ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོག་ 
ན་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན། གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མེས་དྲོ་བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དང་མཐུན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་འགལ་པ་ཁོ་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྟྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་འདི་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བས་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ་གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཉན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ 
འགའ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 









མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དངོས་ལོའི་ཆོས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་ཚུལ་ 
གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
ངག་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བརྫོད་ཀྱི། ཚུལ་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
_ དེ་སྐད་དུ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་གང་ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
_ གཞན་དག་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་པ་ནི་གཞི་ལ་སོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེའོ །རེ་ཞིག་ཕྱུགས་དག་ཀྱང་གང་མི་རིག་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྦྱོད་ན་འདི་ནི་ཕྱུགས་པས་ཀྱང་ཕྱུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཉིད་མི་ཤེས་ པ་གཞན་ཅི་ཡོད། འདི་ལྡོག་པའི་དོན་ 
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ན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལྡོག་པ་འབྲུབ་_ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་སྟོན་ཅིང་གཞན་དག་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར འདི་ནི་གསལ་བར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ ལུགས་ཡི ན་ནོ། །བདག་ཉིད་མི་སྒྲ་ན་ནི་ག ཞན་རྟོགས་པ ར་རི 
ནུས་ལ། སྨྲ་ན་ཡང་སྐྱོན་འདི་སྐང་བར་མི་ནུས་སོ། །མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་འགོག་ན་སྒྲུབ་ཕ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཕ་ལས་ལྡོག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདོད། དངོས་ཡོད་མེད་ལའང་ཡོད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡོད་མིན་ཞེས། །བླུན་པོ་ཡི་ནི་སྤྱོད་ལ་ལྟོས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན། །གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་ 
འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ཡང་མིན་ན་འདི་ཉིད་ནི། །དགག་ཡིན་ལྡོག་པ་ཅི་སྟེ་འགོག །སྒྲབ་དང་དགག་ཕ་མ་ 
གཏོགས་པ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་གཞན། །ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །མེད་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་སྒྲ་ 
འཐོབ། །ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་མེད། །དེ་ནི་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མིན། །རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
ལ། །དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནི། ། 
མི་འགོག་ཇི་ལྟར་དེ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་བརྟེན་པ། ཕྱི 
རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྦྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ 
འདྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ཕྱིར། །ཡོད་ཅེས་ཐ་ 
སྙད་བརྟེན་པར་འདོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་གཅིག་སྒྲུབ་དང་འགོག་པ་ན། །བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། །བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར། །ཐ་དད་མིན་ན་གཞན་དང་གཞན། ། 
བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །བསྒྲབས་པ་དང་ནི་བཀག་པ་དག །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འདུ་མི་ 
འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་གིས་དབང་བྱས་ཉེ། །གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན་དེ་ 
རྟེན་དང་། །གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། །འགོག་ན་དེ་ཡིད་དབེན་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ལྟ་ཐུར། །མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི། །ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་ 
པར། །ཐ་དད་དོན་བརྟེན་ཁས་ལེན་པས། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་ 
པ་མེད། །དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད། །དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག །ཐ་དད་རྟེན་ཅན་འཕེལ་བ་ 
དང་། །འགྲིབ་པ་ལྟ་ཐུར་བྱེད་པ་ཡི། །བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི། །འབྲེལ་པ་འགའ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། ། 
མིན་ཡང་མཐོང་བར་སྦྱོར་དེས་ན། །དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་ 
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ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ། 


སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་པའི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མི་དམིགས་དང་། །བདག་དང་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཁོ་ནའོ། །རྟགས་ནི་གསུམ་སྟེ། .།མི་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའོ། ། 
དཔེར་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་ཡོད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ 
ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིང་ངོ་། །དུ་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ནི་ 
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ནི་དོན་གྱི་ 
. འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། །དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་བློས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་ན་ནི་མི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ 
_ ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །རིགས་དབྱེ་དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །རྟོགས་གྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། །གང་གིས་གོ་བར་གྱུར་པ་དེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་དད་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གོ། །འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞེན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནེ་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
ྒ ནོ། །མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་དམིགས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཛུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་དགོས་ཕས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དམེགས་པ་མེད་པ་ 
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མི་དམིགས་པ་མེད་ཕར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་པས་མི་དམིགས་པ་དོན་མེད་ 
དོ་། །ཅི་སྟེ་གཞན་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས་མི་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡོད་པས་མེད་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ན་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཐ་ 
སྙད་དག་རྟོགས་ཕའམ་སྒྲཔ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། “ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བརྡ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེ ར་ན་ 'འདི་ནི་བ་ལད་ཡི ན་ཏེ། ཿ ལྐོག་ ་ཤ ལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགས་ 
པ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་ལོག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་ 
པ་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་དམིགས་པ་ལོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཛེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ལོག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དམིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ཚང་བ་ན་དམིགས་པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དམིགས་པ་ 
ན་དེ་མི་དམིགས་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ། གཉི་ག་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདུས་བྱས་ན་ནི་མི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕོས་གཟུང་པར་བྱ་བའི་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཉིད་ནི་འདིའི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དེའི་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་ཡོད་པའི་སྣོ་ནས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞན་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ 
ན། འདི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་། འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བཞི་དགག་ 
པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། ། 
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བསྒྲུབ་པས་སམ་འགག་པས་སོ། །སྒྲུབ་ན་ཡང་འགལ་བའམ་མི་འགལ་བ་ཞིག་སྤྲུབ་གྲང་: 


ཱ པར་འགལ་བ་མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་པ་ལ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
བར་རྟོགས་ལ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་མི་དམིགས་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ 
བཀག་པས་གཞན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་གྲུབ་ཉིད་དེ་དགག་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
; པ་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་ འབྲེ ལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པའི་ཕྱི རཿ 
མེད་པས་གཞན་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །འབྲས་བུ་མི་དམིགས་ཀྱང་རྒྱུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ནུས་པ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་མི་ནུས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ལས་ནི་ 
གེགས་བྱ་བར་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་གེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་མི་བྱེ པ་ནི་གེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ལས་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་འདི་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དག་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་མའི་ཁྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ ར་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་ཐོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགྲས་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་ 


གལ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་པས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པ་མེང་ ་ 


མེད་པ་དག་མེད་དེ། མེ་ལོད་པའི་ཕྱརརོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྱུའ་རྫས་སྦྱི་ལ་བསམས་ནས་འབྲས་བུ་ི་ 


_ དམིགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཕར་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


_ བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནི་ 


རང་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ནི་ཨུལ་ཅན་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེའིཇོ་བོ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་ 


བུ་མེད་པས་ནི་མེད་པར་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ 
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མེད་པར་སྒྲ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། དགག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ 
པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་གླུབ་པ་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་གླུབ་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ་། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེ ར་ན་འདི་ན་དུ་བ་ 
མེད་དེ། དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཌོ་ནའི་དེ་དག་དང་དེ་འགལ་བ་དག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་ལས་མ་གྲུབ་ 
ཕ་དང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ ར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཾ ཞན་དག་ ལ་ཞི རྒྱུ་དང་ འབྲས་ཐུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ འག ༢ 
བ་དག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི། །རྒྱུ་མི་སྲིད་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུ་དམིགས་ཕས་ཅི་སྟེ་མི་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ཤིང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལས་དེ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ 
ངེས་པས་ན་གྲང་བ་བཟློག་པའི་མེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི། གདོད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་ཀྱི། །མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་གེགས་མེད་པས་རྟགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་རྒྱུ་ལས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
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 ད  ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དེར་ཡང་དོན་ ང་པོ 


ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 












མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བྲ་ འགྲུབ་ དད 
ཟོ །རྒྱུ་མཚན་དག་འགའ་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེང པ་ལ་ 
ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་རྒྱུ་མེ་ནི་གྲང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
གྲང་བ་རྒྱུན་ཆད་ན་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་ྲག་འདི་ནི་སུ་ལོང་ 
ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ །དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟོས་པར་འདོད། །གཞན་དུ་འཁྲུལ་འགྱུར་མི་གྲང་བ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་ནི། མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་ 
པས་ན་བསྐལ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་མི་དམིགས་པའི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའམ། འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ 








ན། དེ་ཇི་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ 
ནི་འདི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ལོག་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་པ་ན་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་བདག་ལས་ཡང་ཡོད་ན་དེ་དག་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་རྣམས་ལས་གཅིག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
བསྟན་བཅོས་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ། 








ྦ ་ དག་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཅན་འགའ་ཞིག་གམ། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆེད་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དག་ལ་ནི་རང་གི་མཐུས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་གདོན་མི་ཟ་བར་དམིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
གང་ཡང་ཤེས་པར་ཕྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནམ། ཿམཇ་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ལྟའི་ཁྱད་པར་དག་མེད་ཕའམ། སྦྱིན་པ་ 
དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ 
སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་འབྲས་ཐུ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ ར་འབྲས་ཐུ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པས་ན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོད་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་བྱི་བྲ་ 
དང་ཁྱི་སྨྱོན་པའི་དུག་གི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་དམིགས་པ་ 
ཙམ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་ཚད་མ་སྲིད་པས་མི་སྡོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རང་བཞིན་ནམ་དོན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་གསལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རིམ་གྱིས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྒྲ་རྣམས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྨྲ་བ་ཕོའི་བརྗོད་པར་འདོད་ཕས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དང་མ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་ཕོས་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ། །དེས་བསྟན་པའི་ 
ལུང་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད། །ཤེས་པར་ནུས་ན་དོན་འདི་འདོད། །རྟོག་པ་ 
སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཅན་ལུང་ངམ་ཡུང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཛུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི་ཞེན་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་བུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ན་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་པར་མི་ 
་ ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཿ 





_ ཉར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་རྟགས་ནི་མེད་དེ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ དང་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་རྡེས་སུ་དཔོག་གྲང་ན། ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་རྟགས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཇེས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཁུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ལུང་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པར་རུང་བ་དང་མི་ 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་བ་དག་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
རྟག་ཏུ་དེའི་བདག་ཡིན་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཞེས་འབྲེལ་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཅི་ 
ཞིག་འབྲེལ། །གལ་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་མེད་ན་དེ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །བདག་ཉིད་གཞན་ཡིན་ན་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐྱད་བྱསྐྱེདབྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྟོས་ན་ནི་ 
ཐལ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་དམིགས་སུ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་རེས་འགའ་བ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་ 
རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་ནི་སྐྱེས་ུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེད་ན་ 
མི་ཞབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲའི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རང་འབྲེལ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་དང་ཡུལ་བཞིན་ 
དུ་ཝན་ཚུན་: རུང་བ་ཉིད་ངེས་པ རྭ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡ ང་གཅི ག་ལ་སོ་སོར་རེ ས་པ་ནི་དྲེ རཿ 
. བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕན་བཏགས་པའི་དབང་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙྱེད་པའི་ 
 ད ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི་ལྟོས་ཕར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཞན་བཞིན་ཆོ། ༈ 
གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལས་ནི་ནས་ཀྱི་ལླུགུ་མི་འབྱུང་གི། འོན་ 
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པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཀྱང་ནས་ས་བོན་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལས་སྟྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་ངེས་པར 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་འདིའེ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་བོ། །དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དོན་ལས་ནི་ཤེས་ཕར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྩྱར་བས་ན་དེས་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ནི་དེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྦྲའི་རང་བཞིན་ིདོནརྣམས་ལ་ངེས་པ་ནིམ་ཡནནོ། །འན་ཀྱངའདི་ནིའད་ཁ་ན་རྟགས་པརབྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་ནུས་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གིས་དེར་འབྲེལ་པ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་འདས་ནས་ནི་ངེས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཡང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལས་དོན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཕ་སྟེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་རྗོད་ 
པར་ཁྱེད་པ་མ་ཡིན་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཞེས་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 


༼ཚད་མ།༽ 





ཛྭ 2: 


ཅད་དུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ངེས་ 
པཾ ར་བྱེད་པ 'བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བ ར་བྱེད་དོ། | ག ལ་ཏེ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཧྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲོན་མས་གཟུགས་བཞེན་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དྲེས་ན་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྒྲོན་མ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་པ་དང་ 
རྗེད་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་མང་པོ་དག་ལ་མཐོར་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚེམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མཐོང་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་ 
པར་གཞན་ལ་མཐོང་ན་རྣམ་ཕ་གཞན་དུ་སྦྱར་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ་མཐོང་བ་གཞན་དུ་ཀྱུར་ 
ན་དོན་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ལི་དང་མ་རི་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་འགྲོ་ལྡིང་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་པ་དག་གིས་བསྟོ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ྱད་ 


པར་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་མཐོང་ 
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ཚོད་མྨནམ་པར་ངེཔ། 
བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ན། རྟགས་བཞིན་དུ་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་ན་ནི་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ ྦ 


ནའ ༨ 


ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་ 








པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་འདི་རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་སྦྲོའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ། །གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་རིག་མིན། །རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ 
ན། །རིག་བྱེད་དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས། །དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་མེ་ལ། །སྦྱན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་པ་ན། ། 
 ཁྱི་ཤ་ཟོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །དོན་མིན་ཞེས་འདིར་ཚད་མ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཚིག་གྲགས་ཞེ་ན་འདིར། །དབང་ 
པོ་ལས་འདས་དོན་མཐོང་གང་། །སྣ་ཚོགས་དོན་ཅན་སྤྲ་རྣམས་ལ། །གང་གིས་དོན་འདི་རྣམ་འབྱེད་ནུས། ། 
མཐོ་རིས་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་དོན་བརྗོད་མཐོང་། །དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། །དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དོན་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པ། །དེ་རབ་འགྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །རང་དོན་ 
མ་གྲུབ་ནུས་མེད་དེ། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པའང་མི་ཡི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་དང་། །དེ་ལས་དོན་ཡང་རྟོགས་བྱེད་པའི། །སྡང་འདོད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བར། །རྟོག་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པ་ 
ལ་རྒ་ཅི་ཡོད། །གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། །ངེས་ལ་དོགས་སྐྱེད་བྱེད་པ་དེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
དོན་ལ་སྒྲ་འཇུག་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་གྲང་ལ། །རིགས་པས་གནོད་མེད་དེ་བཟུང་ན། ། 
རིགས་ལས་གནོད་པ་ཡོད་མིན་པའི། །རླུང་གི་བུ་དེ་ཅིས་མི་འཛིན། །དབང་པོ་འདས་ལ་ཡུང་དོན་གྱི། །རྟེན་ 
ཅན་ལས་གཞན་རིགས་པ་མེད། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་གནས་མེད་ཕྱིར། །འདི་ལ་རིགས་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །རྣམ་ 
གཞན་མི་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ནུས་ཅན་སྒྲས། །ངེས་བྱེད་མཐོང་བ་མེད་པ་རྣམས། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྡོམ་དུམ་འདི་སྨྲ་ཞེས་ཟེར་དང་། ། 
གཞན་དག་བདག་ཉིད་སྤྲ་དེ་ལྟར། །དེ་གཉིས་བྱེ་བྲག་བརྟགས་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་ 
གི།། །གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལ་ཡིན། །བརྗོད་འདོད་རྡོད་བྱེད་མ་གཏོགས་པས། །གང་གིས་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་ཤེས། །བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡ་ནི་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ནི་སྐྱེ་མིན་ལ་མེད་ 
ན། །དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ན་དེས། །གཞན་དུ་སྦྱོར་བའང་མེད་འགྱུར་ . 
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པག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལཕྱོགས་བསྒྲགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 








ཞིང་། །བརྡ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསལ་ནའང་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། །གང་ལ་འདོད་པས་རང་ 
རྒྱུད་པ། །དེ་ལས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། །དེས་ན་འདི་ལ་མི་འདོད་པའི་། །རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་་དག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཀྱང་ལུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྨྲའོ། །མི་མཐུ་ ཿཐའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་ 
ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོང་བའི་ཤུགས་ཉིད་སྒ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་མེད་ན་མི་སྟྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱཇ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱང་ 
འདོད་པ་འདོགས་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལོག་ཀྱང་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ལོག་པའི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དངོས་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལོག་པ ཚད་མ ར་ཀྱེ ད་པ་ནི ། དེས་གཟུང་བ ར་འོས་པ་ཉིད་དགག་ 
པར་རིགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཉན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ནི་མེ་འཇུག་འབྲས་ཅན་འདོད། །བསྐལ་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཐ་སྙད་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་འཇུག་པའི་འབྲས་ཅན་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཕྱིར་ 
རོ །མི་དམིགས་པ་སྔ་མ་ནི་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་ནི། རང་ལྡོག་ 
པའི་རྒྱ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དག་གིས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་ནི་འདྲ་སྟེ། གཅིག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་ལ་ནི་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ངེས་པ་ལས་ནི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 
བདག་ཉིད་གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡིན། འདི་ལྟར་དོན་གྱི་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 






_ པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་ 

བར་འགོད་པ་ན། ཁུད་པར་ལྟོས་དང་དག་པ་སྟེ། །འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཉེ་བར་འགོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ནི་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་ཁུད་པར་གཞན་དེ་དག་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཅན་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མ་ལྟོས་པར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གླུར་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་གཞན་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་ཕའམ་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ངེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་ 
བར་བྱ་བ། གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་རང་གི་དོན་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་ཕའི་ཆོས་དེ་ཞི་རང་ལོག་པ་ན་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་འདི་དེའི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པར་རིག་པར་ཀྱའོ། །སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པར་ 
` འདི་གཉིས་དོན་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 

` ཕྱིར། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ 


 ད དོན་གྱིས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ 
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དྡེའི ག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཕྱིར་དེ་ ཡོད་ དད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ༽ __ 
ཀྱང་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། །འདིར་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་མེད་ 
པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ན་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་བརྗོད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་ལོག་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ 
ནས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གང་གིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་བྱས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ 
རྟག་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། རང་གི་ངོ་ཁོས་རྗེས་ད་ངོས་ 
ཕོ་འཇིག་པ་དེའི་ངོ་ཐོ་རྒྱུ་ལས་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གར་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཛི་ལྟར། 
ལྟོས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། | 
གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ནས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོན་ 
ཏ མི་ཟ་བར་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་ 
བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་ཐུ་གནས་མེད་ 
ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེའི་ཇོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོར་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་དང་ས་བོན་ 
དང་ཆུའི་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་རེས་འགའ་རྩུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
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. ད་ཧ ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བ་སྔ་མ་ 'དག་ ནི་ གི དོན་ དུ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། རན དི དེ་ལ་ཐ ལ་གེགས་ 
 ། བྱེད་པར་ནུས་པ 'འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་ནི་རེས་ 
འགའ་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །ཇི་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་སྭ་ལུའེ་ས་ 
བོན་གྱི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ་ཉིད་ མེད་ ་པའི་རང་གི་ངོ་ཁོ་ལ་ལྟོ་ 'ལྟོས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ འཇིག་ པའི་རང་ གི 'ངོ་བོ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་མེད་པས་ 
དེའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི པའི་ཕྱིར་ ན། འཇིག་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། སྭ་ ལུའི་ས་ཐོན་ལ་ སོགས་ པའི་རང་ གི་ཇོ་ ངོ་ 
བོ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱུའི་ནུས་ཕ་ངེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོཿ རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །དོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཡང་གློ་ 
ཐུར་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་ངེས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་གང་གིས་འདི་དག་འགའ་ཞིག་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པའི 
འགའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་སོ། །འདིར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཅ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཛིག་པ་དང་ལྡན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་ པཿ ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡང་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ལས་སྟེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་ 
འཇིག་པའི ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྐྱེ ཕ་གང་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
 ད དོནབེད་ནུས་པ་ཡནཔའིཕྱིརཏེ། ། ནུས་པ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་བར་བརློད་པ་མེད་པའི་ 
_ མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ ུ་བཀང་བའ་ སྐད་ཅིག་གཞན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་རྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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ཐ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བམས་གཞན་ 
དུ་ནི་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིམ་པ་མེད་ན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲིམ་ 
པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཇི་ 
ཞིག་ལྟར་ཉེ་ཐར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཤེས་ན་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ན་སྒྲུབ་ཕར་ྱེད་པ་མ་ཚོང་བ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་བྱེད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཡིན་གྱི། མ་བྲལ་ན་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་བྱེད་པར་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་ཕར་རང་ཡོད་ཙམ་ 
གྱིས་བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་པ་ནི་སྡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། སྔར་བྱེ ་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན། །འགལ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་མེད་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ 
ན། ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་པ་དང་། མཚན་མ་ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཉེ་ 
བར་དམིགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་སོ་སོར་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ནི་འཇིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་པ་གཞན་ཁོ་ནས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མི་ 
འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱལ་ལྟས་པ་མེད་པ་ཉིད་འདིས་ནི་འཇིག་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགྱུར་བ་འགལ་བས་ན་དེ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་དོ། །ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་རེས་འགའ་འམ་ ་འགའ་ཞིག་ལ་ འགྱུར་ན ་ནི་དུས་དང་རྫས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་འཇིག་པའི་རང་ གིཿ ངོ་ཐོ་དེ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་འབྱུང་ན་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཡོད་པ་གློ་ བུར་ བ་ ་བཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་འདི་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་ བརྟེན་ཕའམ་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་འབྲེལ་པ འམ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་འདི་འཐྲེ ལ་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། ངེས་པ་དང་ལྡན་ར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འགའ་ཡང་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་ནི་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ལས་ 
_ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། དངོས་པོ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་ གནས་པར་ 

_ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱིས་ངེས་པར་ འགྱུར་གྱི་སྔར་ནི་མ། ཡིན་ཏེ། མ མཐོང་ 
དད ་ ཡང་གསལ་ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ ་རྣམ་ པར་ 
འགྱུར་ཐ་། ་མཐོང་བས་དུག་ ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་བས་ན་ འཇིག་པ་འདི་ནི ནི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་ 
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ིནཅན་ད་དག་ན་རང་གྱ་རུའིརངབཞིན་དེལྟ་བུའ་ངོབརསྦྲབ་པརབྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲར ¦, ད 
བའི་སྐྱེ་བ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདིས་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 0 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
པ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པར་ བྱ་ཞེ་ན། དེ་རྒྱུ་ནུས་ཝ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཡང་གི ི་ དངོས་པོ་ ་མེད་པ་ 
བྱེད་ཕའི་ཀྱ་ཁ་བཀག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཛི་ལྟར་ནུས་པ་མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་གྲུབ་ན་ནི་དེ དེ་རྒྱུས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་དོ། །དྲེས་ན་ཞཛིག་པར་བྱེད་པས་གཞན་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་མི་བྱེད་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འགོག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཕར་སེམས་ཏེ། དྲེས་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་མེད་པར་ཁྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །་ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུར་འཁྱུར་ན་ནི་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པས་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དགག་ 
པར་བྱས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ འདི་ལྟོས་པ རྭ་བཱ་བ ར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
དངོས་ཕོ་འཛིག་པ་ནི་གཞན་ལྟོས་པ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་ལ་འགྱུར་བ་གླུབ་པ་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགྱུར་དེ་ལས། །གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ འདི་ནི་ངོཐོ ཁོ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀྱང་བདག་ 
ི་ར་ལྟའ་མད་ཀ་གི་དཅཙམ་བརྫེས་སུ་ འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ རྭ་ཀྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོའི་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཕའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ རང་ 
གི་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེས་ཡང་བདག་ཉིད་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། དོན་གཞན་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྟེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་མི་ 


ོད ༤༠ 


འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བྷ་ནམསནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འ ར། །གལ་ 





ར་ 


ཏེ་དོན་གཞན་གཏན་ཚིགས་ ཡིན་ན་འོ་ན་དེ་དེའི་ཆོས་སྲུ་ཇི ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། 
ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ེ་ལྟམ་ཡིན་ན་རྟེན་མི་འགྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ་དུ་ དུ་བའི་རྟེན་ནི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དུ་བའམ། དེ འི་རྒྱུ་རྣམ༔ ས་ཀྐྱ་ 
གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ ན་རྣམ་པ་ཐམ 
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ྲ ོ 


1% 
ཕྱར་ར། ། 


ཚདམྒ་ནམ་པར་རིས་པ།་ 







པཔ མ་རེད མ་ཡིན་ཏེ། མེད ུང་བཞིད་ལས་སེ་རམང་ཞད པརརི་ར། །དེའི་ ྱིར་ 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་དག་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། | 
གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྟེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཁྱད་ཕ ར་དང་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྤྱི་རྣམས་བཟུང་ན་ 'འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲི 
ཁྱད་པ ར་དུ་མ་བྱས་པ་རྫོད་པ རཿ འདོད་ན་ནི་ འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འབྲུལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་འདི། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །དེའི་ 

` མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མི་དམིགས་པ་ལས་གང་ཞིག་གང་དག་དམིགས་ན་དམིགས་ལ། དེ་ལས་གཅིག་མ་ 
ཚང་ན་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་དེའི་འབྲས་ཐུར་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དྲོ་བའི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཐུ་ཡང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ཡང་མེ་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། དེས་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཆོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་མེ་ 
ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེའམ་གཞན་མང་རུང་སྟེ། དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནེ་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིན་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདྲ་བ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི མི་འདྲ་བ་ 
_ - ལས་འབྱུང་བ་ ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བར་ འགྱུར་བའི་ 
 ད  ད ཕྱིརརོ །གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་ནེ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་མ་ངེས་པས་རྒྱུའི་ཐ་དད་ 
བྲ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུམེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་ 
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དང་། ཐ་དད་པ་མིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་ཕར་འགྱུར། ཤདངོས་ཁོ་རྣམས་ནི་ 
རེས་འགའ་ཞིག་ །འབྱུང་བ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ན་ནི། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་དག་ན་དེ་འབྱུང་བ་རུང་ 
བ་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་དུས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཉིད་འདྲ་བ་ཅན་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ཡང་ཅིག་ཤོས་དག་ཏུ་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་ནམ་ཅི། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་སྤངས་ནས་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་དག་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
བྱས་ཕའི་ལན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་དེར་ངེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ན་དུ་བ་དེ་ལན་ཅིག་མཐོང་ལ། མ་ཚང་ན་མ་མཐོང་བ་ནི་འདིའི་དེས་བསྐྱེན་པར་བྱ་བའི་རོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་། གཞན་དུ་ན་ལན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། འབྱུང་ན་ནི་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྙེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ན་ནི་དེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ལན་འགའ་ཡང་བསྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཏེ་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ 
པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་ 
བཞིན་མིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་། །དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །དེ་ཡི་ནུས་པའི་བྱི་བྲག་ལྡན། ། 
དུ་བ་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ལས། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ 
གོ། །འོ་ན་ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཕའམ། དེའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ 


46 















ཚདམ་ནམཔར་རསཔ། 





ཡཿ ་མེད་དོ། ། དོ། །འོན་ 'ཀྱང་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ ཡི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་རྗེས་ བྲ ། 
།ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུའི་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
ངྷནམ་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཆུང་ཟད་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ པའི་རིགས་ 
| མི་མཐུན་པ་ལས་ཨུཏྤུལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ལ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་ས་བོན་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ།ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
ན་ས་བོན་དང་སྡོང་ཐུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྫས་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཆུ་ཤིང་ 
° སྡོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་བཤིན་ནོ། །གང་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ 

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་དང་སྡོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་གང་ལ་ཅི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ 
དེ་ལས་ནི་དེ་འད་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །པར་དུ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་དག་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན 
པ་ཉིད་བྲས་ འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། །རྣམ་པ་ བྲ ་དད་པ་ འབ འ་ཞིག་ནི་དེ་དང་དེ་ མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡ ང་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་དང་རུ་ཏིག་དང་ 
ཕྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མེ་ཏོག་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ 
ཤུར་པ་ཀ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཀར་གོ་ཏ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རོ་ལས་ཏེ། །ནགས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞེན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་སྟེ། རེག་ 
ཕ་དང་མུངས་ཕས་འཁྲུ་བའི་ཨ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲུལ་ 
པ་མེད་དོ། རྒྱ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་པ་ལས། །གང་ཞིག་གང་གི་རྡེས་འགྲོར་མཐོང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ལས་ 
མི་འབྱུང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དངོས་པོའམ། །རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་ 

༈ །མ་མཐོང་ལས་མི་མཐོང་ལས་མིན། །གཞན་དུ་གཞན་ནི་གཞན་དག་དང་། །ཇེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ 
 གང། | །དཊ་གན་ཟླ་མཚནཅད་ཧྱ གྱི་ཆོས། །ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
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རིགནོར་གཅེས་བྱས་ལས།པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལཕྱོགསབསྒེགསཔད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་གྲུབ་ན་མ་ 
གྲུབ་པའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའམ། རྒྱ 
ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འགལ་བར་གནས་ཕའམ་རྒྱུ་ཐ་དད་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མི་ 
འགྲུབ་ན་ནི་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་སྟྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་དུས་ན་མི་རྟག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཕྱིས་འགྲུཐ་པར་འགྱུར་བ་ 
གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཌོ་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།: །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་གཞན་སྡོང་བ་དང་ 
མི་སློང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་ཞན་པ་ཡོད་པ་དམིགས་པས་རྟག་ཉུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་བསླུས་ཕའམ། 





༡༨༡༧ 


འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བས་བསླས་པས་མི་རྟོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་འདི་ 
མི་དམིགས་པས་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་དུས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ 


༤༨ ཤྲ ༨༩༤ 


པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ན་ནི་དེ་ཉིད་འདིའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་ན་ནེ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་དེའི་ངོ་ 
བོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་དམ་ཆོས་གཞན་དེ་ཡང་དོན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡོད་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཉིད་མིན། །འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ (2 
ངེས། །དེ་དངོས་པོ་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་གྱི་ཕན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མནམ་ པར་རེས་པ། 





།དངོས་པོ་ཙམ་ལ༔ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ་ན་ ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར' རྒྱུམེད་ པ་དང་ དེ་ཙམ་གྱི རྲཾས་ . 
ྷ བྲེལ་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་མི་དགོས་པས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ 

། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ་།དེས་ན་མི་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་མི་དཔོག །འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་འགར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ལ། མ་མཐོང་ 
བ་ལས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་དེས་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར། །ཟླུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་ 
བཞིན། །མང་པོ་ཞིག་ཚོས་ཕར་མཐོང་། ཡང་ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཚེས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་ཐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་འདི་དང་ཚོས་པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་དག་ཚོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ།། །ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེའི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྡོག་པ་སྒྲུབ་པ་མ་མཐོང་ཙམ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྟག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །མི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་ 
འདོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡིས་མ་ 
གྲུབ་ལྡོག་དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྡོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་མེད་ 
པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནེ་འགལ་བ་དང་ 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནི་མ་ངེས་ཕའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་ 'མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


_ དག་ལྭ་བེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་མ་མཐོང་ 
ད བར ལྡོག་ན་ནི་རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉི་ག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 








ཞེ བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྨོས་པ་ནི་མ་ངེས་ཕའི་གཉེན་ཕོར་རོ། ། །ེ 
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རིག་ནོར་གཉེས་བྱཏུས་ལས། རྤ བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གལ་ཏེ་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་སྔར་བརྗོད་པས་ལྟོག་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །གཝ་ཏེ་ཚིག་གིས་ 
མ་མཐོར་བ་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མ་རྟོགས་པར་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཕས་དེ་ལ་ནི་དྲན་པའི་ 





དོན་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་ན། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེད་ཕ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མཐོང་བས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་དེའི་དོན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ཐར་མི་རྟོགས་ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།: །གཅིག་མི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་མ་དམིགས་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་ནི་མེད་པར་རིགས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལ་ལར་འདོད་རྒྱལ་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ཀྱང་དེ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྡོག་ཕར་འདོད་པས་དེ་ལ་གང་གིས་ 
ན་འདི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་གིས་ཀྱང་། །དེ་ 
མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེད་རིགས་དེ་བརྡོད་ན། །དེ་ཚེ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། , ¡༢ 
དེ་མེད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཁས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ 
འདི་དག་ནི་སྨིན་ཕའམ་རོ་འདི་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལས་སྙེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཟོས་པས་ལས་གཞན་རྱོགས་སྲ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་མི་དམེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གནོད་པར་དོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ན་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ཐུར་དོགས་མེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ 
ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཞུགས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཞུགས་པར་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་པར་ངེ། མཡས་ར། 


ཤི བ་ག པ་ལ ལྟོས་ སོ། །མི་ ི་དཅ་་ པས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པར་ ར་གུབ་ ཀྱང་ འབྲེལ་པ་ 
མེད་ཿ 8 ་ནི་ དེ་ ་མེད་ཿ ཕ། ཐརམས་ ་ཅད་ ལ་ མེད་ཕར་མི་འགྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་ལྷག་མ་ 
དང་ལྟན་པའི་འབྲུལ་ཕ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགྱུར། །གསོན་པའི་ལུས་ 
འདི་ནི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བདག་མེད་པ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལོག་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས། བདག་ཡོཿ ད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བལྟར་མི་རུང་བ་མི་ 
དམིགས་པས་མེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་སོགས་ལྡོག་པ་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་འགྲུབ་གཞན་བདག་མེད་པ་ 
ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཁས་བླངས་པས་བདག་དང་བཅས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ 
དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དེ་ལ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་ནི། ། བདག་ལུང་ལས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག 'པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། །གང་ཡང་། མ 'གྲུབ་སྦྱར་བ། དེ་ 
བཞིན་; དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརོད་པར 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། ། བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན། མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ ཟད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམེགས་ 
ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ཕ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་པ་ཡང་མ་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་སྒོས་པའི་ཕྱིར་མ་ བཟློག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་ བཞག་གཉིས་ཀ 
ལ་རེས་པ 'བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་ པ་དམིགས་ཀ ཤྲ 
། ཟ་བས་ལྡོག་པ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་དགག་པར་བཤད་ པ་ ཡིན ་ནོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱུ། ང་རྟག་པ 
3 དང་མི་རྟག་པ་དག་ལ་མ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་དེ་ ་ལས་ཟློག་པས་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ ཚགསསུའགུརརོ རོ |` 
 ད . དྷེ་རྣམ་པར་ གཅོད་པ་ནི་དེ་དག་ ལས་ཟློག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། །རྣམ་པར་གཅོད་པ་ མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ 

| ལས་ ཿ ལྡོག་པ ཿཉིན་ དུ་མ་ རེས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གང་ཞིག་ག གང་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ ་དེ་མོད་ན་ རི 
ལྟར་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད། ། གལ་ཏེ་གཉི་ག་རྣམ་ པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
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2༣ 


ས་ཀ་ 


རྩ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་ པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 'རྣམས་ནི་གཉིག་རྣམ་པར་ ་བཅད་པས་ གཞན་ 
སྒྲུབ་ ི་ིདགག་པམ་ཡགཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་དགགཔ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིརར་ཞ་ན ། དེ་ནི་མ་མཐོང་ 
བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ང པ་ 
སྲིད་དེ། མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲི 'སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡིད་ བརྟན་ དུ་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཡུལ་ལ་ ཡང་མངོན་སུ སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་ 
བ་མཐོང་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ 

རོ།། །འགལ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་མི་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཡུལ་ལ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཡུལ་ནི་བསྟན་པར་ ཀྱའོ། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ 
བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ ཇི་ལྟར་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དགག་པར་ 
རིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨུལ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ས་ལ་སོགས་པ་སྐྱིར་བཟུང་ནས་ དགག་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ 





ཤིང་བལ་ དང་རྡོ་བ་ དང་ལོ་མ་ ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ ཀྱང་རེག་ པ་ཐ་དད་པ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་དགག་ཕར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པ་ཡ ང་དེ་ འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འག འ་ཞིག་ན་རྫས་ཁ་ཅིག་ཇི་ ལྟ ར་མཐོང་བ་ག ཞན་ན་ག ཞན་དུ་ཡང་ 
སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྨན་ཁ་ཅིག་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ནི་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དུས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། ། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ ར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒུ 
ཁྱད་པར་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ཏུ་ 
རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེད་པ་ཕོ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་འདུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར 
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་ཚད་། ཧོད་མྨ་ནཱམ་ང ་པར་ངེས་པ། 














་དཔོག་པར་ འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་སྐྱེས་༢ བུ་དག་ ནི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ མེད་ ་པ ཅན་ མ་ ཡིན་ ་ཏེ། ། ཡཿ 
་ལ་ཁྱད་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་བྱ་ བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན ་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྲིད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། མ་མཐོང་བ་དང་ནི་གནོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་མི་བྱེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་རྣམས་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཁུ་དག་ནི་སྐང་ 
བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་བལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བལྟར་མི་རུང་བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་པ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའི་རྱིར་རོ། །སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་ པ་མི ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ བ་གནོད་པ པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུར་པ་ནི་དེའི་ངོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟེས་བུས་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་འགའ་ཡང་མ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་པར་བྱེད་པའམ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་གིས་ཤིང་ ་ཤ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྐད ་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་ བྱེད་པ 
ིནཏེ། ། ། །འཁྲུལ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྒྱུ་ལོག་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་ངེཿ 
འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
༈ །དེའི་ཕྱིར་གཉི་གར་ཡང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་གོ། དེ ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ 


ཏཱ 
3 


 ། ]ང་གནན་གཔརརྱ། །མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །ཕྱུགས་ཀྱ་ བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །དེ་༡ བཞན 


ཧྲ 


. གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། ། མི་ལ ཡུགས་ནི་བདག་ཅེས་ཏེ། ། །དེ་བཞིན 


ཕཡང་བདོག་གམ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེ 








དྱ 


ན་ཏན་ཐམ ཡ ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





པ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དམ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འདི་ལས་གཞི་མི་འདོད། །དཔེ་ལ་ནི་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་ 
དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པས་སྟོན་ཏེ། བྱས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ཕར་བསྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཡིན་དངོས་པོར་ཏེ། །དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་ཕོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་མེད་ལ། མེ་མེད་ན་ཡང་དུ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རང་གི་ཇོ་བོ་དང་རྒྱུ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གཞི་མེད་པར་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ 
ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་། །མེད་པ་འགའ་ཞིག་དགག་པའི་ཡང་། །གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁོ་ན་ལྡོག་པ་ན་རང་དང་འབྲེལ་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་འགའ་ཞིག་ 
དགག་པ་སྒྲུབ་ཕར་འདོད་པས་ཀྱང་རྒྱུའམ་རང་བཞིན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་ཕ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལོག་པས་གཞན་ལོག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱི་རོ། །དམིགས་ 
པར་ནི་རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པར་ཡང་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་ཉིད་དགག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་གཉི་གའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དགག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྟེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་ངེས་ཕར་མི་དམིགས་པའི་དེ་ནི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དབྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་དུ་མ ར་བཤ ད་དོ། ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ རྲིས 
པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 

གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་གཞན་ལ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྟེད་ 
པར་འདོད་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ ་པར་ངེས་པ། 






པས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱར་རོ། །འདིར་རང་གིས་མཐོང་དོན། ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ལུང་ལས་གཞན་གྱི 


| ` ན་རེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ ཡང་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ འོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་བསམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་མེད་ན་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མི་སླྲ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེས་གྲུབ་པ་ 
ཕ་རོལ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁས་བླངས་ནས་བརྟག་པ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་ནི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་ 
དེ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱར་དེ་ལས་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ལུང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །གང་གི་ ལུང་གང་ཡིན། ཚད་མས་ གནོད་པ་ལུང་ཉིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ ་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་ 
སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ། །ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི། །གདོན་དེ་སུ་ཡིས་ 
དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 
ུང་དེཉདཀིསད་དང་འགལ་བ་ཁསལེན་པར་ཡངཇིཉམ་འགུར་ཏེ དེ་ཁས་བླངས་ནས་སྨང་བའི་ 
ཡན་ལག་གི་ལུང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ན་རྟོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ཁས་བླངས་པ་ལུང་ཡིན་ལ། 
_ དེ་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ནི་ དངོས་པོ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ ལོ་ལེགས་ 
_མརྙ་རམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ཐུས་འདོད་པས་གཏན་ཚིགས་དང་དེར་སྣང་བ་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
 ད པར་འཇོག་ པ་ན། ད་ནི་དངོས་པོ་ ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཅི་ ཡོད་དེ། དེ ནི་དངོས་ 


ཁོ བོལ་འཐུག་པར་ཡང་མངས་ཐའིཕི ཕྱར་རོ། །ཡོད་པའི་དོན་ཞི་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ གྱི། { གྲང་ལས་གཞན་ གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ གྱིས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ 


དྲ 






= ་ནི།།སྒབ་མིན་དོན་མེད་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ ྦ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མོད་ཀྱང་དངོས་པོས་མ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོ་ ད་པ་ 





མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ 
ལས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གཞན་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ! 
གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པས་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་དཔེར་ན་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུད་ཕར་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་གསལ་ 
བ་གཅིག་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཁུའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཞན་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། “དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ 
ཆོས་གཉི་ག་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་ཡང་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པའི་དོན་གླུབ་པར་འགྲུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་ལེན་ན་གཞན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཟློག་པར་ 
དཀའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པའི་དུས་ན་འགའ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་དེ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་ 
པའི་དོན་གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤོད་ཁས་བླངས་ན་སྒྲོན་མ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། ཤདེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་སྐྱོན་བརྗེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ཁས་ལེན་ 
པའི་ དུས་ཡིན་པས་དེར་དོན་ཇི་སྟེ ད་རིགས་པའི་སྟོབས་ ཀྐྱིསྲ་ཉེ་ཁ ར་གནས་པ་དེ་ མྲ འ་དག་ཁས་ བླང་པ = 
བྱ་བའམ། ཡང་ན་ནི་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་གྲུབ་ཕ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདི་ཡང་འགྱུར་བའམ། མ་ཡིན་ན་ནི་གཉི་ག་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་གཉིས་འཕྲེལ་པ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་བའམ། གཏན་ཚིགས་ 
ཡོད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འས་བླངས་ 
པས་རིགས་པ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་གཅིག་ཁས་ལེན་པས་གདོན་མི་ཟ་པར་ 
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ཚད་ མ་ནྣམ། པར་རེསཔ། 














ཀྱི་ཁྱབ་ པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ སྒྲབ་པར་བྱེད་ པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། ཀྱི། བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་ ( 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
_ རྟག་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་དང་དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཐལ་བ་དང་ 
བཟློག་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་འབྱུང་ 
བ་ལས་གཅིག་ཡོད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་དག་དང་སེམས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གཅིག་ 
ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་དང་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བཀོད་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་འགོག་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་གཅིག་ཁས་བླངས་པ་བཏང་བ་ 
མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཔྱད་པའི་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི ིཁས་བང་ནས་མཔརདགཔམ་བད 
. པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པར་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པའམ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདིར་དངོས་པོ་ལ་ནི་སྒྲ་དང་བུམ་པ་གཉིས་སམ། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོའི་བརྡོད་པར་འདོད་ཕས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་ཅིག་ 
_ ` ཤོས་དག་གིས་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཡང་གཞན་རུུ་ 
_ བཛཛོད་པར་འདོད་པས། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཡོན་ཏན་འགལ་ 

; བ་བསྡུབ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པའི་ རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་པོའི རང་བཞིན་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི ད 


དྲ 





| ས་བླངས་པ་ ི་ ནི་རིགས་པས་བྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་ ང་འདི་ནི ནི་ར་བའི་ གཉོར བོགས ཁུ . . 





ལས་ནི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དག་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་ན་ 
ནི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ནས་གོང་བུ་འདི་ནི་རྭ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་ངས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ 
ཕན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ལ་དེའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དེར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ནི་བལྟ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ངས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
ཚིག་ནི་སྨྲ་བ་ཕོའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི། །འདོན་པ་ཙམ་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེས་བྱས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ; 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱིས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དངོས་སམ་བགྒུད་པས་དེ་ལ་གྲུབ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དངོས་སུ་ནི་ 
དོན་གྱི་དོན་རྟོག་ཕྱིར་དོན་ལ། ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན། །དོན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ནེ་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཐོང་གི། 
རེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག ། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་ཝ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། ། 
བརྒྱུད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚིག་ནི་རང་ཉིད་ནུས་ 
པ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ནུས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཤེས་པར་འདོད་ 
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པགས བདད་སྲ་ནམ་པར་རེས་པ། ྒ 
ང་། སྐབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་ཀྱང་ ཐེ་ཆ 

ཟ་བས་གཉེན་པོ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ འཇུག་པས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ་ 
བར འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི ར་ན ང་གི་ཡ ན་ ལག་གི་དོན་ འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་ག སུམ་ཉིད་ ལ་གན ས་བ་ ཡི ན་ 
ལ། དེ་ལ་དྲན་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ] 
ཡུལ་མ་བསྟན་ན་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་མེད་ཀྱང་གང་ཉུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི ར་འདི་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ནི་མ་བརྗོད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་སྨྲས་ན་སྒྲུབ་པ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ད་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་པ་མེད་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲ་བ་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཕ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་། ངོ་ཐོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་བྱ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བའོ། །འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཚིག་ 
ཕྲད་དང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཞེས། མ་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་དོན་བརྗོད། །རྒོལ་བས་ཁས་ 
བླངས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ནྭ་གྲུབ་པ་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དཔེར་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དག་ 
དང་། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒོལ་ 











བའི་ཁ སྭ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་མ་ཐོས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ ། , བྲ ( སྲ .  ། ( 
_ ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ཤེ་ན། སྐབས་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་འདུས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན་ 
_ བདག་གི་དོན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


འདི་དག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་ཕས་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ 


ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དག་ནི། གཞན་ 
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ཉུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཧྲུ ལ་ཧ གས་ས།།༢༤༡༩༡༦༩༧༡༡༡༦༡/༩༨/༢༩༦༤༥༦༡༨༨༡།༩༦༧༨༡༨༡༢༡།༥༡ར༦༢༩༡༨༠༨༦༡༦༠ 


ཀི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཞེག་ 
ཐ་དད་པ ར་ཟད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། | ཁུད་པ ར་དུ་ཀྱུ་ ར་ཝའི་བསྒྲབ་པ རྭ་བུ་བ་སྐབས་སྲུ་བབ་པ་ ་ལས་དོན་ 
གཞན་ཡིན། གང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པར་འགྱུར་བ་འབྲེལ་ཕ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་དཔེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ 
སྟོང་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཉིད་ནི་འགར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་ན་ནི་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པས་དེ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བདག་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་མ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡིན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའམ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པར་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མི་ 
འདོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་བདག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་དག་འདུས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་ནི་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་ཐུམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས། གཉིས་པ་དང་ 
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, ླ་བསཆ་ཡ་སོགས་པམ་ཡིན་བཏུད་ལ་གཤད་དམ། ད་པའི་ས 





ཚད་ མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 








བཅ ཧས་པས་ པ་ཡིན །ཏེ། ཨུཏྟཱལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩིག་པནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུ་ གྱུར་ 
། སྐྱེས་བུས་ གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ སྤྱི བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ཁུད་ ། 
པར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་དེ་མི་འཕེན་ན་ སྦྲབ་པར་བྱེད་ པའི་འབྲས་བྲུ་ཅི་ཡིན། ཡང་ན་ནི་མི་ 
འདོད་ཁར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ན་ཇི་ ལྟར་དེས་ 
དེ་འགྲུབ། འགྲུབ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡུལ་མ་ཡིན། ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་པས་ཇི་ 
ལྟར་མ་རེག་པར་འགྱུར། དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་ ཞིང་། ག གཞན་སུན་ 
¬ འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསལ་བར་རྒྱ ལ་པོའི་གྲྭ་སའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ! དེས་ན་ 
གྲུབ་པ་འཕེན་ པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ གྱིས་རྣམ་པ་ སྙེད་པ པ་དེ་ཐམས 
སུན་འབྱིན་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་ཁས་མི་ལེན་ ཧཾ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་གཞན་གྱི་རོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོར་སྲིད་ན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་ པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་ 
ཞིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡན་གྱི། ༈ གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཟ་མི་སྲིད་པའམ་འདོད་པ་མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལས་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་བ་དོན་ གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་ 
བོར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ ལུས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ དུ་གྱུ ར་པ་ཡིན་ 


ˆ ག་དེ་ ༡༡༣ $ 
།གཉ་ག །ད་ལྟ་ཁུཿ དངས་ 
ཆོད་སྙིན (གང་ཡང་རུང་བ 


:÷ 
¢ ༤; 


ནོ་ཞེས་ ངག་ གི་ད །དོན་ དུརྣམ་ པར་ གནས་པའི པའི་ཕྱིར གང་ཡ ཡང་རུ་ ང་བཞིས༔ ྨོསཔ་ནི དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ 


སྤྱི་ལ་ ན་ར ་པ་མ་ཡིན་ ཧེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མི་སྲིད་ན་དེ་ པཾ ེ འབྲད་པ: ད་པྱ་ཉི་ར །དཔེར་ 
ས་པ་མལ་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རུ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


གཉིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་བུམ་པ་དང་ལུས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་ བའི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྦྱིར་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ 
དོགས་པ་ཐུམ་པ་དང་ཡ ངཿ འག ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡ ང་སྤྱི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྷ་སྦྱིན་དང་ མཆོད་ 
སྦྱིན་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་མ་ཡིན་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སྲིད་དམ། ལྷ་སྦྱིན་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཡང་མི་འགའ་བ་ཡིན་ན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་པ་འདི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གཅིག་ཟ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་ཟའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐུམ་པ་ཁོ་ནཞམ་ལུས་ཁོ་ནས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་བསྡུ་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་ 
ད་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་པར་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཚུལ་ནི་གསོག་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དག་ལས་གར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཉི་གར་ཡང་སྲིད་པ་མི་འགལ་ 
ན་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིར་བརྗོད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གནས་པའི་ཕྱིན་ཡང་ལུས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཐུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ 
ཞོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་རིའམ་ཤིང་ལ་ནི་དོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་ཉེ་བར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ནི་སྦྱིའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྐབས་དང་ཤུགས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཉི་གའི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་དུ་གྒུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་ལས་གཅིག་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པས་ན་སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ཁས་ལེན་ན་གང་ཡང་རུང་བ་དོན་གཞན་གྱི་ཇོ་བོར་འགྱུར་བ་ 
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° ཚད་མ་རྣམ་ པར་ཁེས་པ། 
།འདོད་: པ་བསྒྲབ་བྱར་བརྡོད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ གིས།། ཁྱད་ པར་ དུ་བྱས་ པའི་ཆོས 
ཅན་དག་འགོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའམ་ 
( སྒྲེ ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་སྒྱི་བཀག་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །སྒྲ་ད་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ནི་སྒྲ་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་མི་ འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ ར་རོ། ། 
དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འག འ་ཡང་མེད་དོ། ། དེའི་ ཕྱི 
ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ འི་སྤྱི གྲུབ་བམ་གནོད་པ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རེས་འགའ་ 
ཆོས་སིཚོནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱིསྒོ་ནས་སམ། དེྱི་ཐཔར་ྱི་ས་ནས་བེདཔའི་ཕར་དས་ཐསྙུ་ དུ་བྱེད་ 


༡ 


་ཆོས་འབའ་ 
བ་བམ 


-& - 


ཉིད པ་ཁོ་ ་ན་བསྒྲ་པ་པར་ བྱ་བ ཡིན་གྱི གྱི། ། བསྟན་ བཅོས་ཁས་ བླངས་སུ་ཟིན་ ཀུང གཞན་ ་ནི་མ་ཡིན་ ཞོ་ ཞེས་ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དེར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མདོ་མཛད་པས་རང་གི་འབྲེལ་པར་ 
རང་ ཉིད ་ཆྲེས་བྱ་བ་ ནི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ ཁས་བླངས་པས་ སྟོན་ པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རང་ཉེ ཉིད་ཀི་ 
སྒྲས་དགོས་པའི་གནས་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕར་དེ་ལ་མཐོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་སྲིང་བར་འགྱུར་རོ། ། ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་དེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡ ་ཡིན་ལ། དེ་གནོད་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དམ་བཅའ་བ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
མ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་ཕའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ལའི་ཕྱིར་ 
 རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་སྲུ་པབ་ཕ་ཡིན་ཡང་དངོས་ཕོ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འོན་ 
_ ཀྱར་ཞདི་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུངས་ 
པ་ཡིན་པ ་ཡྱིར་འདིགཉིས་ལ་བེ བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་རྒོཿ རྒོལ་བས་ཀྱང་ འདོད་པས་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་དོ། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་ བ་སྤྱིའ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ཁྱད་ པར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ ཆོས་བཞིན་ ནོ་ཞེ་ན། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་ནི་ ནི་དེའི་ངོ་ཐོ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ འདོད་པ་དང་འཇུག་པ་དག་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །དེའི་ཕྱིར་ནི་འདི་ཞི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལས་འགྱུར་བ་དང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དགག་པ་འཛུག་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྐབས་ དང་མི་ལྡན་པ 'དེ་ནན་གྱིས་ ཡོད་ དོ་ཞེས་བསྒྲབ་པ་ 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་སྦྱོད་དོ། །ག གནས་སྐབས་ འགའ་ཡི་འདོད་འགྱུར་ ཞིང་། །དེ དེ་རྟོགས་པ 'ཡང་དེ་དག་ 
གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ། །གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྦྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་ 
མིང་བརྡོད་དེ། །འབྲུལ་པ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། །གནོད་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། །རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད། །དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལྟོས་མ་ཡིན། །དེ་ཚེ་གཅོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་མེད་ 
ཕྱིར་མིན། །འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་པས། །དེ་ཚེ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་རྒྱུ་མིན། ། །ཀདེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ 
ན། །དེ་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་མིན་དེ་ཡི་ཚེ། ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནི། །འགལ་བར་སེམས་པ་མི་ རུང་ཕྱིར། །།གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་ 
བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ ཡིན། །དེར་ ཡང་བསྒྲབ་བྱ། བྱའི་ཆོས་དང་ནི། །མེད་ན་མི་འབྲུང་ལ་ 
གནོད་ཉིད། །སྤང་བར་བྱ་ཡི་གཞན་མིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་དག །གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་ ས་ས ། ། །ད་ནི་གླུབ་མཐའ་མེད་] རྣམས་ཀྱིས། | །དུ་བས་མེ་ནི་ 
འཛིན་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །བསྟན་པ་སྦྲབ་ 
ཀྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་ཕས། །མ་གྲུབ་པར་ 
ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་སྒྲབ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་བརྗོད། །གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
མ་ལུས་པ། །དཔེར་ བསྟན་ མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། འག བ་སོགས་དང་དུས་ སོགས་ཿ ལས། །སེམས་ལྡན་མེ་ 


། 
།། 
།ཆོས་ ས་ཅན་ ཆོས་ནི་ 


ོགས་རསདབག་ཁྱིང། །མི་འབྲུལ་བས་ན་ངོ་བོ་ད ང་། །རྒྱུ་དག་སྒྲབ་པར་ ་ཀྱེད་པ འི་དོན། །འགའ་ཡིས་སྒྲ་ 
བ་ལ་གནོད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྡོག་མི་འགྱུར། ། །།དེ་ནི་ འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། ། །།དོན་ནང་མེད་ན་མི་འབུང་ 
བར། །རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས། ། ཅྱི སྟེ་རྟག རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཿ ཡིན། །གལ་ཏེ་ བསྟན་པ བཅྲོས་ 
ལ་ལར་འགའ། །རིགས་མིན་ པས་ན་རིགས་སྒྲ་བ། །གཞན་པ་དག་ཀྱང་དགག་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་རྒྱལ་ རིགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 






 ད  བསྒྲབ་བྱ་དང། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞག་པ་ འདི་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ བར་སྐབས་ཀྱི་ ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ 

| དག་གོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ལ་ ་གནོད་ པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ ་ིན་ ནོ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
མ་ ཡིན་ རཿ དག་ གཅིག་ ་ཝས་གྲུབ་ པ་འགལ་བ་ མེད་ ཀྱང་། གལ་ ཏེ་བ བསྟན་ བཅོས་ལ་ གནོད་ ་པས་འགལ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་ 
འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ནི་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
འགོག་ པ་མ་ ཡིན་ ཡང་བསྟན་ བཅོས་ལ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ འགལ་བ་ ཡིན་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱས་ན་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར' འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ ཀྱིས་བྱས་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ 
ཞེ་ན། འགྱུར་མོད་ཡུལ་ལ་དེ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། ། གནོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཅན ག་ར ་པྲི་ 
ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི 


བཅོས་ཁས་བླངས་པས་ན་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ སྐྱོན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ད དུ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྫོད་པ་ 


༦༽ ཉ༽ - 


ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པས་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར་སྐྱོན མདདོ་ཞེ་ན། 


མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ཚི ཚིག་ གིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་ 


རོལ་དུ་ཀྱུར་པའི་དོན་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་ ་སྐྲས་ཀྱང་ དོན 'ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ མི་ ཤྱེད་ དོ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པས་འདོད་དུ་ཡིན་ནོ། །གང་ ་ དོན་དུ་འབད་ པར་བྱེད་པར་དགོས་པས པྲས་ དག་ ག་ལས་ཡ 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་མ་བཟློག་ན་དེ་འཇུག་པ་སུས་བཟློག་ཅིང་། ཚད་མས་བཟློག་ན་ཡང་སུས་ཚེག་གེས་འཇུག་ 


ཡའི་ཁ 


པརབད་ནུ། .ག གཞན་དགན་བརད་ི་མགུཌཅགསརིམཆན་ཉདཡིས བིད་པའི། ཁ་མར 


ལས་ཡིན། 


༡ རམ རོ 


ོད་འ་ཞབསནི ཉིད་ཏ ཀྱིས་ "གཞི་རང རྲཔ་ ཏུ་གྲགས པ་ ཡིན་པ ཐར་མུང་ ་ པཿ ངཿ 


ཏའ 
༡ 
?† 
2 
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ཡིན་ནོ། །དོ་ །དན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་བྱས་ནས། ། །སྒྲབ་ བྱེད་ ་བརྗོད་ཿ པ་ནུས་མ་ ་ཡིན། །དྲེས་ ཡི ཀའ  ད་  ད 








ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འགའ་ཡང་བཟློག་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་མྭ་གུབ་ཅན་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དགོས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་ཕར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་འབྲས་ཐུ་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་བརྗོད་ན་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
བྱར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་སྤངས་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ འདིར་དེ་སྐད་མ་བརོད་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་ འག ལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། དེ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་གི་ 
སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཉྱོགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་གསལ་བྱ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁྱབ་དང་། །ལྡོག་པ་དག་ནི་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗོད་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ། །མ་གསལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་སྒྲས་མ་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱིད། །བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་ 
བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད། །བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་ནི་བདག་ཉིད་སྒྲ་མཛད་པ། ། 
འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །ཐུག་པ་མེད་པ་སྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །འདིར་རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྲ་དག་གི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་འདོད་ཕའི་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ལནེབྟ་ ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མ་རྣམ་ པར་ངེས་པ། 








འོག་ལས ་ཡིན་པས་དེས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་ རོ , 


པའི འདོད་ ཡ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་གནོད་ན་ཡང་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ལ་ འདུ་བ་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་སུ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཐ་དད་པ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། 
སྒྲ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ཕའམ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
རྣ་གཏད་པར་མི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ ་ག་བསྟན་བཅོས་ལ་མི 'བྟེན་པར་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སྐུ་རྟོག་པ་ན་ 


སྐབས་མ་ ཡི ན་པ་ ཕྱོག ས་སུ་ བྱེད་: པའི: སྐབས་ཅི་ཞི ཞིག་ ཡོད། །ག ལ་ཏེ་ཁུད་པ ར་ི་སྱིའཕེནཔའི་ཕྱིརདེ་གྲུབ་ན ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ ་འགྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་འདོད་པ་ནི་ ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐབས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །སྤྱི 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཁྱད་ པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་གཞན་ལ་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་མེད་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ནི་འགར་ཡང་གཞུང་ལུགས་ལས་མི་ 

གནས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་སྣྱོར་བ་དག་ཀྱང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་སྐབས་ལས་འདས་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། འི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་མེད་པའི་ཆོས་ ་ཅམ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


༨. ༠ 







བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྗོད་པ་འདིས་ནི་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་ 


; ཏྷཾཱཿཧཱ་ཁར་འས པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ ཨཿ ཡིན་ ན་ དོན་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་ ཚར་ གཅད་ པར་འགྱུར་ ། སཿ ˆ 


རོ །ཁས་བླངས་ པ་དེ་ཡང་། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་པ། ། 
_ བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ། ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅཅ་གཉེས་པ། ༈ཚད་མ། །༽ 








པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དག་དང་། གྲགས་པས་མ་བསལ་ ཁའི་ཁས་བླངས་པ་གཏན་ རིགས་ལ་ལོས་པ 'ཡིན་ ནོ། ། | 
མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྒོས་པ་ནི་དབང་ ོའི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་ ཉྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐངས་ནས་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ཕ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཏན་ཚེགས་ 
ཐེ་ཚོམ་ལ་རྫོད་ཕྱིར། །གསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་ མ་ཡིན།: །གསལ་བ་ནི་ཚད་མ་དག་གིས་བཟློག་པ་ཡིན་ 
པས་གླ་བོའི་ཚད་ མའི་རྟེན་ མ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་དག་ ནི་གཅིག་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར་ཕྱོགས་རྫོད་པ་ཡིན་ན་གསལ་ 
བ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ནི་གཏན་ཚེགས་ 
ྱི་བྱད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམས་བཞིར་བཤད། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ བས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དེ་བཞེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་ བཞིན་རང་རྟགས་ཡིད་ཆེས་ པའི་ཚིག་ནི་འབྲས་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྱི་ གྱི 
རྟགས་ཡིན་ལ། ། གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་ གམ་གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ངག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཚིག་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་ན་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་འབྲས་ུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དེ་ནི་རང་ལས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉུ་ཁས་བླངས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མཚུངས་པས་ན་རང་གི་ཆིག་དང་བསྟན་བཅོས་ 
བསྡུས་ ཏེ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་འདི་བརྗོད་པའིདོན་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་དེས་གྲགས་པས་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་འདི་རང་གི་ 
ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་ 
འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་འདྲ་བར་མཛད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་དང་ཚིག་དག་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོ། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྲོད་པ་ཡིན་ལ། ་ལུང་ལ་ནི་འདི་ཕྱོགས་ 
ཅམ་ ཞིག་ བསྟན་པ 'ཡིན་ ་ནོ། ། །འདི་ (ལྤ དཔེར་ བརྗོད་པ པ་ ་ནི་ ་ཆོས་འཕོས་ ནས་ བདེ་ གྲ སྟེར་ བར་བྱེད་པ་ཆ མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་རྣམ་ པར་གཞག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནོད་ན་གཞི་མེད་པས 
པར་ལ་དབྱོད་པ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི་གདོན་མི་ ཟ་བར་བསྟན་ བཅོས་ཚད་མར 
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ག་མྣ་ནམ་པར་ངས་པ། 





བཆྲོས་ཿ ༄ས་ཅདདེ་ྐདཔ་བརྡོདཔའིཏིང་བཀག་འ སྒྱུན ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཁས་ལེན་པའི པའི་ 
རྟེན་གྱིས་བསྟན་ བཅོས་དང་འགལ་བ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྲུས་ཀྱི་དག་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་རང་གི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཚགས་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་པ་དང་། མ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པ འི་ཕྱིར་ རོ། །རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དེས་ནི་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྡེག་པ་དག་པར་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མ་ཟ ཟད་ཊ 
འབྲས་བུ་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངར་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ། སྣུམ་པ་དག་གིས་བད་ཀན་ལས་རུ 

ནད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་དག་ལ་ནི་འགལ་བ་བརྫོད་པ་ཕལ་ཆེར་ སེམས་པ " 
ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་མཐོར་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དག་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། རང་གི་ཚིག་གིས་མི་གནོད་པ་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ནི་ 


བསྟན་བཅོས་དང་ལྡན་པས་འགལ་བ་རྫོད་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་ 
སྟོབས་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ༈ དཔེར་ ན་རང་ གི་ ཚིག་ བཞིན་ ོ། །དེའི་ཆེ ཚེ་ནི་དེའི་རང་གི་ ཚིག་དང་འགལ་བ་ 


། 


± ཤྱ 


ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་དག་ལས་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད ད་པདེ་ནི་གཞན ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟ་མ 'ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་ སྟོབས་མཚུངས་པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལྡན་པ་དོན་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་གནོད་པར་འགྱུར། ལུང་རྣམས་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་མིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ནས་ གཅོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ ཡཾ འབུང ར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གནོད་པས་བྱེད་པས། ཁས་བླངས་པས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའམ་ 
ྦ རུ་མག་ཁརའྱུར་ཏ། རང་གིཆིག་ལོགས་ཤིག་། ཏ་ྱེདཔའི་ འ་གུ་མཚན་ཡང ཡང་ཚིག་ཙ་ 









གར་ཞ  གཞ་མདནགསཅབྱ་བཟིནཏ། དཔེར ཡས 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱངས་ལས། བོད་ཆན་དུག་རའགེལཕྱོགས་བསྒིགས་པད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་ར། 
ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ལན་ཚུན་དང་། གྲུབ་པའི་ཐུད་མེད་ལ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་བུ་སྐྱེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཆོས་དག་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེར་གང་ལ་གང་གིས་གེགས་བྱ་སྟེ། སྐབས་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
དེ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་དེས་ན་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་འདི་ལ་དབྱེ་བ་ཅི་ཡོད། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་རྗོད་ཅེ་ 
ན། ༈ངག་གི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་ཁས་བླངས་ པ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །ངག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 
དོན་དང་འགལ་བ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་གེགས་བྱེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོབས་མཐུངས་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཅིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་གེགས་བྱེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཚད་མས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་ཕར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གཅིག་ 
ནི་ཚད་མ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་འདི་ན་གྱི་ནའོ། །འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འག ༠༡ ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྟྱོན་ཡོ་ ད་པ་དེ་ ལྟ་ ན་ཡ ང་དེ་ ལས་དོན་ ་ལ་པྲེ་ཚོམ་ དྲུ འགྱུར་བ་ཁོ་ན ར་ཟད་ ལ། 
དེ་ནི་ཕྱོགས་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་མེད་པ ར་བསྟན་པ་ ལ་ཡང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཡིན་ ཞེ་ན ༈ 
དེའི་ཚིག་ལས་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་སྐྱོན་ཡོན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
ཚིག་ཇི་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་རང་གིས་བསམ་ 
པ་སྲིད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚད་མས་གནོད་ན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་འགལ་ 
བ་ཉེ་བར་སྡུད་ན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཚིག་གི་སྐྱོན་གཙོར་བྱེད་ 
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་གྱི་དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྫོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ 'ཀུན་ཀར་འགྱུ་ ཟེ 
_ ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡང་མེད་ན། འོ་ན་སྔར་ 

། ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་གང་ལ་སྤྱོད་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིནནོ། །དེས་ན་འདིའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ 
གཞན་གྱི་ཁ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་ནས་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཡང་འགལ་བའི་དོན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པས་ 
འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་དོན་རྣམས་ལ་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ལས་སྙེས་ 
པའི་ཆོས་དེ་ནི་གྲགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་སྒར་རུང་བ་ཡིན་ལ། བྱུང་བའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲའི་རུང་བ་ཉིད་དོན་ཙམ་ 
དང་རྗེས་ སུ་ འབྲེ ལ་པ་དེ ས་ནི་དེ་ འགོཿ ག་པ་ ལ་གནོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ རུང་བའི་སྟོབ ས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ སུ་ན་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། གང་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ 
བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་ཟླ་བོ་མ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྫོད་པ་ནི་འདི་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་དམ། ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
དེ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའི་འབྲས་ 
; བུ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲས་གྲུབ་པ་ 

 དག་ནི་མྭ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གེགས་ 
ཡོད་པར་དོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཕྱས་སྣང་བ་སྐྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཡིནན་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཉཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད ་མ།༽ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་གོ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན་མེད་པར་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ 
ཡང་ཚད་མར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ལ་འགྲན་བླ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། །གང་ཞིག་ རེས་པར་སྒྲཐ་པར་བྱེད་པར་ འཇོག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཁྱད་ པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པ ཆ་དེ་ ལས་ཕྱི་རོལ་དྲུ་གྱུར་པ་ ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་ྗྗེ × 
སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ ་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མ་ 
བསྟན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་དོ་ཞེས་འདི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་ 
སྲིད་པ་ཡོད་དམ། མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་ནི་གཞན་ལ་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེས་བུའི་སྤོབས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྫོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་ཐོ ཕོ་གནས་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་དེ་ལྟར་ངེས་ཕར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྩོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་བཞེན་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་ཕ་སྨོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་དེའི་མཚན ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱི་འགྲན་] 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འགལ་བ་མི་འབྲུལ་པ་ཅན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ༤ ར་རྡོད་པར་འདོད་= 
གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ཡུལ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །དེཿ 
ཕྱིར་དེ་ལྟརཚད་མ་དག་གནོད་པར་བྱེད་པར་རྗོད་པ་ནི་དེ་ལས་ངེས་པར་རྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་ 
བཅས་པ་སྲིད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མེད་ 
ཕྲ ར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫོད་པ་ ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ཕར་རྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ (རྡེ དེས་ནི ༢ 
གྲགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕ་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་དངོས་པོ་ཡོ 
དང་མེད་པའི་རྗེས་སྲ་བྱེད་ པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན 'ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་གྲགས་ 
པ་གཞན་གང་ཞིག་འདོད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དཔེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
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༩ ཚདམྲགས་པར་ཁམ་པ། ཏཱ 

ནི མ་ །ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། མཚན་ ་ཉིད་ ཨིན་ ་པའི་ ཕྱིར་ཆོ། ། །འདི་ དི་ལྟར་ཤིང་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ལ་ཡང་གནོད་ 
 ད ཕྱིར་ཆོ། །འཇིག་ རྟེན ་ན་ག་ཕུར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ འདེར་ ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ང་ ཉིད་དུ་མི འགྱུར་ རོ། ། །བརྡ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་ ་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་འགའ་ 
_ཞིག་ཏུ་གུབ་ ་ན་དངོས་པོ པོའི་ དབང་གིས་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ ལེན་ན་ནི་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
ཡང་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་ལ་དེ་གླུབ་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ 











ལ་དེ་མེད་ན་རི་ཁོང་ཅན་ལ་བཟློག་ཀྱང་སྐྱོན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྡ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རུང་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྒྲ་རྣམས་ནི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དོན་ལ་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། 
འདི་དག་དེ་ལ་འགོག་ན་ཡང་འགལ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནེ་རྒྱུ རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། ཡི། །དོན་ 
ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན། །དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་པ་མེད་ཕར་རྗོད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཡུལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་ནི། །བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐ་དད་བྱས་ཡིན་ 
སྔ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་གང་ཞིག་འདྲེས་པར་སྟང་བའི་བློ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གཞན་མེད་པས་ཉན་པ་ལ་གཉིས་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྡོང་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣྲ་ནི་ 
མཉན་ པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ' ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་ཞེས་བཤད་པ ཡིན་ནོ ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ 
ཉིད་དེ་ལ་དོན། ། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ འི་ཕྱིར་དེ་དབང་༔ 
ཡུལ་མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སྲམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྡོང་ཡང་ག ད་པ་མེང་དོ་ 
ཞེས། །མཉན་བྱ་སྨོས་ པས་བསྟན་པ་ ཡིན། ། ། །རྣམ་ཀུན ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ བརྟེན་ན ནས་གྲུབ 
པས་ན། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་པ་ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །རྗེས་སུ་ནཕག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་དཔེར་ན་ཐུམ་པ ་རྟག་གོ་ཞེས་ 


།  ད བྱ་ཐ་ལྟ་ཐུའོ། །བརྡེགས་པ་བཟོད་པར་མཐོང་བ་དག་ལས་འཁྲུལ་ པས་དེ་ ལྟར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ །ཡར་མཁྲོང་ 





བས་འགུགས་པའི་ཐུམ་པ་བཞིན་དུསྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མིསྲིད་དོ། །གུལ་ཏེམི་རྟག་པའི་ 
„¥ ང་རོ [ 


ཁུམ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེར་ཡང་གསལ་བ་བསྐལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་མ་ 








་ལ། དེའི་གནས་སྐབས་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འགགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རམ། བསྐལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་དབུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལ་གནོད་དོ། ། | 

དེ་ལྟ་ན་ནི་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སེམས་པ་ཡོད་པ་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ 


རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ཕ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 





ཞིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 


རྟེན་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ལྟར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མ་དམིགས་པ་ནི་མེད་ལ། འོ་མ་ཡང་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞོ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མི་ནུས་ 
པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡོད་ 
ན་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་བཏང་པ་ཉིད་དེའི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ 
ནི་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ ཕྱིར་རོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལས་སྐེས་པས་ 
ནི་རྱདེ་དེ་སྐྱེད་ཕའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འབྲུབ་ཀྱི། དེའི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འོ་མ་ལས་རི་བོང་གི་རྭ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་མ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་ཞོ་སྙེད་པར་བྱེད་ལ་རི་བོང་གི་ 
རྭསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། རང་གི་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་མེད་པ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྒྱ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཅི་ཞིག །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡིན། དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ 
ཡན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཝམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདས་ནི་ 
ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གཏན་ 
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སུ ལ་པ 





_ ཆིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ནས་བརོད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་ 
 ད ཅན་ནོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་པས་དེར་གཅིག་ཡིན་པས་དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མིག་གི་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་རྡོད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གཞི་ལྟ་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
སྒོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཕར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྡོད་པས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་དོན་ 
གོ་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 

ག ལ་ཏེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ན་དེའི་ ཁྱད་པ ངི ལ་ལྟོས་པ་ག ཞན་ ལ་ མི འཇུག་པའི་ཕྱི ~' ཐུན ¢ མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྙེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉི་གའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རེ་རེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉི་གའོ། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་དོན་མཐུན་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། དེ་བཀག་པ་ཙམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
( འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བཟློག་པ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
_ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ པ་ཡིན་ཏེ། 
` པཱ གས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་དེ་ 
ངོ ང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ དང་མི་ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ ལཿ 
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ག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ནི་ཆོསག་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སོགས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ པའི་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཇི་ ཛི་ལྟ་བ་དག་ གྲིས་ངེས་ 
པར་ གཟུང་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ དང་ཕྱིན་ཅི ་ཡོག་ གི་ རང་ བཞིན་ འདོད་པ 'དང་མི་ འདོད་པ་གསལ་ ཀྲར་བྱེད་པ་དག་ནི་ 

རྟོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཉྲི་ ལོག་དང་ཐེ་ཚམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཅན་གྱིསྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་ངེས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། མ་འབྲེལ་པ་ལས་རྟོགས་ པར་མི་རུང་ཐའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའམ་ མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་། ལྟོས་ཕ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ 


ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ: 
བརྗོད་པ་ཡང་འདིར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ནི་གཉི་གའམ་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། གཅིག་ 
ཕྱིནཅིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནིསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ ཞི་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་བུ་ 
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ནི་ནུས་པ་མེད་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ ་ིན་པ་ཡང་གཉི་ག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚྒུརཔའིམི་སྲིད་པས་ 
གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པ་ དེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ རྟོགས་པའི་སྦྲུཔ་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། སྙེས་བུ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
ལས་མ་བྱུང་བར་ ངེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའི་ སྐྱེས་བུ་དག' 'ས་སྲིད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ ེ། ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེས་ བསྡུས་པའི འི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལྡོག་པ ལའ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ དྲེས་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསུམ་པ་གང་ལ་དངོས་ 
ཕོ་ཆོས་འདི་གནས་པར་ འགྱུར་བ་རྣམ་ པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཕ་མེད་པར་བཤད་པ “ཡིན་ལ། 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལྡོག་པས་ ནི་གཅིག་གི་དངོས་པོར་རྟོགས་ པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ཕར་ཁཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདི་གཅིག་ལས་བསྡུས་ པས་ནི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་ཡིན 
ནོ། །ཞགས་གསས་བ།མ་མ་ཡས་གྱམས་ ས་ངོ ག་བཤད 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕང་སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིདན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་དངོས་པོའི་ཆེས་ 
ཉིད་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་ པའི་སྐྱོན་ བརྗོད་ པར་ནི ནི་མ་ཐད་དེ། འོན་ཀྱང་སྨྲ་ བ་པོའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ཚང་བ 
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ཚད་མ་རྣམ་པ་ པར་ངེས་པ། 












ཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གང་ཡང་ 
ཅུ ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ པ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ 
 རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ང པས་ནི་སུན་འཕྱིན་པ་མ་ 
ཡིན ་ནོ། ། ། །འོ་ན་ ་ཧ་ཞེ ་ཞེ་ན། སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་ གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་ཕ ར་བསྟན་པ དད བྱ་བ་གཉི་ག་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཡཾ ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་ནི་འདིར་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
དང་འགལ་པ་ཁོ་ན་ངེས་ཕ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ག ཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ། ། མི་རྟག་པའི་ཕྱི རྭ་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །བྱས་བའི་ཕྱིར་རྟག་གོ། །གསོན་པའི་ལུས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་གོ། །མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་མ མ་བྱུང་བའོ། ། 
མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ། །དབྱེ་ 
ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ལྟོས་ནས་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་པ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་དང་། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ ཕའི་མཚན་ ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི ་འདི་ མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་པར་ འགྱུར་ 
ཡུ ཐམས་ཅད་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 

༈ ༈དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ལ། ཆོས་གཞན་དང་འཕྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྲམ་ 
༥ པ་ཡང་ཡིན་ པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྟོགས་པ་མེད་དོ། ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརློད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ 







` མི་རྟེན པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །དགག་པའི་ཡུལ་ གཞན་ལ ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་འཛུག་པའི་ 
 ད མཐུན་པ པའི་ འི་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགལ་བའི་ མང་དེ་ལར་ཏོགས་པ་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ 


དཾ 'པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ཏབ 
པའ 'འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ ། རྣམ་པ 
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ས་སུ་འགྲོ་ བ་མེད་པ་ཐ པ་ དང་ རེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞིན ོ། ། །དེས་ངེས་ ལར་ ར་བརྗོད་པར་བུ་ བྱ བུ་བའི ཏ  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 

ཆོས་གཞན་མ་སྤངས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་ཕའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱེད་དོ། །དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་དེས་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གཟུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དགུར་ཕྱེ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཉིས་ 
བཟློག་པ་གཉིས། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་སྤྱི་དག་སྟེ། །ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ཤརང་བཞིན་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཟློག་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་། རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགལ་བ་ 
གཉིས་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་ལས་གཞན་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྩོམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་གནས་སོ། །བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། སྔར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲེབ་བྱེད་དང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་དག་ལ་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་སྟྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
པར་མ་བྱས་པར་ནུས་པ་བསློག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་སྟྱེ་བ་མེད་པར་ཞི་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཅུང་ཟ ད་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཇི་ ལྟ ར་གང་གི་སྦྲིབ་པ ར་བྱེད་པ འམ་གཞན་ཡིན། གང་གི ས་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཉི་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པཕའམ་ཉམས་པར་བྱས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་ནི་མི་སྒྲའི། འོན་ཀྱང་ཐུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པའི་ 
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( ཚདམྣ་ནམཔར་རས་པ། | 
བཞི རྟགཏུ་སྐྱད པའམ་མི་སྐྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐོགས་པ་ བྱེད་པ་གཞན་གྱི ཧྱི་སྲ་༩ 


` 












ཕྱིར་རོ །བར་ཆད་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ 

_ ཤིས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། བར་ཆོད་ཞུགས་ན་སྔར་སྟེས་པའི་ནུས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་ 
ཕས་སྐྱེ་བུ་འདོད་པ་གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་ ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲིབ་ཕར་བརྗོད་ཀྱི། རུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་འཕོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་ ཕན་ཚུན་འདོགས་པ་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ནུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཝ་མ་ཡིན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་ 








ཡུལ་གྱི་བར་ན་གནས་པའི་སྒྲིབ་ཕས་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ཕའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་པར་ཐོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ན་ གང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོ་ ཁོད་ ཀྱང་མེད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
འདིའི་འདི་ཞེས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་ཉི ཉིད་ ། 
ཡིན་ནོ། །སྒོ་བཏགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེར་ཿ 
པས་ནི་བྲམ་ཟེའུ་ཁྱེའུ་མཚེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། འཕིག ་ྐ 
ཕོ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ཁྱད་པར་བྱས་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ རྟག་ པ་རྣམས་ནི' འགའ་ཞིག་ ཡོད་ན་ཁུད་པར་ཉམས་ ཕའམ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ། །དེ་ས་ན་ 
གལ་ཏེ་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ˆ ` ཧད་སྐྱེད་པའམ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནམ་ཡང་གང་ལ་ཡང་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་གཅིག་ཏུ་ 
_ ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་སྒྲིབ་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཕ་ལ་དབང་པོ་ལ་ཕན་ འདོགས་ པའམ་གཞན་ཡང་རུང་ལྟན་ ཅིག་ བྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཚུང་ ཟད་ཡོད་ 
་ཱ ་འགའ་འགའ་ཞིག་ ་ལ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ། འདི་ ་དག་ གི་ རེས་འགའ་འགའ་ཞག་ཏུ ཏ་ཕྲོས་པ་ཚི་ 
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་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་རུང་བ་དེ་དག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིར་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ་ བོད་ཿ ཆེན་ ཉན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོ ཿཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉེས་པ། །༽ 
དེས་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 3 འོན་ ཀྱང་རྒུ 
རྣམས་ནི་ དེའི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་ ཕན ་འདོགས་པའི་ དོན་ལ་ ལྟོས་ པ་ ཉིད་དེ། དེ། དེ་ལས་ཁུད་པར་ ཐོབ་པ་དག་ 
འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
ན་ནི་བྱེད་ལ་རག་སྟེ། སྔ ར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ལྟ ར་ནི་མི་ འགྱུར་རོ། , །དེ་ནི་ ཉམ ས་ངའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་པར་བྱ་བའི་རྩོལ་བའམ། རྩོལ་བའི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དབང་པོའམ། གཞན་ལས་རང་ 
བཞིན་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དའི་ཕན་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཞེས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ ཡིན་ པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕན་པ་ ཉིད་ ་ལས་ཤེས་ ཡཿ སྐྱ བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ 'འདི་ནི་ དབང་ཕོའམ་ 
ཕྲད་པའམ་བདག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ རང་གི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་བསྐེད་ པའི་རྐེན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལ་ 





ཉེབརསྦྱར་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་ལན་བཏགས་ 
པས་ཀྱང་སྒྲའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ ན་ལྟོས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དམིགས་ པར་འགྱུར་རོ། ! | 


གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་འཐོབ་པའམ་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟུག་པར་འགྱུ 


ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ཡིན་ན་ ལ་ཆ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྩོལ་བ་མ་བརྩམས་པ་དང་ཆད་པ་ན་ནི་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། ་དེ སྭ་ན་དེའི་ 


བདག་ཉིད་ལ་འདི་ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱི 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུར་འགྲུབ་བོ། །སྔར་ཡོད་པ 
ཡི་ཤེས་པ་ནི། །བརྩལ་མ་ཐག་འབྱུང་ངེས་མིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ། རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར 'མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་རེས་འགའི་ཚེ། །འབྲས་བུ་མི་བྱེད་འགལ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་འདི་འདྲ་རེས་འགའ་ 
བའི། །འབྲས་བུར་ གྲུབ་པས་དེ་ རྟགས་ཡིན། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དག་གོ། །དཔེ 
བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་ཐུའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ལས་རང་བཞིན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་ 
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རཱ 
















ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


ཡིན 





 ད་ ཿ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན ་འདིར་ དབྱི་བ་ཙམ་ ཞིག་ བཤད་དེ། མཚན་ ཉིད་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན 
_ བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་འདིས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ བཤད་པ ་ྷ 

རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དཔེར་བརྗོད་པ་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱུང་བའི་གསལ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་དག་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་གང་མེད་མི་( འབྱུང་བའམ། །རང་བདག་རྣམ་དྱེར་ 
མེད་ཅན་གང་། །དེས་ནི་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱའི་དོན་དུ་དེ་རབ་ཕྱི། །ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་ 
དག་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ཡིན། །ངེས་པ་མེད་ན་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ ཀྱང་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེར་མ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར། དམིགས་རུང་མེད་པ་དག་ལ་ནི། མིདམིགས་པ་ལས་གཞན་མིད་ 
ཉིད། །དེས་ན་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་བསྒྲབ། །བལྟར་རུང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དྲེ་གུབ་པས་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མེད་པའི་ ིཤེས ཕ་དང་སྒྲ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བལྟར་རུང་མ་མཐོང་ལ་མེད་ཅེས། ! བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ 
གྲུབ་པས། །དེ་འཕྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །བློ་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཐ་སྙད་ལ་གདོད་གཞུག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བལྟར་རུང་བའི་དངོས་ཕོ་མ་མཐོང་བ་ 
ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཐ་སྟད་དེ་རྟོགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་ཅན་མི་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གང་དུ་ཡང་ 
རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ ནི་ འགའ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིས་སྔར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པ ར་སྐྲད་ཐི ཕྲིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བལྟར་རུང་བ་མ་མཐོང་བར་གྲུབ་ 

ནདེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མེད་ པའི་ཤེས་ པ་དང་སྒྲ་ དག་གི་རུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མྲེད་པ ་ཉིད་དེ།  ། ལྟོག་ 
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| །དོན་བཤད་ཀྱངརྗེས་སུ་དཔག་པར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་དབང་དུབྱ་ ་བྱ་བ་ནི ི་བེ་བག་ཏུ་རྟོག ་ 


ག་ནར་གསལས་ས།བོད་་དག་་འེལོསསིགས་ད་ཅ་ཉས་པ། ༼ཤ་མ། 
ཤལ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་བཞིན་ནོ། ། ། །ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར། །གཞན་ ་དག་ 
རྗེས་སུ་མི་བརྡོད་པ། །གྲུབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་ཁས། །བརྡ་བསྟན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག ་གོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བཞིན། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། །ཐ་སྟད་དོན་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རབ་བསྒྲབ་པ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་རབ་ 
དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ 
གོ། ༈ །མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་བོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཡང་གཞན་དུ་ཐ་སྟད་དེ་ཙམ་ ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་མེད་པ་ གྲུབ་པས་མེད་ པའི་བ 'སྙད་དུ་བསྒྲབ་ཕ 'ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་གྲུབ་ཅིང་མེད་དེ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར། གཅིག་ 
དམིགས་ཉམས་སུ་ཀྱོང་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱའམ། །མི་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བློ 
ནི་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ 'ཡིན། །གང་ལས་མེད་ པའི་ཐ་ སྟད་དུ་འགྱུར་བ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ ཀྱི་རང་གི་ ཡུལ་ཅན གྱི་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདི་མི་དམིགས་སོ་ སོ་ཞེས་བྱ་ཐ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ཊའོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ༈ རང་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ནི་དམིགས་ 
སོ་ཞེའམ། གཞན་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ལ། སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ས་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཐ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྩོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྱོང་བ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན། དེའི་ཡང་ 
གཞན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་ནི་རང་གི་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དག་གི་དེ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ཤེས་པའི་ཡོ ཡོད་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཏེ། དེས་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་བ་ན་མྱོང་བ་གཞན་ 
གྱི་ཡོད་པ་ དང་ཁུད་པར་དག་ལས་དེ་གྲུབ་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཁྱད་ཐར་ཅན་རྩོང་ལས། །གཞན་གསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། 
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།ད་ཕྱུར་ད་ 











; ་པ་ཡང་། །དེ་ །དེ་ལས་ཁྱད་པ ་པར་; ར་ཅན་ དམིགས་ཉིད། ཉིད། ། །དེས་ན་མི མི དམིགས་ པ་འདི་ནི། །མངོན་སྲམ་ 
ས་གྲུབ་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པ་ གཅིག་ཏུ་སོ སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་ 
_ གཞན་གསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱེད 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ནམ 'གཞན་སྱོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་དམིགས་ 
པ་ནི་གཞན་མི་དམིགས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ཐ 'སྙད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་བློར' འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་ལག་པ་བྱུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུག་པའི འཾ་ལག་ ར་ འེ 
ནང་གི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རེག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དམིགས་པ་གང་ལས་རྩོལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་བླ་སྟེ། ངའི་ལག་པ་བྱུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཉིད་ལས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་མེད་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་པ་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་མ་ དམིགས་པས་མེད་པར་ འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་དབང་པོ་ནུས་པ་མ་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁད་པར་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེར་འགའ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདར་ཡངདམིགས་པའི་རུམད་ན་པ། ། ཞེས་བྱ་བས་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་ ་དམིགས་པའི་འཇུག་པ་ བསྟན་པར་བྱེད་ཕ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ 
_ གི་འབྲས་ཐུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ནུས་པ་ཉམས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
_ ནོ། །དམིགས་སུ་རུང་བ་མ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
 ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་དོན་མེད་པ་ 
_ ཉིད་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གཞན་རྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 





_ ཐུག་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་ 


ན་དེ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མྱོང་བ་མེད་པ་ནི་རང་ཉིད་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཁྱད་པར་ 
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རིགནར་གཅེས་བཅུས་ལས།བོད་ཆེན་དུག གྭ་ར་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





མྨེད་ ་པས་ཡུལ་ ་ལ་མང་བྲལ་བར་ འགྱུར་བའི ་བའི་ ཕྲ ར་རོ། །མྱོང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
གཞན་མེད་པ་ཡིན་ གྱི། དར མཞིནན། ནོ། །ོགོོོ་གདར་འགུར་བརང་གིཡུལ་ཅན་ 
གྱ་ཤེས་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་དངོས་ཕོ་མེད་པ རྟོགས་པ་ དེ་ 
གང་ལས་འགྱུར་ཏེ་དངོས་ཕོ་མེད་པ 'འགའི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་ཕ་མེད་པ མའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་ནི་དངོས་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉམས་པ་མེད་པས་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ལྟོས་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། ོས་པ་ན་ཞདཔརཐབཔའིམཚན་ཞད་ཅནང ཚིར་དང་། དེ་ཡང་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་ཕོ་མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
དངོས་པོ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ པུ བས་ནི་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་རྒྱུ 
བཀག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་དངོས་པོ་ 'ཉིད་འགའ་ཞིག་ མིང་གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། དའི་ཕྱིར་རྟོགསཔ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་པར་མི་ འགྱུར་ ཆོ། ། །དེའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ དེ་ཉིད་དེ་ལ་ནུབ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ ཉིད་ཚད་ 
མར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྣམ་པ་ངེས་པའི་ འི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དང་འདྲེས་ན་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་དཔང་པོ་དང་ རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་མི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དེ་མ་ ཐག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ དེ་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་མཐོང་ཐ བྲ་ནི་འདི་ 
ནི་སྔོན་པོ་ཡིན་གྱི་སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྣང་ 
ངེས་པ་མི་རུར་ཕྱིར། །གཞན་དུ་གཞག་པ་འགོག་ །འགྱུར་ དར ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་ཀྱི།  ། 


རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། །འབྲས་བུ་ངེས་མེ ཅནདེ་དག ། །ལྡོག་པ་སྦྲུབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཡིན། 


¬ 


ངེས་པ་ བསྒྲབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ། །དང་པོ་ པཿ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ སུཿ 
བཅད་པ་ནག ་གོ། ། ། །རང་གི་ སྦྱོར་བ་ དག་ལ་ དེའི། །ར་ རང་གི་ངོ་ བོ སྦྱོར་ཿ བའམ། ། [ །དོན་ ལ་གནོད་ཁྱེད་ངོ་བོ་སྟེ ། ། 
ཡོད་ན་ཡོད་ལས་མེད་ཕྱིར་རམ། །གང་གི་ཚེ་མེད་པར་ངེས ས་པའི་འ འབྲས 'བུ་ཅན་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ པའི་ཆ དམི གྲས 


84 















ཚད་མྭ་ནམ་པ བར ་ཆེས་པ། 
ཉིད་མེད་ ་པ་ བསྒྲབ་པ པའི་ འི་ཕྱིར་༢ རཔ་ཏུ་སྐྱོར་བ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྦྱོར་ཏེ། 


མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིརརོ། །འདི་ན་ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ ། 
མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ་ ་'ཞེས་ བྱ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་དགག་པར་བྱ ་བའི་དོན་ལ་ །རྐོད་པར་བྱེད་པ 


"ཆེ 


་ཤིང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ན་། ་བ་མེད་ 
བཀད་པའི་སྒོནས་རབཏུསྦྱརཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེ་དེ། མེ་མད་པའི་ཕྱིརརོ་ 
བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། སྔར་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགལ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་ མེད་ པར་འབྱུར་བ་ལས་གཞན་ ཡོད་ ན་ མེད་ པའི ཕྱིར' འགལ་། བར་ བར་ཏོགསཏུ། དཔེར་ན་གྲང་བ་ད ང་ 
བའི་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཡང་ན་ཕ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ད རི །རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ ཡང་སྟེ། ། །ལྟོས་བཅས་དང་ནི་ངེས་དངོས་བཞིན། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ ཏད་ལ་ཚད་ 


རིས་འ 


མ 
གནོད་པ པར་ འཁིད་པ་ པ་ཡིན་ ནན དེའི རྟགས་ རྐང་འགལ་ཐ བར་ བུ ཏེ། | དཔེར་ན ན་ལྟོས་པ་དང་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ 


འགུར་བ་གདན་ལ་སྟོས་པར་ལར་མ་པ་ཞན དེའིཇ་བོར་འེ ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་ 
ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །དའི་ྒ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ངེས་པའེ པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ །དག་ཚང ཅོང་བ་དང་ 
གེགས་མེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལ་ 


༤ 


གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ནེའ་ཚས་རལ་ ན་ཡ །ཡང་དེ་ 


ཉིད་ལས་དེ་ སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ དུ་འདོད་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་པ་ནི་ཕྱིས 
ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའམ་དེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི', རྒྱུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན 


དེའི་ངོ་བོའམ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཅི་ སྟེ་མི་འདོད། བརྒྱུད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མཐར་དེའི་རང་གི་རོ་བོ་ཉིད་ 
དེའི་ངོ་བོར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་རེས་ འགའ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ འགལ་བ་མང་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། །གྲམ་ཏེ་ ཞགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགཿ ཀུང་ ཕན་ ཨུ ངས ཏེ་ གནས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་ འགལ་བ་ 





ངེ ས་ཡིན་ཏེ། འ་ིཚདམམགོད་པསབམ་བཞམཐ བན ། 
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བས་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་དོན་དུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་དཔེར་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོར་བ་དེ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ཕའམ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བཀག་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དེ་ 
དགག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པའི་བཀག་ 
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབ་པ། །ཡོད་མེད་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པ། །སྒྲ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དངོས་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་པར། །སྒྲབ་ལ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར། །མི་དམིགས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 
སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར། །སྒྲ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་པོའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་འདོད་པས་སྟོར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་ཕ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཤེས་ 
པ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་ཕོ་མེད་པ་དང་གཉི་གའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ལས་སྣང་བའི་དོན་འདེ་དངོས་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དངོས་པོའི་ཉེ་ཁར་ལེན་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་འགགས་ 
པའི་དོན་དག་ (ལ་ཡ ང་དེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ ར་མངོན་པ ར་ཞེན་ པ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ལ་འཇུག་ན། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གཞན་དག་གི །དོན་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་རྣམས་དག རྒྱ་མེད་ཅན་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འདས་དང་མ་སྙེས་པ་ 
ལ་ཡང་། །ཆིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི། །དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །འདི་དག་བློ་དོན་ཡུལ་ཅན་ 
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ཿ ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 


་ | ཆོས་མ་གྲུ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྒྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 


_དྡེ་བློ་ལ་བཞག་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་དོན་ 
བསྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ 
འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །སྒྲའི་དོན་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའམ་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྦྱོད་པ་འཇུག་ 
པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་སྤངས་ཏེ་གང་ལ་སྙེས་བུའི་དོན་འདི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒའི་དོན་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ རྭ་ཀྱང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་དེ་མི་ནུས་པ་ལ་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ 
བརྟགས་པ་ལ་ལྷུར་གཉེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་ཉིད་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ 


ཁཿ དུ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཕའམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


དེ་ལ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་རང་བཞིན། །ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག་རྗེས་འགྲོ་ 


མེད་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་དག་འགལ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་ 





/ ཁྱད་པར་ནི་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ , 





གྲགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲུབ་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེའ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ _ 


བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགལ་བར་ནི་མ་ཟད་དོ། ། ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཉན་ཚོགས་སུ་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནཾ 
གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་གྲུབ་ པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅམ་ཞིག་ནི། །ྦྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབས་ན། །དོན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་བཀག་པ་མེད། ། ཐམས་ཅ་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲབས་ན་ཁྱད་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། ། ། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཙམ་ གྱི་ཀྱད་པར་ སྦྲུབ་ ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་ཕར་ འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་ཐ་མེད་ པའི་ཕྱིར།-. འདིར་རེ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པ་ནི་ ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ འདིའི་ཁྱད་པར་འགལ་ 
བ་ཡང་མ་རེག་པར་སྨྲ་བས་རང་གི་དོན་ཅི་ཞིག་རྒྱས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་འདིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱིས་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་འདེར། །གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
དེས་ན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ན། །ཁུད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
གཅིག་ཕུ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲབ་པར་ ར་ན་དེ་ནི་དྭ་ལར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། 
གང་ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་ 
ཕ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྩོ་ ་རྩོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། མངོན་པར 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ནི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
གཞི་དེས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེར་ ནི་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པས་སྤྱི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ 
བཛོད་པར་བ་བའ་དནཉིད་འགའཡང་མད་པའིཕྱིར དེ་ནི་ཁུད་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་ 
དེ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ད་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཏེ་དེ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བློས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། ། འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 






; ཏྲ ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཡང་སྒྲའི་དོན་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། 
, བཞིན་༔ | བརྣོན་ཁ རྭ་བྱ་བ་ འག འ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བར་ འགྱུར་རོ། ། སྒྲའི་དོན་ རང་ཉིད་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྲ དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ཐར་ལེན་ཕ་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ འདི་དག་ནི་ཁྱད་པ ར་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལ་དོན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ནི་མེའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེར་ཡང་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ཐུས་ནི་འགའ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ནི་ག ང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་དུ་བ་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་གང་དུ་རང་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེའི་བློ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པ ར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པས་ནི་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༤ ར༽ ༽ ཅའ. ༤ 


དེ་ལ་མ་བསྟན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འདི་མེ་མེད་ན་མི་འཕྱུང་ 
བར་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཕྱོགས་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་བརྡོད་དོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བརྫོད་ 
པ་འདི་ལ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ་སྦྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་སུས་ཟློག་པར་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟགས་ནི་ཆོས་དང་མི་འཁྲུལ་བར། །གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ལ་རབ་གྲུབ་དེ་ལྡན་པར། །ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ཕ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
གཟུང་མེད་པར། །དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་ 
. པ་མེད། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བར་དངོས་པོ་ཙམ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ 
(  ། བླ ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 

_ བར་བ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྦྲུབ་ 


- པར་བྱ་བ་ ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མྭ་གུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ། 
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།དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔ་མ་ 


གཉི་ག་ལ་བརྟེན་འཁྲུལ་པ་དང་། །མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་འགྱུར་ན། །ཕོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། ། 
ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། འབྲུལ་ཕ་དང་། འགལ་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་དེ་དེ་ཛི་ 
ལྟར་དང་དངོས་པོར་མི་འདོད་དེ། འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཤེས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ལྟ་ཐུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་ནི།ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ འདི་ནི་ཚད་མ་རྣ ཆུ འགྲེ ལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་གཉི་གའི་ཆོས་ཐ རྗོད་དྲོ་ ཞེ་ 
ན་ཡང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ད་ནི་དེ་སྒྲབ་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཇི་ལྟར་དགག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཕར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྡོད་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ལུས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་བ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་བྱེད་པའི་དོན་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བས་ 
འཚོ་སྟེ། དེའི་བྲང་བརྡུངས་ཤིང་ཆོ་ངེས་བཏབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཉི་གར་ཡང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཡང་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་དུ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ནི་ 
གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད། སྲིད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་དགོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཐོབ་ 
པའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་བློས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་འདིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་ཚིག་གིས་གཉི་གའི་ཆོས་སྲ་ 
སྨྲས་པས་འདི་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་ཡང་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསྟོན་ 
པ་མ་ཡིན། འཁྲུལ་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ཚད་མམཔར་ངེས་པ 





` སྐྱོན་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
| གཏོགས། ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མེད་ཕའོ། །འོ་ན་ད་ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
གཉི་གའི་ཆོས་སུ་འགྱུར། ག གཏན ཚིགས་ཀྱི་ མི་ འཁྲུལ་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ ་པའི་བྲོ: ཕྱོགས་ཀྱི་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་མེད་ན་མི' འབྱུང་བ་རྣ ར་ར ར་ག ཞག་པས་བ སྟན་པ རྭ་བཱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཧྱི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཚད་ 

མས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གླུབ་ན་ཆོས་དེའི་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྙེས་བུས་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་གང་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དེས་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཐུའི་འཇུག་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཡུལ་ ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ ༣ ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས་གནོཿ ད་ན་ 
དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་ལ་གནོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གནོད་པ་མེད་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ངེས་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་དོན་དུ་མི་འཁྲུལ། བསམ་པ་གང་ཞིག་ 
གང་གིས་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་ཁྱབ་པའམ་མ་ཁྱབ་པ་དེའི་གོ་ 
པར་ བྱ བ འམ་གོ་ བ ར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ བུའི་ འདོད་པ ས་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣ མ་པ ར་ག ན ས་པ་མ། 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ མི་འཁྲུལ་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་དེས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཙམ་ཁྱབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་གཏན་ 
་ ཚིགས་སུ་བརྗོད་ ན་ ནི་ དེའི ་གཏན་ ཚིགས་འགལ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། ། རྣམ་པར་བཅད་པ 'དེ་ནི་ དངོས་པོ ་འགའ་ལ་ 
. . ཡང་མི་ སྲིད པའི་ཕྱིར་དང་། ། དངོས་པོ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་ 
 ད ོདཔབླབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགསཀྱིམཆན་ཉིདབསེནཔ་མབིན་ལྷ་རཛར་ག་མར་ཆི་ 
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ང་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་  ད་ 


ས་ན་ཡད་ན་བསྒྲབ་པར་བྱབ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཁྱབ་པའི་དངོས་ཕོའི་ཆོས་ལ་འདི་སྦྲབ་པར་ ® 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུ་ དྲུག་] ཙྩ་འ ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་པ: བཅུ་གཉིས་པ། ཡ། ༼ཚད་མ། _ 
བྱེད་པ པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་མ་ ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཇི་ཞིག་ 





ལྟར་ བསྒྲབ 'པར་བྱ་ཐའི་ཆོས་དེས་ཁྱབ་ ་པ་དྲེས་ ན་འགལ་བ་དང་མ་ ་རེས་པ་ཡང་མ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཐལ་བ་དེར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཏན་ ་ཚིགྲས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
ཁྱབ་ཕར་བྱེད་ཕ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་ ་པར་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཆོས་ 
རྣམ་ཕ་བཞི་བཤད་དོ། ། །ཞུད་པར་དང་སྦྱི་ན་མ་ངེས་པ་དག་ ཀྱང་ངེས་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཏེ། - 
དེ་ཡང་གཏན་ཚེགས་ལྟར་སྣང་ བའི་སྐབས་སུ་བབ་ཕ་ན་བཤད་པན་བྱའོ། །གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་ལྔོག་པ་གཙོར་ 
བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་དོ། ། །འདི་ལྟར་ རྡེས་ སུ་འགྲོ་བའི་སྣོ་ནས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ འེ་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་ཕས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྡོག་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ་དཔེར་ན་ 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལས་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་གང་ ཀྱ ས་པ་དེ་ཞི་མི་རྟག་པ་ཉིན་དོ་ཞེས་རྟག་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་པ་ཙམ་དང་མཉམ་པ་དང་གཙོ་ 
ཆེ་བས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་བཟློག་ཕས་ཆུབ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟག་པ་རྣམ་པ ར་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི ས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ 
དང་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་མེ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ན་ངག་ 
འདིའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་ འདི་ ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱི་ད་ཉིད་མི་མཐུན་པ 'དང་མ་ འདྲེས་པ་གོ་བར་ བྱ་བ ༡ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ པར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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ངཱ གིས་འ ' ོ ༡༠༦ ༢༠༡༠ ༡ རྡ 
ཅི་ཞིག བྱ ཞས་ལྷ་ ལྕག པ་ བསླུབས པས་ སྟོན་པ པར་བྱེད་དོ། འུ ྲཱ 


འིརུ་ཡིག་འབྲསསྐྱེ བར། །རྗེས་ སུ་དཔོག་པ་གང་ ང་ཡིན་པ། །དོན་ དོན་གཞན་ལ ཛི མི་ལས་ ཕྱིར །དེ་ནི་རང་ 


བཞན་ ཡིན་ པར་ བརྗོད། ། །འདི་ ཡང་ཇི་ ལྟར་ཤེ་ བ་ལས་གཞན་ལ་ མི་ ལྟོས་ པས་ན་ངོ་བོ་དེ་ཅམ་དང་འ 


- 
/ཌླ3ཿ 
ཤེ 


རླི 


ཤ ༣༩ 
-: 


པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་འགའ་ཞེ 

སུ་དཔོག་ལ། རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན ་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཚོགས་པ ་ལས་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་ པར་མི་ྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱའི་ 
རྫས་ཚོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་རང་གི་འབྲས་ བུ་སྙེད་པར་བྱེད་པ 'ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བྲྭ་ ྒེབ་ནི་ བ་ནི གས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་འདིར་གེགས་བྱེད་ 
འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་ཉིད་ནི་རྫས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྗེ 


འགལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ པ་ འདི་ནུ་ ནས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ འགྱུར བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་: རས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཤུ 
༣ 


ནུས་པ་འགྱུར་ བའི རྟེན་ ལྟོས་ པར་ཀྱ་བ་གཞན་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ ༈ །ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་ “གིཿ རིགས་སྔ་མ་ཙམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉི ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པའི་རུང་བ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མི་ ལྟོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ 
ཚོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དེ། མ་ཚོགས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནུས་ཕ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
འབྲས་ཐུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་ཡང་ལྷག་མ་དར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། འདེད 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ང་དང་ང 


ལི་ལི 


ཞེས་མ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མིད་འ་བེད་ 


3 རླ 


པ་མེད་པར་ཉེས་པ་རྣམས་མི སྐྱེ བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ རྒྱུ་ཉིད་ "ཡིན་ཡང་འབའ་ཞིག་པ་རམས་ལ་ 


༨ 


ཊཱ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་རྟགས་འདི་ ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 





རཾ 


ས་ཐང གར་པ པ་གཞན་རོ་ལ་སོགས་པས་གྲ ྡ་ུ་ད་ྫ 'རྟཾགས་ 
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རྟོགས་པ། །རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། །དུ་བས་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ཡང་རྒུ་དེ་ལྟ་ཐུཁོ་ན་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །རོའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ནུས་ཕ་ཞུགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཞིང་རོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མེ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་མེད་ན་རོ་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རོའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་འཇུག་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རོས་དེ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་དུས་གཅིག་པ་རྣམས་རྟོགས་ཀྱི། མ་འོངས་པྭ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྟེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གློག་མ་མཐོང་བ་དང་ཉ་ 
འཕར་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཆར་ 
པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་ནི་གྲོག་མ་ལ་སོགས་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལས་ 
རེག་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བ་ལང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ཡང་། ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡི། །རྒུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཕྱིར། ། 
བ་ལང་ཉིད་ལས་རྭ་ཅན་ཡིན། །ལྐོག་ཤལ་དང་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ནི་བ་ལང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། 
ཡོད་ན་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཉིད་ལས་དྲྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བ། །གཞི་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །དེའི་འབྲས་ཡིན། ཆུ་བརྟན་པ་མཐོང་ནས་གཏིང་མ་མཐོང་ཡང་གཞི་ཡོད་ཕར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ། ཆུའི་ཐདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་ནི་གཞི་དེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཕན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ནི་དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཝན་པ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་པདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 


94 














ཚནམྣནམཔར་རསཔ། 





ུ བོན ལཱན་པ་ལས་ཡིནནོཞེན། ིལྟརད་དེ་དག་གི་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་དག་ལས་སྱེས་ ( 
པའམ་འཕྲོད་ པཕ 'འདུ་བའི་ཕྱི ཕྱར ཡིན་ གྲང་ན། དེ་ཇི་ ལྟར་ གཅིག་ཉིད་ལ་འཕྲོད་པ་ ་འདུའམ་སྐྱེ་བར་ མི འགྱུར། 
དེ་ལ་ནུསཔ་མེད་པའི་ཕྱརརོ་ཞེ་ན། ༈ དེ་ལ་སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་འ འད་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྡན་ པས་དེ་ དང་ལྡན་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཕན་འདོགས་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ 
ནི་དེ་ ལས་གཞན ་པའི་ ཕན་ ་འདོགས་ པར་ བྱེད་ པ་ལས་ཁྱད་པར་ སྐྱ ་བའི་ ཕྱིར་ནུ་ ནས་པ་ཡིན ་ནོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ དང་སྐྱེད་ ་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ བ 'རྣམས་ཀྱི་ ཕན་པ་དེ་ གང་ཞིག་ཡི ་ཡིན་ཏེ། གང་གི གི་ཇོ་བྲོ་གྲུབ་ཟི ཟིན་པས་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི གཉི་ག་ལྟར་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ ཡིན་ པ་ ནི་ཅུང་ཟད་ མི་ བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕན་༔ འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ང ི་ རོ ཞེས་མང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྐྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མཁར་གཞོང་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་རྒྱ་ཤུག་དང་ཆུ་ ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །དའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བརྒྱུད་པས་རྟོག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཞི་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་དོན་གཞན་དང་ གཞན ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ 
པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་གནས་པར་བྱེད་པ་པོས་དེའི་ལྟུང་བའི་གེགས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ཐ གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དོ། ། 
དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ ལྟུང་བའི་གེགས་ཡིན་ནོ། །གེགས་ཀྱི་མི་ 
ལྷུང་བ་ལ་ཡང་དེས་གེགས་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་བྱས་སྲ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་ཕོ་འགྲོ་བའི་ཆོས 'ཅན་བདག་ཉེད་ 
_ ཧྲུ་གྱུར་པའི་ཁུད་པར་ཉམས་པ་དང་སྐྱེས་པ་མེད་པ དེ་གོ་ཅི་སྟེ་མི་ལྟུང་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ ་མཚུངས་ སོ། ། 
་ གིགས་ལས་ཁྱད་པར་ གྲུབ་ན་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ པོ་དེའི་ཁོ་ ཁོ་ནཾ་ ཡིན་ཿ ས་ཝུང་ 
གྲ་པ་མེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་ཕ' ་ལ་ནི་ ་གེགས་སུ་ཁས་ 
༩ །དེའིཉྱིར་ལྷུང་བ མེད་པ་གེགས་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད། དེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
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གོཁ་ོ་ོ་བོཡོསོ་ ལོར ས་འ་གོསས། ར་པའི་ཕྱིར་མེ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ བད་སྐོའབཞི་ས་པ 
འགོག་ཁ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དེ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཞས 
ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ལྟུང་བ་དེས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནམ་དུ་འཕངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་དེ་ཛི་ལྟར་དེའི་གནས་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འདི་གང་གིས་ཀྱཇ་གེགས་བྱས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ ལྟུང བའི་གེགས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཡུལ་ 
མཚུངས་པར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུའི་དེ་འདྲ་བ་ནི་ གཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ཁོ། །ཆུ་སྙུར་ཡང་ 
གནས་པ་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་རྗེས་ སུ་འཇུག་གོ། །ཆུ་སྙུར་ཀྱི་གནས་པ་ཞི་ཆུ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཡུས་གནས་པ་ཐོབ་པས་དེའི་འཕྲས་བུ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་གོ་བར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་ 
བསྒྲ་བ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གོ་བར་ཕྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། འབྲེལ་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ བྱེད་ཡན་ལག་མཾ་གྲུབ་ལ། ། 
ཤེས་བྱེད་ཞུས་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། །ཚུལ་གསུམ ་མ་བྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །རྟོགས་པ་ཕོ་ཡི་ སྒྲུབ་ཀྱེད་ ་མིན། །ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ མ་གྲུབ་པའམ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ན་ 
ཤིས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུ་ ཚུལ་ གསུམ་གྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཚང ཧཱ 
བང་དུ་མཐོང་བའི་དུ་བ ་ལས་རྒྱ་མཚོར་མེ་ བཞིན་ དུ་མ། འབྲེལ་པ་ལས་མྨི་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཐམས་ཅད་ 


--` ༢. 


རྤ 


རྔ རུ དང 


ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་ྱེད་ 
པ་དག་ལ་མ་གྲུབ་ཕ འམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། གཅིག་རབ་མ་ 
གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ན། །མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཅན། །གཉིས་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ན། །འགལ་བ་དང་ནི་འཁྲུལ་ 
པ་ཅན། ། ུལརེར་མྭ་ཐུབ་བའམ་ཐེཚམ་ཟ་ན་མྭ་ཐུབ་པ་དངམརེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་པར ར་འགྱུར་ 
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ཚད་མྣ་ནམ་ ་པཱར་། རངེས་པ། 








ཞི རོ ཞེས་བ བ་ལྟ་བུའོ། ཞིང་ས སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ན་ 
འཆི་ བའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ད དབང་པོ་དང་ཚེ་ 
འགགས་པ་འཇི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་ཁས་ལེན་ན་སེམས་པ་ཅན་དུ་ཇི་༈ 
ལེན། འཆི་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ནི་འདོད་པས་འཛུག་པས མར ཡི བོ 
རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐམ་ས་ལ་འ 
བརྗོད་ པྲ 'བཞིན་ནོ། ། །སློག ཆགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཆི་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེས་ན་ ་འདི་ ནི་ཤིང་དག་ལ་མ་གྲུབ་ ། ། 
དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདོད་པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོས་གོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་འགྲུབ་པ 'ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ས་ནི་བློ་ དང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་པ་མེད་ཕ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་སྒྲ་ཙམ་འབ འ་ཞིག་གྲུ་ བ་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། 
། ཉམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ ་གཞན་དག་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁུད་ 
པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་སྤྱི་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣོ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པར་རྩོད་པ་ནི་ལན་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་རྟག་ 
པའི་སྒྲ་འདི་གང་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གཉི་གས་ ཀྱང་སྦྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ལན་ལོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །བསྐལ་བ་ཉིད་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་གཞན་དག་མི་རྟག་པར་མི་ 
དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ཞིག་པ་དང་བསྐལ་པ་དག་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བཿ 


༤ 2 


གཉི་ག་ལ་ཕང་སྤྱི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། ཅི་སྟེ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །མི་མཐོང་བའི་ 


_ བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་འདིས་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ ཕི་རག་པར་ཡ ་ཡང་ཐྲལ་བར་ 
` འཁྱུརར། 
 །  སྔར་ཆོས་གཞན་ ཡིན་པ་མི་གསལ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་ཉམས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །འདིས་ནི ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ ལོ པ 
| །གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ལྡོག་པ་བསྐལ་པ་དང་འདྲ་བ་སྒྲའི་དོན་དུ་ ཏུ ་ཱ ་བ་ དེ་ལ་ཡང་ 
9 . 









རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་ ཅ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉི ས་པ། ༼ཆད་མ།༽ 





= 


ཡིན་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། གནས་སྐབས་ལྡོག་གི་གནས་སྐབས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་ 
སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་དོན་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ 
བུམ་པའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལོག་ན་གཞན་མ་ 
ལོག་ཀྱང་འདི་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཐུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཅན་མ་ལོག་པར་ 
གནས་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ཀྱང་ཐུམ་པའི་དངོས་པོར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ།  དེའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངེས་ཕོ་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པར་ 
མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་ པོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་ན་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་ད་ནི་རིམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་གསལ་བས་བུམ་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་ཐ་མི་དད་པས་ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་ཡང་ཅི་ཡིན། རིམ་ 
པ་དེ་ནི་དེའི་འྲབྲས་ཐུ་ཡིན་པས་དེ་མ་གྲུབ་ཕར་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆེར་རིམ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འབྲས་ བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་རིགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཕ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་སྤངས་ཀྱང་རྒྱུ་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལྟར་གང་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཐ་དད་ཕར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཞིག་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དང་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་འཆི་བའི་སྤྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལས་ཤི་བར་རྟོག་པ་དེ་འདྲ་བར་ཤིང་དག་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འཆི་བའི་སྒར་བརྗོད་ན་དེ་ལ་ཡང་གང་ལས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སེམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་གང་ 
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ཚད་: མ་རྣམ་ པར་ངེས་པ། 





ཏོ མ ན་བྱེད་པ ་པ་པོ་མ་མཐོང་ཁ་ ་བ་རྣམས་ལ་ ཡང་བྱས་པའི་ བློར་ ༥འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་བ གཏན་ 0 


ཚིགས་ ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བྱིན་རློབ་བོ། །ཡོད་མེད་རྗེས་ 


_འཇུག་ཅན་གྲུབ་པ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔོག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་རིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཐ་དད་ལས་རབ་ 


གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཐ་དད་ལས་མ་གྲུབ་བོ། །རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་བོའི་རྫས་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་རྫ་མཁན་གྱིས། །བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་བོ། །བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། །སྤྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཡིན་ 
ན། །འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། །རིགས་གཞན་ལ་ནི་རབ་ 
གྲུབ་པ། །སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་དག་ལ་སོགས། །གོ་ཉིད་ཉིད་ན་རྭ་ཅན་བཞིན། ། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ན། །ཚུལ་འདི་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། །སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ནི། །གྲུབ་ན་གླུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར། །འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་ཀྱེད་བཤད་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ 
ལ་བྱས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མཐོང་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཕས་མ་གྲུབ་པར་ 
རྩོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། མད མ་ཉིད་ 
_ ཀྱིས་གནོད་པའམ་དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་སུ་ དཔག་པ་ཉིད་ལ་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ ཿམ་གྲུབ་པར 
_ འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་པ་མ་ སྨྲས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 
__ དཔེར་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ ཤིག་བཤད་དོ། །གང་ཡང་དཔེར་ན་སྒྲས་མི་ རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
་ ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ 'དེ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
'དྭག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
ད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། དེ་ཉིད་དེའི་སྦྲབ་ཕར་ 
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པར་ 


` རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ཧྲ ༨ ༨༡ 


བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁུད་པར་གཞན་བསྟེན་པར་ནི་མེད་དོ། །དེ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ཉིད་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རང་ཉིདཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། ། སྒྲ་ཅི་ ལྟ ར་མ་གྲུབ་ཅི་ན་སྒྲ་གྲུབ་སྟེ་དེ་བ དག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ 
དུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་མྲ་གུབ་པར་བརྡོད་དོ། །སྒྲ་དེ་ནི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
སྒྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈རྟག་ཉུ་དེའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བའི་ 
མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ད་ཉི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོའམ། སྣྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ནེ་འང་གི་རོ་བོར་རྦུང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་ན་དེ་ལྟར་གསལ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཐ་དད་པ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ནི་རྟགས་ཅན་རྟོག་ཕར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐལ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་སྐྱོན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཡ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པའི་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་དང་སྤྲུབ་པ ར་ཕྱེད་པ་ ཐ་དད་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ 
དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཕ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཕའི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཞི་ཤེས་པ་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་ཤེས་ལ་ཐ་ 
དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཞག་པ། ། 
ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་སྦྲབ་བྱེད་དུ། །གཞག་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་བོ། ། 


འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་ན། དེ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །རྗེས་སུ་འ 
མེདདོ།།དེཉིད་བདག་ཉིད་ལ་རེས་སུ་འགོ་བམེད་པའི་ཕྱིར་རོ 
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རྩ 


གྲོ་བ་མ་གྲུབ་ཕར་བརྫོད་པ་ཡ ང་འབྲེལ་པ་ 


༡7 ©. ༨ ༤༽ 


། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་མ་མཐུན་པའ་རྱོགས་ 





བད་སྷནམ་ པར ངེས་པ། 











( ཡིན ད་ ན། ཕྱོགས་ རའ ཡིན་ཿ ་ལ་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ ་གང་ ཞིག་ བསྒྲུབ་པར་ འདོད་པ དན ལོགས ས་ 
ཡིན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །འོ་ན་ནི་དེ་འདོད་པས་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་ 
པོའི་དབང་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་ བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གས་ཆེ 


ཙར ༥ ༨༤ ༨ 


འགའ་ཡང་མ་ངེས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ འདོད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་མང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 


ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་ན་གང་གི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསྡྲབ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ 


༨ 


ཙམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲ་བ་པར་བྱ་བའི་ 
ཟ་བ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསྒྲབ་ 


པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པའི་རང་ བཞིན་འདི་ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་པར་ཀྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ 


༨ 


ཉིད་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་པར་ བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ལ་ཇེས་པར་( འགྱུར། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་པའི་སྒ་ནི་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ 


རར. 


ལྡོག་པར་ངེས་གང་གི་ཕྱིར་འདི་འདིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འདི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྡོག་ཕར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག དག་ 
ལས་གཅིག་ལྡོག་པ་ནི་གཞན་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་མི་རྟག་པ་མེད་ཕ་ལ་ལྡོག་མི་རྟག་ང པར་བསྒ 

པན་བྱ་བའི་ཆོཿ ཆས་ཅན་ལ་གྲུབ། དེ་ཅི ད་ ནི་ 'ཕྱོགས་ ཀྱཇ་མི་ མཐུན་ པའི་ རྩོགས་སུ་འགྱུར ་རམ་ཞེ་ན་ རྣམ་གྲ 
ཉིས་ཏི ར་ལུང །མཚན་ ིདཀི་ད་བ་ནི་བ༔ འརོདཟིན་པ་ཉིད་དོ། ། །མི་ ་མཐན་པའ་ོ ཐཾ 





སྐྱན འདི་ དཱ ལྭ བ་གཏན་ ཚིགས་ ཀྱིས་ འབྲེལ པ་སྟོན་པའི་ འ་དུས་ན་ ཕྱོགས་ ལ་སོགས་ འི་རྣམ་ ་པར་ ་གཞག་ 
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པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་འབའ་ཞིག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་ 
ཏུ་བསྟན་ན་རང་ཉིད་ཨོད་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དེ་ལྟ་ཐུར་སྨྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིརདེའི་ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རྗེས་ཐོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོངས་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། གཞན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་གྱི་མེན་པ་འཁ་ཞིག་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་མེད་པན་ཁས་ལེན་ན་ནི་གཞན་སྨོས་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ཐ་རའི་བུ་ལས་གཞན་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ།- † 
མ་ཐ་རའི་བྲུ་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ན་ནིི་བམ་ཟེ་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་མ་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཞི་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །དེ་ས་ན་མེད་པཿ 
གཞན་དང་བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་ལ་ཝན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ས་འདི་ 
ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློས་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་ཡོད་ན་ཡང་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཀོད་པ་འདི་དག་བདག་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྤྲ་བ་ཕོ་དག་བརྡོད་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེས་བྱས་པའི་རྣམ་ཕར་དཀྱེ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་འདིས་ཞི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེད་པ་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེའི་མངོན་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་འོ་ན་ནི་དེ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡང་འདོད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་འདོད་པ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱེར་དེ་ཉིད་ 
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ཚད་སནས་བར་བ ངེས་པ། 





ཿཱ སྨ ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟ་ ནི་བདག་ ད་གཞང་ ྱིས་ཁས་གླངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
དང་། ེརབསྣགས་པར་གཏག་པ་པ་རྟན་།ཞིགཏན་ཆེགས་རསམ་ དབྡ་རོད་བསེན་ཏེ དཔེར་ན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་དེའི་འདིས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་ཡོངས་སྲུ་འགྱུར་བས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ 
ཏེ། དོན་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྡོག་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུལ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཞག་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། ། 
ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་འགལ་ལོ། །ཁྱད་པར་སྤྱི་ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
འདོད། །དཔེར་ན་རྩོལ་པ་ལས་བྱུང་སྒྲ། །རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཕྱིར་མི་རྟག་བཞིན། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་ 
གནོད་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མིན། །དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་བཞིན། །རྭ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་ 
མིན་བཞིན། །ཡང་ན་དེས་མཚོན་ནས་ལྡོག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁུད་པར་ 
དམ་བཅའ་ཡི། །དོན་མིན་ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་དམ་དེའི་གཞི་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཆླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དཔེར་ 
ན་རི་སུལ་འདི་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་གྲག་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་ རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ 
་ློ་གབནཡངརྟ། དཔེར་ན་བདག་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 






ྦ ཟ་ན་མྭ་གབཔའི་གཏནཚིགས་ར་སྣངབཡན་ོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའམ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་ལྡོག་པའོ། །མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ངོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ 


་ོ དྲ བཏུ ལས། པོད་ ཆེན་དྲུ་ དྲུག་ཆུ་ འགྲེལ་ཊ ཕྱོགས་བསྐྲགས པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








རབ་ཏུ་དྱེ་བར་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་གི་ གི་མ་ངེས་པ་ རྣམ་པ་ བཞི་ལྟ་ བུའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ ཚོམ་ཟ་བ་ཞི་དཔེ 

ན་བརྗོད་པར་ཞདོད་ པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ ཡིན་ནམ། འདོད་ཆགས་ལ་ སྐོགས་པ པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ 'བུའོ། །འདིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་སྨྲ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕུལ་བྟར་མི་ 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་ བའང་ཡིན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་འགྱུར་མོད། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་འདིར་བློ་དང་མི་གཞན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མ་དམིགས་པའི་དོན་སྤང་ན་འོ་ན་ཕའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉམས་ཕར་འགྱུར་ 
རོ། །སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་འག ལ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
མཐོང་དུ་ཟིན་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པདེ་སྨྲ་བམ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྡགཔནི་མི་འབྲུབ་སྟ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་གཞན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དེ། །མཚན་ཉིད་མི་ 
འགལ་བ་དབང་པོ་ ལོ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
- ཅད་མཁྱེན་པ་ མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་ མ་གྲུབ་བོ། ། སྨྲ་བ་ོ་ བྲམ ས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ ་ཉོངས་ སུ་བ ཅད་པ དྲ 
ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བས་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ 
ལ་རང་གིས་རིག་པ་དེས་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་ལ་མཐོང་བ་གཞན་ལ་ 
བསྒྲབས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་མི་བསྨྲབ་བོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ 
མཚུངས་ན་ཅི་སྟེ་མི་སྒྲབ། ཡང་ན་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ལའི་ཕྱིར་གཞན་མི་ 
བསྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། ཞུགས་པ་དང་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་གིས་མེད་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་པར་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
གང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བལྟར་ མི་རུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་མི 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་དང་ཡང་འགལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག 'ཉིད་ནང་གི་ཆོས་གཞན་གྱིས་རིག་པ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་ ད་དེ ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པས་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
པའི་བུམ་པ་འདི། བུད་མེད་དང་དམངས་རིགས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་ བའི་ཁུད་པར་ཡང་མི་རྟོགས་པ་ནི་ རིག་ 
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རཿ 













ཚད་མ་རྣམ་ ་པར་རེས་པ། 








 པ་ངའ བའི་འོབ་སོ་ཡོང་ས་ཐོགས་བྲབ་པོ། །ེ འི་ཕྱིར་བ བདག་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ ཉེ་བར་འགྲུབ་ 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི 
བཤད་པའི་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི 
ཕར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
ལས་མི་ རྟོགས་ པ་རྟོགས་པར་ བྱ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་མེད་ན་ཚེག་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལྡོག་པ 'ངེས་པ་ནི་ ་མེད་དོ། །གཡོ་བ་དང་ཚིག་ལ་ སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ ར་འདོད་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་པདག་གིར་ལྟ་བས་འཕངས་པ་ཟག་པ་དར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་ནི་འདོད་ཆགས ཞུ བརྫོད་ 
དོ་། །དགའ་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་མི་མཐུན་ཕ་ལ་དེས་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །གཉི་གཿ 
སྔོནདུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྟན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཉིད་ནི་གཏི་མུག་གོ། ྙིངྗེལསོསསདེལ་བུ་ཉ་ཡན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 


ཙཅྕེ ༨ 


ཞེས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ཡང་སྨྲ་བས་ཚིག་ཙམ་ལས་ ནི་མི་རྟོགས་སོ། སོ། །ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཏེ། 





འི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ 
འི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 


༦ 


གབྱངས་ 


ཤཱ 


ནོ ཤ༽༽ ༨༠ 


བསམ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འཆོལ་བས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སུའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 


འཐད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེས་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འ དད ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་དུ་ 
འདོད་པ་མི་དགག་གོ། །རང་བཞིན་ནི་ཐ་དད་དོ། །མི་སྡུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་མཚམས་འབྲེལ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ སྐྱན ་མེད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་གོམས་པ་ལས་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས 


ས་པ་ནི་དེ་ 
ཉྟ་མ་ཨིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་ཕྱིན་ཉི་ 
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ལོག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྲས་བུའི་མཚན་ 





ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་གཞན་ལ་དེ་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཁྲུལ་ཕའི་ཕྱིར་གཞན་རྗེས་སུ་མི་དཔོག་ན་འདི་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་འདི་ལྟར་ 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཕར་མཐོང་གི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའིདོན་ནི་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གིས་ནི་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཡང་བདག་ལས་མཐོང་བས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་འདི་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྡུག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་ 
ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པར་ 
རུང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཚིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། ྦ 
སེམས་པ་མེད་པ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྡོག་ཕས་ནི་རྒྱུའི་ནུས་པ་མི་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་དག་ཡོད་པ་ན་འབྲས་ཐུ་མི་སྐེ་བས་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་དག་ལ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་སེམས་པ་དང་བྱེད་པའི་ཡོན་ 
ཉན་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་ 
ན་ཇི་ལྟར་དེའི་ནུས་པས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དེས་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ནུས་པས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་དེ་དེར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ལ་ལ་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་དང་འདུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། དཔེར་ན་སྒུ་རུ་རའི་ཤིང་དག་འོ་མས་བཅུས་ན་འབྲས་ུ་མངར་པོ་ཆགས་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལྟ་ཐུའི་སྨྲ་བ་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ ་བའི་རྐྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 








_ ཛཱི དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

 པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ དད 
ཏོ། །དེས་ན་འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་འདོད་ 
པ་འདུས་པ་མ་ཡི ན་པ་ག ཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ 'ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ འག ལ་བ་ཡིན་ནོ། ད །དེ་ཉིའི་ཧྱི རཿ 
མ་སྨོས་ཤེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་སྨྲས་པ་དག་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཁྐྱ 'པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཐ་དད་པ་ནི་སྦྱོ་ ར་བའི་བྱེ་ བྲག་ལས་ཏེ་ ལ་ལར་ནི་བརྗོད་ཕ ་དང་ཤུགས་དག་གིས། ལ་ལ ར་ནི་བརྗོད་པ ར་ 
འདོད་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བར་གཞག་པས་ཡིན་ལ། འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སུ་འགོག །དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འདོད་པ་མ་བརྗོད་པ་ཕ་ 
རོལ་ཕོའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འདོད་པ་ལ་གནོད་ཕར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འདུས་པ་རྣམས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཕར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 





དེའི་ཚེ་ཡང་སྨྲ་བ་པོདཔེར་བརྗོད་པནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་མི་མཐུན་ 


བ་མ་ཡིན་ནམ། འདུས་པ་གཞན་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཡ་ 


_  ཏེ་ཡང་འབྲབས་ཐུ་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དད གེགས་བྱེད་པ་ལོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ 
_ པ་ཉིད་དོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 

ན། ་ ཐང་འདུས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ 
ལས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་མའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ཏུ་དུ་མའི་ 
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རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ་ོ་བས་པས་ 


བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ཁད་པར་སྐྱེད་ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཝན་འདོགས་པ་ 





རཾ །ྲ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇང་གི་སྒྲས་ནཾ་གཉིས 
ལས་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལྟ་ཁུའོ། །འདི་ལ 


- 


ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཕ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 


5 


༨ 


བ་དག་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་འབྲུལ་ 


ནྲ 
པ་ཅན་གཉིས་ཞེས་སྟེགས་སོ།- །གང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཁ་སྟེ།. དཔེར་ན་གསོན་ 
པའི་ དུས་ན་བདག་དང་བཅས་པ་ ཡིན ”ཏེ། སྲོག་ ལཿ སོགས་ པ་དང་ལྡན ན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་ཁ་¶ ཿཁུའོ། །གང་ 


་ཡ་ སྲོག་ ལཿ སོགས་ པ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བདག་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལས་ལུར་པོ་བཅེ རྩ རྒི 
མེད་དེ་བདག་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་པ་ “དག ག་གིས་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་རྣམ་ཕར་གནས་པ་ངེས་པ་མེད་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས 

ན་གསོན་པོའི་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སློག་ལ་སོགས་པ་ནེ པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀྱུར་ཕ 
མེད་ཕའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ཕ་དག་ ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 


ཕྱིར་མ་ངེས་ཝ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དར་ཅིག་ཤོས་དག་ཉུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འ འབྲེལ་ཕ་ལས་ནི་དཔྲོ 


སྒྲ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་ཕ་ལས་ནི ནི་འདི དེ་ཅི་ཞིག་ད དང་འབྲེལ་ཞེས་ ཉི ཞིག་ན དྱོད། དཔེར་ 


རོ 


ན་མ་འབྲེལ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།  འབྲེལ་ཕ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེད་པར་མངལ་ཚགས་པ་ལས་སྟེས་བུའེ་ 


༡༨ 


སྩེ་སྟེ། དཔེར་ན་ 


ཌི 


ཕྱོད་པ་མི་ 


= 


ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཐམས་ ས་ཅད་ ནང་དུ་འདུས་པར་མི་རུང་བའི་ 


དྲ ཡ་ ༣ 
ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །མི་ །ི་རྟོགས་པ་ ་གཉི་གར་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ འི་རང་བཞིན་དེ་ཞི་གཉིས་ལས་ཕྱི་རོལ 
ུའགྱུརབ་ཡད་ན་འགྱུརགྱི། ནང་དུ་འདུས་ན ཇི་ལྟར་མིརྟགས་པར་འགྱུར།དེལྟནིཁོ་ན་མིག་གིས་གཟུང་ 

༣ རས ཀས ཛ༽ ༡༦༡༤ >= ༤ 


བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འབྲེལ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
108 





ཚདསྨནས་ཁའགེས་ལ། ` 








དང་ལྡོག་ ངཱ 'འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱི སྱི་ ཕ་ ལཿ སོགས་ པ་ 'ཡང་དེ་འ ལ་འཇུག་པ་ ལེ པ་མ་ ་ ¡ི ཌ 
དོན་གཞན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །སློག་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ནི་རྒྱུ་ད 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ 
° མེད་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟའཾ། །གཞན་དག་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གོ་བར་ 
ཁོ་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་། ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ ར་མི་རུང་བའྲི་ཕྱི ར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་རྗེས་སུུ་འགྲོ་བ 'གཅིག་ཏུ་ངེས་པ 'ལྟར་ལྡོག་པ་ གཅིག་ཏུ ཉུ་ངེས་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་དོ། །མཉན་བྱ་ཉིད་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ལས་ལྡོག་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ལྡོག་ པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་དེས་ནི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བདག་ 
ལ་གནས་པ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་པར་ བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་ན་ ཡང་དེའི་ བདག་ 
ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱུང་མཐོང་བ་མེད་པར་མི མེ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗེད་ 
པ་ཡང་བདག་མ་ལོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་ ཚི ལྡོག་པ་མེད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉན་ པར་ཀྱ་བ་ཉིད་ 
ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་དམིགས་པས་དེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཡས་བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ལོག་ན་ 
སྲོག་ལ་ དུ པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་མ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཁུབ་པ་མ་ །བ་པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དེའེ་བདག་ཉེད་དམ། དེ་ ངལས་བྱུང་པ་བདག་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་ པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་སྲོག་ ལ་སོགས་པ་མེད་ཕས་བདག་མེད་ ལ་ 
ལས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་མེད་ན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་ འབྲུབ སྟེ། བཟློག་ 
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པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་ཕ་དག་ལས་ཤེས་པ་ 
ཡིནན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །སློག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་བདག་མེད་ 
པ་ཡང་གང་ཡིན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གང་ལས་ཡིན། དེས་ན་ལྡོག་པ་ཤེས་ཕ་མེད་པའི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ཕ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །སྲོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་ལ་ལར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མི་རྟོགས་སོ། །གང་ཡང་གལ་ཏེ་གསོན་ཕོའི་ལུས་བདག་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་དམིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་བདག་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཕ : བཤ ད་ཟི ན ་ཏོ། ། མཐྲོང་ཡ ང་ལྟོག་པ' ཨི འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྲུབ་བོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ལྡོག་པ་ལས་ནི་རྒྱུ 
ཡི་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་དག་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྐེ་བས་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཕར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བློ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལྡོག་པ་ནི་ནུས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བློ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་། ནུས་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྔ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་སམ་འབྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་བློ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འདིའི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྒུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྟག་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འགྱུར་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་ 
པ་དེ་ཡི་རྒྱར། །རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་ 
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ཚད་ ་ྷ་རམ་པར་རས་ རེས་པ། 





 ད འཛུལ་བ པ་མཉན་བྱ་ཉིད་དང་འཁྲུལ་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ལྡོག་པ འདྲུལ 
པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ ་འཁྲུལ། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་འདི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་གཞན་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མཚུངས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་འདི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིར་འགྱུར། 
གཅིག་ལ་ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་ན་ནི། ལྡོག་པ་མི་འབྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་དོན་གོ་བས་དཔེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཉི་ག་བསྟན་པ ར་བརྗོད་དོ། | །དེའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་ འཁྲུལ་བ་ འདི་འདྲ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ འའ གོ་བ་མེད་པ &' 
མི་འགྲུབ་བོ། །ླུབ་ན་ནི་ནན་ཧྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགག་པ་བཀག་པའི་རོ་བོ་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་ལྡོ་ ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་ ་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་འདོད། མེད་པ་ 
བཀག་པ་ ་དངོས་པོ་ བོ་ནི ་མེད་པ་ ཡང་ཡོད་ ལ་དངོས་པོ་ བཀག་པ 'ནི་མི་ སྲིད་ དོ་ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་ལ ལྟ་རྣམས་དགའ་བ་ 
ཤིས་རབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་དགག་པ་མི་འདོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ། །དོན་འདི་ནི་མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


` དིའི་ནང་དུ་བསལ་ཟིན་པ་དེས་ན་འདིར་མི 'སྤྲོའོ། །ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ 


༨ ཙུ༽ ༨༡༤ ༠༦ 


༈ ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ པའ་རྱཾར་ར། ཞཾ་ན། །བས་བླངས་པ ་ཚད་ མཉམ ཡིན་ 


` པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བས་བླངས་པ པའི་སྙོགས་  ད 








རལ  རུགས་དང་མི་སྟ་འའི་ཆོགསནས་ ཡར་གཞག་ནས་ཚད་མ་འཇུག་ ཁ་པ ཏེ ( 
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།ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 









གཞན་ལ་ལྡོག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་ 
དེའི་རིགས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྲ་བ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་་བཞེན་ནོ། ། 
འགལ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དོ། །བདག་མེད་པ་དང་སློག་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །སློག་ལ་སོགས་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུའམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་བདག་ 
མེད་པར་ལྡོག་ཉུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་པ་མེད་པས་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་དང་བཅས་པར་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་པ་མེད་པས་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྡོག་པ་མེད་པ་དངོས་ 
ོར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྡོག་ཕ་མེད་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོ་ ས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་མེད་དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །གལ་ཏེ་ལྡོག་མེད་ 
རྗེས་འགྲོ་མིན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བདག་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་བདག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ 
བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་ཅི་ཡོད། དེ་དེ་ལ་མི་སྲིད་པས་རང་ཡོད་ན་དེ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ ་ལས་ལྡོག་པ་ ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པ་ ་ལས་ལྡོག་པ་བདག་ འགྲུབ་ 
པ་ལ་ཅི་ཕན། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྲོག་ལ་སོགས་པས་བདག་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དོ། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྙུར་བའི་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་ཕ་མེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཡར་ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའམ། 
ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡིན། རྣམ་པར་གཅོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་ལྡོག་སྟེ། ལྡོག་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 
པ་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མེད་དོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དགག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཉིད་ཡང་འོངས་ 
པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དགག་ཅེས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ རྭ་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
 པོའི་རང་བཞིན་འཕེན་པའི་དགག་པ་མེད་པ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཅིག་པུ་ནི་དགག་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། ྣ 
འོ་ན ་ཅི་ ་ཞེ་ན། མེད་པར་དགག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མེད་པ་ལང་མི་འགལ་ལོ། ། །གཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ཅན་དགག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །གཞལ་བྱ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དེའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
ལ་ཐ་སྟད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་འདི་དག་ནི་བློས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འབྲེལ་པ་བློས་བྱས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་བཟློག །དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འཛིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ ཡང་རུང་སྟེ། གཞལ་ 
བྱར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ ཉད་ནི མི་ . 
སླ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ གནོད་པ་ མེད་ན་ཡོ༔ ཡོད་པ་ དང་མེད་པ ་དེའི་ངོ་བོ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐས་ན་འདི་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མེད་པ་གཞུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གལ ཏེ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ 
ི་ལྟརམེད་ པའི་རྣམ་ པ ་དེ་དངོ་ དངོས་པོ པོ་མེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །རི་བོང་དང་རྭ་དག་ ཡོད་པའི ིཕྱིར་རིབོང་གི་ རྭ་མེད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





པར་སྨྲ་བ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྒུར་ 
པའི་རྭ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཕ་ལ་རི་བོང་དང་རྭ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ 
གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྭ་ཙམ་ལ་བསྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རི་བོང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་ཁ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྭ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ལྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཁྱད་ཕར་ཡོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་ཡང་བྲ་དད་དེ་འབྲས་བུ་སོ་ 
སོ་ལ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ 
ཀ་འདི་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་རྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྭ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རི་བོང་གི་དྲ་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་སྨྲའོ། །ཡང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དགག་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་ཕ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཡོད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ 
ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་བསྡྲབས་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་དང་ཕོར་བརྗོད་ན་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་གོ། །འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་ཐེ་ 
ཚེམ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་ན་དེ་འདིར་མ་བཤད་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཕུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ། མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་འགལ་ 
བ་མི་ཞབྲུལ་བ་ཅན་མི་སྲིད་ལ། མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཡུང་ལ་བརྟེན་ཕའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེའི་དོན་དཔྱོད་པ་ན་འགལ་བ་མི་འབྲུལ་པ་ 
ཅན་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་དེ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འབྲུལ་པས་དོན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ལོག་ 
པར་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་བདག་དང་འབྲས་བུ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་དང་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེའི་ཡུལ་ན་འདུག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 


དད བའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལ་ བརྟེན་ནས་བཛྡོད་དོ། །སོ་སོ་བ་དང་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ 
དག་ལ་ནི་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དེའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ 'བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཉིད་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་རྟེན་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ 
འདོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན མ། དེའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱ་བ་མེད་པ་གཅིག་དང་ འབྲེ ལ་པ་ཅན་སྔོཿ: ན་ 
དེ་ན་མེད་པ་ན། ཡུལ་ག ཞན་དུ་སྔ་ན་མེ ད་པ་ནི་གསལ་བ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དང་ ་འབྲེ ལ་བ ར་མི རུང་བ་དེའི་ཕྱི ར། 
སུལ་ཐ་དད་པ་དག་དང་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ 
གཅིག་དང་འབྲེལ་ཕ་གཅིག་གི་ཡུལ་ག ཞན་དུ་ ་མ་སོང་བ་དེའི་ཡུལ་ ཅན་ མ་ཡིན་པ་སྔ་ མ་ནི་མེད་ པ་དག་དང་ 
མངོན་པར་འབྲེལ་པ་ནི་དེའི་བར་ཁྱབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་བར་ དག་ཏུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཊ 
ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་སྟེ། ཐ་དད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །མཆོད་པ་དང་། ཐག་རིང་ཕོར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བ 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་ དང་། རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་པ་ དང་། རྟེན་དང་འདུ་བ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མཚུངས་པའི་ རྟེན་ དབང་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ན་ ནི་རྟེན་དང་ཡུལ་མཚུངས་པ་དང་། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་འགལ་ལོ། ། 
བལྟར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་ཡང་བརྗོད་པར་ ཀྱོ །དེ་བས་ན་མི་ད དུ 
འདི་ དང་ རང་བཞིན་ནི་ ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ བསྒྲུབས་ པས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ ་སྐྱེད་པར།་ བྱེད་ ངོ 
བཅོས་བྱེད་ པས་ནི་གཉི ས་པོ་དག་གི་འགལ་བའི་ཆོས་ མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བས། ་དེ་དག་མི་འགའ 
བར་མཐོ། པས་བཤད་པའི་ ཕྱིར། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པའི་ རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི 'ཛི་ལྟར་འགལ་བ་དག་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་ བཞིན་དུ། དེས་ཁྱབ་པ་དག་ཀུང་ 
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་པོམ་མོནནམཞ་།ཞོགཔ་དངཡོ་བདག་ལས་མུལད་མུལ ཅན་ྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཞིག་གཞག་སྟེ། རྣམ་པར་ཆད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་སྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩའགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་ར༽ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་འགལ་བ་མི་འབྲུལ་པ་ཅན་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། །སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ གསུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་ མི་རྟག་སྟེ་བྱ བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། །འདི་ལ་ནི་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྤྱི་ཉི 
ཐ་དད་ཕ་དང་། དབང་པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟག་ པ་སྟེ་ དེ་ལ་ཚད་མ་འདི་ལ་འཇུག་པ པ་ཡིན་ནོ། ། 
བས་ན་འདི་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་བྱས་པ་ ཉིད་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ནི་ལུང་ཉེ་བར་དགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །།གང་ན་མཉན་བྱ་དེ་ 
ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲ་བ་ བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། ༈ །གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེ་ནི་ལོགས་ཤིག་བརྗོད་བྱ་མིན། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པས་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ པའི་ཡན་ལག་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེས་ན་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། དེས་དོན་གོ་ གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ པའི་ཚུལ་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཤད་ལ། ཡར་བྱི་ཀླག་ཏུ་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དག་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཙམ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་ བཤད་དོ། ། ྐ 
དེ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་གང་ན་དུ་བ་ ཡོད་པ་དེ་ནི་མེ་ཡོད་ལ། མེ་མེད་ན་ནི་གང་ན་ཡ དུ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚང་བང་དང་གཞན་པ་དག་ བཞིན་ནོ། །གང་བྱས་པ་ ་གོ་ིད་ ཏོ ' 
པར་བྱ 
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'ཉིད་མེད་ན་ནི་བྱས་པ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཐུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ་ །ཞེས་བསྟན་ 
ན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ རེ 
བཤད་པའི་རྣམ་པ་དག་གམ། དེའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ༈ རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས 
སོ། །དོན་འདི་བསྟན་ན་ཡང་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
རོ། 
ཕྱིར་ 


ཌུ པཱ 


ནུས 
ཐེ 
པ་ར་ 
༦ 
རར 

པ 


༈འདིས་ནི་དཔེའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའ་ 
ར་ལས་བཞིན་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དང་། བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ 
སོགས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཌ འིམ 
བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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ཚོད་ མྣམ་པར། ངེས་པ། 








བཞིན ནོ། །ཞེས་ཀྱ་བ་ དང་། དྲ སི རྟག ཟི བྱས་པའི་ ཕྱིར། །ཐུམ་པ་ ཞིལ ཊཞེས་ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བྱས་པ་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཆོས་མཐུན་པས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ ང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དང་། ལས་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་ 
བ་དང་། ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་གོ་བས་འདི་དག་ 
གསལ་བར་རིག་ པར་ཀྱའོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མ་རིག །པར་རང་རྒྱུད་ ཉིད་དུ་ ་དཔེ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ། དེའི་ཚུལ་ལ་མ་རེག་ ནའང་། །མ་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
དཔེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་ པ།་ ཉིད་ སྟོན་ པ་མ་ཡིན་ ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ པ་ལ་དེ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅི་ ཞིག་ 
ཡོད་དེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ན་ཉེ་བར་འཇལ་བ། ལས་སྦུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དོན་འགའ་ 
ཞིག་དང་རྣམ་པ་འགས་འདྲ་བ་ཙམ་ སན ། བདག་ཉིད་གཞན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དང་རྣམ་ 
པ་འགས་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི་མེད་དེ། དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ན་དེ་ལྟར་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་དེས་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་སོགས་ 
བརྗོད་སུན་འབྱིན་ཡིན། །མ་ཚང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི བའ 
དག་བརྗོད་པ་ནི་སུན་འཕྱིན་པ་སྟེ། དེས་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པའི་དོ དོན་གྲུབ 
གལ་ཏེ་སྐྱོན་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ཉིད་ནུས་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་མི 
ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། ། །འོན་ ང་སི ་ 


ྣ བྲུབ ཟ་དག་ནི་ཐམསཅདདུ་འིརང 










རིག་ནོར་གཅས་བཅས་ལས། བད་ཆན་དག་ར་འགེལརོགསབསིགས་པད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ད་ས། 
ཚིག་གིས་ཡང་ལན་བཏབ་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པས། སུན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངག་མ་རྫོགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
སྨྲས་པ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །སུན་འབྱིན་ 
པར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ན་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ལན་ལོག་ 
པ་ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་མཐའ་མེད་དེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ན་སྒྲ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བས་ནི་དོན་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ལ། སྙུར་ཕ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དག་འགལ་བས། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དོན་ལ་མི་བསྟོན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཆ་འགས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུའོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འ 3 
རོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་ཡིན་ན་ནང་དུ་མི་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་སུན་འབྱིན་པར་སྣང་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
མའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པ་དང་། གེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལན་ལྟར་ 
སྣང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ། །དོན་ཡོད་ལུགས་ 
གཟིགས་མདོ་དོན་འདི་རིགས་ཤེས། །ལུང་ཡང་དོར་ནས་ངས་བཤད་ངེས་པར་ནི། །རྣམ་དག་ཐུགས་དེའི་ 
དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་དེ། །མི་གསལ་བློ་ཅན་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 








རྫོགས་པ་ན་དེ་ལ་སྙོན་རྫོད་པར་ 
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ཉུ་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ། འེ ཟ།སག་ོག་ལ། གྱང ན་ཟླ་ #སེད་ 
ཿ འེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྱགར་གྱི་ཁ་ཆའིཔའྡེ་ཏ་གཞན་ལ་ 






 ཕན་པ་ ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ ་པ ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་ མེད དུ་བསྒུར་ 
 ད , བའོ།། །། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
° ˆ རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག་པས་ན། །འཕགས་པས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ལྡན་པ། སྐྱོབ་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་རྩོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བློ་ལ་ཡང་། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་ཀྱི་གསལ་བ། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་བ་རྣམས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདིར་ 
རེས་བྱ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདོད་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་པའི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ལོག་པའི་རྟོག་པའང་གསལ་བ་ཡིན། །གང་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་ཁྱོན་པས་ནི་བསྟན་ཆོས་བརྩམ་པའི་རྒྱུ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ 
ན་དང་པོ་ 'སློབ་དཔོན་ལ་སྒོད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏུའོ། སྤྱིའི་དོན་ནི་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་དོན་ནི། མི་བདེན་པའི་ཉེས་པཕས་སྒོད་པ་ 
དེའི་གཞུང་བཤད་ཕས་སྙང་པར་ནུས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པ་འདོད་པའི་འབྲས་བུར་གླུབ་པ་དང་། གཞུང་མ་ 
བཤད་པར་དེ་སྙངས་མི་ནུས་པ་དང་། མི་བདེན་པའི་ཉེས་པས་སྨོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཉེར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ཟད་རྨད་བྱེད་ནའང་། དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཟློག་པའི་དོན་ཏུ། དེ་ཡི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དང་པོའོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་ལྡོག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དེ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་རོ་སྟམ་ན། རྨོངས་པས་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །བསྟན་ཆོས་ 
རྩོམ་པ་ནི་བརྩེ་བས་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ག ཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་དོ། །འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལས་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྐང་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
བསྟན་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལ་སྒོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བར་འདོད་ནས་དེའི་གཞུང་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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| ཱ ཚད་མྨ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ བའི་གནས་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ། ( 
རླ དེས་ན རཿ བས་འཇུག་ཿ པའི་སྐབས་སུ་དོན་ཏུ་གཉེར་བར་བྱ་བར་རིགས་པར་འདྲ་བ་ ཁོ ་ན་ ན་ན ! ངེ་ལར་ 
། སྤང་པར་དཀའ་ བའི་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་ངེས་པས་རྨོངས་པ་ལྡོག་པ ་ནས་སྟོན་ པ །དེ་ 
སྤང་བར་ནུས་སོ། །དེས་ན་དེའི་གཞུང་འཆད་པའི་འབད་པ་ལྷག་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་བློ་ 
གྲོས་བློན་པོ་འདིས་ནི་དེ་ཚིག་བརྙེང་བ་མ་བཤད་ན། གསལ་བར་མི་ཤེས་པས། དེ་ཡི་ཡུགས་ནཾ་གསལ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། འདིས་ནི་དོན་གསུམ་པ་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པས་སྨོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། འདིར་ནི་མི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྨོད་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་མ་གླུབ་བོ་ 
སྟམ་ན། རྐང་པ་དང་པོ་བརྗོད་དོ། །མངས་པར་དོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་སླའོ། །གང་དག་ཕྱེད་སྔ་མས་ནི་ 
ཟློས་པ་སྒངས་ལ། ཕྱི་མས་ནི་རང་རྒྱུད་སྤངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྤང་ཞེས་ བསྡུ་བ་མེད་པས་ 
བརྗེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦ་བ་དང་བཤད་པ་ནི་ 
ཟློས་པར་དོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ཞི་བ་བཟང་པོ་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ 
དོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཡོ་ ད་པ རྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཕན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རྣམ་ངེས་དོན་མེད་དེ་ 
དོགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། རྣམ་ངེས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པར་སྟོན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་རྨོངས་པ་དག་ལ། རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ 
དེ་གསལ་བར་ཕྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་བདེན་ 
ཏེ། ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག ས་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སྡང་བ ར་ནུས་པ ས་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་བཤད་པ་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བག་ཅག་དི འདི ་ལྟ <་ འཆད་དོ། ། བཱ 
འདིའི་འབྲས་བུའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་བ་དོར་བ་དང་གུས་པ་བསྐེད་པའོ། སྡས་པའི་དོན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ ཐི ། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
( སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོད་པ་ལ་ཡང་ ་དུག་སྟེ། གང་ 
_ ཟག་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེདདོ། །དེ་ལ་འཇག་རྟནབློ 
གྲོས་བླུན ་ྤ འདིས་ནི་སྨད་ བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་པ་ནི་གང་ཟག་གོ། །དེའི་ཚིག་བརླིང་པ་གསལ་བར་ 
མི་ཤེས་པ: སྨྲ བྱུས ཿས་ཞེས་བུ་ བ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉེར་ རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ ལ་སྨད་ ཟླ ་བ་ཞི་ཡུལ་ 
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ལོ། །རྨོངས་པས་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པ་སྟེ། སྨྲོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་དོན་མིན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བས་འབྲས་བུའོ། །དེ་མཐའ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི་རྐང་པ་དང་པོའོ། །སྟིང་རྗེའི་རྣམ་ 
པ་ནི་བརྩེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ནི་དེའི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
འཇུག་པ་ནི་དེའི་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཟིག་གི་དོན་ནི་དོགས་པ་བརྒྱད་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱིའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་བརྗོད་པའོ། །བརྒྱད་ནི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ངེས་བྱེད་མེད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་དོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། རང་ནའི་ཚུལ་དོར་ནས་འབད་ 
པ་ལྷག་པ་ལ་རྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ 
ལོག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུ་ཇི་ལྟར་འཐད། སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པས་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
དོགས་ན། འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་འདིས་ནི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། བློན་པོ་དག་སྨོད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ནི་ཤར་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་ནུབ་ཏུ་གོམ་པ་འདོར་བས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
གཞུང་བཤད་པས་ཀྱང་སྨོད་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱོན་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། 
ནོར་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་རྡེས་སུ་བསྒྲབས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཚིག་བརླིང་ཕ་གསལ་ 
བར་མི་ཤེས་པས་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། དེའི་གཞུང་མ་རྟོགས་པས་བྱས་པའི་སྣོད་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པར་གཞན་གྱིས་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་གཞུང་བཤད་པ་ཁོ་ནས་སྤང་པར་ནུས་སོ་ཞེས་འཐད་པ་བརྗོད་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ཡོད་ཅིང་དེའི་གཞུང་བཤད་ཕས་བཟློག་པར་ནུས་མོད། དེ་ལ་སྨོད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་རྒྱུ་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྨོད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་ 
འདི་བཟློག་པ་ལ་འབད་སྟམ་ན། ཉེར་རྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་བོན་རྟས་པས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
དོན་ལྷུར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་པར་རིགས་པས་དེ་ལ་སྒོད་པ་ཉིད་མི་བཟོད་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་རང་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྨོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་བཟོད་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་བཟློག་པར་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པ་བཟློག་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པས་ 
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་ ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཞེས ཡོ སློབ་ དཔོན་ སྐྱོན་མེད་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་པ་ དང་བརྗོད་པ་ པ་དང་། དེ་དང་མཧན་ 
པཞིཿ ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དང་། དེས་སྐྱེད་པས་རྨོངས་པས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ །དེ་ཚིག་ བརླཾང་ 
པ་གསལ་བར་མི་ཤེས་པ་ནི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣོངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ལ་ཆློངས་པ་ 
ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མི་རིགས་པ་བདེན་ཡང་དེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པས་ན་བྩེ་བ་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དོགས་ན། ཅུང་ཟད་སྨད་བྱས་ན་ཡང་དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ལན་རྐང་པ་དང་པོའོ། ། 
དས་ནིཤེསབྱེདམདཔའིདོགས་པ་སྤངསསོ། ། 
དེ་ལྟར་དོགས་པ་དྲུག་སྐངས་པས། སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་བསྟན་ནས་གཞན་དག་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་ 
པ་སྤངས་པ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་བ་དང་། ལན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཤད་པ་ 
བཀོད་པ་བཞིན་བལྟའོ། །འོ་ན་དེའི་གཞུང་མ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་རྨོངས་པ་དེའི་གཞུང་རྟོགས་པས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་སྦྱར་ནས་དེའི་གཞུང་མ་བཤད་། པར། དེའི་གཞུང་མི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཤེས་ན་ 
རྨོངས་པ་བཟློག་པར་མི་ ནུས་སོ་ཞེས་དོགས་ན། དེའི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་རིམ་ 
པར་མ་བཤད་ ཀྱང་རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་དེའི་ཡིན་པར་བཞག་ པས། དེ་བཟློག་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་བཞིས་ནི་སྡང་བ་དོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་གུས་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་པ་དང་བྱེད་པས་ནི་ 
དོགས་པ་ཙམ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ 
. པར་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡང་དགོས་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུའོ། །སྒྲ་ཙམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ 
( ཡིན་པ 'ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ རྡེས་དཔག་དང་འདྲ་ བར་ལྐོགཏུགྱུརཔའིདོན་ངེས་པའིརྒུཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ 
་ ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་གང་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད 
_ དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་སུ་ཡིས་འཛིན། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ ནནོ།།དེ་ནི་མི་རིགས ས་ཏེ། རགཔ པ་ 
དངམི་ལཿ ན་པའི་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས། དེའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། པ། ༼ཚད་མ།༽ 
གྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་དང་། ། ཁྱད་པར་རྟོ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེས བུས་མ་བྱར བྱས་པ་ལ ་ཚད་༔ མས་ 
གནོད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ངེས་པ་སྟེ། སུན་འཕྱིན་པ་ལྔའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ནི་ངག་དང་པོའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ 
བྱེད་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ པོ་ནས་གནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཐེ་ཚོམ་ནི་ ངག་གི་ 'འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །འདི་ ལྟཆ་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ བཞིན་དུ་ལོག་ཕར་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་འཇུག་པ་ ་ཡང་མཐོར་བ མད་ དེ། དྲེསན་དེ་ལས་དོན་ ཡོད་པ་འ ལ་ཤས་ 
ཆེར་རྣམ་ པར་རྟོག པའི་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་ རིགས་སོ་ ཞེས་གསུང་ངོ་། ང་ངོ་། 
འདི་ ཡང་མ མི་རིགས་ཏེ། དོན་ དུ་འགྱུར་བར་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ཞེསཁུབ་ད་ཉིད་ཤགགངལ་ ་འདོད། ཅི 

ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པའམ། ཁྱད་པར་ དང་འབྲེལ་པའམ། གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཇུག་པ་མཐོང་བ་མེད་པས། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་རིགས་ན། འོ་ན་རིགས་པ་དེ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ངག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
དེས་ན་ངག་མེད་ཀྱང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ལཤས་ཆེར་རྟོག་པའི་བློར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་ 
མེད་པར་ བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། འཇུག་པ་ཡ ང་མ་མཐོང་བ་ནི ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་གང་དུ་ རིགས་ པས་དེ་ག ཉིས་ སྲིད་པ་དེར་ཐེ་ཚེམ་དེར་ འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་དེ་དག་ནི་དགོས་འབྲེ ལ་གྱི་ 
ངག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངག་འདི་དོན་མེད་དོ། །གང་དུ་མཆོད་རྗོད་ཡོད་ 
པ་དེར་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་དོན་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འཇུག་པ་པོ་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ཉིད་སྐྱེད་པ ར་མི་ནུས་པ་དང་། ཚིག་ཅིག་ཁོ་ནས་ནུས་པར་ཐ ལ་བ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ག ལ་ཏེ་ཁུད་ 
པར་དེ་རང་ཉིད་ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། བློ་ལ་གནས་ཕ་དང་། ། ངེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་གྲུབ་ཟིན་པ ས་དེ་ 
སྐྱེད་ཅི 'དགོས། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་དེ་དོན་ དུ་མི་ གཉེར་ན་ཡང་ཐེ་ ཚེམ་གྱིས་འཇུག་པར་མི་ ནུས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་ 
དོན་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ བཞིན་ནོ། ། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ངེ་ རེས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་འཇུག་ 
ན། ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་ཅི་སྨྲོས། གསུམ་པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་མེད་པར་རང་ཉིད་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡང་ 
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ཚད་ ་མཿ རྣམ་པར་ངེས་པའི་ དཀའ་བའི་ གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་པ། 


་ ཡོད་ན་དེ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེ་བས་ཐེ་ ཚོམ་གྱི གྱི་འཇུག་གོ' ཞེ་ན། ། དེ་ཡང་མི་ནུས་ 










 མིཕན་བཙམ་ནི་འཁོར་བ་བ་མཐའ་དག་གིསདོན་དུགཉེར་བྱ་ཡིན་པ་བ ”དང་། ཿ ཿ 
ད །ཉིད་ཀྱིས་བློ་ལ་གནས་པས་ཐེ་ཚེམ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པ ཿས་ན་ཁུད་པར་ལ་ 'དོན་དུ་ །ཉེར་བ་སྐྱེད་པར་ཁས 
. བླང་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་བརློད་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱིཙམ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྙེད་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྔར་ཉིད་སྤྱིའི་བློ་ལ་ ལ་ཡོད་པ་ལས 


རྣ 
32 
- 


ཀྱང་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པས་ནི་རྟོགས་པ་ཙམ་སྒྲབ་ལ་རྟོགས་པ པ་དེ་ནི་སྔར་ 
སསྱ་བརོ་པས་ཅི་བ།བཞི་ནི་འདས་ཁྱདཔརལདོནདུགཉེརབསྐེདཔས་ཐེ་ཚམ་གིའཇུགཔར་ཊེ 


ན། བཞི་བཀོད་པ་དོན་མེད་དེ། དགོས་པ་ཙམ་བརྲོད་པས་དེ་དང་འབྲེལ་ཕ་བརྡོད་བྱ་དང་དགོས་ ཟུ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྱོད་པས་སྐྱེ་བས་ཐེ་ཚོམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ ཁྱད་པར་( ཇྔག་པའི་ 


%@ 


"༢༡༢༥ འི ར་ར ི་རབོར་ ༢༥ རབས་བ ༨༥འབ་། ཡེས བོ །རིར་བོར་ལར་བརཊ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཤས་ཆེར་རྟོག་པའེ། །སྤེར་ཡོད་པར་ཤར 


) ཏར 


གསུམ་སྟེ། མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་ནུས་པ་དང་། མི་དགོས་པའོ། །འདི་ལྟར་ ར་འདི ་ 
རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། ། ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་ལས་སྤྱི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་འདི་འཇུག་པ ལའི་ཡན 
འནཏེསྨྱ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ཏེ། | དོན་དུ་ཿ དུ་གཉེ ར་བའི་ཡུལ་ 
ཁུད་ པར་ཅན་ནི་ངག་འདིས་མ་བརྗོད་པ་ལ་མི་འདོད་མའི་ཡུལ་ཅྟེ སྤྱི་ན་ཿ བརྗོད་པས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་བརྫོད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེས་དེ་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོག་པ་སྐྱེད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


ཨས ༨༤ × - ^ - ཞོ ༧, 2 
ཆེར་རྟོག་པའམ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་མི་ ག་པ་ནི། འཇུག་པ འི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ སུམ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ 


དག་ཕ ར་སྟོཿ ན་པའི་རྒྱུ་ཡ ང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱི ར་དང་། ལོག་ ར ར་བརྗོད་པ་ ༢ འཇུག་པ་མ་མཐོང་བ་ཡ ང་ མ་གླུ ` 
པས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པར་ ར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
| བྱེད་པ་དུ་མ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་མཚནདེ་གཉིསཀིས་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ 
_ ཆེད་རྟོག་པ་སྐྱེད་ན་བཟློག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེད་པ་ལཤས་ཆེར་རྟོག་པ་ཕང་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱད། འོན་ཏེསྦྱི་ཡང་དོན་དུ་ 

ཱ 






ཛི ¬ ༡༠༤ 


ན་གཉིས་ཀའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དོན་མེད་དེ། རྒྱུ་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལས་སྤྱི་ཡོད་ཕར་ 


རྟག་ 
ར་ཇི་ལྟར་ 





ཉིད་ཊྭ ་ གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཁནཔརཡད་འརགས་ཆེརརོག་ལས་ཉ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དག་ཅ་འགེལ་ཕྱགས་བསྒིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ད་མ། 
འགྲུབ། དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བར་འདྲ་བ་ལ་སྤྱི་ཡོད་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་མི་འཇུག་ལ། ཁུད་པར་ཡོད་པ་ 
ལ་ཤས་ཆེ་བས་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་གྲུབ་ཕ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བཞི་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱད་ཀྱི་མི་འཐད་དོ། །ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཉེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཅི་ངག་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་སུ་རྟོགས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་ཁོ་ལྟར་ན་ཞུགས་ཟིན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། ( །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གེགས་སུ་ཐལ་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེའི་གནས་སུ་ 
བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ཙམ་ནི། དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡེས་སུ་སྟྱོར་བའི་གོ་གོན་པའོ། ། 
དེས་ན་སྐྱོན་དེ་གཉིས་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་པོར་མཐོང་བ་ཉིད་གོ་བགོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངག་ 
དང་པོ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཐ་སྟད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་རག་ཡོད་ན་དེ་ལས་ 
འཇུག་གི། མ་བསྟན་ན་མི་འཇུག་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་མེ་མུ་གུའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལྟར་ 
འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་འཛུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རྒྱུར་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐ་སྟད་དུའམ། དོན་དམ་པར་ཡང་འཇུག་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དག་ནི། འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ 





¬ 


དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་ཕྱེད་མི་ 
དམིགས་པ་ལྟར་འཆོས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྐབས་འགོག་པ་ལ། མ་གྲུབ་ཕ་བརྗོད་ཁས་དེ་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་འདི་བཀོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས་འདི་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའམ། ཞོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་བཀག་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཞུགས་པས་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཀག་ནས་ངེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པས་འཇུག་པ་ནི་སྔར་བཀག་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ 


126 








༢༤. ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ། 
ཡན་ ལོག་ིཐོད པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན ཏེ། དགག་པར་ མི་ནུས་ རོ རོ ་ ྷཱ 
ས་ཐུར་མི་འཐད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་བཀག་པ་འབྲས་ཐུར་མི་འཐད་པ་དང་། 








རང . རྩོམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་བཀག་པ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐ ལ་བ་སྟེ། ཉེས་པ་ལཱའོ། ། 


དང་པོ་ནི་རིགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་ལས་རྟོགས་པ 'དང་ལྡན་པའི་ལོག་རྟོགས་ལྡོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཤ་པ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫ་མ་ས་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ རྟོགས་པ་བཀག་ཕ་ཡང་ངག་དང་ ཛ་པོའི་ 
འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མཐའ་དག་ངག་དར་ཕོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ 
དའི་དོན་བྱེད་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བ་ཡང་དེའི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ཉིད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དགག་ 
དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་དང་ལོག་རྟོགས་བསལ་བ་ཙམ་གཉི་ག་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་བཀོད་པ་ནི་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གློ་ཐུར་དུ་ཐོག་རུངས་བསྟན་བཅོས་འཇུག་ 
པ་ནི་མི་མཛེས་སོ། །དེ་ས་ན་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ལོག་རྟོགས་བཀག་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོགས་ནི་རྟོག་ཕ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་སྲིད་ལ། ། སྦྱོན་པ་ལ་དེ་ལྟ་ཁུ་སྙེས་ཀྱང་དེ་དགག་པར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་རང་གིས་བཀོད་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ ནམ་ཞུགས་པ་ནི་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་ 
དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟ་ བ་སྟེ། གཞན་ དུ་ནི་དེ་ ་ལྟར་ཁུབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་སུན་ དབྱུང་བ་ འདི་འབྲ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་དོན་འདི་ལ་གཞན་གྱི་རྨོངས་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ ས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 


2༨༡3 
ས་མཆོག་ལྟར 


བར་གྱུར་ཀྱང་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས 
ུ གཙོ་བོའི་དོཿ དོན་གཉིས་སྟོན་ཏོ། ། ། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ རྣམ་པ ་བཞིའོ། ། །དེ་ལ་བ བརྗོད་ 
( ཧྭ རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་དང་ 
. ག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


༨ 


དེ་༩ ངག་གཅིག་གིསདོན་ དུ་མ་རང་དབང་དུ་མི' འཇོག ག་བསནདངཔོ་ནི་དངསསུབསན་ ལ། ལྷག་མ་གསུམ་ 


འི་ཞཏིགོམལ པཿ 









རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ  ར་ འགྲེལ་ཕྱོ པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། པྲ ༼ཚད་མ།༽ 
ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། །དེ་ས་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བརྗོད་ བྱའི་དགོས་པ་ཁོ་ན་ གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན་ ༥ལ། 
འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ། རྟོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་སྒྲའི་དགོས་ཕ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་བཞི་བསྟན་པ་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་དང་། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བཟློག་པ་ལ་བཞི་ཁོ་ན་ཉེ་བར་མཁོ་སྟེ། མང་ན་མི་དགོས་པ་དང་། ཉུང་ན་མི་ནུས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ 
ཤིག་དོགས་པ་བཞི་ཕོ་བརྡོད་ཕར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རྫོད་པར་ 
བྱེད་པའི་དགོས་པ་འདོད་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་སླ་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞམ། འདི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། གཞན་འཇུག་པ་ཡང་བཟློག་པ་ལ་མི་དགོས་ལ། དེ་བཞེ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་འདི་དག་ཁོ་ནས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འཚད་དོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ངེས་པ་མི་རུང་བ་དང་། གཉི་ག་གཙོ་ 
བོར་མི་རུང་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་ཕར་མི་ནུས་པར་ 
དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེ་བཟློག་ཕའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོའི་དོན་ 
གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། རྡོད་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་ 
དོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་བསྟན་དགོས་པས་དགོས་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དགོས་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། དོན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 








ཡང་འཁོར་བ་པ་དེར་མི་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མེད་ 
པར་དོགས་པར་དོགས་པ་ཡང་ལྡོག་སྟེ། མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་མ་འབྲེལ་པར་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུས་ནི་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ལ་ ཡང་སྒྲུབ་པར 
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རུ ཚདམྲ་རམ་བར་ངེསཔའི་དཀའ་བའིགནས་ནམ་ ་པར་བཤད་པ། ( 
. _ ནུས་པ་ཉིད ཀྱིས་ཡོད་ ་པར་ངེས་ པས་ལོགས་ སུ་བསྟན་ ཤབྱ། གལ་ཏེ་དགོས་པའི་ རང་གི་ངོ་ ་གིརོ་བོ་ ཐོ བསྟན་ ་པ 
` ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བར་གྲུབ་ཀྱི། འདིར་ འདོད་པར པར་ བུ བ བ་ཉིད ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་ནེ་མེད་ 
 དོ། །དེས་ན་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་འཕེན་པའི་ཚིག་གིས་ཡོ ད་པར་འགྲུབ་ཀྱི། བརྗོད་ཀྱའི་དགོས་པ་ལ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་རང་གི་སྒྲས་བསྟན་ལ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ནི་སྒྲ་གཞན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་འདིར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡོད་པར་བརྗོད་པས་འདོད་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དང་ 
སྒྲའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་བརྡོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྡྲབ་ པའི་ཚིག་དོན་མེད་དོ། ། 
དེས་ན་དགོས་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གང་རུང་ཅིག་གམ། གཉིས་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་བས་ 
གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཉི་གར་གཙོ་བོར་མི་རུང་ཞེ་ན། ཅི་གཉི་ག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདི་ 
གཉིས་བརྗོད་དམ། གང་རུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་གའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན དུ་གཉེར་ བས་དེ་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་ང པའི་ཕྱིར་རོ །དེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ 
དོན ་དུ་གཉེར་བ 'ཉིད་ དུ་མི་ ་འགྱུར་རོ། །གང་རུང་དོན་ དུ་གཉེར་ ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲའི དགོས་ ་པ་ལ་མ་ ལྟོ་ས་ 
པར་བརྗོད་བྱའི་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ རམ འུར ༈ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས 
པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །གཞན་ཡང་གང་རུང་དོན་དུ་གཉེར་ན་བརྗོད་ བྱའི་དགོས་པ་མེད་པ 
འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། སྒྲའི་དགོས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན 
དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན 
ནི་བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགོས་ པའི་ད ས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་དངོས་ཀྱི་སྒྲའི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རེ་རེའི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
་ ཆ་བ འདུ ལྟར་བརྗོད་པ པར་བྱ སེ འདིས་རེ་ཤིག་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་འཇུག ཀཿ པའི་ཡན་ ་ 
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འདི་དག གོས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ 
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ས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཝ་དགོས་ཿ དཿ  ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 








བརྗོད་བྱ་མེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཞེན་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སེའུ་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངག་དང་། བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ཁུའོ། །དེ་འདྲ་བ་དག་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཚོལ་བ་བསྟན་བཅོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགོས་པ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
པའི་དོན་ཡོད་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཞེན་པའི་དོན་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་པས་སོ། །སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་དགོས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། འབྲེལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
མི་ནུས་ཕའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་ཐུ་རྟོགས་པ་སྦྲབ་ནུས་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་དགོས་པ་ 
ཡོད་ཕ་ཅན་ཡིན་ཡང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ར་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་དང་མ་འབྲེལ་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དཔེར་ན་སེའུ་བཅུ་ 
དང་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའམ། ཀླུ་འཇོག་པོའི་སྤྱི་བོའི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལྟ་ 
བུའམ། མ་བག་མར་ལེན་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའམ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སྲ་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཐབས་ཉེ་བ ར་སྟོན་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་ཕ་དང་། 
འབྲེལ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་ལྡོག་པས་འདི་དག་ལས་མང་བའམ། ཉུང་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི། མི་དགོས་ 
པ་དང་། མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲངས་བཤི་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ 
ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟགས་དབར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དབང་ 
བྱས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཚིག་གི་དོན་ནི་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །ངག་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་བརྗོད་ནས། ཚད་མ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་དོ། ། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
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། ་འའི་གཞིདང། དབྱེ་ བཞི་ན ་དང་། དཾ བའི་དགོས་པ་དང་། མིང་གི་དོནཏོ། །དང་པོ་ སབ ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། དོ ། དོན་བྱེད་ པར་སྣང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོད་ན་སྐྱེས་ཐུའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་ ་པས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བླང་བྱ་ཉིད་ གརས་བསཡིད་ གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ཡོད་ན་དོན་གྲུབ་ཕ་ཁོ་ནའོ། །དེ ས་ན་གང་ ལ་མི་སླུ་བ་ཡོ' ད་པ ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྣ ང་བ་དེ་ཁོ་ན་ད ཏུ ད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཟུང་བའི་དོན་དང་། ཅིག་ཤོས་གཅད་པའི་དོན་དུ་དེ་ནི་ཞེས་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་དེ་དོན་བྱ་བའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གྲུབ་ཀྱང་དོན་བྱ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་ཚད་མ ང་མི། འབྲ ད་པ་ད ང་། འཐད་ཀྱང་ ཚད་མ ར་ངེས་པ་ ་ཙམ་གྱི་ ས་ད བུ ད་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་དང་། དེ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡི ན་ན་ 
གཟུང་བ་ལ་མི་སྣང་བ་དང་། དོན་མ་ངེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་མ་ངེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འབྲས་བུ་དོན་ 
བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། འདི་དངོས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་ ད་སྣང་བའི་ཤེས་ པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ བུ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ི་ར་དའི་དོསཀི་ུ་མན་བདོ་ཅིག་ ཅར བས་ད ནི་འདི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ། དོན་ 
བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ རང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ། དེས་ན་འབྲས་ཐུ་དང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན ་པས་རྒྱུར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ གཟུང་པ་ལ་རྒྱུར་སྣང་བ་ག་ལ་ སྲེད། སྣང་དུ་ 
/ ཆུག་ ཀྱང་སྣང་ ་ངོ་ཆོག་ལ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཉེས་པའི་རྐྱེན ་གཞན མིདཉེ་པར་གཏོད་པ་ཡ་སོགས་བ་ཡ ]¡ 
ཡ་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ སྣང་བས་མི་རྟག་པ་ལ་ 


ལི གསས  །གལ་ཏེས་ྱངབྟཉི་བུཏུམབཅུབ ཧེ མཡིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཐལ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ གྱིས་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་གྲུབ་པའོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ པར་སྟང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ ཉིད་ལ་ནི་བརྗོད་པར་མི་འདོད་དེ། འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་མཐོང་བ ཉིད་ན་འབྲས་བུ་དང་ 
འབྲེལ་པར་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ /རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུར་སྣང་ བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དངོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་ཐུར་སྣང་བ 'ཉིད་ཀྱང་སྙེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྟོག་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་དོན་བྱེད་ པའི་གནས་སྐབས་སྲ་མེ་མཐོང་ བའི་ 
ཤེས་པ་དེ་དཔྱད་བྱ་མ 'ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྣང་བ་ མི་ སྨྲ་བ་དང་། ། འབྲེལ་པས་ཚད་ མར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཅི་མི་ སྨུ་བའི་མཚན་ ཉིད་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་མ 'མཐོང་ན་ཚད་ མར་མི་ངེས་པ་ཁོ་ནའམ། འོན་ཏེ་ 
ཇེས་པ་ཡང་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐུག་པ 'མེད་ལ་ གཉིས་པ 'ལྟར་ན་ མི་ ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་ཀྱེད་ 
པར་སྣང་བ 'ཉིད་མི་དཔྱད་པའི་འཐད་པ 'དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་མ་བཀོད་ན་ མཛེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྣང་པ་ 
ཉདདཔངད་ དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ ཡང་མི་དཔྱད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ པ་ནི་དེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚད་མར་ངེས་ཀྱང་ཆ་གཞན་གྱིས་ཅི་སྟེ་མི་དཔྱད་དེ། ཅ ཅྱི་ཚད་མ་འདི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཕའམ་དེ་མེད་པ་རྟག་པའམ།  མི་རྟག་པ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ པའམ་མ་ཡིན ན་ཞེས་བུ་ བར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔོན་པོར་ངེས་པའམ་ཤེས་པར་ངེས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ དང་ཚད་མ་ ་ཉིད་དུ་ཡང་ ཅི་ལྟར ཕྱད་ 
པར་བྱ། བཞི་པ་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཀུན་མི་དཔྱད་པ ར་ཐལ་བ་དང་། གཞན་ལས་ཇེས་པ་ཀུན་ཀྱུ ཀྱང་མི 








པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་མ་ཉིད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་ད 
གོམས་པའི་མངོན་སུམ་མཐའ་དག་མི་དཔྱད་པར་འབྱུར་ཏེ། ། ཚད་མར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །༈ 

གཉིས་པ་ནི་ཐ་སྙད་གཞན་ལས་ ངེས་པ་ཡང་མི་དཔྱད་པར་ཐལ་ཏེ། ཐབས་གཞན་ཉི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་ལས་མ་ངེས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ངེས་པར་ བྱབ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཚན་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགི་ཨི་བཞི། བཞེད ་དེ། ར 
ལས་མ་ངེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད དང་།  སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། རང་ལས་ 


1ླཉ /1 


2† 
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རོོ་ཁོ་ རྟོགས། ། །ཐ་སྟད་ལས་ ནི་ཚད་མ 'ཉིད། །བསྟན་ བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག 'བྱེད་ཡི ཡིན། །ཞེས་རང་དང་གཞན་ 
ལས་ཚད་མར་ངེས་ཟིན་པ་དེ་ལ་དྲན་ པ་རྨོངས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ ཞིག་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱིས་རྟོགས ས་པར་བྱེད་པ 


3འ 


: 


གསུངས པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ ནི ་བ་སྣད་སྒྲུབ་ པའི་ཚད་མར་ཡང་ ཡི་ཐྲ 'ཏེ། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་གཏན ཏན་ལ་འབྲེབ 
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ཆན་མྒནམ་པར་ རེས་པའི་ དཀའ་བ ་བའི་ ་གནས་རྣམ་པར་ ཅར་བཤད་པ། པ། 





| ཟ་བ སཾ 5ེིེི་ 
ད་ད གཉིས་པ་ མ་བཤད་པ་ ནིཿ ཕན་ཚུན ༥འགལ་ཏེ། ། གཉི་ ག་ཁྱད་པར་ མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ །འདིར་ཁྱད་ ལའ་ གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ཡང་བརྗོད་པ་མེད་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བའི་སྒོ་ནས་གཉི་ག་ཡང་བཤད་པས་དེ་མ་ 
བཤད་པ་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་སོམས་ཤིག །དེས་ན་དེ་ནི་ཞར་ཙམ་ལ་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་དོན་དུ་ནི་བསྟན་ 


བཅོས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉི་ག་མཚུངས་པས་གང་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཞར་ལ་དཔྱད་པ་ཡང་མི་མཛེས་ཏེ། དེ་ལ་གཏན་མི་ ལྟོས་ན་ཞར་ 
ལ་ཡང་དཔྱད་བྱར་མི་འཐད་ལ། ཆུང་ཟད་ལྟོས་ན་ཡང་ དགོས་ པ་མེད 'པའི་སྱིར་རོ། ། །དེས་ན་དེ་ཞེས་བྱ་བ བ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་འདིར་དབྱེ་བར་མི་འདོད་ཀྱི། མི་ སྤུ་བས་སྦ སྦར་བའི་ཡང་དག་པ པའི་ཤེས ཤེས་པ་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ དུ་འཇོག་པ་གདོན་མི་ཟ 
བའི་དོན་ནི། འདིར་ངོ་བོ་གཉིས་ སམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆོས་ གཉིས་སམ། ངོ་བོ་གཅིག་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུམ་སྲིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྟར་གཅིག་འགོག་པ་ཙམ ཀྱེད པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་མེད་ ་པས་ཤེས་པ ་མི་ འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
དང་གཞན་རིག་པ་མེད་ པ་ཤེས་པ་ཡི 'ཡིན་ན་རི་བོང་གི་དྭ་ཉི་ ལྟར་དེ་མ་ཡིན། 
ལ།ཆོང་བ་ན་དནདམ་པ་མན་པས་ཅིགཔ་མེད་པ་ཙམ་དྲབ་བའི་ད (དོན་ཏོ 
འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་རིགས་པ་འདིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་པ ཟད 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེད་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བས་འཁོར་བ་གང་ 
པ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་འཁོར་བའི་སེམ ༧་སྒྲིབ་ན 
སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེས་སྒྲེབ་པ ར་ཐལ་ཏེ། མ་ ི་ོ ་བས་སྒྲིབ་ཕ འི་ཕྱིར་ཇོ། ། 


ˆ . . . ཡང་ན་མ ཡང་མ བས་པ པར་ ར་འགུར་ སྒ ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 











།དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པས་འབྲུལ་བའི་བློམེད་ན། གཟུང་བ་ཐ་དད་པ་བཀག་ 
པས་རང་རིག་ཡོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་གནོད། རང་རིག་ཡུལ་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡང་མུལ་དངོས་ཕོར་ཡོད་ཕ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་ཕས་མཚུངས་སོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མྱོང་བའམ་ཞེན་པ་ལ་ 
བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བེམས་པོར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་ 
རིག་པས་དེ་བེམས་པོར་ཐལ་ན། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅིཞང་མི་རིག་པས་རིག་པའི་མི་རྟག་པ་བེམས་ 
པོ་ཡིན་ནམ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རང་རིག་གི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་ 
རྟག་པ་ལྟ ར་རོག་པའི་མ ཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཅི་ལྟ རྭ་ཡུལ་ འཇོག་སྙ མ་ན། ལྟག་པ ར་ཞེན་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ ས་སོ། ། 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཞེན་བྱ་མེད་པར་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་མི་ 
འཐད་ཀྱི་མེད་པ་ལ་ནི་མི་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བརྩད་ཕར་མི་བྱའོ། །འགོག་ན་ཐ་སྟད་དྲུ་ཡང་དེ་བསྒྲབ་ 
པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་མི་སྲིད་པས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་དཔེ་དང་ཁྱབ་ཕ་ཐུག་པ་ 
མེད་པས་སོ། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ཅི་ལྟར་དེས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་དེའི་གཞལ་བྱ་དེས་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གནོད་པ་མེད་ཕའམ། མི་སླུ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་རྱོང་བས་ཕུལ་དུ་བྱས་པ་བསྟོན་ན་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཞན་གྱི་བློ་དཔོག་པས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། མྱོང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་དཔག་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་ནས་དམ་བཅས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །རང་རིག་ 
པར་བྱ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒོམས་པ་ལས་རྟོག་མེད་སྐྱེ་བ་བཤད་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། 
ཐ་སྙད་སྤོང་ན་གྲགས་པས་གནོད་དེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་དཔོག་པ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡང་ཀུན་དཔོག་པར་ནུས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གྲངས་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིར་ནི་རེ་ཤིག་ 
འདི་དག་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པར་འགྲུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
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སད་མྤ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས། དད ་ 
 ། ་ྲ ོན་ཉྟགས་པ ལྭ 'གྲངས་ཀྱིས་ཆིག་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བ་ནི་འཇི ་འཇིག་ རྟེན་ང པཿ པ་དང་། མཐུན་པ ་པར་ རྭ་བ བའི རྨོ 
བཤད་ པ་ ་གཉིས་པ་ མཛད་པ ནི་མི ( ་བདེ་ན་ ཏེ། ། དགོས་པ 'མེད་ ཡར འཇིག་རྟེན་ པའི་ འི་རྗེས༔ སུ་འཇུག་པ ་ཉིད་ར ་མྨིཿ 
མཛེས་པས་སོ། །དེ་ནི་ དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་སྒའི་དགོས་པའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ལ་ སོགས་པས་དབྱེ་ 
བ་བརྗོད་པ་ནི། མི' འཐད་དེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབྱེ་བ་བརྫོད་ཕས་དགོས་པ་ནི' ནི་དེའི་དོ་ དོན་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ན། དགོས་པ་འདི་ནི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་: མཚན་ཉིད་ཅམ་ངེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདིར་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་བརྗོད་པས་གྲངས་ངེས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྒྲ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ཁོ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན 'ལེན་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་སྡོང་བས་སྐྱེས་ཐུའི་དོན་གླུ། གྲུབ་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་ 
པས་དབྱེ་བ་རྟོགས་པ་ ཅིའི ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པ་དེ་ལ། རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་བཏབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་མ་ རྟོགས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མི་སླུ་བ་དེ་ ་ནི་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
སྟད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ 
འབྲེལ་པར་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་མ་རྫོགས་པས་སོ། ། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་ཐ་སྙད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དང་བྲལ་པའི་སྤྱི་ཙམ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་བསྟན་པས་དབྱེ་བ་ངེས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཅི་ཕན་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་རྟོགས་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡོད་ལ་ 
གཞལ་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དང་སྤྱི་དེ་འབྲེལ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ རྟོགས་ཀྱང་གང་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པའི་། ཁྱད་པར་དེ་ 
:་ ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱད་: པར་དང་སྦྱིའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱིས་མ་མཚོན་པར་གསལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ སྤྱི་མི་རྟོགས་ན་སོ་སོར་ངེས་ ་པའི་ 'གསལ་ བ་དེ་ 
ཡང་གཞན་ གྱིས་མཚོན་དགོས་པས་ ཐུག་པ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་མཚོན་བྱེད་གཞན་ མེད་ པར་རྟོགས་ན་ སྱ ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བས་ཁྱད་ ་པར་གྱིས་ཅི་ བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་དངོས་ོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་མཚོན་ པར་རབ་ཉིད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ ཆེན་ དྲུག་རྩ རྩ  འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ་པོད་བ བཅུ་གཉིས་པ། ། ། ༼ ཚད་ མ།༽ 





རྟོགས་ང པར་སྲིད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་ བའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་ པའི་དོ་ དོན་དེ་ལ་ 
མི་སླུ་བ་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཁྱད་ པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཚོན་པར་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྲེལ་ པའི་ 
ཐ་སྟད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེས་མཚོན་ པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །འོ་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆང་བཞིན ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་ སྲིད་ ལས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ངེས་སོ། །འོ་ 

ན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟར་ཇེས་པར་ནུས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་པར་བསྟད་མི་ནུས། ཐ་སྙད་མ་ རྫོགས་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། ༈ །འོ་ན་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། ། །རང་གི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ སྤྱིའི །ཁུད་པར་དུ་གྲུབ་ལ། དས་ཀྱང་སྦྱ་ལ་ཐ་སྟད་རྫོགས་སོ། ། ཁུད་པར་ནི་རང་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐ་སྟད་མ་རྫོགས་ཀྱང་སླའོ། །འོ་ན་ སྤྱི་ཉིད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་རྫོགས་ པས་ཅི་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་ལ་ཐ་སྟད་] རྫོགས་པས་ ཆོག་ །པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ ལ་ནི” 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མེད་དོ། ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལ་ ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་མོ། ། 
མིང་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕོ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉེ་བར་བཟུང་བའོ། ། 

འཇུག་ འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ ཿབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བཤད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྡའི་ཡུལ་ནི ནི་འཇུག་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི སྙ་པདྨ་ 
ལ་བརྡར་བྱས་པས་པདྨ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ སོ་སོར་ངེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པས་ཐོབ་པའི་ དོན་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡི་ 
གེའི་དོན་དཔྱད་ན། མཚོ་ནི་ཆུ་གཏེར་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེར་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །དེས་ 
ན་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བརྡ་མ་ 
བཏགས་པས་དེའི་རྫོད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ གཉིས་མེད་དོ། ། །དེ 
ལྟར་ན་བཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ། ཏིལ་འཐུང་དང་བྱ་ཡུག་རྫི་མོ་ལ 

136 


ཚད་ མ་རྣཾམ་པར་ངེས་པའི པའ་ ༨་དཀའ་ཿ ་པའི་ ༨གནསྐ་རམ་ པར་བཤད་པ། པ། 


| པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ །ཕན་ཚུན་ མི ་འཁྲུལ་པ་ ཡང་ཡོད་ དེ་ རྗེས་ སུ་དཔག་པ པའི་ སྒྲ་ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །འགལ བྲ བ་ད 








འཁྲུལ་བ་གཉི་ག་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སྲིད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། པྲ་ཏྱ་ཀྱའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ།  ད་ ད་ 


སྱའ་མཚནཉིདལ་གསུམསྟ། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ་དང། མཚན་ཧིད་ཀི་སན་སྤངབ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཇེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་བྱ་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གསུམ་དུ་བཅད་དེ། ཐ་མས་ནི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཟུང་བ། བར་པས་ནི་མི་སྲིད་པ་སྤང་བ། དང་པོས 'ནི་ 
ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བ། མ་ཁྱབ་ཕ་སྤང་བ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ སྤང་བ་དང་། རེས 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དཔྱད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གསུམ་དང་ཚིག་འདི་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ཞིག་བཀག་པས་ 
གྲངས་མང་བ་བཀག་པ་དང་། གང་ཞིག་བསྒྲབས་པས་གྲངས་ཞུང་བ་འགོག་པར་འགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
གང་ཡིན། ཅི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ཕར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མི་སླྲ་བ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། མི་སླུ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ཅི་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་སྲིད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡ ང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ ཏྲི 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ལ་གང་ཞིག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཐོབ་ 
པ་མ་ཚང་བའམ། འགལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ གནོད་ཕ་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལ་མི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བརྡོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ངག་འདི་བཀོད་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 


ད གཞུག་གོ། །དེ་ལ་ དོན་བྱ་བ་ལ་སྨུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ། མི་ 






ུ པ་ཁས་བླངས་ པས། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བའོ། །འདི་ (ལྟར་མི་ སླུ་བར་ བྱེད་ པ་ནི་ཐོབ་པར་ 
ད་པའི་ནུས་པ ཡོངས་སུ་བཅད་ པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཤེས་པར་བྱེན་ པའི་བྱད་པ་ པཿ །ད་ཞཐྱེལ་ པ་སྟེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རའགྲེལ་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། [ཚད་མ།༽ 





ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར་གཉིས་ཀྱིས་ ཡོརས་སུ་ཟིན་པའོ། །དེས་ཀྱང་ དངོས་ཕོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 

བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་བསལ་ལོ། །དེས་ན་མི་སླྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གསུམ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་འཕངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཀྱེད་པ་ 
ཅན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབས་པས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་ 
གཞན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཐོབ་བྱར་བསྟན་ཏེ། དེེས་ན་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གཉི་ག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་བོ། །མི་སྲིད་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་བྱ་བ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ 

ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཞེན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཡང་རྒྱུན་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་ 
པཾ ལེན པས་ཐོབ་པར་རུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཞེན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། གཟུང་ཡུལ་ཙམ་ཡང་འཛུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ 
བ་ཡིན་ལ་འཛུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཕའམ། རང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ངེས་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་མིག་གི་བློ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ངེས་པས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ། འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་མེ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོ་ལས་དཔོག་པར་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་མོ་དག་ལ་རེས་འགའ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་འདྲ་ 
བས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་དཔྱད་པ་ལ་གཟུགས་འཛིན་པས་རེག་ 
པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་ 
དད་པར་རྟོགས་པ་ག་ལ་སྲིད། དོན་འདི་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །མ་བཟུང་བ་ཐོབ་པ ར་བྱེད་པ་ལ ` 
ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སྲུ་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་འདེར་ཐ་ 
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ཚད་ མ་རཱམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ ་བའི་ འི་གནས་རྣམ་པར་ ་བཤད་པ། ་པ། 


རད་བའོ་གཅོདཊོད་ལ་འདོད་ྱེ། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། ། །ཐ་སྙད་ནི་ཞེན་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 


པ་ནི་གསལ་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ལ་བྱེད་པ་དང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ། རང་གི་ . རུ ' ; 


བྱེད་པ་ལ་ངེས་པའི་ཞེན་པ་སྐྱེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ རྗེས སུ་དཔག་པ་སྙེད་ ` 
པའི་རྟགས་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྟན་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྲིད་དེ། རང་གི་དོན་དམ་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཞེན་པ་སྟྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞེན་པ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དག་གོ། །རྟགས་ནི་རང་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱེད་པ་མེད་པས་ དེ 
ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞེན་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་ རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། ཇི་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཡིན་པ་ཡང་ 
གང་ལས་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཡོངས་ 
ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་གང་གཏོད་བྱེད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་རང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་འདི་ནི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པ་བྱས་པས་ཐ་ 
ྙད་ད་གཅད་བྱདཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནིརང་ཉིདངས་ནི་རྟགསའདི་ལ་བརྟེནནསདོན་འི་རྟོགསསོ་ཞེས 
གཅོད་བྱེད་དུ་མོས་ཤིང་། འི་བེད་པངས་པའིབླ་ཕྱིལས་ཀྱངའདིས་ནི་རྟགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འདི་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཞེན་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་བློ་གཞན་གྱིས་དུ་བ་འདིས་ནི་མེ་བཟུང་ངོ་ཞེས་ནི་ཞེན་པ་མེད་པས་ཅི་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མི་འཛིན་པས་སོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་བསམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་ཞེན་གྱི། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔའོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། ། བཅད་པའི་ཡུལ་ཉན་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
_ ཡིད་དཔད་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སོ། །དང་ ང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་ 


-་ 





དོན དམ་པར་རིག་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བྲ བྲ སད་དུ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཡང་། མི་སྐྲ་བ་མེད་པས་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་ཕ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བདང་དུས་ ཟོ ཉམ་ དུ 
སྐྱེས་པའི་རླངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་པའི་རང་བཞིན་མི་སྡོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་འདི་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་སྤོང་སྟེ། དོན་མེད་ ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་དོན་འགའ་ཡར་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རྣམ་པར་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་ཕར་གཅོད་པ་མེད་པར་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཐེ་ཚེམ་ནི་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདུ་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ གསུམ་པོ པོ་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་། བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཕ་ཅན་ཡང་ 
ཚོམ་གྱི་ རང་བཞིན '་དུ་འདུས་པས། ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ ཟེར་ལ ཡང་ཤིན་ ཏུ་འཁྲུལ་ཕར་གསལ་ ཀཱ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་རྟོགས་པ། བཾ ར་པ་གཉིས་ནི་ལོག་པ ར་རྟོགས་པ། ཐྲ་མ་གཅིག་ནི ནི་ཐེ་ཚེམ་ 

ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅར་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཧ་ཅང་རྱབ་པ 
སྤང་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྤངས་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་ན་རེ། སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ཐུ་གའི་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་སྣ ང་བ་ཕུག་གི་ནོར་ཐུ་ ལ་མངོན་ སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའམ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་དེ་ལ་ནོར་ཐུར་ངེས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར། ཡུལ་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་འདོད་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་དུས་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དུས་ག ཞན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་ཚད་མར་རྟོག་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་སློབ་མ་འགའ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ིག་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་ཕོར་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བུར་རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན ་པའི་ ་དོན ལ་རྣམ་པ་གཞན ་དུ་རྟོགས་པ པའི ཆད་ ་མར་འདོད་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། ༈ །དེ་ ལྟ་མ མོད་ 
ཀྱི་འདི་ ལའང་ཅུང་ཟད་རྣམ་ པར་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ་ དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ དང་དུས་ལ་འཁྲུལ་བ ཧི 'རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། 
ལྟར་གནས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་དངོས་པོ་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་ 


དང་དུས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དང་ ར་པོ ་ནི་ དཔེར་ན་ཁང་ པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ དེ། ཁོ་ན་ལྟར ཕར་རྟོག ས་ཏེ། 
ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པའི་ནོར་ཐུ་སྒྲོ་འདོགས་ཕའམ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྟོགས་ཏེ། དུས་དེར་ 
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ཚད་ མ་རམ་ 'ཡར་ངེས་པའི་ དཀའ་ འ་བཞི་ ༣་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 









དུས་གཞན་ན་ལོད་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དཔེར་ན་ནམ་ཕྱེད་ལ་ནམ་ཕྱེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུས་དེར་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ 
ཞོངས་པའི་བུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ གུང་ལ་ བུ་འོངས་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྨི་ལམ་གྱི་བློ་ནི་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་དུས་ཇི་ལྟར་བར་རྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ པཿ 
ད་ངཤེས་བྱ་དུས་མི་ མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དུས་ལ་འབྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཤེས་པ་ ་ཨང་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པས་ནི་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་རིག་པ་མེད་ལ། རྲི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པས་ནི་ཉི་མ་གུང་གི་ཐུ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློ་དང་དུས་མཉམ་པར་རིག་པས་ན། ཉི་མ་གུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བུ་ 
འོངས་པ་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་བསམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་ན། འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཕྱེ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་བུ་མཐོང་བར་དོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་པས་བུ་འོངས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐུ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་བློ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འཛིན་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་རྟོགས་དང་དེས་མཚན་ 
མོ་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཛི་ལྟར་མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློའི་དུས་སུ་ཝོད་པར་རིག །མཚན་མོ་སྐྱེས་པའི་བློ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་པས་དེའི་དུས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་ཡོད་པར་རིག་པ་ག་ལ་སྲིད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ ཀུང་། དེས་ རི་ལམ་གྱི་ ་དོན་ཡུལ 'དུ་བྱས་པར་ 
རིག་པ་ནི་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་སྐྱེ ས་པའི་ཤེ༣ ས་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་གུང་ལ་འོངས་པའི་བུ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་མེད་པར་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བ བསྟན་པར་ ་བྱའོ། ། 
ཡུལ་དང་དུས་ལ་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྔ་དྲོ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པའི་དོན་ 
_སཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་དུ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ (པའི་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་ 
 ད་ ཤྭ དི ་ལྟ་ བུ་ནི་ ་དངོས་པོ་ལ་མི་སླུ་བས་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལོག་པར་ འཛིན་ ་ཀྱཇ་ཚད་མ་ 
མ་འདས་སོ། ། ། །རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡང་རྟོགས་བཞེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི དྒོན ལྭ ་ལ་ཚད་ 
ཧྱ་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུང་དཀར་པོ བོ་ལ་སེར་པོ་སྣང་ ཏྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཅས་ལས། པོདཆེན་དྲག་ར་འགེལཕྱོགས་བསྒགསཔད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





ཐོའི་དོད་ལ་ཚད་མམ་མིན་པ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅེག་པའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་ 
དུང་དཀར་པོ་འཇམ་ཞིང་སྦྲམ་པ་ལ་སེར་པོ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྦྲམ་ཕ་དང་ལྩི་བའི་རེག་བྱ་ལ་མི་ 
སྨུ་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་གཤེར་ཞིང་འཇམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆུའི་ 
མདོག་སྣང་བའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཅི་ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས་ནི་གཞན་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པར་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྣང་བཞིན་པའི་ཁ་དོག་དང་ཐ་དད་པས་རེག་པ་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པར་སྣང་བཞིན་པའི་ཁ་དོག་དང་ཐ་མི་དད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཞེན་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལ་མི་སླྲ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ༈། ་ 

གཞན་ཡང་ཆུར་སྣང་བ་དང་། བུམ་པར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལས་གཞན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ངོམས་པ་དང་། 
ཆུ་ཆུ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ འཇུག་པ རྭ་བྱེད་པ་ཚད་མ་མི་ འཐད་པར་ཡང་ཐ ལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་བྱེད་པ ར་ནི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཚད་མར་མི་འདོད་ལ་རེག་པ་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྡེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མ་སྐྱསཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟྱེ་མཆེད་ 
གཞན་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མའི་ཕུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་ཐུའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་མི་སླ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་སླུ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་ཕའི་བདེན་པ་དོན་རྟོགས་པ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ཡང་། མི་སླ་བས་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་བདེན་པར་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པ་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྨུ་བ་ནི་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་གཞན་ཉིད་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་སྙེས་པས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ འབྲེ ལ་པ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔ་མ་ཚད་མ ར་རིས་པ རཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། | དེ་ལྟ་ན་ནི་མི ་སྨྲ་བ་ 
ཡང་དོན་མེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙེ་མཆེད་ 
གཞན་ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
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. དམ་དམཔངེས་འིདཀའའིགནསཆས། པར་བཤད་པ། 
དང་། སྐད་ཅིག་གཞན་ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་ན། ཁ་དོག་ཙམ་ནེ་དེར་སྣང་བའི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ རྱོགས་ ཿལྟར་ན་ ་ཡང་དུང་དཀར་ཕོ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
ཕར་ཤེས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བྱས་པ་( ལྟར་སེར་པོར་སྣང་བས་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ལ་སུ་བ་དང་མི་སླུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ག ཞན་ལ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཁྱད་པ ར་མེད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ག ཞན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡོ ད་པས་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་དོག་གི་ནི་དབྱིབས་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དུས་དེར་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡུལ་དང་ དུས་ལ་ 
"+ བ་དང་། ཁ་དོག་སེར་ཕོར་སྣང་བ་དཀར་པོའི་མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། ཧ་ཅང་ 
ཁྱབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ ་འདིས་དགག་པ་འགྲུབ་བོ། །ག ལ་ཏེ་འདི་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན ། སྣ མ་བུ་ལ་བུམ་པར་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། སྒིག་སྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 
ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཆ་འགའ་ལ་ཡ ང་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དཔྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པའེ་ཆ་ལ་མི་སླུ་བས་སོ། ། 
སྒིག་སྒྱུ་མ་བཟུང་ན་དེའི་ཡོད་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ན། དཀར་པོ་མ་བཟུང་བར་དེའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཚད་ 
མའི་ཐུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་ཚད་མ ས་ར རྟོག པ་འ ར་དེ་ད ར་ བ་མི་དད་པའི་སྡོ: ན་པོ་ 'ཧྲ* རཾ 
ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཆ་གཞན་མ་རྟོགས་པར་དེ་ཙམ་ཚད་མའི་ཡུལདུ་མི་འབྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའམ་ཡིན་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྔོན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
སོགས་པའིཆ་གཞནལ་ཅིད། པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱིབས་ནི་ཁ་དོག་མ་རྟོགས་པར་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར 
ཏེ། རྫས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་ནི། དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ [ བཀོད་པའི 
__ དབྱིབས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་། བཀོད་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ལ 'བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། | །གཝ དས རྲི 
 ཆོས་སྐ་འྲད་བ་ གཉིས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། འདི་ལྟར་ཡོད་མེད་དག ྟེན་མེད་ཕྱིར་རོ་ ཿརོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་དེ 'ནར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མེད་པ་ལ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་; དུ་ཆག་ དང་སྔོན ོད ི 
མི་རྟག་པ་ ཟཟ་ ་ལ། མི་རྟག་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཀོད་པ་ནི་ཁ་དོག་ལ' བརྟེན་ལ་ཁ་དོག་ ནི དེ་ལ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མི་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
། ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་མཐོང་ངོ་། །ི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ 
གཅིག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་རྟོགས་པར་ཀྱ་བ་དེ་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་ལྟར་རྟོགས་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྱོང་བས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འཇིག་པ་ནི་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 





ཚད་མས་རྟོགས་པར་མདོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། བུམ་པ་མ་མཐོང་བར་དེ་ཆག་པ་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ནི་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྟང་གི་དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་བཀོད་པ་ཙམ་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ། །བཟློག་སྟེ་སྔོན་པོ་དང་། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྲལ་བར་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་འཐད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟག་པ་ནི་གཏན་དུ་ཡོད་པའམ། གཏན་དུ་མེད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་རེས་འགའ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་སྔར་ཡོད་པ་ 
ཕྱིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཇིག་པ་སྔར་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་ན་དེ་ཕྱིས་མི་གནས་ཕར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པས་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དབྱིབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀུན་ནས་མཉམ་ཕར་བསྐོར་ 
བའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་དོག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཟླམ་པོ་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་དུ་མངར་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རིང་པོ། ཡན་མན་དུ་རྩེགས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
པ་ནི་མཐོན་པོའི་དབྱིབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀར་པོའི་རྡུལ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ 
གཞན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་དབྱིབས་སུ་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཆ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཇི་ 
ྟར་རྟོགས།དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གཉི་གརྟོགས་པ་ལནི་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུརྟགས་པར་ངེས་སོ། །འོ་ན 
མིག་མི་གསལ་བས་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སྐྱ་བོར་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་ཆག་པར་དམིགས་པའི་ཚེ་དེ་འི་འཇིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཁ་དོག་མ་རྟོགས་པས་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་རྟོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ། ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་འཇིག་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཐུ་ 
ཤི་བ་ལྟ ར་ལོག་པའི་ཡུལ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་དེ ར་ཡ ང་ཁ་དོག་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་་ལྟར་དེའི་ འཛིག་པ་ཡ ང་ 
དེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཆག་པ་ཙམ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ཡང་དེ་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་པར་ ་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་ པ། 












ྷེ ྦ །དེས་འཇིག་པ་ ་པ་ཚད་ དམས་རྟོགས་པ་ ནི་རེ རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ འཇིག་ཿ པྲ ་ཡིན ཉིན་པར་ཤེས་སོ། ། ་ 











འོ་ན་ ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ ་རྫས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་བཀོད་པའི་དབྱིབས་བཏང་ཡང་རྟེན་གྱི་ཆོས་ དད 


ཁ་དོག་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་པ་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུན་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཤིང་གི་ 
མདོག་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་ལས་ཙནྡན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་མེ་དཔོག་པ་ 
ཡང་མེའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། ཙནྡན་གྱི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནི་ནུས་པའི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་དུ་བ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་དང་། རྟགཔའི་མེ་དཔོག་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་ནི སྤྱིའི་ ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལ་ བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡང་བསགས་པ་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན 'ཡང་རྟེན་ཙམ་ཚད་མས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་ 
མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་ཞི་ཚད་མར་མི་ཐལ་ཏེ། །རྟེན་ཁ་དོག་ཉིད་ལ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེའི་མདོག་ 
མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མེའི་ མདོག་སྒོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཁ (་དོག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་ ་བར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ་ནི། ཡུལ་དེ་ན་ལྡོན་ 
ཤིང་མེད་བཞིན་ དུ་ལྡོན་ཤིང་དུ་ སྣང་བ་ཡིན་པས་མདོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ ཞྭུལ་བ བས་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པའི་ 


ར༣.༨ 


ལདུ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མགར་བའི་རིའི་ར་མོ་ན་གནས་པར་སྣང་བརངགི་དོན་བྱེད་ ་ ཅ་ཡུ 
རང་ཉི དད་ཀཾ 


¬ 
ཤས ༡༡ མ་ 
དར་ 


དང་མ་བྲལ་བར་སྣང་བས་དེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཕས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 


ཆུང་དུ་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་ཕ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་། ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་ སྣང་བ་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་པ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་ ་ར་ནང་བས་མད་ པར་ ར་སྣང་བ་མ་ མ་ཡིན་པར་ བརྗོད་པ་ བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ ཏེ། འདི་ 





^. ༨༤༩ 


 ཆ་ཐམས་ཅདམ་སངས་པའི་་མི་སིནལ་ར་འོ། ། ྲར་ཞུགསཔ་དང རང་འྲབ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


རིབ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བའིཤེ ས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པས་ 
སྟོང་པ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ཕས་ཡིན་གྱི་ཤིང་གི་མདོག་དང་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲོག་དགོན་པར་མེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་དུ་བ་མཐོང་བས་ཝནྡན་གྱི་མེ་དཔོག་པ་ཡང་། མེ་ཙམ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཙནྡན་གྱི་རིགས་ལ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 
རྟག་པ་དཔོག་་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆ་དོར་བ་ཅམ་གྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པའམ། རྟེན་གྱི་ཆ་མ་རྟོགས་ཀྱང་བརྟེན་པའི་ཆ་ཙམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཆད་པ་དང་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བ་སྤང་དཀའོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་ཆ་གཅིག་ལ་མི་སླུ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་སྒྲ་བ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར། འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཐེ ར་ན ། ཐོབ་པ རྭ་བྱེད་པ་ནི་དེ ར་ཆུང་བ་ཅམ་མ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ནུས་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མ་ཚོགས་པའི་ཐོབ་པར་རུང་བ་ཙམ་ནི་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་དང་རང་དབང་དུ་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ན། གཙོ་ཁྲོར་གླུར་པའི་རུང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་མོད། ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་བྱ། ནུས་པ་དང་ཡུལ་འཇོག་པ་ཐ་མི་དད་ན་ 
ཡང་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཅི་སྟེ་དགག །དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་བྱེད་ཕ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བརྗོད། འོན་ཏི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཚོན་བྱར་བཞག་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
སླུ་བ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རམ་པར་འཇོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་མི་ 
སླ་བ་ཡིན་པ་དང་། མི་སླུ་བས་ཀྱང་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་དྲི་བར་བྱའི་བདག་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། 
བདེན་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སླུ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའོ། །དེས་ན་དོན་གང་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པ་ན། དེ་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡང་ཡོད་ན། ཤེས་པ་དང་མི་སླུ་བ་དོན་གཅིག་ 
ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར། མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ངེས་པར་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ བའི་གནས་མ་པར་ བཤད་པ། ྲ 
ོད་པོོགཉོས་ཏོ།རང་དང་གཞན་ཡོས་སོ།།་ྔ་རསསུཡགཔཡོཡའབགནོ། བ་མོས 
དེཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་ ་སུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ། གཞན་རིག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ 

དོན་བདེན་པར་ངེས་པ་ནི་དེ་ལ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་ 
བྱ་བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།: 
དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མངོན ་སུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་ འབྲས་ཐུ་མི་སླུ་བ་གཞན་ རིག་ གི་ ཐར་ 
གཞལ་བྱ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་དམིགས་པས་སེམས་མགུ་བ་ནི། འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྣང་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་མེད་ 
པར་དོགས་པ་མ། ཡིན་ནོ། ། །སྒྲུབ བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ མངོན་སུམ་ནི་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་པ་དང་དང་པོ་པའོ། །སྔ་ 
མ་ནི་རང་ལས་ཚད་མ 'ཡིན་ཏེ། ཡུལ' དང་དུས་དང་གསལ་བྱེད་དང་། རྨུགས་པ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་པོ་དང་། 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་བདེན་པར་ངེས་པ་ན། རང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཡང་གཞན་རིག་པས་ཡུལ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་བློ་ཚད་ 
མར་ངེས་པ་ནི་རང་ལས་ཡིན་ནོ། །། 

གཉིས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ སྟེ། གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 

ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན 
དོན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྤྱི་ལོད་པར་ངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ། སྣང་བ 
ཚོམ་ཟ་བའོ་ཞེའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ མེར་སྣང་བ་ངེས་ཀྱང་། ཅི་སྒུ་མའི་མེ་ལྟར་མི་བདེན་པའམ། འོན་ 





| 


 དང་ 
ན་གསུམ་སྟ། 
་ཉིད་ལ་ཐེ 


ཏེ་བདེན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །འདི་ནི་སྣང་བ་ངེས་པས་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་མ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རང་ལས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཚད་མའི་བྱ་བ་ལ་མི་ 
གནོད་ཀྱང་།  ནཅལགབུ་ངསན་ནིཚདམའི་བ་བལགནོད་པསཚད་མ་མ་ིནཏེའཇུག་པའི་ནུས་་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འདོད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཐག་རིང་ཕོས་ཆོད་ཁས་ཐོབ་པར་བྱ་ 


བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། །དེས་ན སྣང་བ་ཇེས་ན་ཡོད་པ་ལ་ལོག་པར་རེས་ཀྱང་ 


(ཞོ། །ཐོད་མའི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ ་ཚེམ་ཟ་བ་ནི་ཤིང་དུ་རེས་ཀྱང་ཤ །པར་ཐེ་ཚམ་ཝ་ བཞམ། དམར་པོར་ 
ངས་ཀྱང པྲུ ༼ བསམ་རེས་བ ་ལྟ་ བུའོ། །འདི་ ལལ སྤྱིའི་ཆ་ ལཿ ནི་ ཚད་མ་ ་ཡིན་ཞི 'ཞིང་རཏ་ལ་ རྲིས་བ་ ་ཡིན་ ལ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བུས་ལས། ཕོད་ཟེན་ དུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚདུ་ མ།༽ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ལ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནལར་ལ་ཚ་མཡན་་མང་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚད་མའི་ འི་ཡུལ་ཡང་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ པས་སོ། ། 
འོ་ན་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློས་ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ལུས་པར་གྲུབ་ཕས་ཕྱིས་ཀྱི་སྤྱི་བློ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པ ར་ལ་མ་རེག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ 
བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཙམ་འཛིན་པས་སྤྱི་ 
གཞན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱི་འཛིན་པའི་ཚད་མས་ 
ནི་ཁྱད་པར་དེ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་འཇིན་པ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱེད་ན། ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡང་སྔོན་པོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མི་རྟག་པ་ངེས་ 
པར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་སྔོན་པོ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྐྱ་བོར་སྣང་བ་ནི་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོད་པ་ལ 'ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཚད་མར་འདོད་ན་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས། ཡད་པ་ངེས་པ་དའི་ཚད་མའི་ཉད་ 
པར་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞལ་བྱ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁྱབ་ཆེ 'བྲ་ཙ་རྨ་གྱི་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི།་ ། སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡ་དེར་འདོད་པའི་རྩི ར་དང་། 
གཞལ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བློ་ང་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ 





ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ ཡྱིས་སྣང་བའི ་བའི་ཆ་ལ་ཞེན་པར་བྱས་ པས་སྣང་བ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཚད་མའི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྣང་བར་ 
མ་ངེས་པ་ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོག ས་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེས་སྣང་བ ར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་ 
མར་ཤེས་པར་འདོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྣང་བ་རྟག་པར་ངེས་པའམ་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འགྱུ འགྱར་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཤེས་པར་འདོད་པས་བྱས་ཕའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
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ཚད་མ་རྣམ ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ཐའི་གནས་ རྣམ་པར་བཤད་པ། 








སྐད་ 


ག་མ་སྣང་བར་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོང་བས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ པས་དེ་ལ་མྱོང་བ་ཚད་མར་མི་ཐལ་ན། ། ; 


མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་མཐོང་བས་དྲངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོང་ན་དོན་ལ་དེ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་ ་ 


པར་དབྱོད་པ་མི་འཇུག་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་ཐལ་བ་ཇི ཇི་ལྟར་བཟློག །དེས་ན་སྣང་བར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་འདོད་པར་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་སྣང་བར་མ་ངེས་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་ 
ན་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་ངེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་དང་། 
ལྙན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ེ་ི ད་ལ་བར་དུ་རྣམ་པར་གསལ་བར་འཛིན་ 


རླ 


པའི་མངོན་སུམ་དང་། མི་སླ་བར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དོན་བྱེད་ ་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་མོ། །  །གས་་བཞི ཞི་ལོ་དེ་ 


ནི་རང་གི་ གཞལ་བྱ་བདེན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་ཤེས་པ་སྔ ལི་གཞའ་ བྱ་བདེན་པར་ངེས་པར་བྱེད་པས་ 
ཤས་པ་མ་ཚད་པརཤུགསཀྱིས་རས་པརབྱེདཔཡིགཞོ །རེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དུས དུ་བྱེད 
པའི་དོ་ དོན་ཏོ། །འདི་ས་ནེ ་སྔ་མས་དོན་ གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཐ་སྟད་སྦྲབ་ པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་ དམ་པར་ན ་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་གིས་ ངེས་པ་ཡིན་ ཏེ་ཚད་ མ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱ བྱ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་པ་མ་ 
རྟགས་པར་དབྱིག་བཅན་མིརགསཔལར་འཛིནཔམ་ོགས་པརནི་གྲུང་བཡརམིཏོག རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕས་རང་ཉིད་ཚད་མར་ཡང་དོན་རྟོགས་མོད་ཀྱི། གཞལ་བྱ་བདེ ན་པའི་ཐ་ 


སྟད་དུ་བྱེད་པས་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་ལས་ཚད་མར་ངེས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ 
གྱིས་ཚད་ མའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །ཚད་མའི་ འི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དབྱེ་བ་གཞན་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ། རེ་ཤིག་མང་བ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དད ཐས ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ཉི་མ སུ དགརབྱས་བའི་ཡར། ུར་ཞེས་བབ་གཏན་རགས་སོན་བགིམ ཞ་བ 





ོདཆན་དགརྩའགྲེལཕྱོགསབསྒེགསབོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 








ནའི་དོན་དུ་གནས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །ཡང་ན་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །འདི་ལ་གཏན་ཆིགས་ དང་པོ་ནི་མྭ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ནི་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་ཙམ་ནི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་གཟུར་བ་མེད་པས་འདོད་ན་མ་ཇེས་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་དེ་མེད་ཀྱཇ་ཚད་མར་འདོད་པས་སོ་ཞེས་དོགས་ན། འདི་ལ་གཟུང་ཡུལ་ནི་གཞལ་བྱར་བརྗོད་ 
པར་མིའདོདཀྱི་འོནཀྱང་ཞེན་ཡུལལོ། །དེཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།དེལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་ 
གཞན་ལ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཉུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དང་ 
ལྡན་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས། དང་པོནི་མི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིས་པ་གསུམ་པ་ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ 
ལྟ རྭ་ཁུབ་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ག ཞལ་བྱ་ཅན་ལ་ནི་མངོན་ ་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ ལལ ས་ག ཞན་དུ་སུ་ཡད་ཁས་མི་ ལེ ན་ 
པས་འབད་མི་དགོས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་ཚད་མ་གཞན་དུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ 
དགག་པའི་སྒོ་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་བསལ་བས་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འགོག་པ་ཡང་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
བཀག་པས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་ ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དོགས་པ་བསུ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་གཞུང་འདི་དང་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། { 
ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ག ཞན་དང་ལྡན་ 
པའམ། འོན་ཏེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་གཞན་དང་ལྡན། དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱ་བ་དང་རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
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ུ ཀྐ ཁྱ ཅནམ་ད་བ་ེསབསིཏཀརཔའ་གནསདམབར་ ་བཤད་པ། 
མངོན ུམ་སོགཞལ་ ་བྱ་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྟགས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དགག 'པའི་དོན དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི ་'གྱི་ཚད་མ་ལ་ རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པར་དོན་གྱིས་ 
སྟོན་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ནི་དོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབས་ནས། གཞལ་བྱ་གཞན་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ 
ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་རག་གོ་ཞེས་མ ངེས་པ ར་དོགས་པ་སེལ་བ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཤད་པའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་གཞན་ 
ལས་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྣམས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ 
དོན་བྱེད་པ ར་སྣ ང་བའི་མངོན་སུམ་ག །ཞལ་བྱ་དང་ ལྡན ་ཕང་རར་ ཉི དྲ་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་ག ཞན་གྱི་ ས་ངེས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་ བྱ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ན་ཚད་མའི་དོན་གླུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་ཕ་ ་ཡང་གཞན་ལས་ཚད་མའི་ཐ 'སྟད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚད་ 
མ་ཉིད་གཞན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་ལ་མངོན་སུམ་དང་དཔག་བྱས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


༡ སཔ 2༢ 


གཞལ་བྱ་གཉེས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ གི་རང་ བཞིན་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ ངེས་པས་གྲུབ་ 





_ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུངེས་ 





_ པ་ཉིད་ཚད་མ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ 
དད དམ་བཅའ་བ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་ བྱ་བའི་ངེས་གཟུང་གིས་གྲུབ 'པའི་དོན་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ག གྲངས་ 


གཞན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དགག་པ་སྟེ། གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་ཕ་ཡང་དོན་ 
གྱིས་ངེས་པས་རྟོགས་ པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། །དེའི་གཏན་ ་ཚིགས་ནི་ དམ་ 
བཅའ་དང་ཊེ འི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་དང་མི་ 


151 








_ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་ པོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


༼ཚད་མ།༽ 





ལྡན་པ པ་ཞེས་ ཀྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་ པའི་ནི་ ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་མི་ལྡ ལྡན་པའི་ ལའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ ཀྱ་ བ་ཡིན་ནོ། ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་པའིདམང་ཧུཁསཏེ ། གཞལ་ཀྱ་གཞན་ དང་མི་ ལྡན་པ 'ཞི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞན་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པར་ཚད་མས་ཇེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཇེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ནས། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། ལུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་མེད་ཕར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ 
གཅིག་གིས་དེ་ལྟ ར་ངེས་པ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སྐུམ་གྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ག ལྷ ལ་ཀྱ་གཉི ས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྩ་བར་དོན་གྱིས་གོ་བར་འཕངས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་བོ། 
ཟནགཞལབྱ་གཞན་དང་མི་ལནམད།  ཚནམ་ག་ུབུརག་གལས་ན། གཞ 

གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། འ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པ་ཚད་མ་གཞན་ དུས ཆ་འ ཉས 
གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཚན་མའམ། གཞལ་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ནི་མི རོ 
གཞལ་བྱ་མེད་ཕ་དང་། གཞལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་རིག་པས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པ་ན། རྩ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཞན་དང་མི་ལཱན་པ་ 
ལ་ཚད་མ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཅི་འགལ་སྟམ་ན། འདི་ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པར་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་གཏན་མེད་པའམ། གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཚད་མ་དང་། གཞལ་ 
བྱ་མེད་པ་ཉིད་འགལ་བར་རར་རིག་པས་ངེས་པས་འགོག་གོ། །གཉིས་པ་མངོན་སྲམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་གོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འགོག་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྩ་བར་དོན་ 
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2: 4 





ཚུན་མྭ་ནམ། པར་ངེས་པའི་དཀའ་བུའི བའི ་གནས་རྣམ་ པར་བཤད་པ། ་པ། 





གྱིས་གོ་ྫ བས་གྲུབ་བོ། ་བོ། ། །འོ་ན་ ་ཆོས་ཅན་ཤེས་ པ་གཞན ་ལ་གཞལ་བྱ བྱ་གཉིས་དང་མི་ ལྡན་པ པ ཿཉིད་ཇི་ ལྟར་འ རེས་སྟམ་ 
ན། ཕྱོགས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁྱབ་པ་ན། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས་ངེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མེད་པས་སྒྲ་བར་བསམས་ཏེ་རྩ་བར་མི་བྲིས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ 
ལ་ རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་རྩ་བ ར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་ན་རྩ་བར་དོན་གྱི་གནས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་པའོ། །མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ རྭ་བྱས་པ 'སྟེ། དོན་དང་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡནནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེེ་ལྟ་ན་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། དབང་ཕོའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ སི (སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོའི་བློ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པས་ཚད་མ་གཞན་ཇི་ལྟར་དགག །གལ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་བློའི་འཇུག་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མི་གནོད་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ལྐོག 
ཏུ་གྱུར་བ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ འཇུག་ན། ཚད་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ ་ འགོ་བསྒྲ ས་ 
པས་གྲངས་གཞན་དགག་པ་ལ་གནོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྐལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
དབང་པོའི་ཤེས་ཕ་ནམ་པར་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཇི་ལྟར་ 
གཞག །གརྗོད་ པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བས་སོ་ཞེ ཞེ་ན། དོན་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་༢ ླ་ 
གྲུབ་ལ། དེས་ན་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཡང་གླུབ་པས་ད་ནི་དབང་པོའི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ སོགས་པས་ ྲ 
འཛིན་པ ་ཡང་རྟོགས་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ ་ནི་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེས་འཇིགས་པས་སྐད་ཅིག་མ། རྟོགས་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ༽ _ 

དབང་པོའི་བློ་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་རང་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དང་ཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱས་ 
པ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པས་དེ་འཛིན་པ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ཅོག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མར་ཐལ་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་གོ་ཅེས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་མི་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ 
དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ 
མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བ་ཡིན་ན། སྐད་ 
ཅིག་མནི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་སྔོན་པོ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམདུ་གྱུརཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་གཉི་ག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ནི་གཉི་ག་ཡང་མངོན་སྲམ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་ 
པར་ཟད་དེ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་པོའི་ཆ་ནས་ནི་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ཆ་ནས་ནི། དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་དོན་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ལ་ནི་གཉི་ག་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དུ་གུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྡེས་དཔག་ལ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཅན་གྱི་སྙེས་ 
བུས་དོན་རང་ལ་བལྟོས་ཕའི་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་བ་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་དབང་པོའི་བློ་ལ་བལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དར་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་གཞག་ན་ཅི་སྐྱོན་སྟམ་ན། འོན་ཏེ་དོན་དེ་རང་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་དགག །ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
གཞལ་བྱ་གཞན་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་དེ། 
རིགས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བར་དོན་གྱིས་གནས་པ་འགྲེལ་ཕར་གསལ་བར་བསྟན་པས་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་བརྡོད་ནས། ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༈ 
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=ནྲམ་མས་ཡཀསགསས་ངར་གད་ | 





མཐུན་པར་འཛུག་པ་དེ་ནིའོ། །ད་འདི་ས་ནི་དོན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྲོད་དོ། །ཅི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེ ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། འདིས་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ། །འོ 
ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྣང་བའི་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ། རྣམ་པའི་རྒྱུའོ། །འོ་ན་བེམས་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཤེས་པའི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། འདིས་ནི་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་ཐལ་བ་སྤངས་སོ། །འོ་ན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
པའི་རྒྱུ་དུང་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུ་ཡང་། སེར་ཕོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་ཐལ་སྣམ་ 
ན། ཤེས་པའི་སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བཀག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་སེར་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་སྟམ་ 
ན། དོན་དམ་པར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་དུང་གི་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་དབྱིབས་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་དོན་གང་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་སེམས་པ་ 
དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ བལྟོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་དགག་པ་ཙམ་ཞིག སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཡཾ ང་ག ཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་ཐ ར་བཟུང་ནས་མཚོན་པ་ ཙམ་བྱེད་པ ར་ཟད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སྟོ་ ན་ པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་མ་ཁྱབ་ཕར་ཐལ་བས་སོ། །འདིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡན་ 
ལག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར། སྩོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། རྒུ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་། འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་དབང་དུ་མྱོང་བའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན་པ ས་དུང་གི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོར་སྣ ང་བའི་མྱོང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞལ་བྱ་འདི་གཉིས་ཀྱད་ཚད་མའི་ཡུལ་ཞེན་པར་བྱ་བ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཟུང་བ་ཙམ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་རང་གི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་གི་རང་ 
བཞིན་དང་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལག། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
པ་ནི་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ 








སྙན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོས་སོ། །མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་ཕའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཕས་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པས། རྟོག་པའི་སྣང་བ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ 
རྟོག་མེད་དེ་ལྟར་མི་ཐལ་བས་མི་སྲིད་པའི་སྟོན་མེད་དེ། འོ་ན་ཡུལ་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། རྣམ་པ་མི་ 
མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ནས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ཐར་དམིགས་པར་བྱ་ཐའི་ 
ཡུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་དོགས་པའི་ལན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོན་དོ། །རྣམ་པ་མི་ 
མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ཅིག་འགོག་ལའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ནུས་ཕ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཙམ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། -ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཟློག་པ་ནི་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་འབྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཡུལ་འགལ་ 
བས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གྲུབ་ན། ཡུལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ། སྣང་བ་ཐ་དད་པས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐབས་ 
གཞན་ནི་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྟྱོན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ཐ་ཐ་དད་པས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ 
འདྲ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་འགྲུབ་བོ། ། ; 
དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅན་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་རྩ་བ་གཞུང་ཉིད་འཆད་པ་ནི། གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལས་གཞན་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
འགོག་གོ། །ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མ་ འབྲེ ལ་པ་ག ཞན་ལས་རྟོགས་པ་འགོག་གོ། ། འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ནི། གཞན་ 
ལས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ནས། འདྲ་བའི་བདག་ཏུ་རྟོགས་པ་འཆད་པ་ 
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ཚད་མ་ རྣམ་པར་ངེ ངེས། ཿཔའི་དཀའ་བའི་ གནས་རྣམ་ ་ཡར་བཤད་ ད་པ། 
། །དེ་ལྟར་གཞན་ འགོག་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ ཿབཀོད་ནས་ འགལ་བ བ་མི་ འཁྲུལ་ བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཇེས་ པ་བྱེད་ 
དུམི་རུང་བར་དོགས་པ་སྦོངབའི་ཕྱིརགནོད་བྱེདསྦོང་ཛ་། ། །དེ་ཡང་ །བ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་ཚད་མ་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆུལ་གསུམ་པས་མ་བསྐེད་པས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འཐ ད་པས་སོ། [འདི་༈ ར་སྐས་ ས་བུ་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་སྤྱི་ཆོས་] 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བླས 'ཀྱ་དང་ལྡན་པ་བསལ་བས་ ས་སོ། ། 
དོན་ སྱི་སྐྱི་ཆོས་ཅན ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་སྒྲ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཉད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གང་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་ པ་དེ་ལ་ རྟོགས་ཆོས་མེད་ལ། གང་ལ་ 
ཕྱོགས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གོ གོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས 'གསྙེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་གཞན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། འེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་དེ་ དེ་ལ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལན་གྱི་དོན་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཞེ་དང་དུས་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྟོན་ན་དགག་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ངེས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲ་ལས་རྨ་བྱ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཏི་ 
ལོག་ཕ་ཡང་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྒྲ་མ་བརྗོད་པས་ཕྱིར་ཚིག་གི་དོན་ངེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་ངག་གེ་དོན་ངེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ངག་གང་གི་དོན་དང་དེ་བརྡོད་པའི་ངག་ འབྲེལ་པ་བཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་བཿ 
ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་འཛིན་པས་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་རྟོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་བསྡུས་ནོས་སྨྲས་པ་ནི། ག 
སྔར་མཐོང་བ་དེ་ལ་དྲན་ཕར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ནི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་པར་རྟོགས་པར་མི 
པས་འབྲེལ་པ་འཛིན་པས་རྟོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ སུ་དྲན་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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ནོ། ༈བཅད་པའི་ ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདའི་ཆེ་མེས་པའ་འཐུལ་པ་སེལ་བས་འཇབས་བུམེད་པ བམ་ཡི་ན་ 


པར་མི་ རགས་ 


རཾ 


ཀླ པའི་ཕྱིར་ཆོ། ྐམཡིནླ་་་གཞནདུཞཐ་རབཡ་ཉ་པར་ངས་ནས། སྐྱ་བ ར་བྗྗེད་ཕ་ཡས་ 
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རིགནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེནདུག་ར་འགྲལཕྱགས་བསྒིགསབོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་ར། 
རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྗེད་པའི་དོན་ལ་འཛུག་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་། སྔར་བཟུང་ 
བའི་དོན་ལ་འབྲེལ་ཕ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་མ་བརྡེད་པ་འཇུག་པ་ཉན་གྱི་སྒའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འཛུག་པའི་དྲན་པ་མཐའ་དག་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚིག་གི་རྟོགས་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བ་འཛུག་སྡུད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། འགོག་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཧག་གི་རྟོགས་པ་ཚད་མ་མ་ 
ཡི ན་པའི་འཇུག་སྡུད་པ་ནི་དེའི་ཕྱི རི འདི ་མ་གླུབ་པ་ འག འ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ ལམ འགོག་པ ར་མི་བྱེད་ཕའི་ཕྱི་ =་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འབྲེལ་ཕ་ཉིད་ཞགོག་པ་ 
ནི་དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཇུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པས་ནི་ཚིག་གི་རྟོགས་པ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ངག་གི་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་ཕ་ལ་ངག་གི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉི་ག་སུན་འཕྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཞུང་ལ་ 
སྣང་བས་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་སྒྲའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་བཀག་ནས་བློ་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྡུད་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཡང་དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་སྒྲའི་རྒུ་ནི་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ། དེའི་རྒྱུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ། དེའི་ཡང་རྒྱུ་དོན་ 
དུ་སྣང་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ལ་ཐུམ་པའི་ 
སྒྲ་འབྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། བུམ་པར་སྣང་བའི་སེམས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལས་ 
བུམ་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་དེ་དཔག་པར་ནུས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དེ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་མེད་པར་ཐུམ་པ་བརྗོད་ཕའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་ལ་འྲས་བུ་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
དེ་བསྟན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས་བུམ་པ་ཞེས་འཁྲུལ་ནས་བརྗོད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཡང་བར་དེར་བུམ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ངེས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ངེས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིཆ་དང་། གོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
བསམ་པ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པར་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
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ཚད་ མ་རྣམ་པར་ རས་པི་ཀ་པ་གནས་རམ་རབཤད་པ། པ། 


སྐྱེས་པའི་ཨུད་ པལ་བཞིན་ནོ་ཞས 'ཞེས་ ཟང །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ དངོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ་ཐ་ དད་ པ་ཁོ་ ་ནས་ འབྲས་ཁུ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི། རྒྱུས་ནི་ ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་ཡང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་དག་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་ཕའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །འདིར་ཐུམ་པའི་དོན་སྣང་བ་མེད་པར་བུམ་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ ཏེ་སྒྲོ་ 
བ་དང་། ལད་ཟློས་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ དགོས་པ་ལ ་མི་ལྟོས་པར་ཞུ་ ་ཞགས་པ་དང་། ལུ: 
ནོད་པ་དང་། ནོར་བ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། དོན་དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ལས་དོགས་པ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་གཅད་པ་ འྲུཔ་ 
གཉིས་པ་ལུང་ནོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་ནོར་བར་ སྦྱར་བ་ནི་སྒྲའི་རང་ཐ 
བས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅད་པ་འགྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པས་སྐྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་མུར་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་འཇུག་པས་སོ། །འོ་ན་ཐ་དད་པ་མ་དམིགས་པར་བརྗོད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི 
གཞན་སྣང་བས་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པར་བརྗོད་ལ། འདིར་ནི་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་དབ གས 
འདྲ་བར་འདོད་པས་སོ། །སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ཕ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡི 


ཤིན 
༢. 

འཁྲལ་བའ་ 

- 

་ཞཾ 


་གཟུང་བ 


རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དཾ 
ྟོགས་པའིབསམཔ་གླག བས་ཀང་ཞི་བབརཡི བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར བི ་ཞེ་ན། འདེར་ 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འཕྲས་པུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བརྡོད་ན་དེ་བདེན་ན། ད 
ལྟ་ནི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྲིད་ཀྱང་། སྒྱོ་ སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཕ་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརྒྱུ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ན། རྱོང་བའི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ སྐད་བཐ 
པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བར་འཐད་ཡས་དཔོག་པ་ཞི་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། རུད་ 
པའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་འབྲས་ུ་འདྲ་བ་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་མི་འདྲ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
_ མཐོང་བར་ཟད་མོད། འདི་ལ་འདྲི་བ་ཅི་ཡོད། འོ་ན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
. ཡྲི ལུར བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ནི ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཉིད་འགལ་བར་མི་ འགྱུར་རམ། འབྲས་བུ་ཐ མི ་དད་ན་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་ན་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བས་ སོ་ཞེ་ན། རྨིཿ 
འགལ་ཏེ་བར་དུ་རྒྱུ་གཞན་ ཐ་མི་དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ལེན་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
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~  རགོར་གཅིས་བྱས་ལག། ངོ ོད་ཆེན་དུགར་འགྲེལཕགསབསྒྲསབད་བཅུ་གཉིས་པ།ཁ ༼ཚད་མ།༽ 





བྱེད་ འེས པའི་ ཕྱིར་རོ |།དེ་གཉིས་ཉིད་ནི རྐྱེན གཞ དེ་ད དང་འགལ་༩ ལ། ཡར ་འྲ བི ཨི ༥ 
ཏེ། དོན་མེད་པའི་བློ་ནི་དོན་དང་ཚོགས་པར་འ འགལ་ལ། གནས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འགལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ག གཉིས་པ ནི ལྟན ་ཅིག 'བྱེད་ པ་ནི་ (རྒྱུན་ གྱིས་བསྐྱེད་ པར་ཀྱ་བའི་འབྲ ས་ཁུ་སྐྱེ་ཁ་ ་བ་ན་ཉེ་པར་མ་ངེས་ལ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་རེས་པས་དངོས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འདྲ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་དེ་ རྗེས་ཨུའགློ་ ་བ་མེད་ པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ ཀང་འབྲས་བུ་འདྲ་བ 'སྐྱེད་ པས་མི གལ་ལོ། ལ་ལོ། །འདྲ་ 


ངོ 


༢ 


བ་མེད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཅན་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བའི་ཆ་དང་ ལྡན་ལས་འདྲ་བ་ 
མེད་པའི་བསྐྱེད་བྱར་མི་འགལ་ལོ། །འདྲ་བའི་ཆ་ག་ལས་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་གཞན་ལས་སོ། །ཿ 
ན ་མི་འདྲ་བ་ མེད་ ལའི་འབྲས་: བུ་ཉིད་ ལྟན ཅིག 'བྱེད་པ་འདྲ་བ་ གཞན་ ་ལས་ཡིན ་མོད། འདྲ་བ་མེད་པ པ་དང་མི ༣བ་ 
བ་མེད་པའི་བར་ཀྱི་མིའི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདྲ་བ་མེད་པའི་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཉེར་ལེན་ 
དུ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱུད་ནས་འདྲ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་བསྟན་ཕར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་གསུམ་ཀ་ལྟར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། འོ་ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་གཞན་ 
མ་གྲུབ་མོད། དོན་གྱིས་གོ་བ་གཞན 'གྲུབ་པས་གྲངས་གཞན་དགག་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་རྗེས་དམག་གི་ 
རྒྱུའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོ་ཞེས ས་སྒྲོས་ཏེ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་ལྡན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག བཞ །དཔེ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ་ིད་ཡན་འྲ་ན། དཿ ངང ་མེད་ མེད་པའི ར་ 
དང་། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ་ུབ་པརཁྱེད་པ་མེད་པར ླ་བ་བ 


ཆེ 3 ་ 


༼་ ཧཿ ཿ 










ཚན་མྭ་ནམ་ ་པར་ངེས་པའི་ དཀའ་བའིགནས་རྣམ་ པར་བཤད་ ད་པ། 





་བཞིད་གིང ཟུགས མབརྡབཡག། གཞན་ཡིན་པ་ཁྱབ་པ བ་ལ་ག གྲུབ་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་འཐད་པར་ཡང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པ་སྟེ། དཔེ དཔེ 
པ་སྒྲབཔ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་དཔེ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་ 

འགྲོ་བའི་ཁྱབ་ཕ་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ ི་རེས་སྲུ 


"5༡༩༧; ` ༢ ༡༤!" (༧ + ༡༩༣ "1 § ད་༠༩།༧༡༤༡༢ ༢ མང་།༤ ༩༤༡ སྟ ཤེ སྣ རམ ` - ཀླ ༦༡༩༤ རའོ ༤ ༡༩༧ྭར་ 
པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མི་འགྲུབ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ 
;:3 


ངེས་པའི་ཚད་ ་མ་' བཟློག་ ན་གནོད་ པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པ་འགལ་ ལོ། ། །དཔེ་མ མ་ཐུབ པས་ ས་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
མ་པ ཐུ 


མཐན་པའི་དཔེ་མེད་ 
ན། མཐཛུན་པའ་དཔ་མད 


༨༡ 


ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འགོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གནད པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ལྡོག་པ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གཞན་བཀག་པས་དཔེ་མེད་པར་བསྐྲབ་ 
པ 'ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ ངི ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་ཁས་མ་ བླངས་པ ཊདང་། རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཁས་བླངས་པས་རྗེས་༢ 
ྱིས་ངེས་པ་། ་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ཡང་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །དཔེ་ 
བྱེད་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེས་དཔེ་མེད་པ་ཧི་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
འབྲས་ཐུ་ལོག་པས་རྒྱུ་མི་ལྡོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡང་རིགས་པར་ དགོད་པ པཿ 
ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྣར་མི་འོང་བའི་རྒོལ་བ་ནི་མཁས་པས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སོ། །འདི་ལ་ལན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དཔེ་མེད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར ར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡོད་ཕས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཔེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཀྲམ་ 
ེ་ཆེནཔོན་རེ་ནི་འདིར་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་སྔར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གཞལ་ཀྱ་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། འཇུག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ནུས་པ་ 

ཅན་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་དེས་དཔེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ འཆད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཐ 'སྟད་ཙམ་བྱེད་པ་ ཡིན་པས་དོན་དེ་ 
. ངོན་སུམ མ་གྱི་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་དོན་ལ་ བལྟོས་ཏེ། དཔེ་མི མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཀྱ་ཐའི་ དོན་ཏེ། ་ཏོ། །ཡང་ན་ཁོ་ 


- 


_ བོ་ཅག་འདི་ལྟར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སྡོང་ངོ་། །ཅི་དོན་བ བ་པར་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དཔེ་མེད་པར་རྒོལ་ ལམ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་བོད་ བཅུ་གཉིས་པ། པ། ༼ཚད་ ་མ།༽ ( 
འོན་ཏེ་ཐ་སྙད་ ཙམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ་ལ་བལྟོས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཔེ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་གཞན་མེད་མོད ད། དཔེ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ། ། །བསྒྲབ་བྱ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ན་དཔེ་ཡ ང་དེ་ལྟར་ 
པས་ཆོག་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་གཏོར་མ་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་དོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ 
སྟད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དཔེ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒྲབ་ཀྱའི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ ་འདོད་པ་སྐྱོཿ ད་པའི་བརྡ་ ལན་ཅིག་ ཞུག ས་པའོ། ། དཔེ ར་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤ ལ་དང་ལྔ ན་མ་ ཿ ་འདི་ནི་བ་ 
ལང་ངོ་། །ཞེས་ལན་ཅིག་ཞུགས་པ་ན་འདི་འདྲ་བའི་དོན་ནི་སྒྲ་འདི་འདྲ་བས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཟུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་མཐའ་དག་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གདོད་ཚད་མས་བསྒྲབ་པར་ནི་ཀྱར་མེད་དོ། །ཁས་དེ་ལྟར་ 
ལེན་ན་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་དེས་བརྗོད་པའམ། དེ་སྒྲ་གཞན་གྱི་བརྗོད་བྱར་མི་གཞག་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་སྔོན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནས། དེའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་དེས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
ན་རེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ནར་ནི་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་ག །ཞལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མེད་དེ། དངོས་པོ་སྟོ' སྙོབས་ཞུགས་སུ་ཐལ་ ་བའི་ཕྱིར་ ་རོ་ཞེའཾ། །དེ་ ་ནི་མི་ འཐན་དེ། ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཇི་ལྟར་སྨང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེ ན་པས དངོས་མ་སབསཞུགསཀྱ་ཚད་མ་ལ བདེ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། འདར་ནི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྔ་ན་མེད་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་ཟད་ཀྱི། ཚད་མ་འདིའི་གཞལ་ བྱ་ནི ་མངོན་སུམ' ཀྱི་ས་གྲུབ་ང ཡའི་དོ་ དོན་ཐ་སྟད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱ་མཚན་དེ ་དེ་ཉིད་ཡིན ་ཆོ་ 
ཞེའོ། །དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཕའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་བློ་ ་གཞན་ཚད་མར་འགྱུར་ 
ན། གཅིག་ལ་བ མ་གྲགས་པའི་སྒའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ 
དཾ འི ར་ན་རྟ་ལ་གོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ' འདྲེ་ཞེས་བྱ་བས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་མཐ འ་དག་ག ཞལ་བྱ་དེ་ལ་ཚད་ 
མར་ཐལ་བ་ཅི་ལྟར་སྤང་། ཞོ་ན་བརྡ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། 
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༤ ¿4 






ས་པོའི་ཆོ། 


ཤྱ ཞི་གཞལ་བྱ་ཡིན ་པས་དངོས་པོ ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་ མས་གྲུབ་ ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
 སྔོན་དོན་དེ་ལ་བཀོད་པའི་ བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་ཉི ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བ རྡའི་རྒྱུ ཤེ 
མཚན་གྱི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན 
ཏེ། ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཀྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀྱས་པ་དང་ ། གཏན་ཚིགས་ 
ཆོས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་བ་ལང་གི་སྒྲའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
དོགས་པས་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ནོག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་བ་ལང་གི་སྒྲའི་རྒྱ 
མཚན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་བརྡ་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྡ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་བརྟགས་པར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡུལ་དེ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དང་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ཐུམ་པ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་བྱས་ན་བ་ལང་གི་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྔོན་གྱི་ 
ཐུམ་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ནོག་དང་ལྐོག་ཤ ལ་ཅན་མི་འདྲ་བ་མེད་པ ར་བཀག་པ་མེད་པས་དེ་ཉིད་ལ་བ་ལང་གི་ 
བརྡར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་མི་ལྟོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཐུམ་པ་ལ་བ་ལང་ 
གི་བརྡ་མི་བྱེད་དམ། རང་གིས་དེ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྔ རཿ ་མ་བྱས་ ཀྱང་། ཆྲོས' ་ཅན་ ག ཞན་དུ་དོན་དེ་ལ་ཁས་ 
བླངས་པའི་བརྡའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་འདྲ་བར་མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སོ། །ཆོས་ཅན ་གཞན་དུ་དོན་དེ་ 
ལ་བརྡའ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཞི་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་གཞན་མེད་པས་བརྡའི་རྒྱ་ 
མཚན་མ་ཚང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པས་མི་འགལ་ ལོ། །དོན་དེ་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་མཚན ་ཅན་ཀྱི་ 
གཞི་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་ ཀྱང་། ཁས་བླངས་སུ་བཅུག་ན་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བར་བརྟག་པར་མི ནུས་པ 'རི་ 


2⁄2 


ཤཿ 


ཀི (£ 


 ད ' རུ བཨཱལ་ཡ་ཡངང་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལོག་ན་ལྡོག” པས་དོན་དེ་མ་ཡིན་ ཡཿ 






། རྡ 'གྲགས་པ་དང་ ཡི འདྲའོ། །མེད་ དགག་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ ན། བསྒྲབ་པའི་གཏན ་ཚིགས་སྲྭ་ 
རྟོགས་པ་པོའི་བསམ་པས་བསྒྲུབ་པར་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ སྣྲ་རྟོག་གི་མི 
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་ ་དང་། ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་ བརླབ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི ཕྱིས འདི་ རི ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བའི་ཡུལ་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པར་ཞེན་པ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཚོད ཕ་སྤང་བ་ འདི་ ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ེ། བརྟགས་པ་ད་ དང་དངོས་པོའི་ཕུ ཡུལ་ཅན་གྱིས་དང་། བསྒྲབ་ 
པ་དང་དགག་ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ ཀྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ རེས་པར་བྱེད་པ་མ་མཐུན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་གཉིས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་རྒྱལ་རྱི་བློ་ཁྱབ་པ་བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བློས་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་ 
དམ་ པར་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། འདི་དང་པོ་འདོད་ རྒྱལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ ལ་བལྟོས་ཏེ། རང་ ང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དོན་དེ་ འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ པར་ནི་འོན་དང་ 


་༽ 








སྒྲའི རྣམ་པ་ཅན་རང་རིག་ པའི་ མངོན་སུམ་གྱིས་རེས་ལ། དེས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བའི་ འི་བརྡདེ་འདྲབའི་རྒྱུ་མཚན་ 


2: ཀལ 


ཡིན་ པས་ཁྱབ 'པར་ངེས་སོ། །དེས་ནི་ ཕྱིས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ བྱ ་ལ་བལྟོས་ཏེ་དངོས་པོ་ བ་ ཉན་ པས་ག ས་ཡ འགལ། 


ཀླ 


རྩོད 
པ་སྤང་བ་གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་དགག་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་མིད་དགག་དེས་ཁྱབ་ 
དེ 


པ་ཇྲེས་ པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྒུའི་བརློད་ བྱ་བསྒྲུབ་ཏྱ ཧྱའི་ཆྲོས་ར མུ་ཞེན་པས་ན། །ཁོ་ 
ན་བཞིན་ཁུབ་པ་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །མི སི་འདྲ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བརྫོད་པ་ནི། སྒྲ་དེའཾ་ 

དཀས རང་ལོ ། རོར ད་ཨ ནི་བི ` ྣཾ ྣྣཾྣཾེཾོ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི། སྔོན་ཞུགས་པའི་ཡུལ དང་རླུ་མཚན་ཡོད་པ་མཾ་འདྲ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པའ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འགོག་པ་ཇེས་པ་ཡིན་ལ། གཀག་པ་དེ་ཡང་ 
དེའི་མི་སླུ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དཔེ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། དེ་ཉིད་ 


ཅི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དག་གི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཕུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ཕར་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟའོ་ 
ཞེ་ན། དེ་རྟོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བ་ ཅི་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ན། རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་ བའི་ འི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ ་བ་དོན་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་འདྲས་ཐུ་དག་ གི་ཇོ་ཐོ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 


ལལ ་ 


པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཐུ་ཐ་སྐད་བྱེད་ པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་ཆོས་ 
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ཚད་ མྷནམ་པར་ངེས་པའི་དགའ། ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 














༨༠ ༨. ༨༩༤ 


བཞིན་དེས་དེ་༔ རྣམ་ཕར་གཞག་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྟགས་པར་ཟད་དེ། དཔེར་ན་དོན་རིག་པའི་དེ་ཁོན་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་དེས་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེད་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པར་བརྡོད་པ རྭ་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་ཕ རྭ་བུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །བརྗོད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའིཕར་རྒུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པ ས་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ 
པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་ན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །རྒྱུ 
མཚན་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་མོད་སྣམ་ན། རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་སྒྲོས་སོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་དག་ཧི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི་མཁས་པ་དག་རྟགས་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ། བ་སྟད་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་པ་ནི་ལློངས་པ་ལ་སྟང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་དཔོག་ཕས་མེ ད་པར་ངེས་ཀྱང་། མ་རློངས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོན་འགོག་པའི་ཁྱབ 
བྱེད་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ངེས་སོ་ཞེས་སོ། །དོན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་པ་ལ་ལྟོས་ག་ 
ལས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཁས་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་དོན་ 
མེད་པར་ངེས་པ་དང་། ཤིས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་པར་མ་ངེས་པ་དང་། དོན་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་གཞག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་དཔགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མེད་པ ར་ངེས་པ་ཉེད་ 
རྨོངས་པ ར་ག ཞག་པའི་རྒྱུ་དང་། དོན་མེ ད་པ ར་ངེས་པའི་ཐ་སྙ ད་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེ ད་པ ར་མི་ནུ་ ས་པའི་ འབྲ ད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟར་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཤིས་བྱའི་ཆོས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པར་ཤྱེད་པ་ 


_ དག་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 







འགོག་པ་ཡིན་པས་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བྲ་གུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
སྤྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བདག་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པར་ངེས་པ་སྔོན 'དུ་སོང་བས་ 
165 


སྣསར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འྲབངསཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ ྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་གནས་པའི་རང་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་ཅ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཟད་མ།༽ 

བསྟན་པ་གསུམ་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི། དམིགས་ཕར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟགས་ལས་མེད་པར་རེས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་ཟིན་པའི་དོན་ལ་འཛུག་པ་དང་། རྱོང་བའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་པར་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: མངོན་སུམ་ལ་ལྟར་རུང་ 
གི་ཐུམ་པས་དབེན་པར་སྣང་བས་དེ་མེད་དེ་ཞེས་ངེས་པས་ན། རྟོགས་ཟིན་ཕ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་ 
པས་ཀྱང་རློམ་པས་ཐ་སྟད་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་ཁ་ར་པགས་པས་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ནི་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ཁུབ་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་ཕའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ 
མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པའི་དོན་དམིགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དོན་མ་དམིགས་པས། གྱེད 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་མེད་དང་། མེད་ཁ་ཁ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པས་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་ 
མོད་ཀྱི། གཞུང་མང་བར་འགྱུར་བས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མི་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚད་མ་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྲུབ་ཕས་གནོད་པ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ 
པས་གྲངས་མང་བ་བཀག་ནས། ཞུང་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཁས་བླངས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ན། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
གཞལ་བྱ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་དང་ཅིག་ཤོས་སྤྱི་གཞག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཉན་པ་པོའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་ཏོ། །གཞན་བློ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་ཕྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ 
འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་འགོག་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་གཉི་གའི་ 
ཤིས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་འཆད་པ་ནི་དེ་ 
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 ཚད་ མ་རམ་ རི བའི ེ་གནས་རམ་འ པར་བཤད་པ། ་པ། 


རྱ།ཉེ་ཀ། ། དགོས་པ ཉེ་བར་ བསྟན ལ་ག ཉིས་གདན་ ་མི་ཟ་བར་། ར་ཁས་བླངས་པའི་ པའི་དོན་ 
དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ ན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འགལ་བའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྨྲ་བ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བའིབར་གྱིསནི་དངཔོའོ།།དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དམིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བའིབར་གྱིསནི་གཉིས་པ་སྟོན་ཏོ། ། 
ཛི་ལྟར་ནས་ཕྱིར་གྱི་བར་གྱིས་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆོས་མཐོང་བ་ནས་མ་འདས་སོའི་བར་གྱིས་ནི་བཞི་པའོ། དད 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྔ་ཕའོ་དོན་དེ་ལྔ་བརྗོད་པས་ཀྱང་། འདི་ 'ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མི 
འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དཔེ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དེ་ངེས་པས་ཀྱང་ཉན་པ་ཕོའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ 
གཞན་བྱ་འགོག་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ལྡོག་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆེག་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །འདིས་ནི་འཆད་པ་པོའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཉེ་བསྟན་རང་བཞིན་ 
དང་། རྒྱུ་དང་། དགོས་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྲུབ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་འགལ་བའོ། །དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླུབ་པར་འདོད་དེ། སྒྱིའི ་གཞག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས' ན་རྗེས་དཔག་གི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་སྤོང་ན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ལ་མི་སླ་དམིགས་པས་ 
སྤྱིའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ན། ཚད་མ་གཅིག་གི་འཇུག་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བ་སློབ་དཔོན་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་མི་ འཐད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ མངོན་སུམ་གྱི སན མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ ས་རྟག་ཏུ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ ངེས་ན། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཆོས་མཐུན་པའི་ 


ྗེས་སུ་དཔགཔའི་མུལཡངམཡིནཏེ ཆོས་ཅནམམཐོར་བམཐའདག་་་འི་ཡིདང། གང་དངོས་ 





| ་ | མ་ས 'བྱ་རྟོགས་ སཿ པ་དག་ཁྱད་པར། ལེད པའི་ ཕྱིར་དང འི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག ཅུ འགྲེལ ཕྱོགས་བསྐྲིགས་ པོད་ ་བྱཅུ་གཉིས་ པ། །ཚད་མ།༽ 






= 


ཁྱབ་ པ་ཉིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ མི 'འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་འདིའི་ཁུ ཁུབ་པ་ནི་དངོས་ཕོ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ 'ཉིད་ལ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ལ་མི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 

པ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་སླྲ་བ་མེད་ན་དེ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པས་འགྲུབ་ན། 
འོ་ན་འཛིན་པ་དང་འབྲེ ལ་པ་ལ་མི་སླུ་ཐའི་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁུབ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་སྦྱིའི་གཞག་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །དེས་སྟེ་དེས་མ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་པ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་མེད་དེ། ཁྱབ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བདག་ཅག་དབྱོད་པས་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ 


པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཡུལ་ཉིད་ དུ་འདོད་པ ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ངེ ད་ཀྱི་ལྟར ད་ཀྱི་ལྟར་ན 
དཔྱོད པས་ ས་འདུ་བེད་ གག པའི་ ་མངོན་སུ སྐུམ དང་རྗེས དཔག་ གིས་ངེ རེས་སམ། ། དོདཔ ཉིད ཀྱས རེས་ཀྱང་ 


ཏེ། དྲེ་གྲུབ་ རག པར་བསགསལ་ཝེ་ཚམཆཔི་ཕིར་ཞསར་འིདོན་ན། བྷན 
ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ གྱི་ས་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟར་རུང་གི་ཁྱད་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལུས་ནི་བློའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ཡོད་ ༤ པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་ མི་དམིགས་པའམ། རཿ ང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པའོ། །འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས། དེའི་བདག་ཉིད་མི་རྟག་པ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟར་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟག་ 
པའི་སྒ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ །འདིར་མི་རྟག་ པ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟར་རུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ལྟར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་མེད་ ་མངེས་བ ཀན །འོ་ན་བྷོ་ལ་ 
ཡོད་ པའི་ལྟར་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་ པས་མྭ་བུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ མ་ཡིན ན་ཏེ་བཱོའི་རྣམ་ 
པའི་ཁུད་པར་ནི་དགའ་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ རྱིས་ཚེར་བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །འོ་ན་ཐག་རིང་པ་ནས་ཤིང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཤ་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤ་པའི་ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའམ། ཆ་ཤས་ཅུར་ཟད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཐག་རིང་པོ་ ོ་ནས་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་བྱ་བའི་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་སྣང་ཡང་། ཤ་ ཡུའི་ཧྲ ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ད ཕྱིབས་ཇི་མི་ 
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ཚད་༔ ༈མ་རྣམ་ པར ངེས་པའི་དཀའ་བའི་ གནས་རྣམ་ 1༨ བཤད་པ། ་ཡ། 
་, ཕྱིབས་སུ་བརྗོད་ པ་དེ་ཉིད་མི ་སྣང་བའི་ཆ་གཞན་ལྡ ལྡན་ ་པའི་ཤ་པའི་ དིབས་ སུ་བརྗོད་ ་ 
་ཱེ དེ་དོན་གཞན་མི་སྣང་བ་ཡིན་ པས་མི་འགལ་ལོ། །སྣང་བའི་ཆ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཤ་པ པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཤ་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་བ་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་སྣང་བར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དངོས་སུ་ཐུན་མོང་ 
གི་མ་རེས་པ་མ་ཡིན་མོད། དེའི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཅི་ ་འགལ་ཞེ་ན། 
ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་འགོག་པ་ན་ས་ཕྱོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ལན་ཅི་ཡོད། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཉིས་ལས་གཅིག་སྣང་བ་ན་གཞན་མི་སྣང་བ བ་ནི འགལ་ 
བས་སོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་ལྟར་རུང་བ་གཉིས་ལས་གཅིག་སྣང་བ་ན་གཞན་མི་སྣང་བ་འགལ་ན། ཐ་མི་དད་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྟར་རུང་གཉིས་གཅིག་སྣང་བ་ན་གཞན་མི་སྣང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་གསལ་བས་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། ། 


དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་པས་བློ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ ཡ་ནཾ་ 


སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། ལྟར་རུང་བའི་གཞི་ལས 

གཞན་ལྟར་མི་རུང་བའི་གཞི་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ཏུ་ཞེས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པས་སོ། །ལྟར་མི་རུང་བའི་གཞེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ཕས་དགག་པ་བྱེད་ 
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ང་པོ་ཌི་མི་སི གུ 


པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་རང་དབང་དུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ལྟར་མི་རུང་བའེ་གཞི་ལ་ 
མངོན་སུམ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་ན་གཞི་ལྟར་མི་རུང་བར་ཐ: ལ་བས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་པ་འདོད་ 


དགོས་སོ། །དེའང་མི་འཐད་པ་ནི་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་མེད་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 


མདུའག 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་མངོན་སྲུམ་མི་འཇུག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སོ་སྟམ་ན། 
དེ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ས་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་བུམ་ཕ་ 


ལས མེད་ པར་ རྟོགས་ སོ་ཞེས་རྟོཿ རྟོག་པ་ལ། ལན ་དུ་དེ་ གཔ 'ཡང་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འ ད་ད ། ད་ཉན་གས 







གཞན་ལས་ལག་པའི་ཕིརདེ་ལ་བཅས་ཏེ་མངོནསུསཆགཔཡན་པསདསྟ་རོགས་འགམ་བརབས་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་སྟེ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཅཏས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





གཞའ་བྱ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་ 
བསམ་པ་ནི་རང་གིས་དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། གཞལ་བྱ་དངོས་ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་ཉིད་དགག་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱང་རང་གིས་དགག་པ་རྟོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་འཇོག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དགག་པ་རྟོགས་ན་དགག་པའི་དོན་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན། དོན་འདི་ཉིད་ལ་བསམས་ནས་དགག་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་ཉིད་དགག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དགག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཐད་པས་སོ། །རང་ཉིད་དགག་ལ་རྣམ་པ་དང་མ་ 
འབྲེལ་པས་ནི། ཕ་རོལ་ལ་ཆད་པ་མེད་དེ། ཚད་མ་གཞན་མེད་རྱང་མེད་པ་ལ་མངོན་སྲམ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དགག་པའི་དོན་སྒྲོ་བཏགས་ནས། མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་མ་གྲུབ་པར་ 
ངེས་ན་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མུལ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་ 





ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་སྣང་བ་མ་ངེས་ཏེ། ཟླ་བའི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོན་པ་དེ་དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ཡིན། དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་མི་སླུ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དོན་ 
ཡོ ད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་གཏན་ཚིག ས་སུ་བླངས་ན་མཐོང་བའི་ཡོ་ ད་པ་ཉིད་དེ་ ར་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ་མཐོང་བའི་ཡོ: ད་པ་ཡང་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བའི་དོན་ནི་ཡོད་ 
རེ ས་བོབ་པ རྭ་བུ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ བྱས་པ་ན་ཐོཿ བ་བྱ་ལོག་ན ་ཡོཿ ད་པ་ལྡོག་པ ས་ལྒོ ག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཐོཿ བྱཀ་མ་ཡིན ཏྲ 
ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ག ཞལ་བྱ་ད ང་འབྲེལ་པ་མི་སླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ (2 
ཡང་དེ་བཞིན 'དུ་ཐལ་ལོ། །དེར་ཡང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞལ་བྱའི་ཆོས་སམ། ཚད་མའི་ཆོས་གཉི་ག ་ལྟར་ 
ཡང་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀླངས་པ་ན། དེའི་ཡོ: ད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པའི་ཡོད་པ་ཡང་ 
འབྲེལ་པ་ཉན་གྱི་ཡོད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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‹ _ ཚད་མྲ་ནསཔར་ངསཔའི་དཀའབའི་གནས་མ་པར་བཤད་པ། ༨ 

ལྟ་ན་ ་མི་སྒྲ་བས་ཁྱབ་ པས་མི་སླུ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ལྡོག་གོ། ། ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་ ཐམས་ཅད་ . 

ཐོབ་པར་བྱ་བའམ། བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 

དེ་ནཔ་ི་གཞངཔ ཇི་སྣང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒ་བར་ཟད་དོ། །ཕྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་དང་པོ་དགོས་པ་གཉིས་བཤད་ནས། འདིའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའོ། །དེའང་གཉིས་ཏེ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡང་ཅེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མང་བ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་ 
ལ། འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཞུང་བ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། གནོད་པ་སྤང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱིས་མང་བ་དགག་པ་ 
བཤད་ལ། ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་པོའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཉུང་བ་དགག་ཕ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་འབྲུལ་བར་མ་གྲུབ་པ་དེ། 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཡང་བཟླས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་འབྲེལ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
| མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་གླགས་ལ་མཚོན་བྱ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ གྲགས་ཏེ། གང་གཡོ་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འཚང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མྱ་ངན་འཚང་ 

མ་གླུབ་པ་དེ་གཡོ་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
་ འདིར་ནི མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཏན་ 
_ ལ་འབེབས་པ་ པ་དང་དེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ 
དའི་རྟགས་ནི་གཙུག་ཕུད་དོ། །ཞེས་མཚོན་བྱ་ཀུན་ཏུརྒུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་གཙུག་ཕུད་སྒྲབ་ 
།གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པ་ན། གཙུག་ཕུད་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
རྒྱུ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་གཙུག་ཕུད་ རྗེས་སུ་བརྡོད་ནས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་མཚན་ ཉིད་ཐ གཏན་ལ་ ལ་ 
འབེབས་པས་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ 
ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ན་དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་པའོ། །ཞེས་རང་གི་ཡུགས་ཉེ ཉེ་པར་ཁརྫོད་དོ། ། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་དེ་བསྒྲབ་པར་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་གཙུག་ཕུད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཞི་ལ་གྲུབ་བམ་འོན་ 
ཏེ་གཞི་མེད་ཕར་ཐ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཙམ་ཚད་མས་མི་རྟོ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ཡང་སྔར་ 
མཚན་ཉིད་དང་དུས་མཉམ་པར་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ཅེས་བརྗོད་དོ།-།སུན་འཕྱིན་པ་ 
འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཙུག་ཕུད་མ་ཡིན་ཕས་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་གྲུབ་མོད། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་གང་དུ་མཐོང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཙམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ བསྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གཞི་མེད་པར་མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་མཚོན་ བྱ་གླུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་ ད་ནུཀེདཚེ་ཡང 
མཚོན་བྱ་མ་གྲུབ་པར་མཚན་ཉིད་མི་ འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ཡང་ཐ་དད་ དེ། དུ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། ནོ། ། དེ་ལྟར་སློབ་ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ བརྗོད་ པའི འི་སུན་ འཕྱིན་ བྲ ་ཡང་སློབ དཔོན ཆོས མཆོག་ལ མེ མེད་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སུན་འབྱིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་མེད་མོད་ཀྱི། གཉི་ག་ཐུན་ མོང་དུ་ 
ཉེས་པ་གཞན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་ འཐུལ་ པ་དག་ 
ལྭ་གུབ་པ་དང་མྭ་གུབ་པའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ན། སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཕའེ་དོན་མི་འཐད་ 
དོ། །འོན་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་མི་འཐད་དེ། [ བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ཀྱ ཀུང་དེ་ལ ར་ཐལ་ 
རོ། །ཡང་འཆོལ་པར་ཐལ་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་མཚོན་ཕར་ཐལ་ལོ། །ཡ ང་ན་ ཐུག་པ་ 
མེད་དེ་རྟོག་བྲལ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཡང་དང་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ལ་སྒྲའི་༈ སྤྱོད་ 
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ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀ་ འ་བའི་གནང སྣར་ ་ཡར་བཤད་པ། 


དག་མཛན་ོ་གུལའིགསགཉིགསནཆངབ་ཡན་ོ། བུ་ཤེ 
དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གེས་དོན་ཧ གི 
འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། མངོན་སུམ་རྣམ་གྲངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཌེ ཊོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དོན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཆོས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྟོག་ 

བྲལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱད་ན་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོག་བྲ བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ 'ཡིན་གྱི། གྱི། རང་དབང་དྲ་གྱུར་ པའི་ བྱེད་བཅས་ ཟད་པ ར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་པར་མི་འགལ་ལེ། །འདི་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སུན་ འབྱིན་ ་པ་ ནི། དེ་ ལྟར་ན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། 
མིང་གི་ དོན་མ་ ཡིན་པ་ གསུམ་མོ། །དང་པོ་ ་ནི་ལོག་པར་ རྟོགས་པ ་བཞི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་མིང་དང་མིང་ཅན་ 
གྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་འབྲེལ། གཉིས་པ་ནི་མིང་གཞན་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པའེ་དགོས་ 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་མིང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་ རྟོགས་བསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདི ང་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་གེ་དོན་ནེ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དབང་པོ་ལ་ བརྟནཔ་ཉིད་དང་། གསལ་བར་སྟང་བ་ཉིད་ 


ཡིན ་བྲས་སོ་ 'ཞེས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི་མི་ ་འཐད་དེ། མིང་ ང་དང་ ང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་ལ་ 


ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་བས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། དོན་ལ་ལོ 







མི་སེལ་བྲས་ དོན་ མེད་ན། ། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ པའི གཏན ་ཚིགས་མ མཐའ་དག་ དོན་མ མེད་པར་ཐལ་བའི་༔ 


= |: 


༢ 


གསུམ་པ་ཡང་མི་བདེན། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན ན་དེ་བརྫོ 


། བཿ ཏུཏ ། དབང་པོ་ ལ་བརྟེན པྲ དང་གསལ་བ སྟརབ་ནི་ ཛི མངོན་ སུམ་གྱི 











རིགནོར་གཅེས་བཅས་ལག། པོད་ཆེན་དུགརྩ་འགྲལཕྱོགསབསྒིགསབད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 
རིགས་མི་མཐུན་གཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་པ ་པར་ཐལ་བའི་ འི རོ། །འདི ་མངོན་སུམ་མ་ཡེཿ 
གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཟིན་པས་དོན་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །དེས་ན ན་མ་འཐྲུལ་པ པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཅོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཅད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བས་གཅད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་བཅས་པ དའ་དགོས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཞི་རང་གི་སྟང་བ་དོན་ 
མེད་པ་ལ་དོན་དུ་འབྲུལ་པས་མ་འཁྲུལ་པ་གཅད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པས་ 
ནི། ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ འཁྲུལ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འདོད་པ་ 
བསལ་ལ། མ་འཁྲུལ་པ་སྨྲོས་ཕས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་ཀྱང་མི་སླུ་བའི་གཅད་ཀྱ་མ་ཡེན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་དང་། གཞན་དག་དེ་མི་སླ་བས་བཅད་ཀྱར་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་མཚན་ཉིད་ཉེ་ 
པར་བཟུང་བས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་མཐའ་དག་ །དང་ རྟོག་ 
མེད་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་གོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཉི་གའི་གཅད་བྱ་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱི་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་གཅད་བྱ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱ་དེཉ 
མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མ་འཁྲུལ་ 


ངི 











པའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་པ་ཡིན་ན། གཉིས་དོན ་མེད་དེ་དེ་གཅིག་ པུས་མངོན་ཨུ མ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མཿ གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ།¡ ། ཀྱད་པར་གྱིས་ཞི་ 
སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་སོ་སོར་ ངེས་པའི་གཞི་ལ་མཚོན་པ་དེ་ ཡང་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཡིན་; པས་སོ་ཞེ་ན། མ གླལཔའ་དན་ 
ནི་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སླུ་བ་མེད་པའི་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་ཁི 
ངེས་ཕ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུལ་བདེན་པར་ ཡོད་པ་ཙམ་མོ སན ཿེ 
བོ་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནི་འཇིག་ །རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྟོག་པ །པས་སྟོང་པ་སྟེ་ི 


མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། གཟུང་བའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པའོ། །འདིར་ཐོབ་ 
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ཚད་མ་ རྣམ་ པར་ངེས་པའི་དཀའ་ ཧི ིགནས་རམ་པར་ད བཤད་པ། 






པར་བྱ་ ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། འཁྲུལ་པ་ནི་ལོག་པ པར་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་པས་ ་ྷ 
མེད་པ་ ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རྟོག་དངོས་མི་སྣང་ཕྱིར་ཞེས་མངོ ངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 


བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ ་མི་སྣང་བ་ལས་བཟློག་པས་བཟུང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་བོ། །རྗེས་ 
དཔག་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བཞེད་ན། བཟུང་པ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་སྟེ་མི་བཞེད་ན་རྗེས་དཔག་དམིགས་ཀྱིས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་ཡང་ 


དག་པའི་ཤེས་པ་མི ་སྨུ་བར་གྲུབ 'བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་མ་ ་འབྲུལ་པས་མི་སྐུ་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ན། མི་སྒྲ་བ་ནི་ 


རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ཞིང་མི སྨུ་བའོ་ ་ཞེས་བརྗོད་ པ་མ་འབྲེལ་པར་ཡང་ ང་འབར པོ དེས་ན་བ ང་བའི་དྲོན་ལ་མ་ 


$. ར༽ 


འཁྲུལ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འ འདི་ནི ་ཱ 
འཁྲུལ་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་བའི་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ། འབྲུལ་ད ཀུན་ཟ བོས པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ ང་འབྲུལ་ 


པའི་དོན་ལོག་པར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་འདྲས་པས་ 
སྣང་བ་ཅམ་དུ་འགུ ཀུན་རྗ་བཤས་པ་ལ་སགས་པ་ད 
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ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣམ 'རྟོག་དངོས་མི་ ང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་ཊ ཊ ལཱ 
མངོན་སམ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལས་བཟློག་པར རླགྲུབ་མོ བ་མོད། གཟུང་ཡུལ་མ་འབྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ། དངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་དོན་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་ཕས་སོ་ཞེ་ 
དངོས་པོ་མི་སྣང་བར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་ཏི་ སྟེ་སྟོན། དངོས་པོ་མི 
པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག སླུ་བ་ཡང་ལོགས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ་° ་ྦ 
མཐུན་ནོ། །འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟོག་མེ ཞུལ ་པ་ལ་དངོས་ ཡི་ན དངོས་པོར་ཞེན་པ་ 
ཡོད་དམ་མེད། དངཔོ་ར་ན་ྟག་པར་ཐལ་ལོ། ། །མེད - 


རོ མོ 


'ཕུར་རོ། །དེ་ས་ན་དངོས་པོ 


བའ བ་ ཤེན་ནོ། །དེ་ས་ན་ དྲུལ 


འགྲལ་ང 

ཛཱ ླ ླ རྨ 
ཤགཅིག་པ་དམིག་སྲ་ཀྱི་སྔ་འཛིན་པའི་ཟླ་ 
¡ ‡ ¡ | ཏཾ ` ; :་ 











རཀནར་གཅས་གས་ལག པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགེལ་ཕོགསབསྐེགསཔད བཅུ་གཉིས་པ། ལ། ༼ཅས། 
འབྲུལ་པའི་དོན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁས་བླངས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་དེ། དང་པོ་སྤྱིར་གྲུབ་ཀྱང་ 

མངོན་སུམ་ གྱི་མཚོན་ བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡང་སྒྲོས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དོན་གྱི ་ ཡོད་པ་ཙམ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་མངོན་སྲམ་ཉིད་ལ་མི་སླུ་བ་ཡོད་ 
པར་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ཐལ་ རོ །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྙེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལས་མི་སླྲ་བ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་འདིས་གང་གཅོད། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔ་ 
མ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་མི་ཐལ་ན། ཅི་མི་སྐྲ་བ་སྔ་མ་ལས་ཆོས་ཐ་དད་བཞེན་དུའམ། 
འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་སྔ་མར་འདུའ། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱས་པ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདས་པར་ཐལ་ལོ། ༈ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཁུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ིསྲ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་འདུས་པས་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་ན་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ བར་མི་སླུ་བ་འདུས་པས། † རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའམ། རྟགས་ཀྱིས་བསྐེད་པར་མི་ སྨུ་བ་འདུས་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟློས་པའི་ཉེས་ཕ་ཡང་སོ་ན་འདུག་སྟེ། སྔར་མི་སླ་བར་བརྡོད་ནས་ཡར་དེའི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 


༨ 


སོགས་པ་བརྗོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། མི་སླུ་བ་ནི་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམ་ཀྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། ། 





ཅེས་སྔར་གྲུབ་པའི་མི་སླུ་བ་ཡང་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་ཟློས་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་མ་འབྲུལ་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ། མི་སླུ་བ་གཉི་ག་ལ་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ ཊྲ 

ཏེ། དེས་ན་མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །པེར་ན་ཁ་དགནི་དཀར་པ་དང་སེརཔ་ལ་སགས་བའི 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བརྡོད་པའི་གནོད་བྱེད་སྐ སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །འ 
འཐད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་སྲ' བཤད་པར ས་དེ་ལས་བ༔ བཟློག་པ པ་ག 


» ༡༩ ༡༠ 
ང་དང་ 
༥ 
3 


སཾ 
མཚན་ཉིད་དུ་གཞུང་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ ༥ ་མངོན་སུམ མར ཡིན་ པལས་བྲ་དང་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པ ར་དུ་ 
ལས་ཅི ཅི་སྟེ །ཁྱད་ཕར་ དུ་མི་ བྱེད། འོན་ཏེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པས་གཏན་ཚིག ་ཚིགས་ཀྱི་༩ མཚན་ ན་ཉིད་མ་ཡི ན་པས་ཐེ 

‹ ཀབ །ཉིའྲ ཤོ 


ཀྱེད་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ 


རོ 
༥ 


ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་སྟོན་པ 


176 






ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ དཀའ་བ ༢ འ་གནས་རྣམ ཉཡར་ བཤད་པ། 





ཡཿ 


: ་མེན་མི་སྨྲ་བ་ཚད་ མ་གསུམ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་ མི་ནཱ སླུ་བར་འགལ་ན 
དཔག་ '་ཡང་ཚད་མར་མི་ འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཟུང་ཡུལ་འཁྲུལ་ཀྱ། ཀྱང་མི་ སྨུ་བར་འ ་འཐད་ན་རྟོབ 

གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི སྦུ་བར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ལྷག་ པ་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན་ཚུ་རོལ་མཐོ ང་ན་མ 

སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཕྱི་ཚད་མ་ཆད་པ་ཡང་ཐལ་ལོ། །མཚོན ཧན་ཉེད་ཀྱི་ལོག་པར་ 








རྟོགས་པ་བསལ་བ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཞ་རེ། ཆ་གང་རུང་ཅིག་ལ་མི་སླྲ་བས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲི ར། དཀར་ 
པོའི་ཁ 'དོག ་ལ་འཁྲུལ་པ ་ཡང་དེའི་ དབྱིབས་ ལ་ཚད་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་སློབ་ དཔོན་ཀྱོགས་ ཀྱི་གྲང་བོས་མ་ 


= རེ 4 ༨ 


འཁྲུལ་པ་མ་གསུངས་པ་ནི། ། དེའདྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 


བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ 

པའི་དབྱིབས་ལ། ། མི་སྒྲ་བ་སྲིད་ན་ཐུམ་པ་ལ་སྣམ་བུར་འཁྲུལ་བ་ 

ཚད་མ་ གཉིས་ཁ ཁོ་ནར་ངེས་པ་མེད་པ ད་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ ་བཤད་ཟིན 'ཏོ། ། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་ རེ། དོན་བྱེད་པའི་ འ་ཆ་གཅིག་ལ་མི་སྨ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། | 

པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དོར་ན ྦྱིའ་ཆ་ཅམ་ནི ་མི་སླུ་བའི འི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ 


ཡང་། ཡོད་ཕ་ཙམ་ལ་མི་སླུ་པར་ཐལ་བས་ 


ཕྱུ 
ནུ ./¥4 
༈ ཤན 
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༨ 


ཡང་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དོར་བ་ཡང་། ཡུལ་དང་ དུས་དང་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཏི་ 
མ་འདྲེས་པ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་མི་གསལ་ བར་སྣང་བ་དང་། ། མི་ རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དོར་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པར་མི་ཐལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་ 


མངོན སམ། ལྭ་ནམ་ པ་ལ་ སོགས་པ་གཞན དུ་སྣང་བ 'མེད་ པའི སྱིར་ འོ། །འདི་ ལྟར་ མ་འདྲེས་པ ༥ཞེས་ ཕྱ་བ་ཨཡ་ 


། 1 


>» ༨༧ 


ཐ་དད་པའམ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕའམ 'སྟོང་པའམ། དངོས་ཕོ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ལ་འདོད། 
དང་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ། དེ་ལ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་མེད་དེ། ར་ལ་པ་རབ་ཚན་ནུར་བའི་མོརལ {། 


པ་ ༣༦ 


གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ ལྟར་ན། སྟོང་པ་དང ་བདྱ་ཀི་དངོས་པོ་མ་བཟུང་མོད། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་ 


གཟུང་བའི་དོན་ལ་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉི་ཡོད། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དབར་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ 
པས་ཐ་ 


འི 


༡ དྲེ 


འདྲེས་པར་ ང་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ (ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་འཐད་པ 


གནོད་ : 








ཤའ 


 ་ ་བར་བརྗོད་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་འདྲེས་པར་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པས་ 
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འབད་པ ཡང་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ མངོན་ར སུམ་ཧུ་ ཧྱ ་མཚན་ ཉིད་ ཡིན ་ན། གཟུང་ཡུ ཡུལ་ལ་འདྲུའ་ ད་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྱོགས་བསྒྲེག གས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད ང་མ།༽ 


བུམ་པ་གཅིག་ ཏུ་སྒྲོ འདོགས་པ 'མེད་པར་ཐལ་ ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕ རོལ དང་ཚུ་རོལ་ 'ཀྱི་ཆ་ཡུལ་ད་ དང་ ང་རང་བཞེན་ 








¬ 


ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པར་ཐལ་ལོ། །བར་གྱི་སྟོང་པ་ 
མ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གཞན་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ ར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ལོག་པ ར་འཛིན 

པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་རྟོག་པས་ངེས་པ་ལྟ ལྟར་རྟོག་ 
མེད་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་འབྲུལ་ ་པའི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་ པར་མི་ བྱའོ། ། །དཔེར་ན་རྨི་ ་ལརྨ་ན་རང་གིས་ 
རང་ཁུར་བར་སྣང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ་སྣང་ཡང་མ འདྲེས 
པ་ལ་འདྲེས་པར་སྣ ང་བ་རྟེན་གྱི་ཆ་མ་དོར་བས་ཚད ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔར་རྣམ་ཕར་དྱད་ཟིན ་ཏོ། ། 
བརྡོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འདྲེས་ན་རུང་བ་ཇི་ལྟར་ངེས། ཞྲེས་ན་ 
དངོས་སུ་མ་འདྲེས་པ་ལ་རུང་བ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་ཕར་རྟོག་ཕའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པོ | 
སྟམ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལས་དཔགས་པའི་བརྡ་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་ 


། 


ཀུ :÷ ༨ 


བ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲེས་པར་སྣང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་དེ། འདི་ཁོ་ན །སྣང་བར་ནུས་ ཀྱི་གཞན་ནེ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ནི་མིད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ཡང་སྣང་བར་ནུས་ པའོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི་ཁུད་པར་ སྣང་བར་ནུས་ པ་ཡིན་ལ 


༨ 


། གཏན་ཚིགས་ནི་ཞས་པའི་སྟི་ 
ཡིན་ནོ། ། །སྤྱི་ ་ལས་ཁྱད་པར་དཔོག་པས་མ་ཇེས་པ་ཡང་མ 'ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་ལས་རེག་པ་དཔོག་པ་ལྟར་ཆོགས་ 


པའི་སྤྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལས་ངེས་པས་སོ།  ིས་ྱི་སྤྱི་ནི་ཇྲཔར་བུ འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་ཕ་ན་ཚོགས་པ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཀག་པས་དོན་སྒུབ་པ་ནེ་མ་ཡི ན་གྱི། 
བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། ོ་ ་པ་དྲེས་ ས་པའི་རྒྱུ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ནི་གཟུང་ 
བའི་དོན་དེ་གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་དོན་ལ་ལྟོས་ན་དེའེ་དབ ང་གིས་ནུས་པ་ངེས་ པར་འགྱུར་རོ། ། །ཀའོ་ན་བླ་བ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་དང་། ླ་གད་དུ་སརབ་ལ་སོགས་པསམ་ངས་ས དི 


འདི་ན སྣང་བའི་ནུ་ ལེ་ནུས་པ་རེས་པའི་རྐུ་ཞི་ 
གསུམ་ སྟེ། ། དོན་དང་དབང་པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་ པའི་ཁྱུ པར་རོ། །འདི་ རྭ་ཕྱིས་པའི་རྟོག་པ་དབང་པོ་ལས་ཤུང་ 


། ཐ་སྟད་སྒྲབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །སྣང་ 


2⁄4 
` 


༡ 


བར་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །མྱ །མྐྱ་ངན་གོམས་པ་ལ འསྐོགས་པདེ་མརག་པ་ལ་གཞས་པའིསྣ་རསརའེ 


༡ 


རྒྱུ་ཡང་ཁས་མི 'ལེན་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྲིད་ན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆ་ཡིན་ཏེ 


1 


ལད 


༩༤ 


| 
རྟོག 'པར་གཉི་ག་ ལ་གྲུབ་པ་ ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། །ལྟག་མ་དོན་ ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ པར་ དོགས་པས། དེ་མི 


175 


ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་ དཀའ་བ བའིཐ། གནས་རྣམ་པར་ བཤད་པ། 








༨ 


ན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡང་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མེད་ པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་མ 









= 


ཏ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ོད་པས་སོ། ། །རྒྱུ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་གང་ལས་ཞེ་ན 


_ སྔ་མ་ད་ དཾ ཕྱི་རྨ 'གཅིག་ཏུ་སྲེ 'བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན་མངོན་ ་པར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཀྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ རྟོག་པའི་ཇོ་ཁོ་དཔོག་ པའི་ཚད་མས་ཆོས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 











དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་ ་བདེ་ཡང་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྒྱ་དོན་ཉེ་བ་ 
པ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇུག་པར་རྱེད་པ་ལས་སོ། བུན ན་མོང་གི་མཚན་་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ ྱ་ི་་ེས་པའ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དགོད་པ་དང་། ས་འ ས་ཁ པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྡོག དཱ 
བླབ་གསུམམ ང་པ་ནི ཡད་ེ་བན་ིར་་ེས་། གཟུང་བ 
གྱིས་སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར ་ཞེས་ བྱ་ ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་ ལྔས་སྟོན་ཏེ། གཟུང་བའི་མཐུས་བསྙེད་པ་ལ་དོན་ཇི་ལྟར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། 


ཤཱ. 
རཿ 
32 
-་ 
ཌེ 
་ 
ཟླ 





ཡར ཊཱི ༨ ཤེ '763 ར༨༡༩།༤ 
དོན་ཇི་ལྟ་ ར་སྣང་བ་ལ་ཡང་མིང་དང་མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བས་ཊུ ཁྱབ་པ་དང་། མིང་དང་ 'འབྲེལ་པར ཆུང་བ 
ཉིད་མིང་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་ ང་། འཇུག་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ 3 པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ པའི་ཡུལ་ལོ ༈ ། ཱུ „ ངྲི 


གཟུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་གཟུང་ ར་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྣང་བས་ཊབ་ ནི 
ཡིན་ན ་ནི། ཟླ་ ཟླ་བ་གཉིས་ སུ་སྣང་བ་དང་། དུང་སེར་ཕོ་ ར་སྣང་བ 
བྱ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་“ ཡང་སྒྲ དང་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ 





ཤོ ༧ 


ཉིད་ དང་དེ་ ལས་བྱུང་བའི་འབྲེ འབྲེལ་པ པ་གཉི་ །ག་ མི་ཐྡ ད་བ པས་སོ། །དེས་ན ནྭ་ཧུན ིན་ཅ་མ་ཡགཔར་སྣངབཞི་སྒ་དངམ 


པ ནི་དེ ་དེ་ ལྟར་ དོན་གྱི་ གྱི ་མཐུས་ཿ བསྐྱེད པྲལ 'མིང་དང་མ (ཀླེལ་ ལ་པར་སྣང་བར་ཁྱབ་ །ད། མ་འཕྲེའ ་ཕར་སྟང་པ་ 

ཙམ་གྱིས་ནི་ ་མིང་སྣང་བ་མེད་པར་མ 'གྲུབ་སྟེ། མ་འབྲེལ་པར་སྣང་བ ་ཡང་རྡོད་ བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དོགས་ 

ན། མིང་སྣང་བ་ནི་དོཿ དོན་དང་འབྲེལ་པར་སྟང་བ།ཁོན་ཡིན་པས་དོན་ཡང་མིང་དང་འ ལ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
;× 





རོ | །དེ་ས་ན་མིང་དོན་མ་འབྲེ ལབར་ང་བ་ནི་མང་སུངང་མེད་བ ལིང་ལའི་རྔང་བ ན་དྲ་གབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རིག་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཞེས་ཀྱ་ བས་སྟོན་ཏོ། །འདིའི་དོན་ནི་ མི་སྣང་བ དོ 
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ག་རྩོ་འགྲེ གས་བསྒྲིགས་ ཡོད་བྱ་གཉིས་པ། ༼ཱ ཚད་མ།༽ 








རུ 


ར་རོ། ཌེ ་ལ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་དོན་དང་འ འབྲེལ་པར ་ལྣང་ 
ང་འ 


བྲེལ་ ལ་པར་མི་སྣང་ན་ནི། དེ་ལས་དོན་མི་རྟོགཿ 22: 


ན་དག 
ན་ཡིན་ཏེ། མིང་ནི་དོན་ལ་ བརྡར་སྣ སྙར་བའི་ འོ 
བར་བྱས་པ་ལས་གཞན ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དོན་ད་ 
ཐལ་ཏེ། མ་འབྲེལ་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ད ང་། གཟུང་བའི་རྣམ་ མར་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །མ་ འབྲེལ་པར་སྟང་བ: 
གཟུང་བའི་རྣམ་པས་མ་འབྲེལ་པའི་དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ན། ༈ ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པར་སྟང་བས་ 
ཀྱང་སྣ མ་བུ་རྟོགས་པ རྭ་ྲ ལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། རཾ ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མ་ འབྲེལ་པ ར་སྣང་ཡང་དོན་ག ཞན་རྟོགས་ 


7; 


ོ༽ ༡༧ >= 


པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་ཤེས་པས་ཐུམ་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཤེན་ནོ། །དེས་ན་ཁད་ཕར་དང་བཅས་པ 
ཉིད་དོན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་གཏན་ ་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


| འདི་ཉེ་བར་གྱུར་ཕས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་འདི་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཿཧྒེཾད་ 
པ་ན་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དོན་གཞན་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་གཞག་པར་བྱ་བས་སྣང་ ང་བ་མདུན་དུ་ 
བྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདུན་དུ་བྱས་པའེ སྟང་བ་དེའི་ 


གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲར སྣང་བའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་དོ དོན་དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་གཞན་གྱིས་བསྟེད་པར་བྱ་བའི་སྣང་བ་འཇོག་ཀྱུ་ ང་གཟུང་ ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པརམི་འགྱར་རོཞེན། ། སྒར་སངབ་ནིདོན་ཏ ཱ་ང་བ་དང་འཐིལ་པར་སར་བསྣ་མ་དབན་པ ན་པའི་དོན་དེ་ཆི 


བྱ་བ་ གཟུང་བའི་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་དོན་ གཞན་ སྱ ར་འབྲེལ་པར་རི རིགས་པ 2 ཏེ། རེ་དང་ 


མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གཟུང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ ན། སེང་ལོ ་པོར་སྣང་བས་ཀྱང་དཀར་པོ་ 
བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲི ཉིད་ལ ལའི ཡུལ སྙོན་པ་ནི་རྣམ་ཕར་རྟོ་ ༡ 


པའི་ རྒྱུ་གསུམ་དང་། ཇེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །ཇོ་ཐོ་ནི་ 
ཀྱ་བའོ། །མཚན ་ཉིད་ ནི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ 
སྣང་དུ་རུང་བ་ཅན་ 'ནོ། །འདིའི་ འེ་རྲེས་པར་ བྱེད་པ པ་ནི་དབང་པོཿ 


སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ ཀྱི་ཞུས་པ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
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ཚད་མྭ་རྣམ་པར་ རསཔའིདགའ་བའི་ ་ནས་རྣམ །པཡར་བཤད་པ། 






༨ ི་ཧི་རེ 


ས་བྱ་བ་སྟེ། སྣང་བ་ ངེས་པའི་། ུན་ པར་ཞྲེས་ ་བྱ་བའི་ཐ ཟིག་ གོ།འ ད་ནི ས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཏྲེས་ 






རང  ངྲེས་པར་ འཛིན་ པའི་ཤས་ཊེ བྱེད་ཀྱི་ 


༨ ༨ 


རྒུག ན་ཅདང་གིབམི་སེ་བ་བག་ཆསི་དཔར་ཞི། ང་ཞས་སྐ་ན། ། དབང་པོའི་ ན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ག་ལས་ 


༣༧ { 


ཞེ་ན། ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་སྟ། འདིས་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་དབང་ 
པོའི་དོན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུའོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་རྱོང་ ་བའི་བག 'ཆགས་ལས་མ་ 
རེས་པ་དང་དབང་པོའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་གཉིས་ ་ལས་སྣང་བ་མ་ངེས་ 


པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དབང་པོའི་དོན་མ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་བའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་གམ་ 


༡༨ ¬ 


སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི ་སྣང་བའི་ནུས ་པ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཉིད་ནེ 


ཁྱད་པར་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་སྣང་བ་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུ་བརློད་དོ། ། ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན ་ཆོས་མཆོག་ 
འཆད་པ་ནི། དོན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། ཡང་དག་སྐྱེ་བཡན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི །དོན་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ 


བའི་ཇེས་པར་ གཟུང་བ ཐོ ་ན་ ཡོད་ ཕར་འཕངས་པ་སྒས་མ་ བསྐྱེད་པའི ཊུ འི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་ཁྱབ་ཕྱེད་ 

མེད་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་འདིའི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཉིད་དངེས་ 

སུ་སྤོང་བ ་ནི ་རིགས་ པའི་ ཆོས་འདི ནི ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ སྐྲའི་སྣང་བ་ སྱིར་ སྒྲས་ བསྐྱེད་= པར་བུ 


༨ 


བ་མ་ཡིན་ན།  སའས་ཐུམ་ན་པལ་མངཟང་བར་འྱུ་བ བཞིག་ན་ སྒའི་འ ཐས་བར་གུབཔནེ་སེའེ 


འགལ་བས་ཁྱབ་པ པདམིག།ས་འི་ གཏན་ གྱི ཀྱངསྒྲའི་ སྣང་བ བ་འགོག་ ག་པའོ། བད ཉི་ཐར་ 





ར༽ ༨ 


| སུཏཏཱཱཱས་ཅན་རངག་སཔ་ལྷ་འ་སྣངབགཏོདཁར་མི༔ ཉདད། རང་གི་ 







=, =. ༨ = 


ཉཱ ད་པསཁྱབ་སྟ། ེ་ལ་མ་ཡནན་རྒུ་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་ དབྱདཔམཟན་པམ་༣ བསྐི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟིགས་པོད་ བྱཅུ་གཉིས་ པ། ༼ཿ ཚད་མ།༽ 
ཚོགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་སྣང་བ་ཡང་དེས་ བྱེད་ ན་ནི་སྒ་ བསྙེད་ པར་ཀྱ་བ་ལས་ཐ་ 
དད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། །འདི་དོན་དམ་པར་ན་དགག་པར་བྱ་བ་ 


བྲ བ་གཏོད་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་ང པར་ ར་བྱེད པ་མ་ མ་ཡིན་པ པས་ཁྱབ་ལ། ། དེད་ དང་འགལ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་ བྱེད པ་ཉིད་ཡིན 





= 
སྐ་འ་ 


ལག་ལ 
༠༨ 
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༧ 
ཏུ 

© 





ཁྱབ་བྱེད་ གཅིག་ཏུ་བ་ བྱས་ནས་འགལ ་བས་ཁུ ཁྱབ་པ་ པ་དམིགས་° པར་པརྗོད་དེ། ཐ་སྙད་ ས་བ བའི་ཕྱིར་ ལོ །གཉིས་པ་ 
ནི་དའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནྣ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྟང་ང་ 
དང་ལྡན་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ཡིན་པའ་ ཡི་དོན་སྟང་ན་ཏེ། 
སྐྱེད་བྱེད་གཞན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་། ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་བསྟེད་བྱ་ 5 


འགྱུར་རོ། ། །དེས་ན་དགག་པར་བྱ་བ་སྐྱེད་ བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟང་བའི་རང་བཤིན་ནི་ 
བུ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ 'ཡིན་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་དེས་མྭ་ས ངཔ་དང་། ། མི་འདྲ་བ་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་ 


3 
ཤཿ - 
: 

ཙཾ 

3 


± 


དབེ 


.--༧༽ 
_#3 ཌེ 


ལ་་ 
རག ༦ ི་སྐང 


1 ཤཱ 


༡༤༡༧ སྲེའི་ཚོཿ 


རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་འགལ་བས་ཁྱབ་པ 'དམིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྤྱིའི་དོན་ཞི་མིག་ 
དང་ར་བ་དང་སྣ་ དང་ལྕེ་ དང་ལུས་ཀྱི་ ་དབང་པོ་ལས་སྙེས་ པའི་ཤེས་ པ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་དག ག་གི་མ སྟང་བ་མེད་དེ། 
དེ་དག་གི་མིང་གིས་མ་བསྙེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མེད ད་པའི་དོན་ཏོ། །རྫོན་བྱེད་ཀྱཇ་ སྐུ་རར་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་ཀྱི། ཀྱི། སྤྱི ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟློས་པར་ཐལ་ཡའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། 

འདི་ལ་དཔཔད་དེ། དང་པོ་ཁུབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ མེད་པ་དང་མ་ 


ཀ་ལ ༡ 


ངེས་པ་སྤངས་པ་ 'ཡང་མི' འགྲུབ་བོ། 'བོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ སྙེད་ ཧྱེད་ ; ཡིན་ པ་སྣང་བ' མེད་ལས་ ཁབ་པ་གཡ་ཤི་ 





རའ 
རྟ 


༨༠ 


ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ སྒྲབ་ན། ། དེ་མི་འཐད་དེ། བླ་བ་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མ། སྐྱེད་བྱེང་མ་ 
ཡིན་ ་པའི་ ་དོན་གཞན་ སྣང་བས་སོ། ། ། །འོན་ཏེ་ ཚད་ མའི་ཤེས་ ་བ་ལ་7 རྟེད 'བྱེད་མ་ ཡིན་པ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མདུན་གྱི་ བུམ་པ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཤེས་ པ་ལ་ནམ་ཀའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་རྣམ་ཕར་སྟང་བས་ལོ། 
རབ་རིབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། མིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ཚད་མ། ཡིན་པས་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནེ་ངོན 
མིང་མི སྣང་སྟེ། མིང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ པཿ ་དང་མིང་ལས་མ་སྐྱེ སྐེས་པ པའི་ཕྱིར་ ར་ཞེས་བྱ་ བའི་གཏན ཚིགས་མྲ་གང་ལོ། ། 


རར 





གཞན་ཡང་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པའམ། བརྒྱུད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ ཤིག་མི་སྣང་བའི་རྟགས་སྲུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 


182 





ཚད་ ་མ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ དཀའ་ བའི་གནས་རྣམ་ ངཿ བཤད་པ། པཾ 
















རཱ ངཱ ་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱེར་ རོ། ཡས་ ལྟར་ན རཿ གྲུབ་སྟེ། ་སྟེ། མིང་གི ནཔཅན་ྱིམར ངཿ 
པའི་ཤེས་པ་ དེས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཕ་སྤང་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ དཔའ་ཁ་གི་ ་ཀྱི་མིང་མེད་ 
པས་དེས་མ་སྐྱེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་ཐ་དད་པར་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པ་ཅིས་འགོག །དེ་མ་བཀག་པར་ནི་མིང་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། ད དམ་བཅས་པ་དང་རུགས་ཕན ན་ཚུན་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པའི་ཆོས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བར་ཡང་ མི་ནུས མཏེ། ཏི 
འདིས་སྣང་བ་དངོས་སུ་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་རམ། ཞོན་ཏེ་བརྒྱུད་པས་དོན་གྱིས་འབྲས་བུར་ ཁུར་བསབ་གང་། ད 


པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དོན་དུ་སྣང་བ་མི་སླུ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་སུ་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ངེས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག 
པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་པས་སྒྲའི་སྣང་བ་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་བསྒྲུབས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་སྤང་མེ་ནུས་ 
ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནིདངས་སུ་མངལསམ་སྨེསཔ་ཡན་པས། གཟང གེསཔགངོས་སུམང་ལསམ་ལེས 


བྱསནདངས་ཀྱིའབྲསབུལམིའཁྲུལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་འབྲས་བུར་མ གྲུ ན་མ་འཁྲུལ་པར་མི་༔ ཡི་འགྲུབ་ བོ། ། | 
དོན་ཐ་དད་པ་ལ་མི་འབྲུལ་པ་ནི་དེའི་འབྲས་ཐུས་སྒྲབ་ པ་འབྲས་བུར་ཡང་དེས་སྒྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་བཤད་ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མིང་དང་འབྲེལ་པར་ སྣང་བ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ འོན་ ཀྱི་ 
ནུས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

དོན་ སྱི་ནུས་པ ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུང་མུལ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
་ུག་ི་ཞུས་པ་ལ་ཉོས་པའ།  །ེ་གཉི་ག་ལཡང་བཛོད་པ་ཆ ད་བ་ བ་ག 


དོན 


ལེ ༨ ༥ 
༽ ཇ རཾ ¿ ༢ „ 
2, 
/>7 


།དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་ 


° ཇཾ 


སླ དི་ག་ལ གཉེར་མ བྱས་པ ༡ 





„0 ད་ད་མ་བསན་ནསྱབ་བནསཔའ རོའི་བར་རོ། { །འདས་ནི་དོན་༔ དོན གྱི་ཕན་ པ་ལ་ལྟོས་ཀ ང་བར་ཆོད་མ་ཡིན་ 
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གི རྒྱན་འ ལས་ ཝོ པོའི་བློ་སྐྱེ་བས་ དོན་ ་ལ་ ལྟོས་ སོཿ གར ན། དེ་ དགག་ གཡན སྭ་སྤོས་ཏེ། 
གཟུང་བ །ཉིད་ རྒྱུ་མ 'ཡིན་ན། དེས་དེའི་རྒྱུན ་རྒྱུ་ཡིན་ པ་དགག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན 
འདི་ ལྟར་ དགོད་ དེ། སྔར་དབང་ ཕོའི་བློའི་ འི་སྐྱེད་བྱེ བྱེན་ མ་ཡིན་པར 'གྲུབ་པ་ དང་རང་བཞིན་ཁུད་ །ཏུད་ཕར་ཅན་ སྱི་ཛོ་ན 

གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་དེ། ཉེ ར་སྦྱོར་ཏེ་ ཏེ་འབྲས་བུ་སྙེད་ཕ་ལ་ནུས་པ་ 
འཇུག་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཕ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འ 'རི་རུ་བའི་ 


3 : 


གཏན་ཚིགས་སོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནུས་པ་ནི་འབྲས་ བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 


.$; ༤༧༦༦ ༣༧ ཉན རལ་ཉཐཱ་ཟ་ +; 

ཡོད་ན་ཁུད་པར་ཡོད་ པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ་འདྲ་ཡང་འབྲས་ཐུ་མེ 'འདྲ་ནྭ་ནྲས་པ་འཁབྲས་ཁུའ་ 

ཾ ས་འ ༩།༥༢༢ཟ།ར་ཁ།ར་འབ།ང་རངོ། །འེ་ར རར 
མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟས་པ་ཉད་མ་ཡན་པར་འགྱུར་ར། ། །དས་ན་ཿ འབྲས་བ་འདྲ་བ་ཅན་ཧུ་དན 


མུ „- 


མ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ན་སྔ་མ་ཡང་ ་དེ་དང་ལྡན་པར་འཐྲུ ཀུར་ལ། སྔ་མ་འབྲས་བྲ་དང་མི་ལྡན་པར་དངེས་སྲ་སྨྲ་ 


;::: 

„ཉི 
༣ ཤི 

... ^ 


པ རཾ 
བས་ནི་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་དུ་ ས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འགལ་བ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེས་ན་ནུས་པ་འདྲ་བ་ 


ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ དང་མི་ལྡན་པར་འདྲ་བས་ན་ཁྱབ་པ་གླུབ་བོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟགས་ 
གོབ - ཾ 


༨ 


སུ་བཟུང་བས་ དམ་ ་བཅའ་བ་ རྟགས་སུ་བྱ ཧབྱས་པ་ ཡང་ཡིན ཀཏ། པཾ 


བུ་རྭ་ཅན་འདི་ནི་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྭ་ཅན་ 
= ༡: 


པའི་ ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ བྱ་པ་ བཞིན་ནོ ན། ། །འདིའི་གཏན་ ཚིགས་ ཀུ་གཏན་ ཚིགས་སོ སེ། །འ རི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་གིས་ངེས་ 
སྭ་ས་ 


ལླེ 

ཞེ་ན། རང་བཞིན་ གྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་མམ། ཌྗེས་སུ་འ འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་མ་ལས་ གང་གྲིས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་ གྱིས་གླུབ་པ 'ཡིན་ནོ། །དོན་འ 
ཉིད་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཆེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། འོ ་འ 
ཏི་ཀ་ནས་རྣམ་པར་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་སུུ་འགྲོ་བ་དང་ ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ ་པ་ཡིན་ 
ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེས་སྣ ཞསྱ་བ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ལ ན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱ་བ་ནས་ མིག་ ལ་སོགས་པ 'བཞིན་ ཉོའི་བར་རོ། །འདྲིས་ནི་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ཆ་ 
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རྲེ ནུས 
 རྒུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཉིས་པའི ནུས་པའི་ རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ུ་ཁ་བལས་བྱང་བའེ་ནུས 













ཚད་མ་རྣམ་ ་པར་ཏེས་པའི་ ཀའ་བའི་གནས་རྣ རྣམ་པར་བཤད་པ། 


བཱི མ་རང་བཞིན ་འདྲ་བ་ དང་། ཚོགས་པར་ ཿབྱེད་པའེ་ པའི་མཚན་ཿ ཉེད་ཀྱིས་རྒྱུ་མི 'འད་ པར་ བོད་བོི་ཞི་འྲ་ 


རར ༨༤ ༨ 


༨ 


_ ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ དང་ནུས་པ་རྒྱུ་འདྲ་བར་བསྟན་པས། བཞི་པ་ 
ཤབ་པ་བསྒྲབཔ་ནི། དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ནུས་པ་གནས་སམ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་ 
གནས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ལ་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ནས་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བཞིན་ ་ནོའི་ བར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་གཞན་ལ་གནས་པ་བཀག་ནས། ར ང་བཞིན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་གཅིག་པར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞུས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ རྒྱུ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ནུས་ པའི་ འ་ཡང་རྒྱུར་སྒྲབ་པའ། །དང་པོ་ཡང་བཞ་ 
སྟེ། ཉེར་ལེན་ཙམ་ལས་བྱུང་ན་དེས་བསྟེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ 'ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ནུས་པའི་རྣམ་དཔྱེ་བ་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཕ་སྨང་བ་དང་། འཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་མིག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནས་ རང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ། ནུས་པའི་, རྒྱུ་ལ ་རང་བཞིན་ གྱི་ ཁུད་པར་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ དང་དུས་ཐ་དད་པ་ཅམ་ནུས་ཕའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོའི་བར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནེ ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ ་ལས་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ཐ རྒྱ 
ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་: ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། རང་ཐ རྒྱད་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་མ་ཡིན་ཕས་འདྲུལ་པ་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཤད་པ་ཡེ ཡིན་ནའི ར་རོ། 

གཉིས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ས་བོན་བཞིན་ནོའི་བར་རོ། །འཇུག་བསྡ་བ་ནི་དེ་ཕྱིར་ནས་ཐ་ 
དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆོའི་བར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པ ཆུ ཅུ 


རྒྱུར་སྒྲུབ་པ་: ནི་རྣམ་ པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་རྒྱུར་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཕ་དང་། འབྲས་ཁུ་དང་པོའི་རུས་པའི་ 


པ་མི་འདྲ་བ་དགག་པ་དང་། ། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཧ་ཅ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་ན སསུ་བུརྟག་མར་ནུས 


མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། 


ན་ས ༡༢༢༦ ༢༡༡༦ ས༡ར༥ ཟ་མ །། པ་ར གའི" ཤོ 4༡, རུ སོ - 
།གཉིས་པ་ནི་དེས་ན་ནས་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་གིས་ཚེ་ནས་འཆ 
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དེ། ཚོགསཔ་ནིདངོས་པོ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། ། ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་པ་སྤངས་སོ། 


བོ་རང སག་སངསས་་ོ་ ༼ཛད་མ།༽ 





སུ ནུས་པ་ཅན་གྱི་ བབ ས་ི་འའིལག 

ཏེ། ༈ རྒྱ་ཐ་ ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ ་ནི་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་བྱས་པས། གལ ཏེ་མྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མའི་ སྐད་ཅིག་རྣམས་སུུ་རང་ བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲའང་ནུས་པ་ པ་མི་འདྲ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡང་འདྲ་བ་དང་ མི་ 
འདྲ་བར་ཐལ་བས་ཐ་དད་པར་ :འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གཅིག་ པར་ཡང་འགྲུབ་ སྟེ། ། དེས་ན་ཁྱབ་པ་གླུབ་བོ། ཐོ། །རྒྱུ གཅིག་ 
པར་ཇི་ལྟར་གླུབ་ཅེ་ན། རེ་ཤིག་ནུས་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཕར་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་ལ་ནུས་པ་གནས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མཐོང་བར་ཐལ་བས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་གནས་ན་ཡ ང་ 
དེའི་རྒྱུ་གང་ཡི ན། ཉེ་བ ར་ལེན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲ ས་བ་ རང་གི་ངོ་ཁོ་ གླླ། ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ ལར ལ་ཀ ༤ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་ནུས་པ་དག་ནུས་པར་འདྲ་བས་ངོ་བོ་ཙམ་ནུས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ན་ནུས་པ་ ་ལ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱུད་ པའི་རྣམ་ དབྱེ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རང་གི 'རྒྱུད་རང་ བཞིན་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཕས་ནུས་པའི་ ར་དཱི་ཐ ར་འགྱུར་བས་ལྔོག་ 


ཕྲ 


རྣམ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་རྗེས་ 
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ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས། 
འབྲས ་བུ་རང་བཞིན་ མི འདྲ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ རྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཚོ། །འོ་ན ན་ཏྱི་ཐའི་ཿ ནུག ལ་སོགས་པའི ནུས་པ་ 
ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱ་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ལས་བྱུངབའི་ཕྱིར་ མི ད 
རྒྱུད་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ རྒྱུའི་ རང་ བཞིན་མི ་མི་འདྲ་བས་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ ཀི ངོ་བོ་མ་གྲུབ འུ ར་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ངེས་པས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རང་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུ་གྱུར་པས་བསྟྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ཐུ་ནུས་པ 'ཡིན་ཡང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ནུས་པར་རབ་འབྲེང་ 
ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་གྱི ཀྱི་ས་ངེས་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
ནུས་པ་དང་དྲན་པ་ལ་ནུས་པ་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུདགཞན་གཅིག་ཡས་ཀྱངརྱོང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་དྲན་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་འགལ་ན། ། རྒྱུད་གཞན་གཅིག་ལས་དངོ ས་དངོས་དང་བརྒུད་ 
པའི་ནུས་ པྲ 'ཡང་ཇི་ལྟར་མི འགལ་ 'ཞེས་རྒོ' རྒོལ་ན། འདིར་ལན་ འདི་ ་ལ་རྒྱུད་གཞན་ སྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པ ཙཡིན་ཏེ། 
ནུས་པའི་རིགས་འདྲ་བ་དག་ ་གཅིག་གིས་འཕེན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་གཅིག་པ པ་ཉིད་ཀུ ང་འབྲས་ 


བུ་གཅིག་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ནུས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་དད་པ་ནི་ཚོགས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ནང 


186 









ཚད་ 3) ་རྣམ་ ་པར་ རསཔའི་དཀའ་ཐའི་གནས་ར རྣམ་ ་ཡར་བཤད་པ། 





་ཏ།ཉེབར་ཚོགས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ བའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་ 





།༈ཀྱང་དེའི་འབྲས་བྲ་གཉིས་ཐ་དད་ཙིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་སོ། །སྱོང་ 
( བའི་ནུས་ པ་དང་དྲན་པའི་ནུས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དག་ནི རྒྱུད་གཞན་ གཅིག་གིས་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་པས་ 
རྨི ་མཚུངས་སོ། | །མང་ན་ [རྒྱུད་གཞན་བ གཅིག་ གིས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་ དང་པོ་ ་ནས་ཐ ཐ་མའི་བར བརདུ་ཁ་པར 


ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རབ་འབྲི ང་ཐ བ་སྟད་དུ་ དི 
མང་ཐུམས་ཅད་འཐད་ད། ། །དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཐ ་དད་པ་མེད་= 


༡༣༩༤་ 


ནི། ཡིད་ཀྱི་བློའི་དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དཔྱོད་པ་ཡང་ཐལ་བར་ 





འགྱུར་ཏེ དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ དན་ནི་དབང་པོའི་བྷ་ནིཡད་ཀྱི་བླ 
དང་དཔྱོད་ པའི་ཐ 'སྙད་དུ་བྱ་ ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཐ ་མི་ དད་པར་ཐལ་ཏེ། ། ཉེ་ ར་མི གནས་པའེ་དོན་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞསང བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལས་དང 


པོ་ སྟོན་ པ ་ནི། དེ ་ནི རྟོགས་ པས་བསླང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་ བའོ། གཏན་ གཏག་ཚགས་གཅིག་ཅིདདམ་པ་གཞི ས་ལ་ 
བཀོད་ པའོ། །དེས་ན་བཟློག་ པའི་རང་རྒྱུད་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུ་ གྱུར་རོ། ཡིན་ཏེ་བརྡ་མ མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པྲས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་དོན་ཉེ་བ་ནི་མ་མཐོང་བཤིན་དུ་སྒྲ་དྲན་པའི་ 
བག་ཆགས་སད་ པའི་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲེལ་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བས་འཕངས་དོན་ དམ་པར་ 
སྒྲ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་ཉེ་བས་བྱས་པའི་ནང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་སྒའེ་ཁྱད་ 


པར་དྲན་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 


འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 






:: ན་དངོས་ཐོ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དེ། འབྲེལ་བླ་མ་མཐོར་བཞིན་དུ་དྲན་པ་སད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ 
ལྟན་རླུ་མཚན་མ 'ཡིན་པ་བཀག་པས་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ ཡིན་པ འགོག་ཐ །མ་ཏཱ་ཅན་ཐལ་ཐར་ 
་པོ་ལྟར་ན་མེ་དང་དུ་བ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཕན་ཚུན་དྲན་པ་ས 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཆད་མ།༽ 9 
འབྲེལ་པ 'དངོས་པོ་ལ་ཡོཿ ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པའི་ཡུལ་ དུ་གྲུར་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ ལྟོས་པའོ། པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ། ག་མཉམ ར་འབེལ 1 
ཡོད་ན། ཤེས་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན ”ཏེ། ཤེས་ པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་སྒྲས་དོན ས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །དོན་ད | ་ 
དང་མ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། བརྡ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པས་ཞེས་བ་བས་དེ་སྲབ་པ་པོ་ཞེས་ པའོ། ། 
འདིར་ རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་ པའི་རྒྱུའོ། ། ། །དེ་གཉི་ག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་མི་རྟག་ 
པ་མེད་པ་ནི་བྱས་པ་མེད་པ་ལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དོན་ཉེ་བས་ནང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སད་པའི་རླུ་མ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་མཐུས་ བསྐྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་མཐོང་བར་དྲན་པའཾ་བག་ 














ཞོན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལས་དེ་ 
དེ་ལས་སྒྲ་དྲན་པ། དེ་ལས་སྒྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྡ་མ་མཐོང་བ་ 


༨ 


ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོ དོན་མཐོང་ ཿབ་སྐྲའི་རྒྱུ་ཡིན པས་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ པ་ལ་ཡང་བརྡ་མ་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱ་རྫོད དྲ་ཕྱེད་ ཀཱི 

འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཏེ། འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་འབྲེལ་པ་གཞན་ལ་དྲན་པའི་ས་བོན་སད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ལས་ 
བ་མེན་དྲན་པའམ་དུ་བ་ལས་མེ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཡང་ན་དོན་ མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེས་ཏེ། དེ་ནི་སྙའེ་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ལ་དྲན་པ་སད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་ལ་བ ལྟོ་ས་ 
ནས་གཞན་ལ་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ། འདིར་ནི་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དྲན་པའི་ས་བོན་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ན་ཡང་མ་མང ཨཡྲོང་ 


རེ 
¬ 


བར་དྲན ་པའི་ བག་ ཆགས་སད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པ་ལ འབྲེལ་ པས་ཁུབ་པ་མ་ དམིགས་ པས་ བཟློག་པ པའ་འ 


ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྟགས་སུ་ལེན་ན། ཉི་འབྲེལ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའམ། 
རྨ 


བོང་བ 





མ་གྲུབ་པ ་ནི་དགག་ པའི་རྟགས་སུ་མི་ རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་མ་མཐོང་བར་གཞན་ལ་དྲན་ པའི་འདུ་བྱེད་ “་སད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ དོན་ རི ་འགའ་ཡང་མ་ རྟོགས་སོ། ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ །གི་བཤད་ པ་ནི་ནོར་ 


188 


ཀཱ་ཡིཉ་ནོ། ། 


: ; 









ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གྲནསྣ་ནམ་པར་བཤད་པ། 


ཌེ ་ན་འདི་ དོན་ཅི ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་གནས་པའི་དོན་ནི་མ་མཐོང་ ང་བར་དཱན་པ་༣ ས 


 དོན་དང་སྒྲ་དྲན་པ་སད་པ་དེའི་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་རང་གི་ཇོ་བོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོམས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྡ་མ་མཐོང་བ་། ལ་མེད་པར སི བད བརྡ 














རྒྱུ་མ་ 


དོ 
ད་པའི་ 
¬ 








གོམས་པར་བུས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡའ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་མོད། བརྡའི་རྒྱུ་ལས་དོན་ཉིད་ས 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པས་ན་འབྲེལ་པ་ནི་གོམས་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ ཅུ མ་ 
གོམས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ན་ཕྱི་རོའ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུའི་སྤོབས་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་སྐེས་བུའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ འ་ཏིར་ར 
དོགས་ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནི་ཞེས་སྐྲོས་ཏེ། དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བར་ཚེར་བ་དོན་ཡིན་པ་ འགོག་པ ཿའེ་ཚད་མ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། ནང་དུ་ཡོ: ངས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ཞེས༔ 
ོངབེ་ཅ་ངརིག་པའམ་གཞན་རིགཔ་ཡནཞེས་ནམ་པར་མ ར་མ་ད་པད་པར་མཐོང་བ་ཙ 
འད་ལ་རགས་པའི་འཐདཔ་མངསྟོནཔ་ནི། འདོད་པའི་དབར་གེས་སྟྱེ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ག ཏན་ཚིགས 
གསལ་བར་ཚོར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་པ་ཙམ་ སུ 
བ་དང་འཐད་པའི་ཚད་མའི་དོན་ཙམ་འགོག་གམ། རང་གི་རྒྱུད་ལ 
འདོད་ ་པའི་ དབང་ ང་གིས་སྐྱེ་བ་ ་དང་འགག་ ་པའི་ལུས་ དང་ངག་གི་རིག་ ཉན 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནང་གི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བརྫོད་པར 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡ 
པ་ཅི་སྟེ་འཇོག་ན། འདིར་དོན་ཅམ་འགོག་པ་ལ་ཡུས་དང་ངག་གི་རྣམ 
ཏེ། དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ ལྟེ། ཝུ ཕུས་ཀྱི་སྐད་ཅིཚ 
_ སོགས་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡང་གནས་དང་ཕྱེད་པ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུ༔ 
གཞན་ལ་ བལྟོས་ནས་ རང་གི ཇོ་ཐོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ད 
པའི་རླུང་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་གསལ་པར་ཚོར་ཁ་ 







ད་པར་མ 





རྔ 

. 4 

ཟླ 
(1 
-༧༅1 
༧ 
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ངི རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟེགས་པོད་ཏ བཅཅུ་གཉིས་ མ་པ། ༼ཚད་ ཏ ༼ཆད་མ།༽ 


ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡི ཡིན་ལ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡང་རང་གི་ གྲག གསལ་བས 


པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ ལོ། །འོན་ཏེ་བག་ཆགས་ཉིད་ 
ན་འདོད་པ་ལོག་པ་བག་ཆགས་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ་འདིར་བག་ ཆགས་དང་འདོད་པ་ཐ་ད ་དད་ཀྱ ཀྱང་རྣམ མ་པར་ 


རྟོག་པའི་ འི་རང་གི་ངོ་ཁོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ ཡིན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆག 
ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འདོད་པ 'ནི་དེ་མ་ཐག་ཕའི་རྐྱེན་ཡིན་ ལམ་རངགིངོ་བྱོ་ཆུཡིན་པ པའི་ སེ 
རོ། །ཡང་ན་བག་ཚགས་ཀྱང་འདོད་པ 'ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི །འདོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 


་ 


པའོ། །འདོད་པ་ལྟོག་པ་ན་ནི་རྟེན་གཞན་ལ་འཕོ་བས་ཆད་པར་ཐལ་པ་ཡང་ ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འདོད་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ཐདད་པ་དང་གཅིག་པའི་ཕོགས་གཉིག་ལ་ཡངཝི མི་འཐད་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། །རྣམ 
རྟོག་ པའི་ཁུད་པར་ནི་འདོད་པ་ལས་ བཟློག་ པར་མི་ ནུས་ཏེ། བྷཱན་ ལོ་ཉིད་ལྡོག་ཅི་ང་མཁས་པ་འཇུག་པར ོ དཾ 


=. 


ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི། དེ་ནི་རྟོག་པས་ བསླང་ན་ཡང་། །འདོད་པས་འཇུག་དང་ཞེས་ 


བྱ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ཡང་བློ་ཡིན་ལ། ༈ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེ་གཉིས་ཏ $། 


ཤོལ 


སན་པ་དང་གནོད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་དེའི་འབྲས་བུ་ཛིམ་པ་དང་ ང་ 
གདུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའོ། །ད དང་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཡོད་པ་ཙམ་མམ། རང་དབང་ཡོད་པའམ། ཡོད་པར་རྟོགས 

ཙམ་མམ། | རང་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་དངོས་སུ་ཚིམ་པའི་རྒུ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 1 ཀར་བ 


་ཤཱ 


ཧོ 


ཛེ ཧི ༨ ¡ 


བས་ཚིམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ 'ལྟར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་རྟག་ 

ཏུ་ཡོད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚིམ་ པ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཚེམ་པ་དང་གདུང་བར་ཐལ་བའི་ 

ཕྱིརརོ །བཞི་པརན་བ་ཆུག ག་པརཅིག་བཀ་ ་འྲབལ་པརའཇིན་པན་རང་ཡང་བཟུང་བས་ངང་ 


~~ 


སྱུར་ པའི ་ཕྱིར། སོག་རུ ད་བལཐགས་པདཡས ང་པས བྱབ 


190 








ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་ དགའ་བའི་གནས་རམ་པར་ 









` ཚིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྲས་བ རོ ་པར་བྱ་བ་མ 'ཡིན་ཏེ། འི 
ལ་མི་སྣང་ བའིཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་ཏྱ་ 
བ ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་བརྡོད་མེད་རྟོག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའིཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ། དབང་པོའི་བློ་རྟོག་མེད་དུ ་སྦུབ་པའི་སྐབས་སྲ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
འིཕྱར་རོ། །དམ་བཅའ་བའི་དོནཉིད་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་རྟགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། སྦྲའ་རྗད་ཊ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏད་ཚིགས་བརྡོ་ བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བློ་ལ་ ཐུ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲའི་ཤེས་པ་ 
ལ་མི་སྣང་བའིཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ ། འདིར་དབང་པོའི་ཡུལ་ སྒའི་ཤེས་པ་ལ་ 
མི་ སྣང་བར་མཿ གྲུབ་ན། ། ཅི་དོན་ཤེ ་ཞིཿ བར་གནས་པ ་ལ་དབང་པོ ལོའི ཧྱེད : ཟུ འཇུག་པའི་ཆེ། སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་སྟང་ 


( 


ངམ། འཇུག་ པའི་ཚེ། ། དར་པོ་ ནི ་མི་རུང་སྟེ། དབང་ ཕོའི་བྱ་ ཧྱ་བ་མེད་  པ་ ཡང་མགཐོང་བ་བ་ ཤན་སྟང་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །འདིའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་བྱ་ ཀྱ་བ་མེད་པ་ན། སྒྲ འིཤེས་པ་ལ ལ་སརབའི་དོན ད 
ང་པོའི་ཡ 


༣ 
སྤི 





ཏེ། མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དབང གཱ སྒ 

ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ལ 'རྣམ་པ་གཞན ན་དུ་ སྣང་ ཟླ ཡྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག པ་ གཉིས་ པ་ནི ་དང་ཕོ་བཀག་པས་འདི་ལྟར། གྲུབ་བོ། །དབའ་པོ ལོའི་ཀྱ་བ་ཡོཿ ད་པ་ན་སྒྲའི་དོན་སྟང་བའི་ 
ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མི་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ན་སྨྲས་དེའི་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར ར་ནུས་ན། དབང་ བོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་ 
དེའི་ནུས་པ་ ཉམས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྣང་བ 'དེ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པས་དངོས་པོ་ལ་རག་མ་ལ ལས་པར་གྲུབ་པའི་ 


ཇོ ༠༨༩༨ 


ཕྱིར་ཆོ། །འདིའང་འགྲེལ་ ་བར་ཿ སྟོན་ པར་འགྱུར རོ རོ། ། །འདྲི་ཊ ་ཉིད་ འགྲེལ་ ཀར འོན ་གསུ སུམ་ཧྱི ས་སྟོན་ཟླ་བའི་འོན་ 


༨༩༤༠ 


དད , ཅམ་གཞག་པས་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ད རྤ ང་། ཁྱབ པ་བསྒྲབ་པ་ད ང་། བ གཏན་ཚིགས་བསྒྲ་ སབ་པའོ། །ད 








„པ༽, 


སྒུལ ཕིར ་རོའི་ བཔའར་ བར་རོ །མཛོན་ སམད་ནིབརོདདུ་ དྲ མེད་པ ལའི་ འཨུལ་ཅན་ ཡིན་ སུན་ཏེ་ཞེས་བ་བཞི། སླ 
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ཟླ 
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་ུ ་་མ་པ་ལ་མཐལ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོའི་ཀྱ་བ་ 


191 







རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་ དྲུགརྩ་ འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ | 

མེད་པན་སྒྲའེ་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ བོ་ནི་སྒའི་ཡུལ་ཉིད་ནི ༣་མ་ རོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ནས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ སྔ་མའི་དོན་ནི། སྒྲིའི་ཡུལ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན ་ཚིགས་འདི་ཉིད་སྟོ: ་པ་ཞི་དེ་དང་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་འཕེན་པའི་ཆོས་གཞན་བརྗོད་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ 
ྱརརོཞེསབྱ་བའོ། །མ་གྲབ་པ་སྤངབཕྱི་མའིདོན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་བྱེད་པ་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་ཐུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུམ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུམ་པ་ཡོད་པ ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ 





ཆགས་དྲིལརོའི་བློ་བཞིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་པའི་དཔེ། གཟུགས་ལ་མིག་གི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། །རེ་ཤིག་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། ། །ཤེས ས་པ་དེ་ནི་ 
མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་དེ། མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ རོ། །གང་གི་སྣོ་ 


ལ་ཚ ཤ་བ 


ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་སྟང་བ་མི་ཉམས་པས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ཙམ་ལ་རག་ལས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །།འི་ཉདཇིལྟར་ཞེས་ན། དང ང་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ ན་སྒའིཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ཕ་སྔོན་པས་མ་ཚང་བའམ་ ཤམས་པར་ཁྱེད་པ་ནི་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེས་ན་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཤེས་པ་བ ད་པ 
པས་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་སྒྲ་ལ་རག་ལས་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཆྩ་བའི་ གཏན་ཚིགས་བྲུབ་མོད། དོན་གྱི་རྗེས 
བྱེད་པས་ཀྱང་དོན་འཛིན་པ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་མ་ངེས་སོ་སྐམ་ན། ཅིག་ག 
བསྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པར་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའེ་བདག་ ཉིད་མི་འཛིན་པ་ལས་བཅློཿ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འབྲས་ཐུས་ཁྱབ་བོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི 
ཡིན་པས། གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་རང་ བཞིན་ཡིན་ནོ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ངེས་སོ། །ཡང་ན་རྗེས པའོ 
ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བཀག་པ་ནེ་འབྲས་ཁྲའེ་ 
མཚན་ཉི ་ཉད་བཀག་པ 'ཡིན་པས། མཚོན་ ཉིད་མེད་པ་ལ་དངོས་ཕོ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚན་ 
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ཏ་ལ སོས 


ཤར 





མོད་ ་མ རྣམ་པ པར་ ངས་བའི་དཀའ་བ ལགནས་ནམ་ ་ཡུར་ བཞད་པ། 


པ་མ་ཡིན་ བྱ་སྟེ ལ་ར པའི་མཚན་ ཉིད་ནི རྣམ་ པ་ ྗེས་སུ་ པཔ སབ ་ སཿ 














འདར་ཡང་མཚན་ཉིད་ ་བཀག་པ་ལ་ངོ་བོ་བཀག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དད ར་ཆེ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའི་འོན་ 
འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ན། རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་གཅིག་པ་ཡི འིཕིརརྗེས་སུ་ྲོ་ལོགགི་བ་ 
བ་མ 'ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ 'སྟོན་ པྲ 'ནི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ཐོག 'འི་རྡེས རྡེས་སྲ་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །རྒྱུ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ སྟོན་པ་ ནི། རྒྱུ་མ་ཡིན་ བི 


- བའོ། །ཁྱབ་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་གཏོད་པའི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབས་པ་ 
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ཉིད་འཇུག་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་མེད་དུ་དོན གས་སབ་པའི་གཏ གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐུབ་པར་བྱ་བ། 


བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བརྡའི' ཡུལལ ཟུ བརྡ་ 


བར་ནུས་པ་དང་། ། དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། རང་གི་མ ་མཚན་ཉིད་ལ ་ལ་བྡ བྱར་ ཨི ནི་དགོས་པ་ པ་མེད་དོ། ། 





* 


ཊླིསསཔ་་་ ར་བཞི ་ ་གཞན་དུ་ ཚྡེས་ཨུ་ མི་འ 
ཀྱི་ སྒྲས་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་ ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ ཧིལ བ་ལ་སྒྲ་ལས་ | ་ 
བྱས་པ་ལ་དུས་གཞན་དུ་སྒྲ 'དང་འབྲེལ་པར་ གྲུབ་པ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་ ཅེས 
བད པར་བྱ་བ་ལ་དུས་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན ན་ག 

༈ ཐ་སྙད་ ཀྱི་སྒྲས་སྦྱར་བའོ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་༢ སམ། ཤི་ 
ཚགས་བ བེ འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནུས་པ་དང་སྟང་བ ་ 
ཞེ ཞེས་བྱ་ཁ་ ལ། སློབ དཔོན་ ་ཆོས་མཆོག་ ལྟར་ན་ནུས་པ་ཐ་དད་ནི ནི་ཐྲ་ དད་ པའི་མཆན་ གཉིད ཁི སྱང་ཁྲ་ཁ་ 
དད་པ་ནི་ ནི་དེ་རྣམ་ པར་འཇོག་པའི་ཚད་ ་མ་སྟེ། ། སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་གཏན་ཚིགས་པ་དང་ 
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པར་ཡོད་ ལ་མ་ མ་ཡིན་ པས་སོ། ཀ་ 
དེའང་གསུམ་ གྱིས་སྟོན་ཏེ། །་ཐ་དད་ པའི་མཚན་ ཉིན་ དང་། དེ་ངེས་པར་ ཀྱེད་ ་པའི་ཚད་མ་དང་། བསྒུབ་ 
བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ནུས་པ་ཅམ་ནི་ནུས་པ་ཐ་དད་ པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 


དྲ 


ཡིན་གྱི། འོན་ང་འྲསབུདེ་་ནསཔ་ཡད་པ་དངམད་པའོ། །ནུས་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་དང་ ང་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པ་ན་རང་གི་ཇོ་ཐོས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།: ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་མ་རྟོགས་ཕར་ཝན་ཚུན་དགག་པ་པེ །་མི་ 


འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་གང་གིས་དོན་གར་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ན། འཛིན་པ་གང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགོག་པའི་འཛིན་པ་དེའི་ཡུལ་དང་ཚད་མ་དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་སྲུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་ 
པ་གདོན་ མི་ཟ་བར་ཁླ་ཟོག་པར་བ་བའི་ བློའི་ཡུལ་ དང་ནི དེ་གརྒུ་ ཁ¢རྒྱུད་ནས་འགལ་བ ཞོ དེ ན་ས་ ླའི་འཇུག 
པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཉིས་སུ་གནས་སོ། ། 
འདིར་ནི་ལན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཁོ་ན་གཅིག་དགག་པ་ལ་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ནོ། ཀདེ་རེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ ནི་གཉིས་ཏེ། འགལ་བའི་དོན་ངེས་ཕར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་སྟད་ངེས་ཕར་བྱེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མངོན་སུམ་ཙམ་དང་བསྒྲབ་པ་ 
ཙམ་དང་སྒྲུབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མི་ནུས་པའི་ཕྩིར་རེ། །དེ་ས་ན་གཞན་ལ་སྒྲུབ་པ་ནི་མི་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ། སེད་པ་ལ་དབང་པོའི་བློ་ 
མི་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་ཐ་དད་པ་ཅིག་མཐོང་པ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཐོང་བན་དེ་ཡོད་ 


€ 


པར་ངེས་པ་ཁོ་ནས་དེ་མེད་པར་དོགས་པ་བཀག་པ་ ནི་ དེ་མེད་པར་ངེས་ ཝའི་འྲྲས་བུ་ཁྱེད་པས་དོན་ རྱཾསྲ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་མི་དམིགས་ཕར་ཇེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུཛ་གཞན་ཡོད་པར་དོགས་པ་བཀག་པས་མེན་ཕར་ངེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་པས་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་སྲུམ་གཅིག་གིས་རང་པེ་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འགལ་བའི། དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་གཞན་རྣམ་པ 

གཅོད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི་གལི་རྣམ་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་: འད མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་འགལ་དུ་འདུས་པས་སམ། འདིའི་རང་བཞེན་ཅན་མཐའ་དག་འ ུ 
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ྲ _ མང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ནི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉི་ག་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུཊ མ་ཁོ་ན 








ཚད་། མ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ འ་བའི་ གནས་རྣམ་° ་ཡར་ པར་བཤད་པ། མྲ 


་ྦ འབུབ་པའིཉོརོག། ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིའི་ རང་བཞིན་འདི ༣འདི་ཉིད་། འདི་ ་མེད་པ། དང་མི་འ འགལ་ ཀལ་ན། འདིར་ཡ  ད 
| འགལ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་འགལ་བཀག་པའི་གྲུབ་པའི་ཕྱི 'ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདི་ མེད་པ་ 
། དང་གཅིག་པ་དེ་འདིའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་གཉི་གར་མི་འགྲུབ་བོ། ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ 
འདི་མྲེད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ བརྒྱུད་འགལ་དུ་འདུས་པས་སམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་མེད་པ་བཀག་པས་འདིའི་ 
རང་བཞིན་མི་གནས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱང་འདིའི་རང་ བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་པའི འི་དོན་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ 
པར་གླུབ་བོ་ཞེའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྟེ། ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྒྲུབ་པ། འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས། ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། ནུས་པ་ཐ་དད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཅི་ལྟར་འཐད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། སྔ་མ་ནི་བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ ་པས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ནུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བས་སོ། ། 
གཞན་དུ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་ངེས་ན་འབྲས་བུ་ཡ ང་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་གཞན་ལས་ཡིན་ 
པས་ན་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་གང་གིས་ངེས། དེ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཐ་དད་ཉིད་སྒུབ་བྱེད་ 
ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཐ་དད་པར་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ཡང་དེ་ ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པའི་དོན་ ཅི 
ཆོས་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་གཞལ་བྱ་ དང་ཕོ་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་རེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 


ཟླ 


རཱུ 


།མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཞི་རཿ ལ་མ 
ན། །དའི་ཆོས་ལྟ་མངནསུམ་གྱིག་ལ་གྲུབ། ོག་ཐབ་རས་དབགགས་ཟུབཔ པ་རྣམས 






པར་ཡང་མངོན་༣ སུམ་གྱི་ གྱི་རང་བཞིན་མི་འདྲ་པར་ངེས་པའི་རྡེས་ ས་དཔག་ ཉདཁོ་ ་ན་ལས་ཐ པ་སོ། །ཚ 
མསམྲ་གང | རྣམས་ནི རང་གི་ངོ་བོ་མྭ་གུབ་ན་དེའི་ཆོས་བསམ་ དུའང་ཅི་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ད བེམ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེ . 
དཔག་གཞན་གྱི་ཡུལ 'ལས་ ་རང་བཞིན་ ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་མ་གུ གུབ་པ་ན་ཐ་དད་ ་པར་མི་ཿ འགྲུབ་བོ། །དེས་ན ན་ 
དགག་པ་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་ པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་ པས་གླུབ ་པའི་ཿ འབྲོ།ལ ལ་བ་རྟགས་ཡིན་ ལ། སྣང་བ་ ཐ་ དད་ ལ་དི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགལ་བའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ དང་ཞག འགག་ཕ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་འཕངས་མོད་ཀྱི། རྡེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་དང་མངོན་ར སུམ་གྱི་གླུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་གཉེས་ 





་བསྟེགས་བོད་ བྱའུ་གཉིས་ པ། ༼ཚད་མ།༽ 









དངོས་སུ་སྨྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ཐ་དད་ཕ 2 ་ སུམ་གྱིས་གླུཐ་མ་སྲིད་མོ་ དྭ་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་རེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ཕའི་མཚན་བྱེད་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ས་ན་དེ་ འི་ཕྱིར ར་དབང་ 
དང་ནུས་ སོགས་ ་ལ། དབང་པོའི་བློ་ ནི ་མེད་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་མངོན་ སྲམ་གྱ གྱི་ཡུལ་ ་མ་ཡིན་ པར་བཤད་ པ་ཡི ན་ནོ། །ཧ །ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། གཅིག་ དང་དུ་མའི་ ལཱི ་སྙད་འཇིག་ པར་‹ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ་ཏོ། 
།གཅིག་གི་ཐ 'སྟད་' འཇིག་མོད། དུ་མའི་ཐ 'སྟད་ ཇི་ལྟར་འཛིག་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་པ ཡ་ནི། 
ལན་དུ་ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་ཕས་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀ 
པས་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ ཉིད་སྟོན་ པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དོན་ནི་རྟོག་ པ་དང་ལྡན་པས་ཐ་དད་ པའི་བ 'སྙད་དུ་བྱ་བ་ལ་ ནི་དེ་ལྟར་བདེན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལ་ཡ 
ཡུལ་ངེས་པའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས ་ན་བདེན་པར་མི་ འགྱུང་བས་སོ། ། 
ངེས་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་བོ། དེསནདེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་དགོས་སོ། །འདིར་ཞི་གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་དུ་མང་དོགས་ན་ 
གང་དུ་ཡང་གཅིག་ ་མི་རེས་པར་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དུ་མ་ཡང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས ན་།ཅིག་དང་དུ་མ་ 
འགལ་བས་ཕན་ཚུན་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་དག་ གི་ མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བོ། །ཞེའོ། །འདི་ཞི་མི་འཐད་ 


དེ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ གཅིག་ རྟོགས་པས་ཁྱབ་ན། ཅི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སམ། འོན་ ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ལས། 


དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་རྟོགས་པ་རང་བཤིན་ཡིན་ན། མི 
མི་དགོས་པ་དང་འཆོལ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ན་དེའི་བཟློག་ཁྱོཐ 


པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་སྟེད་རྟོགས་པ་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་ཐུམ་པ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཙམ་རྟོགས་པས་ཐུམ་པ་རྟོགས་པར་རུུས་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་ཐ་ 
དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་རྟོགས་པས་ཐ་དད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་རྟོགས་ཅི་དགོས། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་མ་ 


196 


ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བཡེ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 














གསུམ་པ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ། བུམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་དེ་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་མེད པཾ ། 
པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གཅོད་དང་ཡོངས་གཅོ: དྭ་ཁུད་པར 


༡༧ ༢ ༢ 


མེད་པས་འཚོལ་ ་བར་ཐལ་ཏེ། དངོས་ཕོ་རྟོགས་པ་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོ་སོར་མི་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱོགས་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ ་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དོན་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ུམ་པ་འདི་ཐུམ་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པས་སྣམ་ུ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་ 
རྟོགས་ལ། ་ལ། དེས་ན 'དུ་མར་འདོད་ ་པ ཡང་དུ་ ་མར་མི་ རྟོགས་ ་ཏི་ སྣམ་ བུ་ལ་ཐུམ་པ་ 'ཡོད་ པ་ དང་། ། གུམ་པ་ཡ་ཡང་ 


༨༠ སྲ 


སྣམ་བུ་ཡོད་པར་མ་བཀག པར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མི་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཐ་དད་མེད་རིག་ཅིག་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། །གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེག་པ་ 


མེད་པའི་མངོན་སུམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན 'ཕག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 


རང་གི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ངེས་པ་མེད་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མི་རུང་བར་བརྒལ་པ་ན། རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ 
ངེས་ཀྱང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ། །ནུས་པ་རང་ཉིད་མ་ངེས་ཀྱང་འེས་ 


པ་སྐྱད་པས་འཇུག་པའི་རྒྱར་སྟོན་པ་ནི། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒལ་བ་འདི་ཕ་རོལ་ 
ཕོ་མངོན་སུམ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ། ་ཡང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པའེ་ཕྱིར་འདིར་དོན་གསུམ་སྟོན་ཏེ། རྟོག་ 
པ 'ཡོད་ མེད་ གཉི་ ག་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན དངོས་སུ་འཛུག་པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་སམ་ ྐ 
བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་འཇུག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་ས 


× 


བྱེད་ ཀྱི་ཀྐྱེན ་བརྫོད་ པས་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པ ཡིས་བ་སྟད་ རབ་ཏུ་འཇུག ་པ་ཡིན 'ཞེས་ཏྱ་བ་དང་། དེ་མཐོ 
ཉིད་ན ་མཐོང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མྩོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུ་ བྱུང་བ་ཡི། དྲན་པས་ཊ ཤེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོ་ སོགས་པ་འཇུག ་པའི་ རྒྱུ་ཁོན་ཚད་མར་སྐྲ་བ་ལྟར་ན། འ 
པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །ཡིན་མོད་ཅེ་ ན། མངོན་སྲམ་མམ་རྗེས་དཔག་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོག 





 ད པའི ན་ཡིན་ཝའི་ཕྱིར་དང་། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དྲན་པ་ཡང་ ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 





མག་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། འབྲས་བུ་ཡོད་ རི ་མ་ངེས་པས་ 
སོ། །གཞན་ ཞུས པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། །དེའི་ འི་ཡུལ་ 


` _ དེར པོད་ ་ཆེན་དྲུག: ཅུ་འགྲེལ་ ཕྱོགས' བསྒྲིགས་པོད ཡོད་ཁྱར་གཉིས་པ། ཛཾ ཚད་མ།༽ 
ནི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ན། ནུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་རྱོང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ 
ུས་སལས་གཞག་དུ་བངམངལ་མིནན་ཞ་ན། ། འོ་ན་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཉིན་ལ་ཇི་ལྟར་མི་ འཇུག་སྟེ་ཌྗེ་ས་སུ་ 
དཔག་པས་ནུས་པ་ངེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས། དེ་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་གཏན་མ 'ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་ཕས་སོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ 'བཤད་ཟིན་ཏོ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཉེ་ཐར་བཟུང་བའི་དགོས་པ 
དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་ལ་གླན་ཀ་སྦང་བ་དང་། སྐྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཚད་མ 'ཉིད་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་སྲམ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱི་རྩ་བ་དང་རྩ་བའི་དོན་ཙམ་དགོད ད་ལའི་ 


འགྲེལ་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་བཞིས་སྟོནཏེ། བདག་པོའི་ཁྱད་པར་དངཉེ་བར་ལེན་པའི་རྱད་པར་དང་ བ། 





པཔ 


དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འཕངས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་ཉེ 
བྱ་བ་སྟེ། ཡིད་ཙམ་གྱི་བདག་ཕོ་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ | 
རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་པ་ 
ཉིད་ དུ་བྱེད་ པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་ མའི་ རིགས་ པ་ཅམ་ ཉིན་ ཡིན ་ནོ། །ག །གཉིས་པ་ནི་ ནི་རིགས་ པ་དེ་ལ་ཡོད་ པའི་ཁུད་ 
པར་ངེས་པ་དག་ཕྱེད་དོ། ། དེ་དག་ལས་ཡད་ནི་བདག་པའི་རྐནཡིནཔས་ཆུདཔར་གིརིུན་གྱིརིག་པ་ཙམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཙམ་ལས་བུང་བ་དེ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ཡིན་ལ ། གང་ཞིག་ ་དབང་ ལོའི་ནུས་པ ་ལས་བུང་བ དེ་ནི་དབང་པོའི་བློ་ཡིན ཆོ ཚོ 
གར བ་མར ོར་ི་མཛན་སུམཡདདུབལ་ལོཇེད། ༨ དབང་པོ་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་ 
མཐའ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་ཡིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །རྣལ་ འོ་ཞེས་བ ཡད 
འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འོནཀུངདེ་ནི་ཁྱདཔར་གྱིཡིད་ཡིན་ པས་མངོན་སུམ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 

དོ། །ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཁུད་ པར་ནི དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་མཚུངས་པ་དེ་ དེ་མ་ཐག་ པའི་རྐྱེན ྱིས་བསྟེད་ 
པ བཞེ བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རང་རིག་ང པའི་ཉེ བར་ལེན་པ་ལས་ ཅུང་བའདན། 


ཟླ 
: 


¬¬ 


དེ་མ་ཐག་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡང་དབང་པོའིཿ ེསཔའི་སྐདཅིག་བཟད་མར་འཇུ 
ན་ཡིད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ངམ། མི་འབྱུང་། ཐ་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ 
དང་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་ གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


198 





ཚད་ ད་མ་རྣམ་ པརརསཔའི་དཀ ¡ཱ ་བའི་གནས་ ལྣམ་པར་ ང་བཤད་ང ་པ། 





གཞན་ གཞན་ཡང་ཤེས པ་དྲུག་ ་གི་ དེ་མ་ཐག་ པ་ལས་ཡིད་སྐྱེ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་ ཡོད་ ཕའམ། མེད་པ པའི་ ཡིད་དེ དེ་ཉེ 
ཧ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གཅིག་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ 
སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་དག་ཝུལ ཀྱུང 'འགྲེབ་པ་ལས། འགྲེབ་ 
དང་འཕེལ་བ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་དོན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ། རྒྱ་ལ་ཡང་རིག་ 
པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དུ་མ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དུ་མའི་རྣམ་པ་སྣང་བའོ། །དུ་མར་སྣང་བ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ན་དུ་མ་གཅིག་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་འཐད་དོ། །ཡང་ན་འདིར་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་གྱི། ཡིད་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲོན་མ་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། འོད་སྔ་མ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་ལས་འོད་འབྱུང་ན་ 
སྒྲོན་མ་ཆད་ཀྱང་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་འཕངས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་ལུང་ 
གི་ཚིག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡུང་ལས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
འཆད་དོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་ཟད་ཀྱི་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ན་ནི། གཞལ་བྱའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་གྲུབ་ན་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནི་མི་བརད་དེ། རང་ 
གི་ངོ་བོ་གླུབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཕོ་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྟན་པས་ 







་ ཡིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ པ་ཡིན ་ནོ། །དེའང་དབང་པཕོ་བྱ་བ་རྫོགས་མ་ ཐག་པར་ཏེ། དབང་ཕོ་བྱེད་པ་ 


'དབང་པོའི་དོན རིག་པ་མཐའ་དག་ནི་དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྣམ་ 






ང་ཡང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །འདི་ནི་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འབྲས་ལྡོག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་ཐུ་ 
གང་ པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །།དེལྟམ་ཡིན་ན་མེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡོད་པའི་དུ་བ་ 
མཐའ་ད ྦ ་མེའི་ འི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་གང་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱ་བར་ 
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ོ་གས་གྱས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འ འགྲེལ་ཊ ཀགསབསྒེགསཔད་བཅུགཉིས་པ། ༼ཆད་མ།༽ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་སྟང་བས་ 
གནོད་དོ། དན་མཐན་ཉིག་ན །མཛན་ཉིདཉེ་བར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ 

རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཕ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྒྱུད་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འཁྲུ འཁྲལ་པ་དང་ 


ལ་ཤི ལྐ 


བཅས་པའི་ཡིད་རམས་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི ྱེ་ཕྱིསཞསང 
ཡྲས། 





བ་དང་། རང་གི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་རིམ་པ་བཞིན 
ལོ། ། 
ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི་གཞན་དག་དབང་པོའི་བྱེད་པ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་པ་དང་། ལྟོས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
འཛིན་ པས་ན ་འོན་ ལོང་མེད་ པར་ཐལ་དང་། བཅད་ པའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ཐལ་ བར་རྒོལ་བ ནེ ་དབང་པོའ་ ཤེས་པའི 
དེ་མ་ཐག་པའིརྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་དབང་པའི་བྱད་པ་ལ་ལྟ་ ལྟོས་པ་ནང་། དེའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟན་ཉིཐ གྭ་ཅིད་ 
པ་ཅན་ཡིན་ ་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཛིན་པ་དང་། བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་པས་སྤང་བ་ཡིན་ནོ ནོ། 
དོན་དེ་ ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ ར་ ལྷན་ཅིག་ཊེ ཀྱེད” པའི་དོན ན་ལགཱ 
སྤང་བ་ནི། རང་གི་ཤེས་པའི་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་སཿ ྟོནཏ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་བསམ་པ་ནི། འདི་ཚད་མ་ མཾ ཧའི 
སོགས་པའོ། ། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལས་ཞད་ས་པ་དང་།  མི་ཡད་པ 
གསུམ་ གྱིས་ཤེས་པ་སྔ་མས་བཟུང་ཟིན་པ་བཀག་པས་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
།།དེ་་མོད་ྱི་ུ་ོལཐངབའི་མཛོནསུམནི་དཅིགགི་ཁདབརལཚད་མམཡནཔའ ར་ད ང་། 
་གྱི་ུཅ་ཧ དམཡརད་ཅགཛམ་པས གས་བ ་པའི་དབང་ ང་ 
ཕོའམ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ལས་མི་འདའོ། །འདི་སྐད་ཅིག་གཞན་ལ་ཚད་མར་བརྗོད་པ་ནི 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་༔ ནད་ཅིག 
གཞན་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་བསྟན་པའི་དོན ་དུ་འདི ་བཀོད་དོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་ 
གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ནི ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ དེའི་ནུས་པ་རེས་པ་ན། འབྲས་བུ་ཡང་ 
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ཚད་མནོམ་ པརངེས་པའིདཀའ་བའི་གནས་ནམ་ ་པར་བཤད་པ། 











དེའི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པས། ཇེ ཇི་ལྟར་ཡིད་བཅས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ། དེས་ན ན་འ འདི་ལྟར་བཤད་པར་ཏུ་  ད ྦ 


སྟེ། གཞུང་གི་ པས་འནནེ་ཡད་ི ཀྱི་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་བསྡོམས་པས་ཚད་ 

མ་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པའི་ཡུ' ལ་ཅནན་ བྱ་བ་ 

རྫོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་ མས་གང ཞད པ་ལ 'འཛིན་ པཿ ཡིན ་ན། འདི་ར་ དབང་པོ ཊའི་སྐད་ རྱེ ག་སྔ་མ ད་མའི 
དོན་འདི་ཉིད་ བསྟན་ པའི་ཕིར ་ཚད་མ་སྔ་མའི་ནས་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ 


- 


ནྒོ 
གྱིས་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་དང་ཚད་མའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འགོག་ལ། དོན་དེ་ནས་རྟོགས་པ་ 
ན་བྱ་བ་རྫགས་ཟན་པའ་ཆད་མ་སྔ་མ་དང་ཚད་ དུ གག་ལ། གཾ ཏག 


ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བློ་ལྔ་མ་དང་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ 
ལྟར་བསྟན་པས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན ན་གྱ་སྐོན ་སྤང་བ་དང་། དེ ན་དེ དེ་མ་ཐག་ 
ཅས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་རྟོགས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཱ ལ་ཏེ་དབ་ བར་པའི་ཤས་ང་  ་པ་སྟད་ སྐད་ཅིག ུ 


རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ རོ མར་ ལུ ། །རེས་པ 
ལྡན་པའི་ འི་དོན་རྩོང་བ་ དང་ཡིད ་ཀྱི་ ཉེ་བར་གཏོད་ པ་ཡོད་ན་ངེས་པ་མི མི་སྐྱ ཟིད 'ཀྱང་ཁེས ས་ག་ཡི་འེ 
སྲིད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གཏད་པར་མི་ནུས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ ཨ་ཧོ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི་ཐ་མལ་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ཿ འི་ག སལ་བར་ 
ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ ཡིན་ལ ལ་ཡང་ ཐང་དག་པའི་དོན་ལ་ཏི 
འཛིན་གོམས་པ་ལས་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཆོ། །དེས་ན། གོམས་ཌྱི 
མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདི་ཡི་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་གང་། ། མངོན་ུ་དྱ་ི་ བུ ཧི། །ཡིད་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པར་རྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོམས་པ་ལས་འདི་ 

འདུག་ པའ་དངསཔོ་དེབ་ལསོགས་པལ་འཛིན་པ་ཡང་ཞིདཀ ཀྱི་མངོན་༣ 














མས་ང བཡྟ། ལ་བའི ཞུམཡགས་པས་གཞན ི་སེམ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ལས་ཀྱང་འདོད་པར་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེའི་དོན གྱི་དེ་མ་ཐག་ཞེས་ཀྱ་བ་ ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ ཡ་དབང་ 
བོའི་བློ་མི' ་འཇུག་པས་ན། དེའི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ ཐག་པས་ནི་ ཀུན་ཞྫོ་བ་ཀྱི་ དོན་གང་ཡང་རུང་བ་གསལ་ལོ། །ཡིད་ 
ཀྱ་མངོན་ ་སུམ་མོ། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ ་བཤད་དེ། ཇོ་བོ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ 'དང་། ངོ་བོ་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཛོ་@ེ ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །འདིར་འདི་སྤྱད་དེ། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཀུན་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ནམ་ 
ཤེ་ན། འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ ་གཉིས་སྲིད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ 'ལྟོས་ན་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་ ་མཐའ་དག་དང་། རྟོག པ་སྐྱེད་པའི་རྟོཿ རྟོག་ མེད་མཐའ དག་དང་། འཁྲུལ་པ་ཟད་ ལའི མངོན་སུམ་མཐའ་ 
དག་སྟ། དེ་གསུམ་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ཉར་ཞེ་ན།སྒྲ་འདོགས་རང་གི་ངོབོའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཕར་ ཡྲ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ རྣམ་པ མེད པ་སྐད་ ཅིག མ་དང་། ནུ་ 

པ་ལས་སོགས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མངོན་སུམ་ ནི་རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ སླུ ཁུད་ 





ག་ས སྒས མོ 


པར་ལ་བལྟོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་མི་ 
གསལ་བས་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གསལ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་མེད་པས་མི' སྐུ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།་ ། 
རྣལ་ ་འབྱོར་ཕ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིཐ' པ་མ་སྤངས་པ་ལ་གོམས་སྟོབས་ལས་རྣམ་པ་མེད་པའི་ ཟ་ནང་བཞིན ་ཡ་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གསལ་བ་ནི། ། རང་གི་ངོ་བོའི་ཚད་མ་ལ་གཞན་དུ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན མོ གི འོན་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ནི་འཇུག་ལྔོག་མ་སྤངས་པས་རང ཤིརོ་ཝཾ་ 
རྟག་པའི་ཆ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོའོ། །རྟཾག་བྲལ ཿདུ་སྒྲུབ་པའ་ཚད་མ་ནི་འདི 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ ་ལ་སོགས་པའི་རང་གིངོ་བོ་ནི་བརློད་པའི་ །ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

གཏན ཚིགས་ཉིད བསྒྲུབ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་འི་དོན་ནི་ ླབདཔན་ 
ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ ་ནི་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། | གཞན་ལ་གྟན་མན་ཏ ཡལ་དང་དྲས་ 
གཞན་དང་རང་བཞིན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ ་མེད་པའོ། །འདི་ཉིད ཀླེ ཟེ 
འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཞན་ དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་བརྡར་བྱེད་ན། ཅི་འིགས་པ་ 
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_ ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ པར་བཤད་པ། 














གཟུང་འཛིན་མེད་ ་ ཚིགས་གསུམ་གྱིས་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གནད་ན་ཆེད་འལ་བྡད ཟིད་པརཁས་མེན་ན་རངསིཇ་བ་མ་ཉུས་པ་འཁལ་སྐྱེས་པ ། དང་པོ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 'རྐྱེས་པ ནི ་རང་ གྲིས་ ་བརྡར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས ་ཡུལ་ དུས་ས་པའ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རིག་པས་ཕུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡུལ་དུ་མ་བུས་པ་ 
ཉིད་ག་ལས་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྟེ། རིག་པ་ནི་མ་སྙྱེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྟེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མཁན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན། འདི་དག་ལ་འདི་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །བདག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་ བར་སྣུངབ དང་། ། སྒྲ་དང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པས་བདག་ལ་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱེད་པས་ 
འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ་བའོ། །སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་ལ 'བརྡའ་བྱ་བ་མི 'ནུས་པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ 
པ་སྟོན་པ་ ནི། དེའི་ རང་བཞིན་ཞེས བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡའི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་བརྡའི་དུས་ཡིན་པས་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་བོ། །སྔོན་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ནི་བརྡའི་ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱིས་འཛིན་པ་ནི་མི་འཛིན་པས་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། བ རྡོད་པར་གཟོ་བ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གཞནགྱིས་གངཞེས་ཏ་ བྱ་པའོ། །བདེ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ འི་བློ་གཞན་སྲིད་པ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ ཞེས་སྒྲོས་ པ་ནི་ དྒོན་ མེད པའི་ཕྱིར ་ཆོ། །ག །ལ་ཏེ་འདས་ ས་པའི་བ ་བདེ་ཁ་ལ་ ེམ་ཡང་ 
མི་སྲིད་ན་ནི། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དང་འདས་པ་ཁྱད ་པར་མེད་པས་འདས་པ་ཞེས་ཇི་སྟེ་སྤྲོས་ཏེ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་བརྗོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདས་པ་ལ་དམིགས་མའི་ལློ་ པྲ ་ ང་། རང་རིག་པའི 
ཡུལ་ རང་གི་ བདག 'ཉིད་ ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་༔ སུ་རིག་ པ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན་མ་འོངས་ཁ་དང་ད 
ལྟ་ལ་བསམ་ དུ་ཡང་མེད་དེ། ཧི་ནག་ལ་ནི ནི ་དམིགས་པ་། ཙམ་ཡང་མི སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །སྙོབ ཐོབ་དཔོན་ཆོ་ ཆོམ་མ `ཆོག་ 


གི་བཤད་པ་༢ ` ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ རིགས་པ་དེ དེ་ཉིད་ཡ། ང་ཟློས་པར་ 


རྡ 
སྔོན་ 
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. རྩོལ ཞོན་ཏེ་གཞན་གྱིས། ། དང་པ་ལྟརན་ཡུལདུ་མ་བྱས་ ཧིད་དངོ། གཟུང་བཉིད་དུ་མོ་དངབ་དང། ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱས་ལས། བོད་ ཆེན་དྲུག་ རྩ་འགྲེ། ལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ | 








ལུང རོ། །རིགས་པའི་ཡུལ་ཐ་ དད་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ གཅིག་གིས་གོ་ བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 


ལོ། །བདག་ཅག་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་བདག་ ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 

དོན་བད་བུདཔཔར་འདོདཔ་ལས་བ་དད་པའི་རངབཞིནམཡིན་པའིཕརཞསྱབའོ། །འདི་ལ་བདག་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བརྡ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་བ སྦྲབ་པ་ནི་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པ་མ་འོངས་པའམ། 

ད་ལྟ་བའམ། འདས་པ་ལ་བྱེད་གྲང་ན། གང་ཡང་མི མི་སྲིད་དོ། ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །བདག་དང་ཐ་མི་དད་པ་མ་འོངས་པ་ནི་བརྡར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་ཕར་བྱེད་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ 
དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འོངས་པ་རིག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
རང་ལས་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པར་འགལ་པས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། འདི་དག་ལ་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ན། གཉིས་མེད་པ་ལ་དེ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་མེད་པ་ལ་མི་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ལྟ་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྡའི་ཡུལ་ནི་ ན་གི གྱི 
མཐོང་བས་ཁྱབ་ལ་དེའང་འཛིན་པ་ལ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ལས་བདག་སྔོན་ ཡིན་པ་ནི ཀཞགལ་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་འགོག་པ་ནི་བརྗོད་པར་གཟོ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདས་པ་ལ་བྱེད་པ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་འདས་པར་འཇོག་པ་འགལ་བས་ 
གཉིས་ག མེད་པ 'ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་རང་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི པའི་ཚད་མ་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་རིགས་པ་ཅན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི” ོན་ཡིནཔ་ལ པ་འགོག་པ་ནི། དེ་ 
དང་དེ་མིན་ ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་ཤེས་པའི་ དང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཏྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ བའི་ 
དོན་ནོ། །བདེ་སོགས་ཅི་ཕྱིར་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །ཤེས་ པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱུང་བ པཿ ཆ་རོ་ཿ 
བའི་གཏན་ ཚིགས་ནི། དེས་ཤེས་ཐ་དད་མེད་རྒྱུས་བསྟེད་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཅན་གྱི་། ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པས་ བསྟན་ 
ཏོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁུབ་པ་ སྟེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་ཞེས་ཁྱབ་པ 'བརྗོད་པའོ། །ྱབ་པ་སྒུབ་པ པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བརྡོད་པ་ནི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་སོ། ། ་, 

འདིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དགོད་པ་དང་། བརྒལ་བ་དང་ལན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ་ 

གཉིས་པ་ནི་ཐུན་ མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། དངོས་སུ་མ 'གྲུབ་ཕ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐ་ མཉམ 'གྲུབ་ཕ་དང་། ལྡོག་པ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་ཕར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བརྒལ་བ་བཞེའོ། །དེ་ལ་ཅི་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་མམ། འོན་ཏེ་ཉེར་ལེན་གཅིག་པའམ། 
ཡང་ན་གཉི་ག་ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ནས་གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི་མིག་ལ་ 
སོགས་ ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པས་བསྐེད་པའི་འབྲས་ཐུཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པ་སོ་སོར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དག་ལ་ཉེ་བར 
ལེན་ པའི་ཁྱད་ པར་མ་གྲུབ་ པས་དངོས་ སུ་གླུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཁྱད་ པར་གྲུབ་ཀྱང་། 


འདིར་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཐ་མི་དད་པ་རྟགས་སྲ་འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གླུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་མོད་ཤེས་ པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡང 


ཤིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མ་གུབ་པས་ལྡོག་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །འདིར་ལན། རེ་ 
ཤིག་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་རྩོད་པ་དང་པོ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 


2 
ཏཱ. ¬, ༡ 


མཆོག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཅིག་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
སྤོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་སྲུ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། | མུ་གུ་ལ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །བརྒུད་ 


= 


ནས་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སྟེ། མྱུ་གུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ལྟན་ 


ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ཁོན་གྱི་ཉེར་ལེན་དྲ་ཐལ་ཏེ། 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ལ་བརྒྱུད་པས་ཕན་འདོགས་ 


རླི 


པས་ན་ཐུག་པ་མེད་པས་བརྒྱུད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་པ་བརྒྱུད་ 
པས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། དུས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་པ་ 
འགལ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་དེ་མེད་པས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་མི་སྲིད་ཁས་མི་སྲིད་པའི་ཁྱད་ པར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧུན་ 
ཚོང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ ”ཏེ། ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུུ་ མ་མ་བོན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་བཤིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 འདི་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མ་མཐོང་བས་དེའི་མཚན་ ཉིད་མ མི་སྲིད ཕའམ། འགའ་ཞིག་སྲིད་དྲ་ 
.ཆུག་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཤན་ 
དག་ན་རེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ། 
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ཱ ཧཱཾ 

ཤྭ 
ཌ 
: 
ཏྟ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ཆེན་དུ་ དུག ་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ ཿ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཉེར་ལེན་གྱི གྱི་མཚན་ཉིད་མཁྱབ་ཕ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྲིད་ པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ ཉིད་མ་ 






ཁྱབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ ་ནི་མེ་ དང་རྔ་ ་ལ་སོགས་པ་དུ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ 'དང་མི་འདྲ་བས་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེ ས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཡུལ་དང་། ང་། འབྲ བྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འཁྲུལ་པའོ། { 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དང་མི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མ་ཁབ་པ་མེད་པར་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བ་མི་ 
སྲིད་པས་ན་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཡང་། མ་ཁུབ་པ་ 


དང་འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཕར་འཇོག་པའེ་དོན་ལ་མེད་པ་དང་། དུ་བའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ 
པས་ སོ། །ཡང་ སྤོབ་ དཔོན་ ་ཆོས་མཆོག གི ་ཞལ་ནས་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ བ་ན། རྒྱུ་གང་ ང་གི [རྒྱུན ལྡོག་པ | ལ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ 'ཡང་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། མ་ 
ཁུབ་པ་སྤང་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་པ་སྙང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ན། ས་བོ ཧཱི 
སྟིང་པོ་ལྡོག་ པའམ། མེ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྕག་མག་དང་ ་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོ སོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལྡོག་ཕའམ། སྣམ་བུ་ 
ེ་བལ་སལམའི་ཚོགསལྡོགཔ ཞིནཞོ། །གཉིས་པ་ནི་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆེ ་ང་ཆུ་འབྱུང་བ་ད ང་། 
རྔ་དང་བསིལ་ ་གཡབ་ལ་སོགས་པ་ ལས་སྒྲ་དང་རླུང་འབྱུང་བ་ན། དེ་དག ག་གི་ཉེ་བར་ལེན་ པ་མི་ལྡོག་པར་མཐོང་ 
བས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ན་མེ་ཏོག་ལས་འབྲས་བུའི་ཆ་དུ་མ་དང་། འོ་མ་ལས་ཞོ་དང་ཞོ་ག་ཆུ་དང་དཔྲེས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ལོག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


ཤིག་མ་ཊ ་མ་ཁྱབ་པ་ སྨང་བ་ ནི། ་ དང་ཆུ་ཤེལ་ན ་ནི ལྷན ཅིག་ བུ ལ་ཙམ ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ ར་ལེན་པ་ ནི་འ 


དག་མཁོག་པས་བའ་བཛན་དྐ་།ཁཞེས་།ག། བརར གཅིག་བཞིན ཉེ 
བར་ལེན་པ་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཆད་པ་ཁོ་ནཿ རྨེ 


འོ། །དེས་ན་མི་ལྕི་ལ་སོ་གས་ 
པའི་ཉེ ཉེ་བར་ལེན་པ 'ཡང་སྣང་བ་དང་མུན་ པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཡིན་ལ། མཐར་ཡང ང་རྡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


རྒྱུན་ ་བཞིན་ དྲུ་ཉཾ ཉེ་བར་ལེན ་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ རྒྱུན ་མི ་འཆད་པའ་ འི་ཕྙིརྲ་ར རོ། །དེ་ ལ་མཡིན་ན་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོར་འགྱུར། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཉིད་ནས་གསལ་བར་ཐད་དོ 


༧༣ 


ཁྱབ་པ་སྤང་བའོ། ། 
སབ་པ་ལའལ་ལསང་བ་ཡབང་འ =: ི་ོ །:ི་འབྲང་འེ་ ན་ལོ 
གསུམ་པ་འབྲུལ་ཕ་སྤང་བ་ཡང་འ འགྲེལ་བཤད་ཉིད་ནས་གསལ་°ེ ལོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ལེ 
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ཤད མ 'རྣམ་ ཿཔར་ངེས་པའི་ དཀའ་བའི་ ་གནས་རྣམ་ པར་བཤད་པ། ངོ 





། དརཞིསི་འདབ་། བས ། འབྲས་བུ་དེ་ ལས་གཞན་ཤྭ ལྡོག་པ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། ་ ། ཉེ་བྲར་ 
ལེན་པ། ་ལས་བྱུང་བའི་ ་འབྲས་བུ་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་ ད་པར་འབྲས་བུ་གཞན་ཙམ་ལྡོག་པ་ཡིན། ཐ་ 
མ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མི་སྲིད་ཕའམ་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དང་པོ་ལྟར་ 
ཕ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བ ཁིའི 
གཞན་ལྡོག་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ པ་ལཡང་དེ་སོ ་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ 
བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཆད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །སློབ་དཔོན ་ཆོས་མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་གང་གི་ནང་དུ་ 


ˆ 


འདུ་བའི་ཆ་དེ་སྐྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ ཿ དེའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 


༠) 


པ་དེ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལན་དུ་འདི་ཉིད་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་ན་རེ། རང་གི་བསྟེད་ཀྱའི་ཆ་ལ 'བལྟོས་ཏེ་རྒྱུ་མཐའ་དག་རང་གི་ཉེར་ལེན 
ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེའི་; ལྟར་ན། རྒྱུན་ལྡོག་པར་ བྱེད ་པ་ནི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ཕན་འདོགས་པར 
བྱེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཚད་མས་ཀུའ་འཐད་པ་དང་འགལ་ 


ལོ། སློབ་དཔོན ་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ཉེར ་ལེན་གཅིག་པས་འབྲས་གྲུ་རང་ ་བཞིན་གཅིག་པ་སྐབ་པ་མ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རླུང་དང་སྒྲ་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བྱུང་བའ ཅུར །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གྱི་ །ཏྱད་པར་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚེམ་ མམ་དང་གཏན་ལ་པ ¡ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཆོགས་པ ལ་གཅིག་། ; 
ཅིག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ྭ་དང་ ངི གི་རོ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 'ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཅན་གྱི་མང་ བཞིན་ཡུལ་ན་ཐ 
ལེན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ ། མིག་གི བལལྟ་བར་བྱ་བ་ནཱང་རྣ་ཁས་གཟུང་བར་བྱ་བ བཞི་གནས་སྐབས་ ཀེ་ཁང་པར་ 
ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བལྟ་བྱ་དྲང་བལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གན་ས་སྐབས་རྫ་ས་ཀྱི་རྒྱན་ 


གཅིག ཡལ་ །ཡོད་ པ་ བཞིནནོ། ་ན །འོ ན་ཿ ན་རིག་ པ་དང་ བྐེམསས་ ཁོ་ཡང ང་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ 


¬ 
་ཐོཿ 

རལ ྲསྣསྣ་སྣྲིཾ་་ 
གནྲ་ས་ ཨཡན་ང་མ་ཡྐར་བྲས་ཞེ་བྲ་ 
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དོན་གཅིག་ལ་རིག་པ་ཡོད་པ དང་ཡོད་པ་ཙམ་ གྱི་ཆོས་གཉིས་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་ བཏགས་པས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་གྱི་ འབྲས་བུ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཐོགས་བཅས་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་བྱ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་ སོགས་པ་གནས་སྐབས་ དག་ནི་ཆོས་ཐ་ 
དད་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པའི་རྱི ར་དང་། ཉེབརལེན་པ་དང་ལྟ 'ཅིག་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱར་འཐད་དོ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་མ་ ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཐལ་བ་ 
ཉིད་སྐྱེད་པའི་རྡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ ་ནི་ལྷན་ཅིག་ ད་པ པའི་འབྲས་ཐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ན་ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཀྱི་བསྐེད་བྱར་བསྟན་པར་འགལ་ལོ། །དེ་སྟེ་དེ་དག་ཉེར་པར་ 
ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་དང་བལྟ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་ བུ་མི་འདྲ་བར་ 
སྣང་བས་མ་ངེས་པ་སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་རྡུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། ལྡན་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ཚོགས་པ་དེའི་ནང་གི་ཁྱད་པར ར་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདིར་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཉི་ག་ཿ ཐ་མི་དད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པར་ བསྒུབས་ཕས་མ་ རེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་གཅིག་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་བདེ་བའི་ཉེར་ལེན ཡིན་ ན་ན། གཟུགས་ 
ཧན་གྱི་ངོ་བོར་ཐལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཞན་དང་ཇོ་བོ་མི་འདྲ་བས་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་བོ། ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་དེའི་ཡང་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྡོག་པ ལ་ཟྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བའམ། གཉི་ག་འདྲ་བ་ལས་ མི་འདྲ་བའི་ཆ་དང་ལྡན་ 
པའི་འབྲས་ བུ་འབུང་ན ་མི་འདྲ་བ 'རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བས་རྒྱུ་ རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་ །ཡར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་པ་ 


ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ ནི་གལ་ཏེ རྒྱུ་མ མི་ དད་ ཀྱང་འབྲས་ བུཐ་ ཅཐ་དད་ པར་ རའགྱུར་ན་ནི། ནཾ ཐ་དད་ ད་པ་ན མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


སད་པས་མཐའ་ གག ོང ཞེང་་བའི་ རོད་པཅན་ུཆད་པར་ཡལ་པ།། དེ་ལར་འདོད་དོ་ཞེ་ན ན། ཡུལ་ 
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ད་ཆ མ་རྣམ་པ པར་ངེས་པའི་ དཀའ་པའི་གནས་ནྣམ་པར་ བཤད་པ། པ། 


ྲ རཿ ར་ཞིནགཅག་ཁནར་རསཤིངརངབཞནགཞན་ སང་བ 
མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའམ། འགའ་ན་ཡང་འགའི་ཚེ་འགའ་ 
ཡང་མེད་ཕར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། མེ་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱི་ཆུའི་རང་བཞིན་ཇི་སྟེ་མ་ཡིན་ངེས་པ་ནི་ཐལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟ ༈ན་མེ་ 
ཉིད་ཆུར་ཐལ་བ་ན་མེའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་འདུ་ དྲ་སྲལ་ས་ །ལོགས་སྲ་ 
བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 


འཐད་དེ། ག་ས ནུ་མངཐལ་ལཞས་བ་བ པས་དུ་མར་ ་མི་ཐལ་བྲའི་ . ་རོ་ ཞེའོ།  །ཤཆི་ཤིག་ུམ་ 
འཐད་ དེ། ཕུལ་སོ་སོར་སྒེ སྐྱེས་པ་དག ་ནི་ཡུལ །རྲེས་པ་མེ མེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། གཞན་༔ ་དུ་གཞན་ ས་པ ཁས་ མདེདང་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ནི་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཅི་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པའི་ཆུ་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ། ཡུ ལ་དེར་ ས་པའི 
ཆུ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ད° ངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ གཞན་སྐྱེས་པས་གཞན་མནའ་མ་དང་དེ་གཉི་ག་ཡུལ་ངེས་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་བས་ 
སོ། ༈ གཞན་ཡང་དུ་མར་ཐལ་བ་ཡང་གཅིག་རྒྱུ་དང་ལྡ ་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་ཇི་ལྟར་ཏེ། དུ་མ་རྒྱ 
མེད་ན་འགའ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ ་འགྱུར་རོ། །ག གཅིག 
གི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་ཏུ་ སྐྱེས་པ་དུ་མར་འགལ་ལོ་ནས་ཐལ་བའི་ཊེ ཀྱེད་པ་མ་ཡིན་ ནམ། མི་འགལ་ན ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་དོན་ཉི་ཡོ: ད་དེ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་རང་གི་ ལུགས་མེ་དང་ཆུའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་དག་ ཉིད་ནུ་ ནུས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པར་ཐལ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི ་ཡུལ་འ ཛིན་པའི འེ་ནུས་པ་གཞལ་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་ལྷན ཅིག་ སྤྱོད་ པའི་ ལེ་དོན་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་བ བརྗོད་པ པ་ཡིན ༈ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགལ་ཏེ། 
_ གུབ་ཏི་མེ་དང་དེ་ཆུའི་ནུས་པ་དང་ཆུའི་མདོག་དང་ལྡན་ན་ནི་འོན་ཆུའི་ཡུལ་དུ མེབྱུང་བ་ལས་འདས་པ་ཅི་ཡོད་ 
 དི། རྣམ་ པ་ནི 'ལྟན་ཅིག་ སྤྱོད་པའི་མདོག་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅ ཅན་དུ་ཐལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
མེའམ་ཆུ་རང་གི་ རྣམ་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་ན། མེ་སྔོན་པོ་དང་ཆུ་དམར་པོ་ཡུལ་ 
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དོར་རོ དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡུལ ལ་ངེས་པ པ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང ་མེའི་ རྒྱུ་ལས་ 


སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ། ཆུའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་མི་འཐད་དེ། པ་ར ཀིཾ 
གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེས་རང་གིས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ 


ཙུ ༤ 


འཐད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཁྱད་ཕར་མེད་ན་ཡང་། །དགའ་དང་ཡོངས་སྲུ་གདུང་པ་དག །ཅེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ནེ་བློ་ 
ཁས་བླངས་པ་དོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན 'ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། བློའི་བདེ་བ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་བྱས་པ་ཕྱི་ཚོལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མ་ 


ཅེ 


ཡིན་ཏེ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ ཆོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པ་འདིའི་དེ་མ་ཐག་པར། གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། །ཞེས་དོགས་ 


པ་བསུ་ནས། ད་ནི་ཕྱི་དེ་ཁདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་བ་དངགཞན་གི་ 
དོགས་ཕ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ན་བློ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རིགས་མི་འདྲ་ཐ 
གཟུང་འཛིན་དུ་མི་འཐད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་བདེ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཀྱ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་ དད་ད་ 


གཟུང་བ་མིན་ན་ཞེས་བྱ་བས་དོགས་པ་ཁབསུ་ནས། ཡང་ལན་དུ་སྙེས་པུ་ནི། ཀུན་གྱི་འཛིན་ ད་མི་འ ! 


དེས་ན་ཟ་བ་ཁོ་ཉིད་ཉམས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ་ཞདིའིཿ བདག་ཉིད་འདི་འཇོག་ 
པར་བྱེད་ཕ་བྱེན་པ་གཞན་ཡིན་པར་ནི་རེ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འའི་གློ་ ཟློས་ཕེར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་རྩོང་བཞིན་པའི། །དེ དེ་ཉིད་ལ ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་ན་པ་འགོག་ལ་ཕྱི་མསྲ་ནི་་ 
ཕྱི ་རོལ་ གྱིས་རྣམ་ ་པར་ གཞག་པ་ ་འགོག་ པར་ངེས་སོ། །རྣམ་པ་ འགོག ¡2 'ཡང་རྱོང་བཞིན་བའི་བདེ་བ་ཞི་ཀྱི་རོལ་ 
ལག་ར།་འ།སྲིལ་ཞི་མ་ལྲབ་རིང་འག་ལ༡བ་ 
གྱིས་གཏད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ། མྱི་རོལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ དཱ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་ཀྱིད་འགལ་བ 


ཏྤླ ལེ  ་ 

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ྱོང་ཁ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཁུད་པར་མེད་ཀུང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཕ་ཞི་མ 

གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཧི་བླི་ 
ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་ཕའོ། ། ` 

འདིར་བློ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་རྱོང་བ 

རུ ནི་རྐམ་པ་ཡོད 


མེད་ཕ་ལས་གཞན་མུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ནེ་རྱོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ལ་ནི' 
ལ། རྱོང་བ་ནི་རྣམ་པ་མེད་ཕར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྦྱིར་འདོད་པ་ཡིན་ཝ 






ཚད་ ཚད་མྭ་རམ་པར་ངེ ་ེསཔའ་གའ་བའི་གནསརྣམ་ པར་བཤད་པ། 











་ ས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་ཚད་ ་མའི་ལན་གདབ་ 
དགོས་སོ། །དེེས་ མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །རྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆོས་ ་ཅན ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། ། །ཞེས་ 
བརྒལ་བ་ཡར་མི་འཐད་དེ། སྔར་གྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བློའི་བདེ་བ་འཕེལ་ཡང་རྱོང་བའི་བདེ་བ་མི་འཕེལ་བས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྔར་གྱི་ཚད་མ་ཁས་བླངས་ནས་མ་ 
གྱུབ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྱོང་བ་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དཔེ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའིཤེ ས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོ་ ལད འདས་པའི་ 
དོན་བྷོམས་པས་མཐོངཡང་ཡདཀྱི་མངནཆུམཅམཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 

དང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་; ཡིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཞན་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་རྒྱུའོ། ། །ྐྱེ་འི་ུ་ན་དེ་ཁནགོམས དང 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་དང་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པར ར་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ ྱེ་བའི་རྱུ་ནི་ད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གོམས་པ་ཡིན་ ལ། དེའི་ 
བདག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ འཇིག་རྟེན་ ་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འཇིག་ རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་བདག་པོ་ལས བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅི་རིགས་ 
པན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་ འི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གོ: ་གོམས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་སྐྱེ་བའི' རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་; ་ྱུ་ ཡང་ 
འཛག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཨུ་གྱི་ནསཔམཡིན་ཧི ཧྱི། དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྐྱེ་བའི རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ 'ལ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར འགྲོ་བའི་རྒྱུ 
ས་ཚདྷ་མ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །མི་རྟག་ པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི། ། འཁྲུལ་པ་ 


: 3: 







རྟག་པའི་དོན་ལ་དེ་མི་སྲིད་པས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒོམས་པའི་ཤེས་པས་བཅད་པའི་དོན་དེ་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཤེས་པས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





མཐོང་བས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྔར་མ་ 
རྩོང་བའི་ཁྱད་པར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱིའི་དོན་ནི་སྔར་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཁྱད་ 
ཡིན་པར་བཞེད་ན། དེ་ནི་གོམས་པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པས་གནོད་པ་སླའོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་ཁྱདཔར་སྱོང་བ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་མ་བསྒོམས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་ 
བོན་བཅོམ་པ་ལས་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་གསལ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་ནུས་པའོ། 
།ནུས་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བས་གསལ་བ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པས་ན་ 
ཚད་མར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གསལ་བར་སྣང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་མི་སླྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་ནི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་དེའི་དོན་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྒྱུ་བཞིས་སྟེ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ཙམ་དང་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུས་ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་བསྟན་པའོ། །སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དང་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རུང་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་དང་། 
འདས་པ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་ནི་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་གོ། །དང་པོ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་གོམས་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་དང་གོམས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





_ བདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གོམས་པའི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐར་མི་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་མ 


ཡང་མི་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བ་རེས་འགའ་བ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཕ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱས་ཟིན་པ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ངང་གིས་འཕེལ་བ་དང་། རྟེན་བརྟན་པ་དང་། འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །བྱས་ཟིན་པ་ཡང་ 
རྩོལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟན་ཡང་བརྟན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ 
འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན། དེའི་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་གོམས་པ་ཡིན། །ས་ །ས་བོན་ལས་འབྱུང་གང་འགྱུར་བ། །བརྩེ་ 
བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག ། །གོམས་པར་འགྱུར་ན ་ག་ལ་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་མཐའ་ གཞན་བཀག་ 
པའི་ངེས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་ བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་ངོ་། ། 

གྲུབ་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ ་ནི། རྫོད་པ་ཡོ' ངས་སུ་དག་པ་ལས་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་ སྒྲབ་པའི་ཚད་མའོ། །རྟོག་པ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི། གསལ་བར་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བྲོས་ ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ངེས་པ་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ངེས་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
| དངོས་འགལ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་འགལ་བར་ངེས་པ་ཡང་དངོས་ 
འགལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ལས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇཛི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མི་གསལ་བ་ཉིད་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ འེ་ནུས་པ་ལས་རྐྱེན་ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཇེས་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་ན་ 
ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གསལ་བས་ཁྱབ ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཞིག ་གང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་དེ་ནི། ེའ་ངོ་བོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། ། །རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། 
རྐྱེན་ངེ ངེས་པ་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་རྣམ་རྟོག' གི་རྒྱུ་ཙམ། ནུས་ པར་གྲུབ་པས་སོ། །རྐྱེན་ངེས་པ་ལྡོག་པས་ཀྱང་ 
སད་ ་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མེད་ ཀྱང་། རྨི་ལམ་ན་མི་ གསལ་བར་ རྟོག་ པ་སྐྱེ ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རྐྱིན གཞན་ རར ཡིན ་ན། དེའི་ཚེ་ གསལ་བར་སྣང་ བའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ གནས་ སྐབས་ན་ ཡོད་ པའྲི རྟོག་ པ་ 
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ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལ་  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མི་ མི་གསལ་བ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་ཁ་ལས་མ་སྐྱེས་ པས་ན་མི ་གསལ་ བར་སྣང་བ་མེན་ཝནྟ་ཐམ་ཁོ། ལོ། ། །དེའི་ཚེ་མི་ 
གསལ་ བར་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཡོ་ ཡོད་ན་ཡིད་ ཀྱི་རང་བཞིན། གསལ་བར་སྣང་བ་ ཛི་ལྟར་ ཡིན། གཉི ཉི་གའི་རྐྱེན་ཡོ་ ་ཡོད་ན་ 


> 


ཡང་གཉི་གར་ཡང་ཐལ་བཞམ། ཡང་ན་གཉི་གར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གསལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེང་མི་གསལ་བ་ 





མེད་པས་ན། དེའི་ཆེ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། །སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ནི། གསལ་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ མི་གསལ་བའི་རྐྱེན་ 

མེད་པར་ཁེས་པའི་རྒྱུ་མ 'ཡིན་ཏེ།: ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མི་ མི་ཞདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་པ་ 
མི་གསལ་བར་ངེས་པས་དེ་ལ་མི་གསལ་བའི་ནུས་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ངེས་པ་ལ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་འགོག་པས་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་བ་ཉིད་ངེས་ཕར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་སྔོན་མཐོང་བ་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ནི་དྭ་ལྟར་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་ད་ལྟ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པས། འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་་ 
འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་འབྲས་བུ་དྲན་པ་ལས་རྗེས་སུ་ 
. དཔོག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་མ་ཐག་དུ་དྲན་པ་ལས་སྱོང་བ་དཔོག་ཕར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་དྲན་དང་མྱོང་བའི་འབྲེལ་ཕ་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ནི་གཉི་ 
ག་ངེས་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚེས་སྲུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པར་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། | ཐ་སྙད་ནི་དྲན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དཔོག་པས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཤསྤྲོས་བཤད་ལྷག་མ་ནི་འགྲེལ་བཤད་ཉིད་ནས་གསལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མོ། །འཁྲུལ་པ་དབང་པོ་བ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་ཡོད་ན། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་ འདི་ནི་མྲ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་ན་དེ་མི་ འགྲུབ་སྟེ། `“ དབང་པོ་ལས་ནི་ 
དངོས་སྭུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ། ། དེ་ལས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ཇེ རེས་པའི་ཿ དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཤཱ མོ་བ ་ནས་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ 





2 - 





` དོངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ 'གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན ་དུ་ངེས་པར་མཚོན་པ་ཉིད། ། བརྒྱུད་ 


་ནས་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཉམས་སུ་རྩོང་བས་གནོད་དོ། །བར་ཆོད་མ །དམིགས་པས་དང་བར་ཆོད་མ་ 
དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་པ་ནི་གྲངས་ 
ཙམ་རྣམ་པ་གཞན་ནུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་དཔང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཉད་གཉིས་ཀི་ རྣ མ་པ ར་རྟོགས་པཕ རའ འག ལ་ཏེ། གྲངས་ ཙམ་སྒྲོ་ ་འདོགས་པས་ནི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ ང་བརྡ་མ་ 

ཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་འཕྲུལ་པ་དངོས་སུ་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
འཐད་དོ། །དབང་པོ་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་སུ་དབང་པོས་ བསྐྱེད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ཐལ་བའི་ 
སྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་ཏེ། དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ །མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི ནི་དེ་ ་གཉི་ གར་ཡང་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གསལ་པར་སྣང་བ་འགལ ཏེ། །དེ་ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྟགས་སུ་མི་གསལ་བར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྣ ང་པ་ད་ ང་བརྟག་པ རྭ་བྱ་བ་ ་འདྲ་ན་དེ སྲ འགྱུར་གྱི , འདི་ ར་ནི་གཅིག་དང་གཉི ས་རྣམ་པ ར་སྲི་ལྭ ཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན། རྩོང་བས་གནོད་པ་ ང་དེ་ལ་ 
གུངས་གཞན་རྟོག་པ་ཙམ་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་ན། ཟླ་བའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་གུས་པས་མི་འཐད་པ་ 
དང་། དངོས་སུ་དབང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་གསལ་བར་སྣང་བས་གནོད་པ་སྟེ། བཞིའོ། ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
ནི་ཕྱིའི་དོན་དང་། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི ་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། ཇི་ ང་། ཇི་ 
ལྟར་འཐད་པ་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། །འདི་ནི རྣམ་པར་དང་བཅས་པའི་ ལྟ་བ་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འགོད་དོ། ། 

རེ་ཆེ་ལ་ ཡང་རྣམ་པ་ ་བཞིས་བསམ་ སྟེ། ཚད་མའི་དོན་ དཔྱད་པ་དང་། འབྲས་ཐུའི འི་དོན དཔྱད་པ་དང་། 
གཞལ་ཀྱའྲི་ རང་བཞིན་དཔྱད་ པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ པ་ནི་ཅི་དོན་ དོན་འདྲ་བ་ཚད་ 
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ཅག་གཉི་ག་འདོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིརར་ཞ་ན། ར་ཤིག་བརྒྱད་པ་སྦྱ་ཙམ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །{  ད་ 


རིག་ནརགཅས་བ།ས་ཡས།བོདཆན་དུག་ཅ་འགལཕོགསབསགསབོད་བཅུགཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ནམ། དེ་སྟེ་གཉི་ག་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ། མི་སླུ་ 
བ་དང་མ་རྟོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་མི་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སླུ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ལྟར་འདྲ་བས་ཀྱང་མཚོན་པའམ་འདྲ་བ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདྲ་བས་ནི་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁྱ། 'པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ནི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དང་མ ཐུན་པའི་རྣམ་པ་ འདྲ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟ ར་ན་འོ་ན་དྲན་པ་དང་སྣ ང་བ ལ་མ་ངེས་པའི་ 
| འདྲ་བས་ཧ་ཅར་ཁྱབ་པ་མི་ལྡོག་གོ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་ལ་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་སླུ་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའམ། མི་ 
སླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་རྟོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པ རྭ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ རྭ་གུབ་ན་དེ་དག་གིས་འདྲ་བ་མཚོན་པ རྭ་བྱ་བ་ འམ། དེ་དག་ 
གིས་མཚོན་པར་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་སླུ་བས་ 
འདྲ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ན། ཧ་ཅང་ཁུབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་པ་འདྲ་བ་མེད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ 
ཡོད་པས་སམ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདྲ་བ་ལ་མི་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ཁྱབ་པས་སོ། །དེས་དེ་ ` 
དག་གི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སླུ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་མི་སླུ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བར་གནས་ལ་དེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བས་མཚོན་པར་བྱས་ 
པ་བདག་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ན་གང་ཞིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྟག | 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྲིད་ཀྱི། གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་ མཔརངསཔའི་དཀའ་ ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་པ། 





 རོ་ཆོན་ནོ། །གཉོག་མཞོནོ་པལཚད མའི་སའཇུག་ནན།ཚདམའོསོརུ་མཚོནམད་པ་ཅོན་དུ་ཐལ་མོ 


` དེའི་མཚན་ཉིད་དམ་དེའི་མཚོན་པར་བྱ་བ་མེད་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་མིང་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ །ཡིན་ནོ། ནོ། གལ་ 
ཏེ་འདྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བརྡར་གྲགས་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན་ནི་ཟླ་བ་ལྟར་གཞན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
མི་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གྲགས་ན་ཡང་མེ་ཚ་བ་དང་བ་ལང་གི་ནོག་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
གཞི་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མེའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་མེའོ་ཞེའམ། ཆུའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཆུའོ་ཞེས་མཚན་གཞི་ལ་དེའི་མིང་གྲགས་སོ། ། 

མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མི་འཛུག་ 
སྙེ། དུ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ 
པའི་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་དོན་རྟོགས་པའམ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། རིག་པ་ཙམ་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་ ་མའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། ། །དོན རྟོགས་ པ་ 
ཡང་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ཡང་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདྲ་བ་ནི། རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ནི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སླུ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་ཚད་མའི་དོན་དཔྱད་ 
པའོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ཉི་ ཡཀ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལས་དེའི་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་ 
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། འཆས་མནན། ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། འདྲ་བའི་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 


བགད བེདཔ་འདི་ལ་འབྲསབུརྟགས་པ་གནས་པ་ཡནནོ་ཞས་བྱ་བའི་དནཏོ། ། 


- 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དཔྱད་པ་ནི། བརྒལ་བ་དང་། ལན་དང་། རེས་བྱེད་དང་། ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
བཞིས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་ཕོ་བརྒལ་བ་ནི་ཅི་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སམ། འོན་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སམ། འོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སམ།: ཞོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་རྣམ་པ་གཞག་འཇོག་གོ ། 
དང་པོ་ནི་དང་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །རེ་ཤིག་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྡོན་པོར་སྣང་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྒྲབ་ 
ན་རྟོགས་པ་ཐ་སྟད་ཡིན་པ་དང་། ་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིཆ་ཏེ། མ་སྤྱད་པའི་བློ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་ 
པས་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་གོ་བར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མི་བྱེད། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཐ་དད་པར་ 
གྲུབ་པའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་ཐལ་ཏེ། འབྲེལ་པ་ 
འབྲེལ་པས་གཞན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་བར་མི་བྱེད་ 
ན་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་གཉི་གས་གཉི་ག་ཅི་སྟེ་མི་མཚོན་ཏེ་དེས་ན་འཆལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཚོན་བྱེད་གཞན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
གཅིག་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ཏེ་རྟ་དང་གོ་རུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མི་འཐད་དོ། ། 
ཞེ་ན་ཞེས་དགོལ་བ་དགོད་པའོ། །ལན་ནི་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཡུལ་དང་། ཨུལ་ཅན་དང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
ལེན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ནི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། མཚོན་ 
བྱ་ནི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཕ་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བཞི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ཱུ ( ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཐ་དད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་པ་འདྲ་ལྟ་གཉིས་གྲུབ་ན་ 


ཚྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོགས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐ་མི་དད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། དྭ་ལྟ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཕའི་ཚུལ་ལ་དོན་རིག་ཕ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་ 
བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རེ་ཤིག་འདྲ་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གཉི་ག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མཚུངས་པས་རྟོགས་པ་འདྲ་བས་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་ནི་ 
འ དྲ་བ་ཡ ང་རྟོགས་པ ས་ཅི་སྙེ ཨི འཇོག ། གྲ ཞན་ཡ ང འདྲ་བ་ཡ ང་ར མ་པ ར་འཇོག་པ་ག ཞན་ ་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་གཉི་ག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་ཉེ་བར་འདོགས་ 
ན། དེའི་ཆེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདྲ་བས་ཅི་ལྟར་མི་འཇོག་སྟེ། རྟོགས་པ་དང་ཉེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་ན་གཉི་ག་ཡོད་ན་དངོས་ཕོར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གཅིག་པར་འགལ་བས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པར་མེད་པ་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྐང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཉེ་བ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉེ་བ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབྱིབས་དངོས་པོ་མེད་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་མོད་ཀྱང་ཁ་ 
དོག་མཐོང་བ་ལས་དྱིབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་ཅིང་རི་བོང་གི་རྭའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་མི་འཇུག་པ་ལྟར། 


༡ ༨ ༨ ཛྲ ༨༡༧ ༨ 


འདང་བ་ཉམས་སྱ་མོང་བ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འཇུག་གི། བདག་གི་སྒོ་འདོགས་པ་མི་འཇུག་ 


འན. ༨. 


 ད པ་ནི་སྩོང་བའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་མི་གཅིག་ 


༢ ༡ པཔ + 


པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་མཚོན་པ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ 
_ ཆོས་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་མཚན་ཉིད་པ་མི་མ་ཡིན་ཡང་། ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་མིའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ 
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` འཆོལ་བ་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། འདིར་ནི་གཅིག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ནི་ ད་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








།ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་བའོ། །འདི་གཞལ་དཔྱད་པ་ནི་རྣམ་ཕར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་པའི་རྒྱུའམ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཇར ང་རྗེས་ སྲམ ཐུན་པའི་རྣམ་པ་ ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཚད་མ་དང་ 'འབྲས་ཁུའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ 
དང་པོའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་མ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་བསམ་མོ། །ཕྲད་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྔོན་པོ་དང་དབང་པོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མི་རྟོགས་པ་སྔོན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ན། 
ཕྲད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་འོ་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་ཆ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ 
ཡང་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་ན་རྟོགས་པ་ངེས་མི་སྲིད་པས་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེས་ན་རང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞལ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ནུས་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ། །རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ 
རྣམ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཛི་ལྟར་ནུས་ཞེ་ན། ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ངེས་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ཙམ་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ངེས་པ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ལ་ནུས་ཕ་མེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་ནུས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་ངེས་པ་ཉིད་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་ལ་རང་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ནུས་ 
པ་ཡིན་པས་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ན། རང་ངེས་པ་ནི་དོན་ངེས་པའམ། རྟོགས་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ངེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ངེས་ཕ་དང་རྟོགས་པ་ངེས་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་དེ། དྲེས་ན་རང་ངེས་པ་ནི་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ངེས་ 
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ཚད་ མཉམ །ཡར་རེས་པའི་ འི་དཀའ་བཞི་ ་གནས་རྣམ་པར་ བཤད་ ་པ། 








དོན་ ངེས་པ་ཉིད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་ དུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
དེས་ན་རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ནི རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
: གཞན་ཡང་ཕྲད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཡང་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན ཏེ ། མ་གྲུབ་ཕའམ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྲད་པར་ངེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་དང་ཕྲད་པ་ངེས པ་དང་སྤྱི་དང་ཕྲད་པ་ངེས་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བག 'གནས་པ་ན་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་ཕར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པས་ནེ ་མི་ནུས་ཏེ། དོན་གྱི་སྤྱི་དང་ཕྲད་པ་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་བཅུག་ཀྱང་དེས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྲད་པ་ནི་རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་ཅན་ནམ།རང་ངེས་པར་གྱུར་པ་གཉི་ག་ཡང་རྟོགས་པའི་ 
སྒུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ངེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཁོ་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་སྣང་བ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ཞེག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་( འཐད་དེ། རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ལྟོས་ 
པར་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ དང་། 
དོན་ངེས་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ཕའམ། དོན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་པ་ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཧང་ཐལ་ 
བ་ནི། དཔེར་ན་ངེས་པའི་རྐྱན་ལ་ལྟོས་པའི་འདྲ་བ་སྨྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། དོན་ངེས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ 
ཕའམ། རང་ཉིད་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བ་ཅན་ ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ བྱེད་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ངེས་པ་ ཉིད་དོན་རྟོགས་པ་ 


` དྲེསྐ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །འོ་ན་ཕྲད་པ་དང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་བྱེདདུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏྲེས་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ 


སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་རྣམ་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྣམ་པ་མེད་པར་ནི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མ 'ཡིན་ 
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རྟོགས་པ་ངེས་པ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ། །ཡང་ན་ རང་ངེས་པའི་རྐྱེན་ ཆོང་བའྲ་ཕད པནི་མོ་ལུ་་  ད 


༡ 


ནོ་ཞེ་ན། དོན་དང་ཕྲད་པའི་ངེས་པའི་རྐྱེན་ཡང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་སོ། །དོན་ནི་ཕྲད་པ་མེད་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་ཕས་ཏེས་པ་སྟེད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱཇ་འཁྲུལ་པས་ངེས་པ་ཅི་སྟེ་མི་ྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྲད་པ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་ 
འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་བའི་འདུ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ནི། ནམ་ཀའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་སྒྲ་དང་ནི་རྣ་བ་འདུ་བའོ། །སྒྲ་ཉིད་དང་འདུས་པའི་འདུ་བའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་མེད་ 
པ་དང་ནི་དབང་པོ་དག་འབྱོར་པ་དང་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདུ་བའི་འབྲེལ་ཕ་ཙམ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་བས་བརྒྱུད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐུམ་པ་མཐོང་བ་ན་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ཡོད་པས་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བུམ་ 
པ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་དེའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ཐུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་དེའི་ཆོས་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་གཞན་ཡང་རྩོང་བའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐབློག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཌོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་ འོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དོན་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ ལད་མ་ཡི ན་ན མ། དེས་ནྷ་ནམ་པའི་རྒྱུ་དེ་མ་ཐ ག་པ་ཇི་ལྟ ང་ཡི ན་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དོན་ཡོད་པ་ན་རྣམ་པ ར་ 
རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ཡང་དོན་མེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲན་པ་དོན་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ན་ཐལ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེའོ། །དེ་ནི་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྱོང་བ་ནི་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲན་པ་གོམས་པ་ལས་ 
སྩོང་བ་སྐྱེའམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྱོང་བའི་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་སྐྱེ་བ་ན། སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ན་འདོད་ 
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ཚད་མ་རམ་ པར་རསཔའདཀའབ ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 












ཊཡིན་ནོ་དེ་ལྟ་ནའང་ གང་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ དང་འདྲ་ ་བ་དང་། དེའི་ རྒྱ་ཡིན་ པཿ ཁྲ ། དེ་ཡུལ་ན་སྔ་ 
` མ་ནི་བཟུང་བའི་རྣམ་ཕ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་བའི་ འི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་ནི་ཆ་གཅིག ཏུ་སྣང་ དང་ཤེས་ ལཿ སྔ མ་ 
ནི་ཆ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཡིན་ན་ མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔོན་པོ་ཡ ང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་ན་ནི་ཐ་དད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བལྟས་པའམ་མཉན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ནི། ངེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་སྐྱེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ ལྟ་བ་པོ‹ འི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་གྱི་མ ཚན་ཉེ ད་ངེས་པ་མ་ནོཿ ་ར་བྲ འདི་ནི་ཡུལ་ད ང་ཡུལ་ ་ཅན་གྱི་ ་ར ཚན་ 
ཉིད་སྔར་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ད་ལྟར་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་དེ་ནི་མི་གནས་པ་ན། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ངེས་པ་གར་ལས་སྐྱེ། ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པ་འཁྲུལ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་གྲུབ་ན་ངེས་པ་སྐྱེ་ ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ གྱུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ན་ཡང་ངེས་པས་སྱོང་བའི་ཡུལ་འཇོག་པ 'ཞིག་ 
ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྟ་བ་པོའི་ངེས་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ འབྲེ ལ་པ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲེལ་པ་ྱོང་བ་དེ་མེད་ན་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་ཅན་ ང་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ངེས་པས་མ་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ནི་ 
བཟུང་བ་དང་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཟུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་ 





ནི་མ 





སི _ བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཟུང་བའི་རྣམ་ 


པ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
_ གཞན་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡང་གཅིག་གིས་བདེ་བའི་རྒྱར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔབགྱི་རྒྱར 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འགལ་བས་དེར་འཛིན་པ་དང་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 


། 





€ 


ཞེའོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། འགལ་བ་གཉིས་ ཀྱི་ལན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་གྱི། རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ན་རེ། བདེ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གཅིག་གིས་བཅད་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བཅད་པས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཛི་ལྟར་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཀྱང་མྱོང་བ་དངོས་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་འཐད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བཅད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་ཐ་དང་མི་འོང་བ་འགལ་བར་གཅིག་དང་ 
གཞན་གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བཀག་གོ་ཞེའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ནི་དབང་པོའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བརྟགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཇི་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རུང་བའི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རང་རིག་པའམ། དོན་གཞལ་ 
བྱ་རིག་པ་ནི་ཐ་དད་པར་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ནི་གང་ལ་གསུམ་དུ་ 
གཞག་པའི་གཞི་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ན། འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བར་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་ལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་བར་ཅི་སྟེ་མ་བརྗོད། དེ་ལྷ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བདག་གི་ཡུལ་གྱིའོ། ། 
དེ་ལ་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་འཁྲུ ལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་ཕར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་འབྲུལ་ཕར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རུང་བའི་མྱོང་ 
བ་ཅན་ནི་ཚད་མ་རང་ཉིད་རིག་པའམ། དོན་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གཞལ་བྱ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ་རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །འཁྲུལ་པས་དམིགས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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ཚད་མྭ་ནས་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ཐའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ཅའ. 


འགའ་ཞིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། །འདིའི་དོན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་ གཉིས་པོ་ པོ་གང་ཞིག་ 
གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞག་པ་དེ་ནི། རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་རང་རིག་པ་སྙེ་བ་ན་མཚོན་པ་ ཡིན ནོ། ། དེ 
ནི་འཁྲུལ་པ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པ་འདི་ནི་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ ཚོ་ཞེས་བྱ་བའི བའི་ 'དོན་ 
ཏོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡང་འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚད་མ་ནི་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྙད་པའི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནི་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་རྣམ་པ ར་ག །ཞག་པ་འདི་། ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ལྟ ཡཾ ན་ནོ། །ག །གཞན་ 
དུ་གཅག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་གཅིག་པར་བརྟག་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་དག་ནི་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
མི་བདེན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་མ་རྟོགས་པར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་དམིགས་པ་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་; དུ་འགལ་བས། གཅིག་གིས་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་གེས་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་གཅིག་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་གཅིག་པའི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། མ་ངེས་པ་ 
སྤང་བའོ། །ད ང་པོནི་མ་དམིགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་སྤངབའི་དོནདུ་བློ དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ 
བས། ཐ་དད་མེད་པ་ངེས་པར་འ. འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་དོན་ནི ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དམིགས་པ་ནི་ 
ཡིད་མངོན་དུ་གཏོད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལར་མ་ཡིན་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་མཐའ་ 
དག་འཇིག་པས་གང་ཡང་དགག་པ་མི་ འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས ཀྱི་ཛོ་ཁོ་ བོ་གྲུབ་བོ། །ཞུད་ པར་སྣང་དུ་ 





ེ 


( རྟྷི་གྷཏམའི་བདགཉིདཡིནཔས་མབ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ནི་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། བདེ་བ་སྣང་ 
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ཉཱ ཏབ་ཞནན་ནིདེའི་ཚེ་འགལ་བས་དེའི་ འི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་སྟང་དུ་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཁཅུ་གཉིས་པ།  ༼ཚད་མ།༽ 
རུང་བ་སྔོན་པོ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཇི 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བ་འགལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྣང་རུང་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་ཐའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔྱད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་འདིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཐ་དད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕས་གཟུང་བ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པ་ 
དགག་པ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་ཕ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱི། འཛིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་འདིར་ 
མེད་པར་དགག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ཚེར་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་བ་ 









ཧེ ༢༡:55: 


དང་། གཞན་མེད་པར་དགག་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ། ཤེས་པ་ 
གཞན་ཐ་དད་པར་ཡང་གསལ་བར་ཐལ་བས་གཟུང་འཛིན་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་འཛིན་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་གཟུང་བ་གཞན་བདེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་ནི་འཛིན་པ་ནི་མྱོང་བ་དང་མི་སླ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཡོད་པར་ 
བརྡོད་ཀྱི། གཟུང་བ་ནི་གསལ་བར་ཚོར་ཡང་ཚད་མས་གནོད་པས་མི་སྒྲ་བ་མེད་དེ། དེས་ན་གསལ་པར་ཚོར་ 
བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གང་ཡང་གནོད་བྱེད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་མི་སླུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེན་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་ 
བརྫུན་པས་ན་ཁྱད་ཕར་གྲུབ་བོ། ། 

གཞན་ཡང་བཟུང་བ་བདེན་པར་གསལ་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་འབྲེལ་པས་མི་ 
འཐད་པས་ཏེ། དུས་གཅིག་དང་རར་བཞིན་མི་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་གཉི་ག་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མེད་ཕར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། །མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། དུ་མའི་རང་ 
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བཞིན་ ཡིན་ཿ ར པ་ལ་གནོད་པཿ པའོ། ངན་མ རིག་པ པར་ ོ ། ཡན་ ་ལག་ ཆན ་བཞིན་ གེ ཡང་ 
ཆ་དུ་མས་གཅིག་པ་འགལ་བ་དང་། ཁ་ བསྒུར་བ་དང་མ་བསྒུར་བ་ཡང་ཤེས་པས་རགས་པ་ལ་མི་ ལྡོག་པ་དང་། 3 
ཆ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་དགག་ པར་མི་ནུས་ན་ཁ་ བསྒུར་བ་དང་མ' བསྒྱར་བས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་དང་། དྲེས་ 
གཅིག་དགག་ པར་ནུས་ཀྱང་ཆ་ཐ་དད་པས་མི་ནུས་ན་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པར་མི་ ཞུས་པའོ། །ཐ་མ་ནི་གལ་ 
ཏེ་ཆ་ཐ་དད་ པར་སྣང་བ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁ་ བསྒུར་བ་དང་མ་བསྒུར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་མོད། གཞན་གྱི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་ཅེ ་སྟེ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ 
འཐད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ལ་རྣམ་པ ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཕར་ཡོད་ན་རགས་པ་སྣང་བ་འགལ་བ་ 
དང་། རགས་པ་སྟང་བ་མི་བདེན་ན་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཏུ་སྣང་བ་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། 
རགས་པ་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་བ་དང་། རང་གི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་ལ་རགས་པ་སྣང་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
མེད་པར་གསལ་བར་འགྲུབ་ཕའོ། །ཐ་མ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་བརྗོད་ན། དོན་མེད་པར་རང་གསལ་བ་འགལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གསལ་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་དང་། རང་རིག་པས་གསལ་ན་དེ་མེད་ཕར་འགལ་བ་ 





དང་། ཡོད་ན་ཤེས་པའི་མེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་གསལ་པའི་ནུས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའི་དོན་ཏོ། ། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། ། འགལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་བཞི་སྤང་བའོ། ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ན་རེ། འདི་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། ། འདི་ལྟར་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་ པར་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པས་ 
ཤིས་བྱ་དམིགས་ པ་ཤེས་པ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ དོན་ཡིན་ ལ་དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་ 
 ། ཀུ ] འདོད་པ་ ཡིན ན། ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ ་ནི་ཤེས་པ་ མ་དམིགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ ་འབའ་ཞིག་དམིགས་ པས། ལྷན་ 





_ཅིག་དྲམི ས་པཉིད་མ་གུབ་ཐོ། ་བོ། །ཡང་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། ལྷན ཅིག་གི་སྒྲ་ནི་ཐ་དད་པར་བརྡོད་ང ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ ཐ་དད་ ཐཐ ་པར་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐ 'དད་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བྱ་བརཿ འགྱུར་ན ི་ོ ཟློག་པས་ 


227 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྟྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། རའ ཚད་མ།༽ 
ཁྱབ་པས་ འགལ་བ བཞའི་ ཡི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ ཐུན་མོ' མོང་གི་མ་ཇེས་པ ་ཡིན་ཏེ། སྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ དང་དེའི་ཤེས་བྱ་ ྱ་ 
དག་ ལྷན ་ཆིག་ དམིགས་ ཀྱང་ཤེས་ ཏྱ རྒྱུད་ ་གཞན་ ནི་ཤེས་ པཿ དང་ བ་ མི དད་པ པ་མ་ ཡིན་ པས་ས སམ། ༈ སྲེ་སྲས་ དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་པར་དམིགས་ཀྱུང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ་།ཡང་ན་ 








སྣང་བ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མ 'ཡིན་དྲུ་ཆུག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ནི་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ དམིགས་ ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཕའམ། ལྷན་ ཅིག་ ་དམིགས་པ་ 
དང་འགལ་བྲ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདི་ལ་ལན་ནི། མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ་ན་ཡང་ཤེ ས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པས་དེ་མ་དམིགས་ཀྱང་དེའི་ཤེ ས་བྱ་ 
དམིགས་མོད་ཀྱི།: འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་མེད་པ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་དོན་ཐ་མི་ 
དད་པ་ནི་མི་སྒྲབ་ཀྱི་འོན་ཀྱངསྤྱི་དང་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཐ་མི་དད་དང་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་དང་གྱད་ནི་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་དེའི་མཁྱེན་པ་མ་དམིགས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་ལ་རང་རིག་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་དེ་མ་བཟུང་བར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཐུགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ངེས་པ་ལ་ག་ལ་ཡོད། གཟུགས་དང་སྣང་བ་ནི་འོག་ནས་སྡོང་ངོ་། །དེས་ན་ཐུན 
མོང་གི་མ་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྦྲབ་ པའི་ཚད་མ་སྟོན་པས་འགོག་པར་འགྱུར་ 
ག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་ པའི་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དཔྱད་པའོ། དར་པ 
ག་ན་རེ། ལྷན ཅིག དམིགས་ པ་རྲེས་པའི་ འི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཅི་ལྟ ར་མི 
།ལ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྔ་མའི་དམ་བཅའ་ཐ་སྟད་ལ་གནོད་པར་དོགས་པ་བསུ་ནས། རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་དེའི་ བདག་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འཇུག་པ 'ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གཏན་ཚིགས་སྔ སྔ་མའི་སྤྲོས་པ་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཟློས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །དང་པོ པོ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཕའི་ དོན་དེ་ཉིད་ཡང་ཟློས་ 
འ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ 
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ཚད་མྲ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








སི 


གས་སུ་བཟུང་ ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་ གཞན་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
-ཱ དེས་ན་སྔོཿ ་སྔོན་པོ་ལ་ སོགས་པ་དེ་ན་དོ་ དོན་གཞན་ མ་ཡིན་ཏེ། ། དོན་གཞན་འ ་འགའ་ཞིག་ནི་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ . ་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་དམ་བ བཅའ་ཉིད གཏན་ ཚིགས་ སུ་བརྗོད་ པ་ཡིན ་ནོ། །དེས་ན་ གཏན 'ཚིགས་སྔ་ སྤས གནས་ ་པའྲི་དོན་ 
ཉིད་ལ་ བརྟེན་པ་རྩོད་པ་ སྤངས་ཤིང ང་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྲ་བཀོད་པ་ན། དམ་བཅས་པ་ གཏན་ ་ཚིགས་སྲུ་ 
ཞགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ངོ་། | རང་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ནི། ཌི རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རིག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རིག་པར་བྱ་བ་རིག་པ ར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ 








༢༨. ༨ 


གསལ་བར་བྱ་བ ཅམ་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཡིར་རོ་ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ 
བྱ་བའ། །གསལ་བ་ཙམ་ཀྱིས་རིག་པ་ལ་ཁབ་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡངརིག་པར་བྱད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གོ་ 
གང་ལས་སྙམ་ན། དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། གསལ་བ་ཙམ་པོ་དེ་ནི་རིག་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་རིག་པའི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
དེ་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་རིག་པར་བྱ་བ་གསལ་བར་ནི་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ པ་དེ་ དེ་ནི ་ཕྱིའི་ དོན་ དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཁས་ ་ཡེན་ཏེ། གསལ་ བ་ནི་སྔོན་པོའི་ ་རང་བཞིན་ ་ལས་ཐ་དད་པ པ་ཤེས་པ པའྲི 


༢༣... 


ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་མི་འཐད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡི་ གེའི་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈ 

དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་དང་། ཞི་བ་བཟང་པོ་ ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་རེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ངེས་སོ། །ཕྱབ་པ་ཡ ང་རིག་པར་བྱ་བ་འགལ་ བ་ལ་ནི ་རིག་ པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་འགལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་རང་གི་རང་ བཞིན་ 
རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ན་དེ་རང་གི་ རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི་རིག་པ པ་ཡང་གཞན་ཁོ་ 
།དྲེས་ན་རིག་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ ་པས་ཁྱད་པར་ངེས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ 
་ ། དེ་ལྟར་བདག་ དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་འགལ་བས་དེ་དག་རིག་པ་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ལོ། །གཞན་ ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་དང་རིག་པར་བྱེད་པ་བདག་ གཅིག་ བརྡས་ཀུང་ ཉིག་ཁ་ བྱ་བ་ 
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ིགནོར་གཅས་བ།ས་ལས།བད་ཆནདུག་ཅ་གེལཕོགསབསྲགས་བདབཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





ཐ་དད་པས་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་པས་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བདག་གཅིག་པར་གྲུབ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ན་རེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་འགལ་བ་ནི་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཡིན་ལ་དེས་འདྲེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་པར་གསལ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དམ། ལྷན་ཅིག་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡོད་དེ། གསལ་བ་ 
ཡང་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མར་ནི་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དེ། འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡོད། རང་དང་གཞན་ལ་ྱེད་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེན་པ་ཡང་རྟོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཕ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་གསལ་བར་ 
ཙམ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྲ ལ་བ་དོན་དམ་པ ར། དེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །དེ་ ལྟ་ན་རིག་པའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། མེད་པ་གསལ་བ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། 
ད་ནི་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
དེ་བདེན་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་མེད་པར་ནི་མི་འགལ་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ 
ནི་འགལ་མོད་ཀྱི། མི་བདེན་པར་ནི་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགལ་ཡང་བརྫུན་པར་ 
མི་འགལ་བས་ན། གསལ་བ་བརྫུན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་ 
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ཚད་མྭ་ནྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





དྭཔྱད་ན་འདི་ཁོ་ན་རིགས་སོ། །ཕི་གེའི་དོན་དུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་རྣམ 
ཐཾ ཞལ་བྱར་བྱས་ནས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བར་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞག་ནས་ད་ནི་ 
རང ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
` སོགས་པ་འདི་ལྟར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ལ་ 
ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱིའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞུང་ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཉིས་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུའི་དཀའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་བྱེད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་ངེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའམ། ཞོན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ྱབ་པའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མི་ 
རུང་སྟེ་སྒྲ་དང་ཤེས་ཕ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མ་ 
| ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རིགས་པའི་དོན་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་ 
` བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་བརྡས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་དེའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 








_ རྟགས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 


. པས་སོ། །དབྱེ་བའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཕ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
རྱ བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་ 
༡ དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲའི་བྱེད་པའི་གྲངས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

དང་ དང་། མིང་བརྗོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། སྔར་བཤད་ ཟིན་ཝ་དང་ འདྲའོ། །དཊ །དབྱེ་བ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་དེ་ལྟར་དོན་ཇེ ེས་ཀྱང་དོན་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། ན དབྱེ་བའི་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ངེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ །པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། ། དཀྱེ་བ་མ་རྟོགས་པར་ནི་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ངེས་པ་ནི་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ངེས་ པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དབྱེ་བ་ངེས་པ་འགྲུབ་ཕའི་ འེ་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་ ཀྱི་དོན་གཉིས་ སུ་ནབྱེ་བ་ ཛི ་ལྟར་གནས་ ཏེ་ཐ་ མི་དད་ པའི་ ཕྱིར་རོ།: །འདི་ ལྟར་རང་དང་གཞན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ ་ཀྱིས་ གནས་པ ནི་མ 'ཡིན་ཏེ། ཏེ། ལྟོས་པས་གནས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་ ལཿ ལྟོས་ ཏེ་རང་ 
གི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་ 
པ་གཉིས་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་ག་ལ་ཡོ ད། འོན་ཏེ་སྐྲ་དང་ཤེ ས་ཕ་རྒྱུད་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་རང་ 
འཆོལ་ཐར་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལྟར་རེས་འགའ་སྒྲས་ཀྱང་རང་ཉིད་རྟོགས་ཕར་བྱེད་ལ། ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལས་ལྟོས་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་པ་རྟོགས་པའ་བྱེད་དེ། རང་མ་རྟོགས་པར་ནི་གཞན་ལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་གཉི་ག་གཉི་གའི་དོན་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་གང་གི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་རྣམ་པར་དབྱེའོ་ཞེ་ 
བའི་ནམ་ཤེས་དང་། སྒའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དྲན་པ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ངེས་པས་པར་ཆོད་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་གང་ 
ཞིག་རྩོ་བོར་རང་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བ་དང་གཞན་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་རྒྱུས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་གཉི་ག་ལ་ 
རྟོགས་པ་དེ་གང་དུ་འདུ་སྟམ་ན། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 

འོ་ན་དྱེ་བའི་དོན་ཇེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། 
དབྱེ་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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| ཞགའ་ཞིག་ ཡོད་ན་དེ་དེ་བ་མ་བསྟན་ང པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ན་ད་ལྟར་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བམ་བསྟན་ཀྱང་ ྦ 2 





ཚད་ ་མ་རྣམ་ ཡུརུ་དེས་པའི་དཀའ་ ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 














( . རང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རེ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


-ཞེ་ལ་བཞག་ནས། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲོས་སོ། །སྒྲ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དྲུ་འདོད་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ 
འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉི་ག་དགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དང་པོ་མ་གྲུབ་པར་བརློད་པ་ནི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི ན་ནི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལས་རྟགས་ཅན་མ་ 
རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི རྟགས་བརྗོད་ པའི་སྒྲས་རྟོགས་ པ་ལ་སྦྱོར་གྱི། ཀྱི། རྟགས་ཀྱིས་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ སྒྲ 
དང་རྟགས་ཀྱི་ དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་འཆད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ན། ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཅིང་། ཡུལ་ལ་དགོས་ 
པ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་འཆད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ན་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ 
འཇུག་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཐ ཤད་པ རྭ་ཀྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ ་འགོག་པ་ལ་ཅི་ལན་ཞེ་ན། མ་མི ནཾ ་ཏེ་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ས་ན་གལཏེ་མཱ་ལ་ཤེས་པ་ལམ་ཐ་དད་པ་ 
དོན་བྱེད་པ་མེད་ན། དེའི་དོན་བྱེད་པ་དོན 'དུ་གཉེར་བ་ལ་དེ་ལོགས་ཤིག ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ 
ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་གཅིག་བཀག་པས་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ ་དུ་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་གཞན་གྱི་ 
དོགས་པ ཉིད་གསལ་ ་འདེབས་པ་ ནི། ། མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ ཉིད་ཅེས་ བྱ་བའོ། །འདི་ཡང་མ 'གྲུབ་པ ཉིད་ དུ་དགོས་ 
སུ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དོན་ནི་མཁས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ཚིག་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་བདེན་ཡང་། མི་མཁས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་པར་འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 

་ དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཆད་པའི་རྩོམ་ པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དགག་པ་འདི་ཉིད། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
དགོས་པ་དང་མཚན་ཉེ ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། །ཏེ། བཤད་ཕར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ 

འའ ་ེ པའི་ ་དགོས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པས་མི་ འགལ་ལོ། ལོ། །དབྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
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རིགནར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆན་དུགརྩའགྲེལཕྱོགསབསྒྲིགས་བད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





བློ །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཡང་སྨུབྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འདིར་རྟགས་ཀྱི་བློ་མི་སླུ་བར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་ཕ་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏ།འདི་ལྟར་རྟགསཀྱིགློརྟགས་ལའམ། རྟགས་ཅན་ལམི་སླུ་བར་བརྗོད་པར་འདོད། དངཔོནི་མི་རུང་སྟ 
དེར་སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་མི་སླྲ་བ་མེད་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་སུ་ཡང་མ་བབྲ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྒྲ་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ཀྱི་བློ་དཔྱད་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དེའང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཁོ་ནར་ 
འདུས་པས་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་བློ་ནི་རྟགས་ 
ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་སླུ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
རྟགས་ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡར་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ངེས་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པས་སོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་མི་སླ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་ཡང་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཕས་མི་སླྲ་བ་ 
འཐད་དོ། །སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་བློ་མི་སླུ་བར་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པས་ན་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སྨྲ་བར་བསྟན་པ་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་སྨྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཀྱི་བློ་དེ་ཚད་མ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན། ; མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་གི་དོན་སྣང་བས་ན། དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི་དེར་སྟོང་ཡ ང་ཞེས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་འབྲེལ་ཕ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློར་འདུས་པས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། 
གཉི་ག་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མི་སླུ་བ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ན་རེ། འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟག ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། བྱ ས་པའི་བློ་ནི་ བྱས་པ་ ལ་མི་སླུ་ ༢" བྱས་ཕ་དེ་ཉིད་ནི་རྟག སཿ ་ཅན་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱས་པ་ལ་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་ 





༢༣. 


ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ་བྱས་པའི་བློ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་སླུ་ན་མི་རྟག་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དདང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དཔེར་མི་རུང་བ 





འདུས་པ་ཐ་དད་པ་བརྡོད་པ་འགལ་ལོ། ། 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་སླུ་བ་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོངས། དེས་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ླ་ྟེ་འདིལྟར། དངས་པོལས་ནི་རྟགསཀྱི་བོ། ད་ལསནི་རྟགསཅན་གིླཡིནཞོཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བློ་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ད་ངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྟགས་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སྨྲ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པས་མ་ཆོག་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ལས་རྟགས་ཀྱི་བློ་དང་། དེ་ལས་ནི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིས་པས་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མི་སླུའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཅི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ 
ཁྱད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དཔེ་ནི། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་དང་། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཛིན་པ་ 
གཉིས། ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྒྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དོན་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དེར་སྣང་བ་དག་འཁྲུལ་པར་ཁྱད་ 
ཕཱ ར་མེད་ཀྱང་སླུ་བ་དང་མི་སླུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ ས་མི འག ལ་ལོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན ་ཏོ། ། ཁ་ཅི ག་ན ་རེ། ནོར་ 
བུའི་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཇིན་པ་དང་མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པ་དག་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་ཕས་སླུ་བ་དང་མི་སླུ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་དེར་སྣང་བ་དག་འཁྲུལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་མི་སླུ་བའི་ 
ཞྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཛིན་པ་ཚད་མར་བཞེད་པར་ 
གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཀྱང་མི་སྒྲ་བའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། 
དེ་ནི་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྒུ་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 


༨༩༠ ༡༧ ༩ ༽ མོ ༡༠༦༩ ` 


འོ། །དང་པ་ནི་སྒོའི་ནོར་བུ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་ 





( ཁྱད་པར་མེད་པས་མི་སྒུ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཐ་མ་ནི་སྒིག་རྒྱུ་དང་ཉ་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
གཟུགས་འདྲ་བསྐ་ཆུ་ དང་དངུལ་དུ་འབྲུལ་ཕ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བས་མི་སླུ་བ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན ་གཉིས་དངུལ་ 


༣, 


ལྒ དེ་ 
དང་ཆུ་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཁར་བའི་སྒོའི་ནོར་བུ་ཐོབ་བམ། ཕུག་གི་ནོར་ཁུ་ བྲ ཞེ་ 


། 
བོ ན། དེར་ཡང་ 
སྒིག་རྒྱུ་བའི་ཡོད་པ་དང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཐོབ་བམ། དེ་ནི་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ལ་ཡང་ 
འདྲའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ཕའི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཡུལ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་མི་འཛིན་པས་ཅི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འབྲུལ་པ་མེད་པས་ཏེ། མི་སླུ་བ་མ་འབྲུལ་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་མེད་པར་བཤད་མ་ཐག་ཁོ་ནའོ། ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་མི་སླུ་བ་མི་སྲིད་པར་རྟོག་པ་ལ་འདི་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ཚད་མར་མི་ 
འདོད་པ་འདི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་ན་དཔེར་དགོད། འཁྲུལ་པར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པར་གྲགས་ཀྱང་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་གྲུབ། འཁྲུལ་ཕ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ། གང་ཞིག་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རང་གི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མ་བཟུང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱི ས་སླུ་ 
བར་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་ཕར་གྲུབ་པའི་དཔེ་གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་ངེས་པར་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བའོ། །གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་དགག་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་ཐོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
ངེས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞོད་ལ་ནོར་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲགས་པའི་ཁྱད་ཕར་མ་གྲུབ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཚད་མྨ་ན །པར་རྲེས་པྲའི་ཿ ་དཀའ་ པ་བའི་གནས་ནམ་ ་པར་བཤད་པ། 

















དཔེར་མི་འཐད་ ་པཿ དང་། ནཱ ། དེའི་ དུས 
པ་གཉིས་ ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་དང དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་མི་འཛིན་པའོ། །ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ནི་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །གང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
ཕ་མེད་པའོ། །ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་དུས་གཞན་གྱི་མི་འཁྲུལ་པ་ངེས་པ་ཙམ་ 
ཁ་བསྐང་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡུལ་ 
ལ་མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ནེ་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ 
བུའམ་འོད་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་ཚད་མ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱ་ནི་ནོར་བུཉད་ལ་མི་ འཁྲུལ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདི་ནི་ 
རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དང་བ་མེན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར' ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཏན་ 
ཟིགས་ སུ་བཞེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། །མངོན་སུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་བཀག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཁ་ བསྐང་ 

ངོ་། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་ཡང་ ང་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁུད་པར་ལ་ཚད་ 
མ་དགག་པ་དང་། མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་ངེས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ བ་ 
སྤང་བ་དང་། རགས་པར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཐོབ་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཁྱད་པན་རྟོ: རྟོགས་པས་ཚད་མར་འཐད་པ་ནི་སྔོན་ཕོ་ལ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། ། 
། སྐད་ཅིག་གི་ཆ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཧྱི ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རགས་སྣང་ 
. གི་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་མ 'ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ནས་རགས་པ་ཉི ཉེད་ ཡིན་ནོའི་བར་ཧིས་བསྟན་ཊ ཏོ། ། 
ླ ཆང སཱ གཅིག ཚད ་མའི་ཡུལ་༔ དུ་མི་ འདོད་པ་དང་། རགས་ སྣང་གི ་ཆད་ ་མའི་ཡུལ ལ་དུ་མ་ཡོད་ཿ ་པ་དང་། 
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ན་འབྲེལ་པ པ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་སྦིདསོན་མོད་བཅོསླ་མཡོད་ 


རན་གཅསགསལས པད་ཆེན་དྲུགརྩ ལ་ོགསབླགས་བོད་བསགཉིསཔ། (༼ཚད་མ། 
ཀ་འ ས་ལོ བཏོགསཔ་ཡོད་པ་སེ། གྲོས །དའ་ོར་ཞས་བོ་བམོན་ཁོདན་དོའོ་ 
བསྡུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ ཐོགབསནི་ བདམའ་ཡུལ་ རོར་ོ་ཡན་ པར་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །འདི་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་( ཞེས་བྱ བས་འཕངས་པ་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ 'ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕིརརོཞེས་བྱ་བ་ རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་ཕ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
འཇུག་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ནོའི་བར་ནི་དང་པོའོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཧན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན ་ཚིགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
དཔྱོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་ཏེ། འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྩ་བའི་གཏན་ ཚིགས་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཤེས་པ་ 
ནི་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདི་ ་ཡང་དོན་བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་དང་། ། རྒྱུ་མ ཡིན ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ བས་ཞེས་ཁུད་པར་ལ་ ལྟོས་སོ། ། ། །དེ་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་དོན་བྱེད་པར་རུང་བས་ཁྱབ་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་བ་ནི་དོན་བྱེད་ཕར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཤེས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ 
སྟམ་ན། དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཇོ་བོ་དང་རྒྱུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་ཐབས་ཀྱང་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་དཔྱད་བྱར་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་སུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། ཐབས་སུ་ཡང་དེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ཕར་བྱ་བ་ཉིད་ཐབས་སྲུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
་བྱར་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་སུ་ངེས་པ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་དེ། དཔྱོད་པའི་ཐ་སྙད་ . 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དེ་གཉིས་དང་ཁྱབ་ཕ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་ 
བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ནི་ རྩ་བའི་གཏན་ 
; ཚིགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པའོ། །འོ་ན་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
“ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགལ་བས་ཏེ་སྦྱིས་ 
ཀྱང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། རྡེས་སུ་དཔག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་སྒྲོས་སོ། །འདིས་ནི་ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབས་སོ། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དངོས་ཕོའི་ 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ནི། ཡུལ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྟོས་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་ཕར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དཔྱད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །ཡུལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་ 
ཕ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། དུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ནི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་མེད་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དུ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་དེའང་དག་པ་ནི་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་ལ་ཡོད་ཕས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཡོད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ལ། ལ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ནི་རྟགས་སུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ང་ནི་རྐམ་ཝར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ནི་རྣམ་ཕར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་ལས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་དེ། ལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཉུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
དུ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ནམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ལས། རང་གིས་ཐ་དད་པས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅི་བྱ། འོན་ཏེ་དུ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ལ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་ན་དུ་བ་ཙམ་མཚན་གཞིར་གྲུབ་བོ། །དིས་ན་ལའི་ 
དུ་བ་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་པས་རྟགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཕར་ཐལ་ལོ། །གལ་ 
ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་དུ་བ་ཙམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལ་ཡོད་པས་ཟིན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། དེས་མ་ཟིན་པའི་དུ་བ་ཙམ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དུ་བ་ཁྱད་ཕར་ཅན་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ན། འོ་ན་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཕར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དངོས་སུ་ངེས་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ནྲ་བ་བོའི་བཞོན་ 
པ་ཅན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ལ་ངེས་པ་ན་བཞོན་པ་ཁྲ་བོ་མ་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་བཞིན་དུའམ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་དུ་ 
ངེས་པ་ན། དེའི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོར་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ། མེ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཇེས་པ་ན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལ་མེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པས་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ནཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་བྱས་པ འམ་དུ་བ་ཡོད་པ། རྟག་པ་དང་མེ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་ 
པར་ངེས་པ་ན། མི་རྟག་པ་དང་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེན་དུ། ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ 
དེ་མེ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ལ་ལས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ན། ལ་མེ་ཡོད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ལ་གནས་པར་མི་འགྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་ཆོས་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་ཀྱང་། གཅིག་ལ་གནས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ན་ལྡོག་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འཕེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེས་ན་དངོས་སུ་མ་ངེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཕས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་ 
པ་རེས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་སྡུད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་གཞན་འཕེན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ན། 
ཐུག་པ་མེད་པས་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་བློ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །གཉི་ག་དུས་མཚུངས་པར་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་ན་ནི་བློ་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་དེས་ན་བརྗོད་པ་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་འདི་ར་ཡང་རིགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ནས་དངོས་སྲ་གཉི་ག་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་ཕ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། ། 
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་ ཚད་མ་རྣམ་པར' རསཔའི་དཀའབའི་གནས་མ་པར་ ་བཤད་པ། 
རོ ་བུན་ཚོང་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐུན་མོང་བར་བརྗོད་ན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པན་ལས་རྒྱུའི་ 





ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་ཙནན་གྱི་མེ་ཡོད་དེ། ཙནྡན་གྱི་དུ་ 


བ་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་པ་ལ། ཙནྡུན་གྱི་དུ་བ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་དུ་བ་གཞན་འཇུག་ 
པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལའི་དུ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལའི་དུ་བ་དང་དེ་ 
ལས་ག ཞན་པ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བློས་བསྡོམས་པས་ན། ལའི་དུ་བ་ལ་ ལ་ཡོད་པ་ཉིད། དུ་བའི་ཁྱད་པ ~་ 
གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ 
འདི་མཐའ་དག་ནི་བློའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ཿའབྲས་ཐུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་དཔོག་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ཡང་དུ་ 
བ་ག ཞན་དང་ཙྲནན་གྱི་དུ་བ་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་པ་ན། ཙནྨན་གྱི་དུ་བ་ལ་ཙནན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནས་དུ་བ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཙནྡན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མ་གྲུབ་མོད་ཅི་ཆད་སྟམ་ན། ེའི་ཚེ་ཟྭ་བ་གཉིས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ཕ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས 
པར་ཐལ་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོག་བྲལ་ཡོད་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་མི་དད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་རྟགས་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། འབྲས་ཐུའི་སྐྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཚད་ 
°  མས་འཐད་པར་ཐལ་བས་ན་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཀྱར་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དུ་བ་ཙམ་མོ། ། 
_ དུ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྫོད་ན་ནི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ཙམ་ནི་ཁྱན་པར་ལ་མ་རེག་ 






ལས་མི་ འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་རེག་པའི་དུ་བ་ཙམ་དངོས་པོ་ལ་མ' གྲུབ་པས་ན་ ་མ་གྲུབ་ 
ཱུ ལུ རོཞེན། མི མི་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་ པར་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ དུ་མི འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


241 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བརུ་གཉིས་པ།. ༼ཚད་མ།༽ 
ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པས་མ་རེག་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ལ་མི་འགལ་ཏེ་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དམ་ཕར་ཁུད་པར་དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པས་མ་ཟིན་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ཁུད་པར་དགག་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པས་མ་རེག་པའི་བློས་བྱས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཁེ་ནའོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་མི་ཐལ་ 





ལམ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ་དེ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཡང་མི་ 
གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྟགས་ཀྱང་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་བློ་གཅིག་གི་ངེས་ 
པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེས་ཁྱབ་པ་གཉིས་དུ་བ་ཙམ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་ངེས་པ་ན་ 
བསྒྲབ་ཀྱ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མི་ཐལ་ལམ། ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེས་ཁྱབ་པ་གཞི་མཐུན་ཕར་ངེས་པ་ནི་ལ་ལ་ཡོད་པ་ 
འདི་ཉིད་ནི་མེ་ཡོད་ན་མོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་ 
དངོས་སུ་ལའི་མེ་ངེས་ཕའམ། ཡང་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་ནི་ཁྱད་ར་དུའང་སྒྲ་དང་བྱས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པ་ན་ཡང་སྒྲ་དང་བྱས་པ་དར་མི་རྟག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ 
མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པ་ཉི་ཡོད། བརྒྱུད་པས་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པས་ཀྱང་དེའི་ངོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བྱས་ཕ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་རྟགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ན་འདི་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྦྱི་ 
དེའི་ཆོས་ངེས་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཤད་པས་ཅི་འགལ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཅིག་ཅར་ངེས་ 
པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བློ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིའི་བློས་ངེས་པའི་ཆ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནས་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་དོ། །དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དྱབེ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའོ། །དེའང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལས། 
འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ཐ ཡེས། པི་དཀའཔའགནས་ནམ་པར བཤད་པ། 
བཞིའམ། ྗེས་ོདཔག་པ་དང་མངོན་ཨུམ་ ་གྱིགཟུང་བ་ལྟ་བ་ནི་མཡིནནོ། །དབྱེ་བའི་དནཏོ། །རྒྱུ་མཚ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཐ་དད་པར་ དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསལ་བྱ་ཐ་དད་པ་བྱ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ 
དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་འབྲེལ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་པས་འབྲེལ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ 
བསལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་འགལ་བ་བསལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ འབྲེ ལ་པ་ནི། རྒྱུ་མ ཚན་དུ་མི་ ་འཐད་དོ། ། འདི་ལྟ ར་ཆོས་དང་ འབྲེ ལ་པ་དང་ རང་གི་མ ཚན་ཉིད་གཉི ས། ཐ་ 
དད་པར་མྭ་གུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ པོ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དུ་བའི་རིགས་ལ་ ལྟོས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ དེ ་གང་ཡིན། ། དུ་བ་ལ་ལ་ཡོད་ པའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཉིད་ཆོཿ ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ཚུལ་ཐ་དད་པར་གཞག་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པས་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་འང་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེ་བའིརྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་པ་ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་དུ་བའི་རང་གི་མཚན་ ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་དེ་ཉིད་ ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་ཐ་དད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་བརྒལ་ བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལན་ གྱི་རྒྱུར་སྦྱར་བས་མི' ་འཐད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པ་ན ་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ 'བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཚུལ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་ སུ་རྟོག་པ་དོན་མེད་ལ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན ་དུ་མི ་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ གྱི། འོན་ ཀྱང་ཐ་ བ་ 
དད་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི། ། དུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་སྲིད་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
_ དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡང་ ཕྱོགས་ཆོས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
་ ཟེརཱ་ཡང་ན། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡང་ཐ་ དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་དེ་ 





་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར བ་པ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་དྲ་འབྲད་པས་ 
ཡཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབཔལ་ནིརང་གི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པརརྒྱ་མཚན་དུ་འཐད་ 


སོ། ཏན ུབའ་རིགསལ་ལྟསཔ ཁྱད་པར་ཅན ནི (རྒྱུ་མཚན དུ་བརྫོད་ པར་མི 'འདོད་པས་ཕན་ ཚུན་ཐྲ །དད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








རོ༽ ༨༧ ༨༩༤ 


པརྡ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ན། ལ་ལ་ཡོད་པ་ནི་དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མཚོན་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ལན་གདབ་བོ། ཤདེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ཉན་དང་ 
ཁྱད་ཕར་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་གསུམ་གྱིས་དགག་གོ །དང་ 
པོ་ནི་དུ་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ངོ་ཐོ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། -ཿ །གཉིས་པ་ནི་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཙམ་ རྒྱུ་མ ཚན་མ་ཡིན་པ པཔ ཁྱད་པ ར་ཅན་བརྗོད་པ རྭ་ཧྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་ངོ་བོའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཐད་པས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
དང་ཡར་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པས་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལྟོས་གཞི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་མི་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
དད་པའི་རྒྱུར་འཐད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་ཡང་ 
གཉི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཉི་ག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་གཞི་འགལ་ 
ཚུལ་རེ་རེ་དུ་མར་དབྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་གཞི་གཅིག་ཉིད་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་བས་དེ་ཉིད་དབྱེ་བའི་རྒྱུར་ཆེར་འཐད་པ་ན། ལྟོས་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བས་ན། དེ་ནི་ཐ་ 
།དེས་ན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་ཕྱིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་དགག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབྱེ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ 
ལྡོག་འཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་དད་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དབྱེ་བ་གཞན་དགག་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཉུང་ན་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་མཚོན་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པས་ན་གཞན་ནི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 














གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནས་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ཞེ་ན། གང་ལས་ག ཞན་དུ་མི་འ ཐད། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ 
སམ་སྤྱི་ལས། དང་པོ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉིས་པ་ལྟར་ནི་སྦྱི་ཉིད་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཚད་མས་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་དེ་མེད་ན་མི་འཐད་པ་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ན་ 
ནི་ཐུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྤྱི་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། དེས་ན་ཉུང་ན་མི་ནུས་སོ། །གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནི་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པའམ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཚད་ 
མ་གཞན་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ལ་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པ་མི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལྡོག་པའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཅན་ལ་ནི་ལྡོག་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡོག་པ་ཇེས་པ་ཡོད་པ་ནི་གནོད་ཕ་མེད་པ་དང་། ཟླཱ་ཁྲོ འི་གཏན་ཚིགས་མི་འཇུག་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ན ར་ཡོད་པས་སྒྲ་གཞན་གྱི་ ས་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱི་ཌྗེ ས་སུ་ འབྲངས་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ཕ་དང་ལྔ་པ་ 
གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ཡོད་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང་རྫ་ས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ། །ཁོ་ན་རྗེས་སུུ་འགྲོ་བ་ཇེས་པ་ 
ན་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་མཁོ་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ིནཏ།ལྡོགཔམེད་ན་རྗེས་ས་གྲོབ་འབའ་ཞགགིསདེམ་ཡིན་པལ་འབྱེདཐར་མི་ནསཔའིཕིརཏ། ལྟ 
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ྦྱིན་གྱི་བུ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡན་ནོ་ཞེ་ན། ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་ལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་འབ འ་ཞིག་ཝ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་པ་སེལ་ 
བ་ལ་སྟྱོར་གྱི། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་ཁོས་ཆང་དབང་དུའམ། ཁྱད་པར་ 
དུའང་ཉེ་བར་མི་མཁོ། བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཞན་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
པར་གཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིཆ་རོ། །འདི་ལྟཆ་ཆོས་གང་ཞིག་རང་ངེས་ 
པའི་བློས་ངེས་པ་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་རང་ངེས་པའི་བློ་ཏེས་པ་ན་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡཛཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཞོ་ན་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་མ་གུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སྟེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཇེས་པས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡོད་དོ་ཅོག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཉིད་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པས་ 
འཕེན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བལྟའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི། བློཞི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཐད་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ནྭ་ནམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཚན་ཉིད་རྣམ་གཅོད་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །རྣམ་གཅོད་མིན་པ་མཚན་ཉིད་མིན། །ལྡོག་པ་རྣམ་ཅད་མེད་མིན་ 
ཏེ། །རྗེས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས། །དག་པའི་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་དག །མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཡི་ཐུ། །སྔོ་ 
བསངས་སོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ། །ཐལ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
གཉི་ག་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་རྡོད་སྒྲ་དག་གཅིག་ན་ཡང་། །དོན་ཆོས་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་གནོད་མེད་སོགས་མིན་ཏེ། །རྣམ་གཏོད་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་རྣམ་གཅོད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་ 
ཆོས་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལས་དེའི། །ཚད་མ་དོན་གྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། ། 
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ཚད་ ྲ རྣམ་པར་ངེསཔའི་ དཀའ འི གནས་རྣམ་པ ་པར་ཿ བཤད་པ། 





དངོས་ ཆོས་རྟགསཀྱེ་ མཚན ཉིད ་མིན། །ཤེས་ལ་ ལྟོས་ཕྱིར་ཤེས་ བྱ་ཡང་། །དོན་ ན་གྱི་ངོ་ ཇོ་ཐོར་ ལལ ་' | 


རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། ། 


དད མཚན་ཉིད་འགུབ་ པའི་ལྟོས་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་། ། འབུན ་ཡའི་ 
ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་རྗེས་ སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་ 
སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒའི་དོན ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། གཉི་གའི་ སྤྱི་འོ། །དེའང་ཐ་མ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ནི་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཉརྨནམ་པགསུམཉིད་ཡིནཔ་ནྲི་གགས་པས་ངས་པའི་བིརར། །སྒྲའི་དོན་ངེས་ 
པ་ལ་ནི་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐབས་ཀྱི་ད བྱེ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཡང་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ 
བ་ལྟ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚན ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྲ ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ་མི་ཤེས་པ་ལ་གང་ཞིག་ཆོས་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ དང་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་ནི་མཚན་ 'ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་རིག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་སྙད་ 
ངེས་པ་ལ་བྱའོ། །དངོས་པོ་རིག་པ་ཙམ་ནི་མཚན་ཉིད་ དང་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དངོས་ཕོ པོ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཚན ་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའི་ བ་སྙད་ཀྱི་འབྲེལ་ པ་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ སོགས་པར་ཤེས་པར་ཐལ་པ་མེད་དོ་ 'དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ ོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ངེས་པ་ལ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཙམ་ཚད་མས་ངེས་ 


ཏ པས་སྟེ། དེའང་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན 'ཏྱ་འབྲེལ་བའི་ཐྲ་ 'སྟད་མ་རྟོགས་པར་ རིག་ གམ། རྟོགས་ ནས་རིག་ཀྱང་ 
ཿ བྷ སླ འ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཙམ་ཇེས་པའི་ རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 





༣ གསུམ་པ་བ་ད་་བེདཔ་ནི་སརམཚན་ཉིད་གཏནལ་ཕབ་ཀིའོགཉུའིཡང་གཏན་ལཕབ་འའི་ 
རྨ ན་ཉི ཅན་ཡིན་བས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་ཐ་སྟད་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ལས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ ་འགྲེལ་ཕྱོ། ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བྱཅ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མཚན་ཊ ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་གཏན ་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའི་ འི་དབྱེ་ 
བ་སེམས་པ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་སམ་གཞན་དང་ལྷན་ ཅིག་གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་དབེ་བ་ལ་བརུད་པ་ན་རང་གིས་གཞན་ལའམ་གཞན་ གྱིས་རང་ལ་གཏན་ལ་འབེབས་སམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་ཡོ། ངས་སྐུ་མ་བཟུང་བས་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲས་བརྗོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡ ང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེ བས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེའི་མཚོན་བྱའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱར་བྱས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དར་ལྟན་ ཅིག་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ 'ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 'ཡིན་པས་ཐ་དད་དོ། །བསྒྲབ་ཀྱ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་དམ་བཅས་པའི་མཚན་ ་ཉིད་བརྗོད་པ་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ 
ལ་བྱའོ། །འདི་གཉི་ག་ལ་ཡང་རང་ཉིད་རྟོགས་སམ། གཞན་ལ་སྒྲུབ་བམ། སློབ་མ་ལ་འཆད་ཀྱང་སྒ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དམག་ཕར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྗེས་སྲུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བའི་སྐྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ སྤྱིར་ བསམ་པའོ། །སྐབས་སྲ་བབ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ བའི་སྒའི་ 
དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་པར་འདོད་ཕར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ 
གཞན་ཤེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ཿ །དེས་ན་ཤེས་ཟིན་པ་དང་ 
བསལ་བ་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་་ 
པར་དྲེ་གུབ་ན་ཤེས་པར་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། དེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཞིག་ན། ཞོན་ཀྱང་འདིར་ནི་བརྟགས་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་ནི་མ་ཤེ ས་པ་ 
ཉིད་དུ་བློས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་བ་མི་བསམ་མོ། །དེས་ན་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








་  སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་དེ་འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ ཀོ ་ྲ ཧན 
། , ། ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཟུང་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་པ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ 

( ཞིག་འདིས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཡོད་ཝའམ་བཟློག་པར་ངེས་པ་ནི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེའམ། ཚང་མང་ན་མེ་ཡོད་ 
དེ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ན། མཉན་བྱ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གདགས་པའི་ཡུལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མ་གཏོགས་ 
པ་དག་འདོད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་ལྟའོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་བཏགས་ནས་སོ། །དྲེས་ན་རྗེས་ 


༨༩. 


སུ་དཔག་པ ར་བྱ་བ་སྐྱི་ཡི ན་པས་དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ འི་ཆོས་མ་གུབ་ ་ལ། གྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་ཏོ། ། 

བཏགས་པ་ཡང་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདགས་པའི་ཡུལ་དང་། བཏགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། 
བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པར་འདོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དངོས་སུ་འདོད་ཅེ་ན། སྒྲ་བཏགས་ 
པར་འདྲ་ཡང་དོན་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ནི་དངོས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། བླུན་པོ་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས། །རྗེས་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་འདོད། །དོན་ཙམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགྱུར་ 
སྤྱི་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལས། གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲའི་དོན་དུ་མ་ 
གྲགས་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་སོ། །ལྷག་མ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 


རེ =¬ 


བླ ས་སུ་འྲགོ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 









ཱ ཡོད་པར་འགྲུབ་པས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དེ རཿ འདུ་བ གྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ཉིན་ཀྱིས་ན་མ་ འབྲེ ལ་ 
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ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འཆད་པས་སོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཉེ་བར་ 
གདགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲའི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་ནུས་སོ། །བཏགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཞཐད་པ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་གནོད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་དོན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་པའོ། ། ྒྐ 
གཉིས་ཝ་ནི་ཉེ་བར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བའོ། །འདྲ་བ་ནི་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འབྲེལ་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི་དཔེར་ན་རས་ུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རས་ཡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ཕ་ནི་དཔེ ར་ན་ཉི་མའི་འོད་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུ་ཉེ་བར་ 
འདོགས་ཕའམ། མྱོས་པའི་ཞུས་པ་ལ་མྱོས་པ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའོ། །འདིར་ནི་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་པའོ། །གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་བཏགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན། །ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
གང་ཆེ་དེ་ཆོས་གཏན་ཆིགས་ན། །འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་རྒྱན་མཛད་པས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྙད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒས་གོ་བར་ཐལ་བས་ཕྱོགས་སུ་ 
འདོགས་ན། འོ་ན་ཁྱོགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། སྤྱི་དང་། དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་སྲུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་རྗོད་པ། རེ་ཤིག་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཁྱོགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་མ་ 
གྲགས་པས་དེ་རྟོགས་པར་མི་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཚིག་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པ་ནི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཕར་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དཔེའིེ་ 





ཆོས་ཅན་ལ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
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སོ ཚད་མྲ་ནམ་པར་དེས་པའི་དཀའ་བཟི་གནས་ནམ་བར་བཤད་པ། 1 ་ 
. བ་ཟིན་ཀྱང་བརྣན་པའི་ཕྱིར་སྨྲོས་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེ ་བས་དེ་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་མེད་པ་ལ་མེད་པ་སྒྲོས་པ་ནི་བརྣན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 





 ། མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པར་བརྡོད་པས་གླུབ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་བརྣན་པའི་དོན་དུ་ 


དོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བརྣན་པས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྣན་པ་ཡིན་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པ་བརྣན་པས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བརྣན་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྣན་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ལྡོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། གཞན་པ་དང་འགལ་བ་དག་ཀྱང་ 
དེས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིར་འཕངས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྣན་པ་དོན་ཡོད་དོ། ། 
འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྣན་པས་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ། གོང་མ་ལྟར་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་ཚིག་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཚིག་གི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དངོས་པོ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲའི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཉེ་བར་མ་ 
བཏགས་ན་གཞན་ལ་ཐལ་བ་དང་། བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོའི་ 

རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་བསྟན་ཆོས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་ཉིད་ནི་ 
དངོས་སུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཅི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྒྲའི་དོན་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ ས་སུ་འབྲང་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་སྒྲའི་དོན་ཉམས་ཞེ་ན། གཏན་ 
ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་གཏན་ 


ཛ  ། ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་བྱེད་པའི་ 


 ད  ད རྗེས་སུ་འབྲང་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་མཐའ་དག་ 


མེད་དོ། །དེས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བཤད་དོ། །འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ 
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་གཅེས་བཅུས་ལས། པོད་ཆེན་དག་ཅ་འགེལ་ཕྱགསབསྒེགསབད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 


དོན་མཐུན་པའོ། ། 

དེལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་འདྲ་བའི་ཡུལ་རྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བའི་དངོས་ཕོ་དང་། འདྲ་བའི་ཡུལ་དང་། 
གཉི་གའི་སྤྱི་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ལ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག་སྟེ། ཅི་ཆོས་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གས། དེ་སྟེ་གཉི་གའི་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་པ་ན་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
རྭོ། །ཆོས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་ལ་མེད་པ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རེས་ 
འགའ་ཆོས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་སྲིད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ལ་ལ་དུ་བ་བརྟེན་པ་ལྟར་མེ་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲེལ་པ་ལྷག་པ་དེ་དང་ཡིན་པས་ནི་བརྟེན་པ་ཙམ་ 
ྒྲའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་མི་རྟག་པའི་མ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་བརྗོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་ལྡོག་མ་གྲུབ་པར་ 
ཡང་ཐལ་ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་ཡིན་ནོ། །འདི་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་རྱི་སྤྱི་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་ཁོ་ནར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
སམ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདྲ་བའི་དངོས་ཕོའོ། །ཞདྲ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་པས་གང་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཐད་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བས་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་ན་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་ པར་ཁྲེས། པའི་དཀའ་ བའི་གནས་རམ་པར་ བཤད་ ་པ། 









ནི་དེ་ བ་བྱར་ བྱས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ན འགྱུར བ་ཡང་ཡིན་ ནོ། ། ཛྲ 
པར་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ པར་མི་འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་འདྲ་བ་ནི་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
གང་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་པ་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་མེད་པ་དང་དུ་ 
མ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པའམ་དངོས་པོ་རྣམ་པ ར་གཅད་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ན་མཐུན་པའི་རྱོགས་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་ཕས་སོ། །ཡོད་ན་ནི་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ནི་དུ་མས་ཁྱབ་ལ་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་འདྲ་ 
བ་མེད་ཀྱང་བློས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ཉེས་པ་མེ ད་དོ་སྣམ་ན། འོ་ན་བློས་གཉིས་མེད་པར་ངེས་ རྭ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར། ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བརྟགས་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ་ཞེས་རྗེས་སྲུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་ 
བས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དེ་དང་མཚུརས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས། ལན ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དགག་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྡུད་པའི་ངེས་ཕར་བཟུང་བས་ནི་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 
ྒ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཉན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་ཀྱའི་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཁོ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
ཱཔྟརྟ་གླུབ་ཏོ་ བོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟ་ན་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
་བ་ཡད་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐ སུ་འགྱུར་བའམ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་འ ་འགའ་ཞིག་ འགལ་ ་ཐར་ཐལ་བ་ 
ན་པ་ལྡོག་པར་ངེས་པས་ཡང་དག་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ ་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ངེས་པ་ 
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རིགནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལཕྱགསབསྒྲགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཛད་མ།༽ _ 





ན། ལ་ཡང་མེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འད་བ་ནི་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་བྱས་པས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་འདྲ་བས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལ། 
ནམ་མཁའ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་མི་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། འོ་ན་གཞལ་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་འདྲ་བ་མེད་པས་དེའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །གསུམ་པ་ནིཤིང་ཐོག་འདི་དགནི་ར་འདི་བྲབཡནཏེ།ཤིངཕུང་གཅིགལས་སྐྱསཔའི་ཕྱར 
ཟོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ 
དང་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་དོན་དམ་པར་འདྲ་ 
བ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་ངོ་། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་མ་བསལ་བའི་མེ་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསལ་བ་དང་གྲུབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་པས་ནི་དམ་བཅའ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདོད་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེ་ཡོད་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དང་། ལ་དང་གཞན་མེ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ནུས། དྲེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་བརྟགས་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། བརྟགས་པའི་དོན་ཕྱོགས་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མི་འདྲ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་འདྲ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་དང་། མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལན་གཉི་ག་མ་འབྲེལ་ཕར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་འབྲེལ་པར་མི་ཐལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་ཀྱ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་ཏེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རམ་པར་བཤད་པ། 








་ཅན་ ཏ་དང་མཐུན་པ་ལ་རྡོད་པར་ རྟོགས་ནས་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་མི ( 
རིགས་ཿ ་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སྒྲའི་ ་དོན ་ནི་ དེ་ལྟ ལྟར་ཡང་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །སློབ་དཔོན་ 
འགྱུར་བ་ཡང་བདེན་མོཿ མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ སྒའི དོན་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་འདིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་འབྲེ ལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡི ན་ལ། དེའང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། 





དེ་དང་འྲད་བའི་དངོས་པོ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་སྐྱོན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ 
བཤད་པའོ། །འདྲ་བར་བྱེད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའོ། །དེས་ན་ 
བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱས་པ་ ན་ སྒྲ་ གཞན་ 'ཆོས་ཅན་ གྱིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ལོ །ཡང་ན་ སྒྲ ་གཅིག་ རམ པོ་དེ་ཿཉ ཉད་ གང་མཐུན པའི ཕྱོགས་སུ་ སྲ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་བ་བརྟགས་པའི་དོན་དང་ཆོས་ཅན་གྱིས་འདྲ་བ། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ཐལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ ར་དོན་དམ་པར་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདྲ་པར་ངེས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡ ང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་ 
ཕ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ནི་འདྲ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་མས་ན། ཕྱོགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འདྲ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པས་འདྲ་བ་ལ་ཡ ང་འདྲ་བ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡ ས་པས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་བ་ཉིད་ 


་ ཡུང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་འྲད་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ནི་གཉི་གའི་ 






ཡིན གཏྟགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བརྟགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
།ས་པ་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའི་དཔྱོད་པ་དོར་ཏེ། མི་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
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ིགནརགཅས་བྱས་ལས།བོདཆན་དག་་འྲེལཕོསབསིགའདཅུགཉསཔ། ༼ཚན་མ། 








བཅད་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པ་དང་བརྟགས་པའི་མེནི་སྤྱ་མ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་དགག་པའི་གཞན་སེལ་བ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མེ་ཡོད་པར་བརྟགས་ 
པ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཏེ། བརྟགས་པ་འི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བློས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དང་དེ་ 
དག་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་དང་། རྫོད་པ་འགྲོ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་བློས་འདྲ་བ་ངེས་པ་ 
ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པས་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་དང་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་འདྲ་ཐ་མེད་མོད་ 
ཀྱི། ཐ་སྙད་པའི་བློ་མི་སླྲ་བ་དང་ལྡན་ཕས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ 
ངེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཐ་དད་པར་འགོག་པ་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ག ཞན་གྱིས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་མི་འདྲ་བར་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བློས་ངེས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདྲ་བ་བཀག་པར་བརྟགས་པ་ཉིད་དང་ཡང་མི་འདྲ་བས་ན་ཐ་སྟད་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་བརྟགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཉི་གའི་སྤྱི་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ལས་བཟློག་པས་ཤེས་པར་སླའོ། །མཚན་ཉིད་ 
འགྲུབ་པའི་ལྟོས་གཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་པོ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་དུས་གཅིག་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་མི་རུང་ 
ལ། དུས་ཐ་དད་ན་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། ཡོད་མེད་དག་རྟེན་མེད་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ; མ་ཡིན་ཏེ 
རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ལས་མི་འྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་གདུ་བུའི་ཁྱད་པར་འགར་བས་བྱས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་འགར་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐ་ 
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ཚད་མ རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ པར་བཤད་པ། 

















དད རང་བཞིན་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གཅིག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཐ་ 


དད་པས་ན་གནས་སྐབས་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་འབྲས་ཁུ་མ་ཡིན་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཀྱང་གཉིས་ཕ་མ་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་སྟྱོར་ 
བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ནས་ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་འབྲེལ་པར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་དེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེས་ན། འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སེམས་རྒྱུན་གྱི། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་ 
སྟེ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་རྒྱུ་ཙམ་ནི་ལྡོག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱས་པའི་རང་བཞིན་ནི་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་སྒྲ་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །འཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཕ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགལ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་དུ་བ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ན་མེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག་པ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་ཆོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བའི་རྫས་ལ་མེད་དམ་ཅི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པའམ་མཉན་ 


 ད བྱ་ཨང་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་མེད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟ ར་མེ་མེད་ 


 པ་སྟེ་མེས་ཁྱབ་པའི་གཞི་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དུ་བའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟན་མེ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ན་ 
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མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ཁོ་ ནའོ། །མེ་ བོང་བོ་་ཅོམནི ནི་མེ ངབ བྲད ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལ་འདི་ནི་མེ་དང་ལྡན་པ་མེས་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྒྲུབ་པ་ན་དུ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་མཐུན་པའི་ ཕྩོགས ཡིན་ཏེ། མེས་ནོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དུ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་མེས་སྒྲབ་པ་ན་དེ་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་སུ་ངེ 
སོ། །དེས་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཿ ནི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ ཏི 
པ་ཙམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྐ་ནི་མི་རྟགས་ཏེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཇོ་བོ་ བོ་ཡིན་ནོ། ། ་ནོ། །གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་ཆོས་ན་འདུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་བཅས་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཀུང་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡེས་སུ་ 
འགྲོབ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་ ཀྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཆི ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཛུག་པ་མེད་པ ཞེས་བྱ ་བའི་ཆོས་ 
དགག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུ་བ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ལྡོག་པ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་བའི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མེ་ཡང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ཏེ། མེ་ལ་མེ་གཞན་ཡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐུན་པའི་རྩོགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་དེའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡར་རུང་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཀྱང་སྦྱི་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་ནི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་གྱི། དུ་བ་ནཾ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་དང་དེའི་གཞི་དག་གི་སྤྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་དོན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་འང་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་ཉིད། །ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ 
པས། །དུ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཉིད། །མེ་ནི་མེ་གཞན་མི་རྟེན་ཡང་མེ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
རྟེན་ལ་ལྟོས་མའི་མེ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲེལ་ 'བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཕྱ 


སཔ 


གཞི་འབའ་ཞིག་ནི་མེས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡང་དེར་ 
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ཚད་མྭ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཧོབ ང་བ་བ བབོ་ 
| བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཚོགས་པའི་དོན་ཡང་མེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 


;: ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུ་སྟེ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ནི་ འབྲེ ལ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །མེ་ག ཞན་མེད་ཀྱང་མེ་དེ་ 


_ ཉིད། །མེ་ལྡན་བརྗོད་བྱས་ཁྱབ་པ་བཞིན། །མེ་གཞན་མེད་པའི་དུ་བ་ཙམ། །མེ་ལྡན་བརྗོད་བྱས་ཁྱབ་བམ་ཅི། ། 
དེས་ན་མེས་ནོན་པའི་མེ་ལྡན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ན་མེ་ནི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ྒྲའ་ཡུལདུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེདེར་མི་འདུ་བའིཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་བྱེད་ཕ་ལ། དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
བསལ་ཏེ། དེ་ལས་བ ཟློག་པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ རྭ་བ་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པའི་སྒྲའི་བྱེ ད་པ་མདོ་ རླ སྟན་པའོ། ། མ་གྲུབ་པ ་བཅུ་གཉིས་ག ང་ཞེ་ན། གཾ ཞི་ད ང་གཏན་ཚིག སྲ་ཀྱི་ངོ་ཁྲོ་ =" 
གྲུབ་པ་གཉིས་དང་། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་མ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཏེ། 
བཞི་པོོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ 
སྦྱ ར་པྲས་པ ཅུ་གཉི ས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་རྗེས་སུ་ད ཕག་པ རྭ་ཀྱ་བ' ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ད་ངོས་པོ་ ལ་ལ" 
གྲུབ་པ་གསུམ་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱིས་ནི་ཐ་མའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསལ་བ་ནུས་པ་བ་རྣམས་ནི། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ནམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་གཅད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་འདི་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེལྟམོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སླ་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ། ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན་ནི། ཡོད་ 
པར་ངེས་པས་ནི་ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གསུམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ལ་ 
ངེས་པས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་བསལ་ཏོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
ར་མ ཚན ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་བྱེད་པའོ། ། འདི་ལ་རྣ མ་པ་ག ཞན་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ད ང་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔྱད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་ 


། ། ྐ འབྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཅད་པས་གཞན་དང་འབྲེལ་ཕ་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 


པ། 





དབགག་པྲར་ ར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྱོག ཀྱི་ཆོས ཊཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཅོད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག ས་བསྟྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ ཚད་མ།༽ ༽ 
ཀྱང་ཉས་པ་ ར་མ་གཞག་པག། །དེ་བཞིན་དྲུ་ གཞན་དང་མ་འདྲལ་པ་བསྒྲབ ས་པྲས་ ཐུན་མོང་མ་ཡན་པ་ཕྱགས་ 









གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲབས་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ན་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ལྟ ར་སྒྲབ་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། རྨ ཚན་ཉིད་ག ཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ ས་སོ། །ཡང་གཏན་ཚིག ས་ཉིད་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་ཕ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཀག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པ་ ང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཞན་དང་མི་ 
ལྡན་པ་བསྒྲབས་པས་མི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་གཉིས་སོ། །འདིར་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་དང་། གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ཐ་དང་། རང་དང་མ་འབྲེལ་ 
པ་རྣམ་པ ར་མི་གཅོད་པ་དང་། རང་དང་ འའ བྲེ ལ་བ ར་མི་སྒྲབ་པ་བཞི་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། གཾ ཞན་དང་ལྡན་པ་བ རྱས་ 
པས་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་རང་དང་འབྲེ ལ་པ་མ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས། 
གཞན་དུ་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབས་པས་ཉེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བསྒྲབ་པ་ཉི ད་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
ག ཞན་དུ་བརྟག་པ ར་སི འཐད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ ཆ་བཅད་ལ་ཉིད་ རྔང་ 
དང་མ་འབྲེལ་པ་མཐའ་དག་ནི་ཆོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དང་འབྲེལ་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པས་རང་དང་མ་འབྲེལ་པ་མི་གཅོད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །རང་དང་འབྲེལ་པ་ 
མ་བསྒྲབས་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ། རང་དང་འབྲེལ་ཕ་ནི་ཆོས་གཞན་དང་ 
ལྡན་པས་ཁུབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡ ང་མ་བསྒྲུབས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བ རྫོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་པ་གཅོད་པ་དང་། མ་ 
འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡ ང་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ 
གཅོད་པ་དང་། གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །འདོད་ན་མི་འདོད་པར་ངེས་པར་བཟུང་བའི་སྐྱོན་བཞིའོ། ། 
བཟློག་སྟེ་དེ་ ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་འདོད་པའི་གནས་སུ་ངེ ས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་དང་མ་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། འབྲེལ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་མ་འབྲེལ་པ་བཀག་པས་ནི་བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ ས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ 


260 


ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གཞན་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་མ་བཀག་པས་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མཐའ་དག་འགོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ 
ལས་ཐར་རོ། །རང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་བཅད་པར་མི་ཐལ་ལ། མི་སྲིད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་ཡང་མེད་པས་ན། 
ཆོས་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་བཞི་དང་། འདོད་པས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིག ས་ལྟ ར་སྣ ང་པ་པ ཅུ་གཅིག་རྣ མ་པ ར་ག 5 ད་པ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་འཐད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སྒྲའི་བྱེད་པའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི་འགལ་བ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བཞེ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ 








དང་། ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ནི་འགལ་བ་གཉིས་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ 
བཞི་བསལ་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་བསལ་ཏོ། །ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་བསལ་ 
ཏོ། །འདིར་ཡང་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་ 


ཁད པར་བཅད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 


བཀག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བསྒྲབས་པས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་བསྒྲབས་པའོ། །གཞན་དང་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ནི་འདིས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མ་བཀག་པ་ནི་བསྒྲབས་པ་ཁོ་ན་ནས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབས་པ་ལ་མ་བཀག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། . 
གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རང་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབས་པས་མི་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཀག་པས་ཉེས་པར་གཞག་པར་འདུས་ཏེ། བཀག་ 


26] ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ཚད་མ 
པསནི་མོབྲབས་པ་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་འགོག་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཀག་པ་དང་། 
ཆོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་བསྒྲབས་ཕས་མི་སྲིད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྒྲབས་པའོ། །འདོད་པའི་གནས་སུ་ 
ཇེས་པས་བཟུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་གི་མ་ཇེས་ཕ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་པ་གཉིས་འགོག་པ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་དུ་ཁལྟ་སྟེ།: མ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ནི་མི་འདོད་པར་ངེས་པར་བཟུང་བས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
པར་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡན་ནོ། །དེས་ན་རང་དང་འབྲེལ་ཕ་བསྒྲབས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་འདི་ཁོ་ནར་ 





ཧི ༨༣, 


འདུས་པས་ལོགས་སུ་མི་ འོ། །ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའེ་ཉེས་པ་ལས་ཐར་བ་ཡང་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་འདུ་སྟེ། གཞན་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་ཕར་གཅོད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་གཅོད་པས་སོ། །མི་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པར་ཡང་། 
རང་དང་མ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཐར་བ་གཉི་ 
ག་འདུའོ། །ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གཅོད་དོ། །དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ནི་འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ 
མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་བསལ་ཏོ། །མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་འགལ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་མི་ 
མཐུན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གསུམ་ཁསལ་ཏོ། །མེད་པར་ངེས་ཕས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་མོ། །འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་མི་ལྡོག་པར་ 
བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གསུམ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་པའོ། །འདིར་རང་ལས་ 
མི་ལྡོག་པ་མི་གཅོད་པ་དང་། ལྡོག་པ་མི་སྒྲབ་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་འདུ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཆོས་གཞན་གཅོད་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཆོས་ 
ག ཞན་མེད་པ་བསྒྲབ་པས་གཏན་ཚིགས་མཐ འ་དག་ལ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཀག་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་དེའི་ཆོས་སུ་ 
བསྒྲབས་པའོ། །འདོད་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་ལས་མི་ལྡོག་པ་རྣམ་ 
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མ་ད 
















ཚད་མ་ རྣམ་པར་ རེས་པའི་ དཀའ་བའི་གནས་རམ་བ པར་བཤད་པ། 





་ཱ ས་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་པ ་བཀག་ པ་དང་། རང་ལས་ལྡོག་པ་བསྒྲབས་ཕས་མཐུན་ པའི་ཏྱོ ཕྱོགས་ལ་ པོ 
: ་པའི་གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ པ་བསྒྲབས་པའོ། ། 
(  རྟོགས་པར་ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཞི་ རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ རྟོགས་པ་དང་། ། ལྡོག་པ་ 
རྟོགས་ པས་ཤེས་ ་པ་གསུམ་མོ། ་མོ། །དང་པོ་ནི་ ་གཉིས་ཏེ། ་ཏེ། མངོན་སྐུམ་དར་རེེས་ སུ་དཔག་པའོ། །མངོན་ སྐུམ གྱིས་ 
རྱོགས་ཆོས་རྟོགས་ཕ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཐྭ གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དཔེར་ན་རྟག་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་བྱ་པ་ལ། རིམ་ནི་ ་དུས་གཞན་དུ་རང་ 
བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ཡང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྫོད་དོ། །དེས་ན་ རྟག་ཏུ་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣ མ་པ་ལ་ནི། རིམ་དང་ཅིག་ཅ རགྱི་རྣ མ་པར་འགལ་བ ར་རྟག་པའི་རྣ མ་པ ར་རྟོག་པའི་ 
ཤིས་པ་རང་རིག་ཕས་ངེས་པའིཤུགས་ཀྱིས། དེའི་དོན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དབེན་པར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པའམ། སྣང་བའི་ཆ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྡེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁད་པར་རསསུདཔགཔཤི་དཔརན་འད་མའམའནཏེབ་ལཤའི་ མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 

ན། དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ དེ་མེད་པར་ངེས་པ 'བཞིན་ནོ། ། །སྣང་བའི་ཆ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ཡང་དཔེར་ན། སྣང་བའི་ཕྱོགས་རིའི་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ལ་ སོགས་པར་མེ་མ་མཐོང་བ་ན་དུ་ དུ་བ་སྣང་བ་ 
ལས་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞི་མཐོང་བ་ཡང་མེ་མ་ མཐོང་བ་ནི་ཐག་རིང་བ་དང་ཆ་ཕ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗེས་ སུ་དཔོག་པའི་ 
འབྲས་ཐུའི་རྟགས་སྲིད་ན། ། འོ་ན་རྒྱུའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་། འདི་ (ལྟར་རྒྱུ་ཙམ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། ། ཐ་མར་གྱུར་ 
པ་ཡང་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་པར་མི་རྟགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐོང་ན བསྒྲུབ བྱ་མེད་པས་རྒྱུའི་རྟགས་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན ་ནོ། ། [ །རྒྱུའི་ཇོ་ཐོ་ ་མཐོང་ཡང་རྒྱུའི་ རང་བཞིན་། ཁུད་པར་སྒྲུབ་པ' ཡིན་ན་ནི 'དེའི་ཚེ་མཐོང་བའི་དོ་ དོན་དེ་ཉིད་ 
ངང བཞིན་གྱི་ གྱི་ཁྱད་པར་ རྒྱུ་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུུ་དཔོག་པར་ཇི་ ་ལྟར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་འདི་དུ་བ་ཡིན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའམ། དེའི རྒྱུ་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ དེ་ 
ན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ' ན་ཐ་དད་ པའི་རྒྱུ་རྟགས་ སུ་ཅི་ 
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ིག་ནར་གཅསབྱགལས། བད་ཅན་དགརའེལཕོགས་བསིགསའོད་བུ་གཉས་བ། ༼ཡདམ།༽ 
འགལ་སྟམ་ན། དྲད ། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱའི === དེ། རོ ༧ལ་ འོ་ ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རྒུན ་འབྲས་བུའི་ཆོཿ ཆོས་མ་ཡིན་ ཏརྟན་ི་ན་མལའིཕིར་། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ གཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ ་ལའི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཆ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་མཐོང་བའི་དུ་བ་ལས་མེ་རྗེས་ སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ།། །དེའི་ཚེ་ནི་ཚུ་རོལ་ ཀྱི་ཆ་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་དང་གྲུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 





ནོ། །ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་། མཐོང་བའི་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པར་སྣང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆ་ཡང་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས། མ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཤུགས་ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མེ་ཡོད་ 
ར ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ན ༥ འདུ་བ ས་ན་ཆོས་ཅ ན་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ངེས་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་མ་བཟུང་བ ས་སྣང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཡུལ་སྦྱིར་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་། གཏན་ཚིགས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་གཉི་གར་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་འདོད་ 
གཅིག་གིས་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་སྣང་བ་དང་མི་སྣ ང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་དུ་འཐད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ 
ཡང་། ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་ན་དེའིཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཤེས་འདོད་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གཉིག་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ 'ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་རོལ་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་གཞག་ 
སྟེ་ཚོགས་པའི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤིས་འདོད་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་འཇམ་པར་མ་གཏོགས་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་དེ་ ལྟར་རྟོགས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཆ་ངེས་ 
ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་བྱས་པ ཉིད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ . 
པ་ལས་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཡང་ 
ངོན་སུམ་ཁོ་ནས་བྱས་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
བྱེད་བཞིན་པར་མཐོང་བས་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉི་ག་ལ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ལ། དེའི་འཁྲུལ་པ་ 
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ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པའི། དཀའ་ ༡༨ ༠གུསཆས་བ ར་བཤད་པ། 


པས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲུབ་བོ། །གསལ་བྱེད་ཐ་དད་པས་ནི། རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དང་མར་མེས་བུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཇུ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྐྱེན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ ་ཉིད་མི རྟག་པའི་ རྟགས་སུ་ཇི་ལྟ ར་མིསྦྱརཏེ། གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ནི་དེར་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པ་དོན་མེད་ པས་བར་དུ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་གཉིས་འདྲ་བས་གང་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་བས་རེས་འགའ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་འགལ། དེ་ལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྨོངས་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྫོད་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྲ་ 
བྱས་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །དེ་མ་བསྒྲབས་པར་རྒོལ་བ་གཏན་ཚིགས་གཞན་སྟོན་ན། ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་ཕོ་ནས་གཞན་གྱི་བློ་མ་རྟོགས་པས་བྱས་པ་འགོད་པ་ཡང་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཐ་ 
སྟད་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ལན་ཅིག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་ནི་ 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མི་དམིགས་པ་ ཡུལ་ཉེ་པར་བསྟན་པ་ཅན ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་བར་མ་ བསྟན་ པར་ནི རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
བྱེད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྣང་རུང་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། ། 

འདི་ལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་སྒྲ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་མ་ཐ་དད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་རྟོགས་ཕར་བཤད་པ་དང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ ོ་བྟ་ཏོགས་ཀ ོག་པརས་པའིཚད་མ་གཞན ༥འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
_ རོ། །ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ རྟོགས་ པས 
དད ལྟག་སཱཇེས་ཐུའི་ འི་ཚད་མར་འཐད་ཀྱི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཚད་མར་བཤད་པར་མི་ རུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
` གཞན་ཡང་ ད་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས པར་འདྲ་ཡང་གཅིག་ནི་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་ བརྟགས་པ པྲ གཞན་ ནི་ 
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ཟེལ ལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བྱས་པ་སྤྲང 'སྒྲུབ་པ་ན། འདི་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ གྱི་གསལ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། རོ ་ ད་ 








÷ = 


ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ཡང་རང་དགའ་འབའ་ཤིག་གོ། །ཡར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡུལ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ཕ་ཅན་ཉིད་ལྡོག་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མ་མཐོང་བའི་གཞི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཝ་ཡོད་པ་དགོས་པ་མ་བཀག་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་བཀག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡུལ་མ་ཁསྟན་པས་དེ་འགོག་ན་དེའང་ལྡོག་པ་ཇེས་པར་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སྲམ་ཁྱིས་རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་ངེས་པ་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཡང་ངེས་པས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ལྡོག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ ཆ་བཤད་པ་འག ལ་བ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་གསུམ་ཡང་སྤང་བ རྭ་བྱའོ། ཤག ཞན་ཡང་འབྲེ ལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་ཕར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལྡོག་ཕ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་ཆེ་ཤིག་འབྲེལ་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ནི་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཐ་མ་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། .འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དམིགས་ཕའི་རྗེས་ 
འགྲོ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེ་མ་ཡིན་པས་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པ་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའམ། དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ན་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཡང་མེ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཐལ་ན། རང་ཉིད་ 
ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དྭག་ཀྱཇ་དུ་བ་ལས་ 
མ་བྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་དུ་བ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཐུད་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་སྐེ་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མེ་དང་མི་ལྡན་མ་དུ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ 
འབྲེལ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བར་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དང་དུ་བ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དུ་བའི་ཡུལ་ན་མེ་མེད་ 
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1 ་ ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རམ་པར་བཤད་པ། 
རྒ ཀྱང་དུ་བ་ནི་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 








མེ་མིརྟན་པནིདུ་བདང་པོ་སྐྱེ་བའི་ 


ད་ལས་བཟློག་པས་འབྲེལཔ་ནི་མ་ཡིནནོ། །དེས་ན་བཟློག་པ་བརྗོད་པའམ་རྟོགས་བདོན་མེདདོ། །འབྲེལ་ 
པ་བརྗོད་པ་ ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། པྲ ཟློག་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིག ས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
འབྲེ ལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་དང་ འབྲ ས་བུར་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེ ད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་བསྒྲབ་བྱར་གཞག་པ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ 
མི ན་ཏེ་ རང་བཞིན་ཀྱི་གཏན་ཚིག སཿ ་ལ་ནི་རྫེ =: སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉི་ག ༨ ང་སོ་སོར་དེའི་བ དག་ཉི ད་ཀྱི་ 'འབྲེ ༢ 
པ་ཡོད་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ལས་གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཡང་ཕྲིད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་འབྲེ ལ་པ་ཡིན་ ལ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཾ རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབྲེ ལ་ 
པ་མ་ཡི་ ན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཁོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མ ཐུན་ 
པའི་དཔེ་གཉི་ག་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི། མི་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཔེ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །མི་དམི གས་པ་ལ་ཡང་བཟློག་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དཔེར་ཡ ང་འཐད་ཀྱི། མཐུན་པའི་དཔེ་ནི རྟགས་སུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་དཔེར་ཟད་དེ། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དང་པོ་འབྲེལ་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ཡང་དེ་ནི་ འབྲེ ལ་པ་ ་ཅན་ ་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡི ན་པ ས་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཕ ཉིད་འདིར་ལྡོག་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


6 ཀྱི་ལྡོག་པ་ནི་དེ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 





པ་གཅིག་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ནི་འབྲེལ་ 


ས་པར་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྤྱིར་རྟོགས་སམ། ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ 
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རིག་ནརགཅེས་བཏས་ལས། བོདཆེན་དྲག་འགེལརྱགསབསྲིགསཔད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཛད་མ།༽ 





རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ནི་འབྲེལ་ 
པ་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་གཙོར་བྱེད་པས་ལྡོག་པ་ཇེས་པའི་ཚད་མར་ 
བཤད་དོ། །ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མ་བསྟན་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ངེས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིཆ་རོ། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡི ན་པ་ནི་ 'འདོད་ པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན ར་མ་ཟད་དེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཕར་བསྟན་པ་འབཝ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་མ་རེས་ཏེ། རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེས་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཙམ་དྲན་པར་ 
བྱེད་ལ། དེའང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་ལམ་གཞན་ཡང་སྦྱོར་སྲིད་དོ། །ི་ལྟར་ཡང་སླ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བཤད་པ་སྟེ། གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཤེས་པར་སླའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྗེས་ 
དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ཡོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བཏགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རིགས་གཅིག་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་མི་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འདོད། །གཙང་སྦྲ་ཅན་ནི་གཙང་ལ་དགའ། །དཀའ་ 
སྤྱད་རྣམས་ནི་དེས་མི་འཇིགས། །སྐྱེས་དགུ་གོམས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ངེས་པ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ལའི་དུ་བ་ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ན་ཚར་མར་གི་དུ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་ན་དེ་ལྟར་ཞི་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་དུ་བའི་ཁྱད་པར་སྲེ་བ་ལྟར་ལ་དང་ཚང་མང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱང་སྲེ་བས་ཤར་ 
དུ་འགྲོ་བར་བརྗོད་པ་ན་ལྟོར་འགྲོ་ཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་ པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཤཱ མོང་མ་ ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ལྡོག་ཅི་ན། འདིའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལའི་དུ་བ་ཁྱད་ པར་  ད 
གཏན ་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་ན་དོ: དོན་གྱིས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་ དྲུ་བས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ཏེ་དུ་བ་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཛིན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་སྤྱིའི་དོན་གཞན་དང་ 
པཿ མོང་ཡིན་པས་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་ 
ཉེས་པ་སྡོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་ན་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས། དེ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རྗོད་འདོད་ལས། །དེའི་ འི་དོན ཉིད ད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མཚན་གཞི་འཆད་དོ། །དེ་ལས་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་ནས་འབྲས་བུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་ངེས་པ་འཆད་དོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གངས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ ཡི་ཇོ་བོ་རེས་པའོ། །འདིར་བུམ་པ་མེད་པར་བ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་ངོ་ཁོ་ཡིན་ལ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཁྱད་པར་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་ 
པ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གདགས་པའི་ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ 
བུམ་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
བུམ་པ་དང་འབྲེལ་པར་དམིགས་པར་བྱ་བའམ། བྱེད་པའོ། །དེའང་གང་ལས་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཚང་ 
བའམ། ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཏེ། གཾ ལ་ཏེ་བུམ་པ་ཡོ ད་ན་ཤེ ས་པ་དེ་ཁོ་ན རཿ འཛིན་པ་དེས་ན་དེའི་རྒྱུ་ཉི ད་བུམ་པ་ཡོད་ན ་དེ ར་སྣ ར་བའི རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ངེས་ཕས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ ས་ཁྱད་ 
_ པར་དྲུ་གུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེར་ན་མེད་པ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ན་དམིགས་ཕར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
མིགྲས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་མ་བསྐལ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཤེ ས་པ་འཇུག་ 











རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།` 


པ་ལས་ རྟོགས་ པས་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ ཀྱང་། བལྟར་མི་རུང་བའི་ཐ ཡུལ་ལ་མི་ དམིགས་པ་ 
ཤེས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འཛུག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྐལ་ན་འགྱུར་བས་མ་བསྐལ་ 
པ་དགག་བྱར་འདོད་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་ན་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
རྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྨྲབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
འགལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་བསལ་པ་ནི་ཡོད་ན་དམིགས་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་དམིགས་པའི་རིག་ 
བྱར་ངེས་པ་ལྟར་མ་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡ ་མདཔ་ཅིལརབུམཡིན་ལ་ཐུམཔ་ཇི་ལར་མདཅེས་རོད་པ་ལལནཅི་ 
ཡོད། མེད་ཕ་ལ་ཐུམ་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ཡིན། མོད་ན་ཐུམ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཅེ 
ཡོད་དོ་ཅོག་བུམ་པར་ འགྱུར་རམ། བུམ་པ་ཡོད་པ། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་དང་དེ་ན་ཡོད་ པའི་སྣམ་ བྲ་ཡང་ 
ཐུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེས་ན་འདི་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཡིན་ལ་མ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའམ། སྣང་རུང་གི་ 
དོན་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁུད་པར་དེ་ཅིས་ 
ངེས་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བའི་དོན་གཞན་ སྣང་བས་སོ་ཞེས་ རྡོད་དོ། ། 
དགག་བྱ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་ ཡོད་ "རཿ ཉིད ་དོ་ དོ་ཞེས་ནི ནི མི སྨྲས་ ཏེ། སྒྲ་དོན་ལ། བརྟེན་ནས་ 
འདིར་ནི། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དམིགས་པ ས་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་པའི་ཝུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
དགག་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པའི་རང་བཞིན་ག ཞག་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་ལུགས་དགོད་པ་ད ་པ་དང་ ། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་ལ་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་སོ་སོར་ངེས་པའི འི་དངོས་པོ ས་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་ 
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་མྭ རྣམ་པར་ཆེས་པའི་ ཀའ་བའ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རྣ དཀ ་ཤནས་རྙོམ་པར་བཤ 








མུལ་ནི་མ་ འད སྱིར་མཚན་ཉིད་བརྟགསན་རྩལ་བལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི་མི་རྟ ། ; 
སྤོང་བ་ ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པ་དང་མ ་ཡིན་ འགལ་ བ་ 


=× >× 


ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ལ་འགའ་གྱི་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་ཡིན་པ པ་ནི་མི་འག ་བའ་ཕྱིར་ 
ཆོ། ༈གཉིས་པ་ནི་འདི་ལ་སློབ་ད་ཕོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ པ་དང་ མཿ ཡིན་ པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་དེ་ གཉིས་ འགལ་ བའི་ཕྱིར ཏེ་ཆ་མེད་པས་སོ། །བློས་བརྟགས་ པ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། འདོད་ 
པས་དངོས་པོ་གནས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་འབྲེལ་པའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ དུ་བྱས་པའི་དོན་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་ 
དུ་གུ གྱུར་པ་ཁོ་ན་མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེ ལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟ ག་པ་གོ་བྱ་གོ་ 
བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ། ། མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། གོ་ 
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བྱ་གོ་བྱེད་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད ་མའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མི་སླ་བའི་རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཚད་མས་མཐོང་གི་མི་རྟག་པ་རྩལ་བྱུང་གི་བདག་ 
ཉད་མ་ཡིན་པ་དང་། ། རྩོ་ལ་བྱུང་མི་རྟག་པ ་བདག་ཉིད་ཡིན ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲེལ་པ་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ནི་མ་ 
ཀྱང་། འབྲེལ་པ་དང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ 
དེ་དང་གཞན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། རྩོལ་བྱུང་མེད་པར་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་དགའ་བས་དེའི་བདག་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ 
དབང་གིས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་ཕར་ངེས་པ་ནི་ སྒྲུབ་བྱེད་མ་ ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི ནི་སྲབ བྱེད་ 
ཡིན་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མ་འཆོལ་བར་ཇེ ངེས་པར་གནས་སོ་ཞེའོ། ། ཏུ 


ཤཿ ~ 


 གསུམ་པ་འདི་སུན ་དབྱུང་བ་ཡང་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་མཐོ་  བཟིངོཔ་ཆེད་གཉིསམཐས་ལའི་རང 


རྨིན ་ ས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ པའི ཅུལ་ནུ་ ང་དེའི་བདག་ཉི ཉིད་ ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ རྣམ་ དྱེ་ 
ྷ དང་པོ་ ་ནི་འབྲེལ་པ ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཁྱ ་པའི་རྒྱུ་མཚན “ཡིན་ན ན། གཅིག་ །་ལ་གནས་པའི་འབྲེལ་ པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 
ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། །འདི་གཅིག་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡས་པའི་རྩོལ་བྱུང་མི་ 





རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཁྱབ་པ་ཡང་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ཞོ་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པས་འབྲེལ་པ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ 
ནུས་པ་དང་། མི་དགོས་པས་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ལ་མཐོང་པ་དེའི་གདག་ཉིད་དུ་ཇེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡང་རྩོལ་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སོ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
ངེས། མི་རྟག་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་པ་མ་མཐོང་བ་ 
ལས་གྲུབ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་རྟག་པ་ལས་འགོག་གོ་སྟམ་ན། འོ་ན་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་འབྲེལ་པས་ཅི་བྱ། 
གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ལས་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
ངེས། གཅིག་ལ་མཐོར་བས་སོ་ཞེ་ན། འཆོལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ། །བཞི་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་དང་དེའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ངེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ངེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས། དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ། 
འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མ་རྟོགས་པས། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་བློ། །འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པས། | 
རྣམ་གཞན་དོགས་འགོག་ཡིད་ཆེས་རྒྱུ། །མཚན་ཉིད་གཞན་སྲིད་པ་བཀག་ནས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱོད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་འདིས་དངོས་པོ་ངེས་ཕར་མ་རྟོགས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ན། དེ་ལ་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ངེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ནི་མི་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲེལ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་གཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་མི་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གནས་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་ལྟར་ཡིད་ཆེས། དེས་ན་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པའི་བློ་འདི་གཞན་དུ་ 
དོགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་ངེས་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 


3༡༡༡ 


</ < 





ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པ ར་བཤད་པ། 





ཐལ་ཏེ། དོན་གྱི་རང་གི་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དཔྱོད་པ་ལ་བསྟན་པས་ངེས་ཀྱི། དཔྱོད་པའི་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱས་ནས་འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། དེས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མ་འཁྱར་བར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འབྲེལ་བཞི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ངོས་ཕོ་བེམས་ཕོས་རང་གི་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ་ཅི་ལྟར་བློ་ལ་སྟོན་ཅེ་ན། སྔོན་པོར་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་ འདོད་དམ། དེ་དང་མ་བ ལ་པ ར་ཤེ སལ ར་འདོད་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ན་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འདྲ་བར་དངོས་པོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱོད་པས་དོན་དེ་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་དངོས་པོའི་ནུས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བེམས་པོ་རྟོགས་ 


པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དངོས་པོའི་ནུས་པས་རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ནུས་ཕ་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་ 
འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱི་འཐད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ 
རིག་པའི་མངོན་སྐུམ་ཁོ་ནའོ། །རང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་འཐད་པ་ཡང་དོན་མེད་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང་དཔྱོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གླུབ་བོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་དོགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ 
གཟུང་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། བྱས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་དངོས་སུ་འཛིན་ 
པས་ནི། བྱས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཟུང་བ་ཐ་དད་ཕས་དམ་ 
བཅའ་བ་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ནཾ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མའི་ཡུལ་དང་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་ནས། བྱས་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཅི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཐོབ་སྙམ་ན། བཟུང་བ་བརྟགས་ཀྱང་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོད་པས་ 


་ དུ གོ་བྱེད་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་གཟུང་ 


; 





ད་ ྲ ཧྱ ་ྡ | །གལ་ཏེ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཕའི་གཟུང་ཡུལ་དེ་ཅི་ འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ཡུལ་ 


273 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཀྱུང་ ཉངདེམེ ་མེད་ པར་ ར་འཐད། རྣམ་པ པར་ རྟོག་པ པས་ཀྱང་ ཚད་ མའི འི་ཡུལ་ ཐུ དངོས་ སུ་རྟོགས་ པས། ཛི་ ལྟར 
ཞེས་སྨྲ རྲ་སོ། སོ། །དན་ནི། ནི། དོན་ གྱི གྱ་གཞན་ དབང་མ་ ཡིན་ང ་པའི་ ློ་དོན་ མི སུམ ས་མ རྣམས་ནི་ ་དོན་ལ་ 
མི་རྟེན་པ་སྟེ། བོབས དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་ པའི་རྗེས་སུ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ དང་སྣང་བའི་ཡུལ ་ཐ་དད་དོ། །དེས་ན་བྱས་པར་རམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
ཉིད་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པས་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བསྐེད་པའི་མི་རྟག་པར་ 
རེས་པ་མི་། སྐུ་བར་འཐད་ འ་ ། གཟུང་བ་ཐ་དད་པས་དམ་བཅས་པ་རྟགས་སྲུ་ཐལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །གཟུང་བ་ 
ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྟག་པ་གོ་ན་ནི། དེ་མི་འཐོབ་ཕར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་གཟུང་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་སྤང་བ་འགྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་ད་མིགས་པ་ 
འདི་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཡན་ཚོད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མི་འབྲུལ་ཐར་བསྟན་ནས། 
ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འཐད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འདིར་འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
མེད་པ་ཉིད་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མེད་པར་ངེས་པ་སྔར་མ་སྟྱེས་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པ་ལ་འཛུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་དོན་སྔར་མ་ངེས་པ་ 
ངེས་པའི་བློ་འདི་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ སྒབ བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ་ནི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་ཤེས་པ་འདིའི་གཞལ་བྱ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་ནོ་ཁར་ཟད་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་ 
བཞིན་དུ། གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ། མེད་པར་རྣམ་ཝ་སྣྲོ་འདོགས་པས་འཇུག་པ་ནི། 
གཞལ་བྱ་དེཉིད་ལ་ཐ་སྙད་གསལ་བའི་བློཔས་ཐ་སྟད་སྒུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇད་དོ། །བདག་ཅག་ 
གི་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན་མེད་པ ཉིད་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། མེད་པའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇེས་པ་དང་། ཐ ད་སངབམ་དམགསཔས་ ས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི། མེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་དབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་སྒའོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་དོན་ 
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ུ ཱ ཚད་མ་རྣམ པར་ངེསཔའི་དཀའ་བའི་གནས་རམ་ ་པར་བཤད་པ། , 
; ཟླ གཞན་ ངོ ་པ་མེད་པར་སྒྲོ་ ་འདོགས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་གཞལ་བྱར་བྱེ་ན་ཡང་། ། གཞལ་ ་ྱཿ ་; 
་ གིས་གྲུབ་ན་མེད་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ཐལ་ལོ། ། ། །འོན་ཏེ་གཞལ་བྱ་དེ་ཉིད་ ཟིན་ 

ངཱ པའི་རྣམ་པ་གཞན 'གྱིས་འཇུག་པས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡིད་མ་བདེ་བའི་རྣམ་ཕས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ། ཡང་བདེ་ 
ག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འཇུག་པའི་བློ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་དཀའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར། མེད་པར་སྒྲོ་གདགས་པར་བྱ་བའི་གཞན་ཉིད། མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དག །ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟར་མི་ཐལ་ན་ཡང་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ་སྔར་མེད་པའི་གཞལ་བྱའི་ཆ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འདིས་ནི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་ 
མེད་ཅན་དགག་པ་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བས་མི་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པས་ན་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་སྒྲབ་ལ། རང་བཞིན་དང་ 
འྲས་བུ་གཉིསནི་ནམ་པར་བཅད་པའི་དོན་གཞན་སྨྲབ་པས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བསྒྲབ་པར་བཤད་པ་ཡང་ ང་ 
མི་འཐད་དེ། མེད་པར་ངེས་པའི་བློའི་ གཞལ་བྱ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་གཞན་ཡིན་པས་མ་ཡིན་པར་དགག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་ པའི་དོན སྒྲོ བཏགས་ ཤ' ་ནི་ ་གཞལ་ ཀྱ་མ' ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་གཞན་མེད་ན་དགག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། མི་སྒྲ་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་གཞན་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དངོས་ 
པོར་མེད་དེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དགག་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡང་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། མི་སླུ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འཐད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན ་ཉིད་ནི་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི ་ནི་ 


༢ ༢༽ ༨༩༤ ༩༦ 


གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ཉིད་ 









ཙཿ རླ 


་ གཞན་དོན་གྱི་ལེའུར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་དངོས་པོར་ འགྱུར་ 






་ ཉེས་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །སྔོན་མེད་ 
བཞིནབསྐེད་མེད་མིན །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། དེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ འགྲེལ་ཕྱོགས་ སས ༼ཚད་མ།༽ 








བཞིན་མཁའ་ སོགས་ཆོས་ཙན་ཧི། །ཇོ་ཐོ་དངོས་མེད་ཞེས་རྗོད་བ ན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། ། 
གནོད་པ པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད ¦ །འདིས་ནི་ ་གཉི་ ག་བསྒྲབ་བྱ་ བྱ་ཉིད། ་ ན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་། །བསྒྲབ་ 


༨. ཡིན ༨ 


པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། །དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །དེས་ན་འདི་ལ་ 
སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དྲུ་གཞལ་བྱ ་ནི་མོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྣ་དོན་ 
སྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ནཔྱད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འབྲས་ 
བྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ལ། །དེ་འདོད་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མ་ ་ནིང་གཟུགས་བཟང་ 
མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོད་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་འཇུག་ པར་སྲིད་ པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ ་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། དེ་ཉིད་སེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་ ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོའི་ འི་གཞལ་བྱར་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ུབ་ནཚདམའི་མ་ལ་གཞདཔསམིསུ་ 
བ་ཉིད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞལ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱ་མེད་ན་མི་སྒུ་ 
བ་ལྡོག་པ་ལྟ ར་ག ཞལ་བྱ་སེ ལ་བའི་ཚད་མ་ ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ག ཞལ་བྱ་གྲུབ་ན་ལྡོག་གོ། །དེ་ ལྷ ར་ན་ག ཞལ་ བྱ་ 
སེལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པས་གཞལ 'བྱ་མེད་པར་ཚད་མ་ཡི ཡིན་ལ། 
ཅིག་ཤོས་ནི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེད་པ་ཉིད་གཞལ་ 
བྱར་བཤད་པ་མེ མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞལ་བྱ་མེད་པ ཉིད་འདིའེ་གཞལ་བྱར་བརྟགས་པ་ ཡིན་གྱི། མེད་ 


ཐོ 


ད་པ་ 
པ་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྲུ་ 


.8. རེ 


བརྟགས་ནས་བརྗོད་པ ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྣམ་ངེས་འ དི་ཉིད་དུ་ ཉིད་དུ་མེད་པ་ལ་ ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
རྒོལ་བ་ལ། ལན་དུ་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་འདིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ 'ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་པ་ལ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། །གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱེད་པ་ལྟར། གཞལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཉིད་ལ་གཞལ་བྱ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་ནས། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
གཞལ་བྱ་མཐའ་དག་ འགོག་པ་དེ་ནི་མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པ ར་གཞན་ ལ་གོ་བ ༨ བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདིའི་མི་སླུ་བ་ 
ཉིད་ག ཞ ལ་བྱ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ ས་གཞལ་བྱ་མ་གྲུ་ བ་པ་ཉིད་ འདིའི་མི་སླུ་བའི་ཡུལ་གྱི་ག ཞལ་བྱ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱས་པ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེའི་ཕྱི ར་གཞ ལ་བྱ་གཉི ས་ཕྱི ར་ཚད་མ་གཉིས། ] ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་ 
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༨ 


ཚད་མ་རྣམ་པ ར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤ ད་པ། 

པས། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བཤ ད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་གཞལ་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟགས་ལས་ཡིན་ན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་པ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་སློབ་དཔོན་ 
._ གྱུར་པའི་ཡོད་པ་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་ . 

. ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་དུ་དོན་བཞིས་རྒྱ་ཆེ ར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དཔྱད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློའི་རང་བཞིན་དང་། བློ་དེའི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོག ར་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ 'དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཡ ང་བཞིས་ངེས་པ ར་བྱ་སྟེ། རྒྱ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་མི་འཐད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། 


༨༩༩ ༨༧༠ ༨༩༤ 


དངོས་པོ་འགོག་པའམ། དངོས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཙམ་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ 





༨ 


འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུས་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་མི་བྱེད་ 
སྔར་གྱི་རང་གི་གནས་སྐབས་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པར་མ་་གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུའི་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མས་གཞལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་དངོས་པོ་མ་གཞལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པས་བྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་སྲིད་ན། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྲིད། ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་འགལ་ན་དེ་ 
ལ་ཚད་མ་ཡང་འགལ་ལོ། ། ་ ( 

གཉིས་པ་མཐའ་བཞིར་མི་འཐད་པ་ནི། ཅི་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དུའམ། དེ་ 
| ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། གཉི་གའམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཞལ་བར་བྱ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། དགག་བྱ་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རམ། དགག་བྱ་ཉིད་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཉིད་གཞལ་ ' 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། _ 
བྱར་ཐལ་བས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ།: བཟློག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་དགག་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བས་མ་འཁྲུལ་པའི་བློས་དགག་བྱ་དང་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་འཛིན། དེ་ 
ལྟར་མ་བཟུང་ན་ཡང་དེ་མ་གཀག་ཕར་ཐལ་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་མེད་སྣམ་ཐུ་དང་འབྲེལ་པར་མ་རྟོགས་པས་ 
ན། དེ་རྟོགས་པས་སྣམ་བུ་མི་འགོག་པ་ལྟ་ཐུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནི་དགག་བྱ་ 
ལས་བཟློག་པ་རང་དབར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རྟོགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཀག་ཕར་ཡང་ཐལ་ལོ། །གཉི་གར་གཞལ་ན་ཡང་གཉི་ག་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། མེད་པ་གཞན་དུ་ཐལ་བ་གཉི་གར་འགྱུར་རོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་གཞལ་ན་ཡང་དགག་བྱ་དང་མ་ 
འབྲེལ་པས་དགག་བྱ་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཉི་གར་འཇལ་བ་དང་གཉི་ག་མ་ 
ཡིན་པར་འཇལ་བ་དག་ནི་འགལ་བ་འདུ་བར་ཐལ་བས་ཀྱང་གནོད་དོ། ། | 

གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བྱེད་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ན། དགོས་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཆེད་དུ་སྐྱེད་པས་སམ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ད་ངོས་པོའི་མཐུས་རང་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་ཐས་ཡིན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུའམ་ཚད་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 

- བཞི་པ་དངོས་པོ་འགོག་པཞའམ། དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཙམ་མི་ 
འགལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག་མེད་དོ་ཞེས་དབང་ཕྱུག་བཀག་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་། མེད་པ་ནི་རང་གི་ཇོ་ཁོ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ངོ་བོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་སྟོན་ 





པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་འགལ་བ་ཞིག་ན། 
འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དངོས་པོ་ཉིད་གཞལ་བྱར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་ཕའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་མེད་པའི་བརྡོད་བྱ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་འགག་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་ཕོ་ཉིད་གཞལ་བྱར་གཞག་པ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །ངོ་ཐོ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 


དོགས་པ་སྡོང་བའི་ཚད་མས་ནི་དོགས་པའི་གཞི་གཞལ་བྱར་གཞག་པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེད་པའི་སྒྲས་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ། ་པར་བཤད་པ། 


'ཀྱང་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞལ་བྱར་གྲུབ་བོ། །རིགས་པ་ཡང་ འགལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཙམ་སྟེ། དེ 





འཐད་པའོ་ཞེས། །ཆོས་གཅིག་གྲུབ་ན་གཉིས་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། གཅིག་བཀག་ན་གཉིས་པ་ཁས་མི་བླང་པར་ 
འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་ཙམ་སྟོན་པ ར་ཟད་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་གཅི ག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་དང་། མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་ནི། 
གཅིག་བཟུང་པས་གཉིས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་། རང་བཞིན་འགར་གྲུབ་ན་དགག་བྱ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དགག་བྱ་ཁས་ལེན་ན་དེ་མེད་པ་མི་འཐད་པ་ 
དང་། ཁས་མ་བླངས་ན་རང་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པས། མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་བློས་བརྟགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་བློས་དབྱིབས་ 
བརྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །དགག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བ་ཐུམ་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་དོན་འགར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ལ། ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། ཇོ་བོ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་མྱོང་བ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་གཞན་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལ་ཟླ་བོ་ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རི ལཿ ་བོང་གི ་རྭ་མེད་ རོ་ཿ དོ་ཞེས་ མེད་ པ་ནི། རྭ་ཞེས་ ་ཀྱ་བ་ དངོས་པོའི་ རྣམ་པ ་ཉིད། ནུས་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་ གཞན་དུ་ངེས་པ་ན། རྭའི་རྣམ་པའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོའི རྣམ་པ་ 
མ་བཟུང་པར་རང་དབང་དུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དེའི་ད་ངོས། ལོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འཛིན་ 
པས་དེ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ བརྟགས་ཕའམ། དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ སྣང་བའི་བློ བློས་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་པའི་རང་བཞིན་དཔྱད་ 
པའོ། ། 
-- དེ་འཛིན་ པའི་ཤེས་པའི་རང་ བཞིན་ཡང་ གཉི་ས་ཉེ། ཤིས་པ་མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས ་པ་དང་། དོན་ 
མེད་པར་ རྟོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ ཡང་གཉིས་ཏེ། ཏེ། བདག ་ཉིད་ གཅིག་ མེད པེར རྟོགས་ ་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཐ 'དད་པ་ མེད་ པར་རྟོགས་ ་པའོ། །འདིའི་དང་པོ་ནེ ་དཔེར་ན། ཕྱོགས་ དག་ པར་སྣང་ ་བའི་ཤེས་པ་མྩོ ྩོང་བ་ན། 
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ན་མི་འཇིག་པ་ནི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་སམ། རྟག་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ | 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ོཉོ་བམཔརང་བཡད བོགས 
འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕོ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ 
ཐུམ་པ་དང་བཅས་ཕར་སྟྣང་བ་དྲན་ཏེ། དེའང་ས་ཕྱོགས་སྲུ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པ་ན། མྱོང་བཞིན་པ་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཐུམ་པར་སྣང་བ་མེད་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་དྲན་བཞིན་པའི་ཐུམ་པར་སྣང་བ་ལའང་འདི་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དགག་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་འགོག་པའོ། །འོ་ན་ཐ་དད་པ་ཅི་ལྟར་འགོག ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་མཐོང་བའི་བློ་རིག་པ་ན་སྒྲ་རིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ནི་གཟུགས་རིག་པ་ཐ་དད་ 
པར་རྟོགས་ལ། སྒྲ་རིག་པ་དྲན་པས་རྟོགས་ཀྱང་། གཟུགས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དྲན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་རིག་པ་དེ་སྒྲ་རིག་པ་ལས་ཐ་དད་པར་རེས་པས། གཟུགས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲ་རིག་པ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རིག་པ་ཇི་ལྟར་དགག །འགོག་ན་ནི་མིག་གི་བློ་མྱོང་ 
བས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་པར་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པས་གཞན་ཡོད་པ་དགག་པ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡང་གལ་ཏེ། 
སྒྲ་རིག་པ་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲན་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན། ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྱོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ 
ཅན་ཡིན་པས། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡར་ཤེས་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པས་སམ། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་མཚུངས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཁུམ་པ་འགོག་པ་ན་བུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པར་ངེས་སོ། །དེཁང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བར་ངེས་པས། གལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་བུམ་པར་ 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེའི་ཚེ་དགག་ཀྱའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ 
གླུབ་ཀྱང་། བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས། འབའ་ཞིག་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ 
མ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་མགྲུབ་པས་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་བདེ་བ་ཉིད་དུ་མྱོང་བའི་བདག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ངེས་པ་ལྟར། ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་སྱོང་གི། 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ ༡༠༠༡ སལ བཤད་པ། ་པ། 





ཀད ཐུམ་པརྡ་སྣང་བརྡནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་ཁོ། ། །གལ་ཏེ་ནམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་མྩོང་ =~ 





 བ་ཙམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཐུམ་པ་ . 


དང་བཅས་པར་སྣང་བ་མྱོང་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཇ་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །བདག་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་ 
མཚུངས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སྲ་སྣང་བ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ཤེས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པས། ངེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མེད་པར་ངེས་པ་ན། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བུམ་ 
པར་སྣ ང་བ་ངེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བཀག་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡང་བཀག་པ་ན། བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་བདག་ཉིད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་ཤེས་པ་གཞན་དགག་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཡང་ན། ད ལེ ར་ན་ཤེ ས་བྱ་ཐུམ་པ ་ི ད་ཡོད་ན་ས་ཕྱོག ས་དང་རང་བ ཞིན་ ཁྱད་པ ར་མེ ད་པ ས་ས་ཕྱོག ས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་གཏོད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཚད་མའི་བློ་ 
གཞན་ཡོད་ན། ཡོད་བཞིན་པའི་བློ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པས། ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བར་ངེས་པ་ལ་རང་ 
རེས་པ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་རྱོང་བས་ཐུམ་པར་ 
སྣང་བ་མེད་པར་ངེས་པ་ན་ཐུམ་པ་མེད་པ ར་ངེས་པ་ལྟ ར། ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ངེས་པ་ཉིད་རང་རིག་པས་སྱོང་ 
བས། ཤེས་པ་གཞན་ངེས་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ན། ཤེས་པ་གཞན་དེ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཞགོག་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ཤེས་པ་གཞན་ དགག་པའོ། །འདི་ལ་རྩད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ 
བཀག་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་བཀག་པ་ཁོ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྫོད་པ་འགལ་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པས་སྒྲ་རིག་པ་འགོག་པའམ། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ན། ཕྩོགས་དེར་དུ་བ་ 
ལས་ངེས་པའི་མེ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རེས་པར་བྱ་བ་ 
 ལས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ན། ། འདི་ར་ངེས་པ་ 
ླ བཀག་པ་དང་། ཆེས་པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ནི་རྟོགས་ པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ ་ནི་མེད་ 
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རིགནོགསས་ྱས་ཁས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
་ དོ། །དེས་ན་ སྣང་བ་མི་ དམིགས་པར གསལ་ཐལ། འོ་ན དམིགས་པ པར་ བྱེད་པ ་དང་བྱ་བའང་དེ་ ་བཞིན ་ནོ་ ཞེ ན། 
དེའངདེ་ བཞིན ེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན ་མ 'ཡིན་ ནོ། ། །འོ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ གང་དུ་ཡིན་ ་ཞེ་ན། དམིགས་ 
རྨ རྭ་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་གི =± ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་ཕ་ལ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་བཀག་པ་ལས་དེ་འི་ཨོ' ཡོད་པ་ འགོག་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 











དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་བར་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བ་ 
བརྟགས་པ་ལ་འཇུག་ཕར་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཁུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེར་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་ཕར་ན་ནི་རྱོང་བར་བྱ་བ ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ནི་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པའོ། །དོན་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་པ་ སྣང་བ་ན། སྣམ 'བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ནི་ཐུམ་པ་སྣམ་བུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཉིད་གཉི་གར་ འགྱུར་བ་དྲན་ཏེ། གཉི་ག་ལས་ཐ་ 
དད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
དེས་པ་ན། ཐུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ རོ། ད་ན་དོན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དཔྱད་པ་ནི། མེད་པ་རང་ རྒྱུད་པ་དང་། དགག་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པ་ནི་ 
སྔར་སུན་བྱུང་བར་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཁོ་ ་བོ་ཅག་ གིས་ དགག་བྱ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་ བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་གཞལ་བྱའི་ཡོད་པ་ཉིད་; བཀག་པ་ནི་དོན་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་ 
ཞུགས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་བཀག་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐ་སྟད་ངེས་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་རློམ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྔར་གྱི་བརྡའི་ཡུལ་ 
དང་མི་འྲད་བའི་རང་བཞིན་མེད་པར་དགག་པ་སྔ་ན་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ 
ཚིག་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་མི་དམིགས་པ་ལས་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་འདི་སྟམ་དུ་དོན་གྱི་ 
མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི གྱིས་མི་ ་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ ཧྱིཿ དོན 'གྱི་ནུས་ པ་ལ་ལྟོས་པ པའི་ཕྱིར་ དང་། མེད་པ་ལ་དེ་ 
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ྒ ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བྱའོ་སྣམ་ན། 
དོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསུ་ནས། ལན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནུས་ཕས་སྟོང་པས་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་མེད་པ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པར་ 
བྲ ལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་མ ཐྲ འ་ཐུག་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའོ། །འོན་ཏེ་ཤེ ས་པ་བཀག་པའི་མེ ད་པ་ནི་ རྔང ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ། ནུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། དོན་གྱི་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ནས་དོན་མེད་དོའི་བར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་དམིགས་པ་ལས་འགལ་ཟླའི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། འགལ་ཟླའི་ཤེས་པ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མི་སྒྲ་ 
སྟེ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་བར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཚད་མ་གཅིག་འཇུག་པས་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད། གཞན་རྣམ་པར་ 
གཅོད། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་གཞན་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་པ་མེད་པ་ཉིད། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཕས་ཐྲ་སྟད་སྒྲབ་བོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་པ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའོ། །མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེད་པའི་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་བ་ 
བསལ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ་ 
གཉི་ག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དེའི་དུས་ན་ཡང་ས་ཕྱོགས་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཐུམ་པ་ནི་ཡོད་མ་སྲིད་དེ། ས་ཕྱོགས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡོད་པའི་ 
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མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུཡང་ཆོསཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བླམན་ཏེ། །དན་གྱི་ཞུས་ོ་ 





ཐུམ་པ་ནི་ཤ་ཟ་ལྟར་བསྐལ་འ ་བ་ པ་ཡིན་པ = མ ཡ་དམིགས་ ངེ ལྟར་རུང་ དགག་ཿ པ་ རེ - ་མ་ཡིན་ ནོ། ། 
འདི་ནི་ སླ་བས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་དབང་པོ་ འབའ་ཞིག་ ་གཞན་དུ་བསྒུར་ བའི་ ཡྱོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ ཛི་ 
ལྟར་སླང་སྟེ། ། ས་ཕྱོགས་དང་བུམ་པ་བལྟར་རུར་བར་འདྲ་ཡང་། དབང་ པོའི་ཉེས་ཕས་ཁུམ་པ 'མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་ཕྱོགས་དང་བལྟར་རུར་དུ་འདྲ་ བའི་བུམ་པ་མེད་དེ། ཨ 'དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱ་བ ་འཁྲུལ་ ་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལན་ ཞའ ཟུང་ཤིག །དེའི་ཆེ་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་མིག་ལ། ས 

ཕྱོགས་ཞི་སྣ ང་དུ་ ལ། བུམ་པ་ནི་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ན། ༈ རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་བསྙུར་བ་མིག་གི་ཡུལ་ 


དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ས་ ཀྱོགས་དང་ཐུམ་པ་དབང་པོ་དེ་ལ་བལྟར་རུང་བར་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། དདའ་ཁོ། དེས་སྐྱེད་ པའི་ཤེས་པ་ ་གཅིག་ལ་འདྲེར་ རུང་བ ་མེད་པ་ནི་ཡོད་ པས། མ་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མེད་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དབང་ཕོ་ཡང་གཞན་དུ་མ་བསྒུར་ན ་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྦར་དེའི་ཆང་བཞིན་ཅན་གྱི་ད ང་པོ་ལ་སྣང་བས་དབང་པོ་དེས་ཀྱང་བལྟར་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་དང་། དབང་པོ་དེའི་གཟུང་བྱར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང 
ཡོད་པས། དེ་འྲད་བ་དགག་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་མ་ངེས་པར་འཕྱུར་བ་ཉིད་ད། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ 
གང་རུང་གཞན དུ་བསྒྱུར་བས་འབྲུལ་པ་སྡངས་པ་ཡིན་ནོ། །འ ཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གི ་གིས། རྣམ་པ་བཞི་ ཞེས་ ཀྱ་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་ཕ་ བཞིའོ། ། 

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ ་ལ་དགག་པ རྭ་བ་བའི། རང་བཞིན་དང་། རྒྱ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་ 
ལ། མ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། འགལ་བ་དམིགས་པ་བཞེ་དང་། འགལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་རེས་འགའ་ནི་བཞི་ཚན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི 
གསུམ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །རེས་འགའ་ནི་བཞི་ 
ཚན་དང་པོའི་གསུམ་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་གཉིས་བཀོད་མས་བརྒྱད་དུ་བརྡོད་དོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་དང་པོའི་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འགོ་རེ་རེ་བཀོད་པས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །རེས 
འགའ་ནི་བཞི་ཚན་དང་པོ་གསུམ་བཀོད་པས་གསུམ་དུ་བཤད་པ ས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང ང་འདིར ནི་ 
བཞིར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པར་ནི་བརྒྱད་དུའོ། །རིགས་ཐིགས་སྲུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཏུའོ། །རྣམ་ངེས་དང་བར་ཏི་ 
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་ ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་ 
པས་ཁྱབ་ཕར་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་། འགལ་ 
་ བར་འགྲུབ་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། ་`  ; 
_ དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རམ་པ་བཞིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། རྣམ་པར་ 

གནས་པའི་ཡུལ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་གནོད་པའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་འཇིག་པ་གནོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱ་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འོ་ 
ན་གནོད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་གེགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་སྐད་ཅིག་གནས་པ་བ ཟློ ག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ུ རང་གི་ངང་གིས་སྐད་ཅི ག་གཞན་དུ་མི་སྡོད་པས་ 
དུས་རིང་པོ་གནས་པ་བཟློག་པར་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །རྒྱུའང་ 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན།་ མ་སྐྱེས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་ . 
པའི་གེགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་དགག་པར་ནི་བྱ་བ་མི་འཐད་པས་དེའི་རྒྱུ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཡིན་དང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ . 
རྐྱེན་གཞན་མེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་ 
.བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་ནོ།་ །དའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། གནོད་བྱ་ 
. གནོད་བྱེད་དང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་རྒྱུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
སྤངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཙར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
ྐ རྐྱེན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ 
གྲུབ་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བར་བརྡོད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ ས་བསྐྲེགས་ བོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་ མ།༽ 
དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ནུས་པ མེད་པའི རྒྱུ་དང་། མྱུ་གུའི རང་བཞིན་ ནུས་ པ་མེད་པ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་པས། ས་བོན་དང་འོད་ཀྱང་ཚ་གྲང་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
གཞན་མེད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་འབྲས་ཐུའི་ནུས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ལས་ནུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱ་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མེད་མོད་མ་ཁྱབ་པར་ནི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མུན་ 
པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་སྙ ང་བ་སྐྱེ་བ་ན། སྣ ང་བ་དེ་ མུན་ཕའི་གནོ། ད་བྱེད་དང་མུན་པ་ཡ ང་སྣང་བའི་གནོད་བྱ་ཡི ན་ 
ནོ། ན། །དེལྟ་ན་ཡང་སྣངབ་སྐྱད་བྱད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མུནཔའི་རྒྱུ་དངམི་མཐུན་པའི་སྐྱདབྱད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྣང་བ་སྙེས་ཕའི་དུས་ན་མུན་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཟིན་པས་དེའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
| དཾ ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ཕར་ནི་གནོད་ཕྱེད་སྣང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་དག་ཡིན་ 

ཀྱི། སྣང་ཐ་ ཉིད་མ 'ཡིན་པས་སྣང་བ་དེའི་ཆེ་བཟློག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཅི་སྟོན། འོན་ཀྱང་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཐར་ཡང་མི་ ཐལ་ཏེ། མུན་པའི་རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་པ་བསྟེད་པའི་ནུས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ 





ཕྱིརྨ་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལ་འབར་འི་མེས་གྲང་བ་གློག་གི ཚང་མང་གི་མེས་དངོས་སུ་མ་བཟློག་ཀྱང་ཚང་མང་ 
གི་མེ་གྲང་བའི་གནོད་བྱེད་ལས་འདས་ཕར་མི་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བའི་རྒྱུ་ནུས་ཁ་ཐོགས་མེད་སྐྱེད་པའི་ 
ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་མུན་པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་དག་སྣང་བ་ཁོ་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ 
ཡིན་པན་མི་རྟོགས་ས་གྲགས་པ་མེད་པར་ཟད་དོ། །མཚན ཉིད་དོ། །གནོད་ བྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་དེ་ལྟར་མྱུར་ 
ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནི ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅག་གཉིས་ 
ལྷ ན་ཅིག་གན ས་པའ་ཡ ང་སི་གྲ ལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཡུལ་ བ་དད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཉེ་ཐ ར་གནས་པ་ནི་ 'འདོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ། འཆོལ་བར་གནས་པ་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ། ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཐར་གྱི་ཡུལ་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཡུལ་ནི། སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕའི་ཐ་སྟད་ལ་ 
བརྗོད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཁ་ཡང་གནས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་རྒྱུན་ལ་གནས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འདི་ངེས 
པར་བྱེད་པའི་ཚན་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མི་ 
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ཚད་མ་ནྣམ་པར ཁར་ངེསཿ པ་ཡི་དཀ་བཡི་གནས་ནམབར བཤད་པ། ` 
ཐོ བརྗོད་ པས་མངོན་ སུམ །ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ སློབ་ དཔོན ན་ཆོས་མཆོག་ ནི་མི ་མིཿ 'དམིགས་ ཞི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་ངེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། །དེའང་ འདི་ལྟར་ནུས་པ་དང་མི་འཐུན་པའི་གེགས་ནི་རྣམ་པ་ཉིས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ནུས་པ་ཚང་བ་དང་། ཕྱིས་མ་ཚང་བར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ 'དང་པོ་ ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པས་ཆེས་ལ། གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་ སུམ་ གྱིས་ཡིན་ལ། ་ལ། མེད་པ་ནི་ 
མི་དམིགས་པས་སོ། །དམིགས་པ་བཀམ་ལ་ནྷི་ཏགས་རམི་མོས་པས་ཐགཔཨད་པ་མརྦ་མཡིནན། །དེ་ས་ན་ 
ལྷན་ཅག་མི་གནས་པ་མི་དམིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དམིགས་པ་གཞན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་ཕས་བཟློག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ངེས་ན། དོན་གཞན་མངོན་སུམ 'དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ 
བཟློག་པ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ལྟར་སྤང་། འདི་ནི་གཞན་ཡོད་པས་ 
ཀྱང་མེད་པ་ཉི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད་ངོ་། །ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བའི་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའི་ཚད་མ་ཡ ང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ ། འགལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་པ་སྤང་ 
བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་གཞུང་གཟུགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ་བཀག་པས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་བཞི་བསྟན་པས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་ཕོ་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའོ། །དེའང་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་གཉིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །ཕན་ཚུན་དབེན་པ་ཡང་དངོས་སུ་དབེན་པ་ 
དང་དེས་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱུད་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ཡང་གྲུབ་ལ་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་བརྟགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མི་ 
འགལ་བར་གཞན་དང་འབྲེལ་པས་འགལ་ཁ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་མི་སྲིད་དོ། །ཇེས་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ ནི་ 
མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྨོངས་པ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཐ་ སྟད་མི་ དམིགས་པ་ ་ལས་ཡིན་ པ་ཡང་ 
སྲིད་དོ། །ཞདི' ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ དང་བློ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ཆེས་པར་ཟད་ལ། ། སྣང་བ་ 
མི སྙངྲ་ཐ་ ་ལས་ཐ་དད་ པར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་སོ། །མི་སྣང་བ་ སྣང་བ་མ་ཡིན་ ་པར་གཅིག་ པ་དང་ཡང་ 
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སོ། །མི་སྣང་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་མེད་ཕར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཇི་ལྟར་གླུབ་པ་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ 
སོ། །རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཕ་དག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕ་ལ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་ཕས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། 
གཞི་མེད་ན་སྐྱེས་བྱེད་མི་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལས་ 
ཞདས་པ་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའམ། དེས་ཁྱབ་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགལ་བར་ 
དཔྱོད་པས་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ། ། ྒ 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ་ནི་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་དགག་པ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པ་ཙམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མངོན་སྲུམ་གྱིས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཐ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའོ། ༈དང་ 
བོ་ནི་དོན་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་དུ་རུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མ་ངེས་པ་ནི་སྔོན་ 
པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལྟར་དམིགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱང་སྣང་རུང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཅན་ནུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ཇེས་པ་ན་རྟག་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་པའི་ཉེས་ 
པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་རྣམ་པ་མ་ཇེས་པ་དང་བསྐལ་པ་དག །རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་མ་བསྐལ་པ་ལ་འགོག་པ་ན། 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མེད་པ་འགལ་བ་ཀུན་དེས་གླུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་། སྣང་ 
རུང་ཉིན་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་གནས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་ན། དེ་ལས་བཟློག་པ་དངོས་ཁོ་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་མོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་ན། སྔོན་པོ་འདི་དངོས་མེད་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་ 
དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ངེས་ན་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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ཚད་མ མ་ཐངངམབའིད༢བཅ་གནས་ རྣམ་ ་པར་ བཤད་པ། པ། 


དུ་དེ་ཉད་ཀྱི ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ན་ རྟག་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ ། 
 ད་ རྗེས་དཔག་གི གིས་ངེས་ལ། དེ་ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
༢༤ རམསི་ཟརཔ་མི་ཅིགས་བཞི་ མཞེང་།དཔོགག མཞིན་། རྗེས་དཔག་ལས་ངེས་པ་ནི་འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་དགག་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ་དགག་པ་ 
བཀག་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །བས་བླངས་མེད་ཅན་དག་ 
པ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད། ཅེས་བྱ་བས་མེད་པ ར་དགག་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་དགག་པ་བཀག་པ་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པས་འདི་ནི་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་བཀག་པ་ཡང་དགག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། མེད་པ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །དངོས་ཡོད་མེད་ལའང་ཡོ། ད་ཡིན་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་ 
མིན་ཞེས། །བླུན་པོ་ཡི་ནི ་སྩོད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པ་བཀག་པ་ཡང་དངོས་ཐོ་མེད་པའི་དགག་པ་དངོས་མེད་གཞན་ཡིན་པས་ཅི་ ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་ 
འདི་སྔ རྭ་གྲུབ་ཟིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་དངོས་ 
མེད་བརྟགས་ཏེ། དྲེས་ན་མི་དམིགས་པར་ངེས་པ་ན། དངོས་མེད་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད། 
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དངོས་མེད་ལ་དངོས་མོའི་རྣམ་པར་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་ དངོས་མེད་མེད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་གཉིས་ ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་མི་སྣང་བ་འགོག་པ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་སྐྲ་བྲེགས་ནས་སྐར་མ་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གཡ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་མེད་པའི་མི་ངེས་ན། གཏན་ 
ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་གཉོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བར་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་འདི་ཡོད་དོ་འདི་ མེད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པར་ཐཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དམིགས་པ་ ་བཀག་ན་དོན་གྱིསྲ། འཛའ པོ་དགག་པ་ངེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་ནས། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
_ འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དམིགས་པ་གཅིག་ 
དམིགས་པ་ན་དམིགས་པ་གཞན་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་གཞན་དེའི་ཡུལ་ཡོད་པར་སྒོ་ 
འདོགས་བཟློག་པས་དངོས་སུ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ཐུ་བྱས་པ་དོན་གྱིས་ངེས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་མཐའ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱར་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ངེས་པ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་མཐའ་དག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཕ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་གཉི་ག་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པ་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པས་གཞུང་གཟུགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དོན་ 
དེ་དམིགས་པ་ན་དོན་གཞན་དགག་པ་མི་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་མེད་པ་ཉིད་དགག་པ་དང་། དོན་གཞན་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་ངེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་རྒོལ་ན། 
ལན་དུ་དོན་གྱིས་ངེས་པར་ནི་ཁས་ལེན་པས་ཐལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དངོས་སུ་གཞན་དགག་པ་མ་ངེས་ 
ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ངེས་པ་མཐའ་དག་དགག་པ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་ 





ཛའ ༨༩ ༢༡༩ 


པར་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་པའི་བློ་ཀུན་དགག་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་པ་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དོན་གྱི་ཇོ་བོ་རེས་པ་ཙམ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་ལྟོས་ན། 
དགག་པའི་བློ་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། བསྒྲབ་པའི་བློ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་བོ། །དོན་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལ་ 
ཡང་གཅིག་དམིགས་པ ས་ག ཞན་མི་དམིགས་པ ར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ 
ཅན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི་མཐོང་ལ། མངོན་སུམ་ 
ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཀག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བཀག་པས་མ་ངེས་པ་ 
སྤང་བ་ནི་དམིགས་པ་མ་བཀག་པར་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ན། དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཇེས་ཏེ། 
དེའང་མི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ཕར་གྲུབ་པ་ 
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` འབྲས་བུ་ནི་མ' ཡིན་ཏེ ཐ་མི དད་ པས་སོ། །དོན ་མེད་པར༔ གྲུབ་ཿ པ ནི་དོན་ ིང་ བཀག་ པ་ལ་ལྟོས་པ་ དད 
དང་། ཐ་མི་དད་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ པས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ནི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ནས་མི་ 'འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
སྦངས་པའི་འགལ་བ་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་བཤད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་པ་དང་ 
དམིགས་པ་རྟགས་ སུ་སྦྱར་བ་ན་མི་དམིགས་པར་འདུ་བ་ནི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ འགྱུར་བས་གཞུང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ ལ་སྔར་བཤད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ལས། འདི་ལྟར་ནས་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི། འགལ་བ་དང་པོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད ་མ་བཤད་དོ། ། 
ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་ནས་བཞིན་ནོའི་བར། ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ནེ ༥འག་ལ་ 
བ་གཉིས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ཡང་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་འགལ་བ་ རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན ་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀར་ 
ནན་ཏས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེས་འདི་ ་སྐད་ཅེས། འགལ་བ་གཉིས་པ་ནི་ཞར་ལ་ 
བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱི། འདིར་འགལ་བ 'གཉིས་པ་གྲུབ་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡིན་པས་དེ་མི་དམིགས་ 
པར་བྲསྣ། སྡུ་བའི་དོན ་དུ་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། 

: འགལ་བ་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ནི། རང་བཞིན་མི ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་ བྱེད་མི་ 
དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འགལ་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ ་འགལ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དང་པོ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ཚད་མ་བཤད་དེ། ། ཞར་ལ་འགལ་བ་གཉིས་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ཡང་བརྗོད་ནས། འགལ་བ་དང་པོ་རྟགས་སུ་སྒྱར་བ་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ དུ་ 
སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ ང་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་འགལ་བ་དམིགས་ཕར་ཐལ་བ་ དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་འགའ་ ཤིག་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་མི ་འདུ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཁུམ་པ་མི་ དམིགས་པས་འགོག་པ་ན་ཡང་ 
འབའ་ཞིག་ དམིགས་ཐཱ་ དང་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡོད་པས་ སོ། །གལ་ཏེ། འགལ་བ་ 
གཉིས་པས་བདག་གཅིག་པ་འགོག་ན་འགལ་བ་ དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་པ་ནི་ འགོག་པར་མི་ནུས་པས་ 
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རིགནང་གཅས་བཅུས་ལས། བོདཆནདུག་རྩ་འཊ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ༽ 
དེ་འགོག་པ་དམིགས་པ་བཀག་པའི་མི ་མི་དམིགས་པས་བྱེད་དོ་ དོ་ཞེ་ ན། དེ་ལ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་པ ་དང་། 
བུམ་པ 'དང་ བཅས་པ་འགལ་བས་དེ་བཀག་པ་ན་ཐུམ་པ་བཀག་པའི་ འི་ཕྱིར་འགལ་བ་དམིགས་པས་ནུས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་བཀག་པས་འགོག་ན་ དམིགས་པ་མེད་པ ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ ྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྣང་བས་དེའི་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བ་འགོག་ན་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པར་འདུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལས་དང་པོ པོ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་བཞིན་མི་ དམིགས་པ་འགལ་བ་ 
ད་བ ཨི་་ཉེའརདགག་པ་ཙམ་རས་མིན་ཕི་སབཔརྟགསཔ་མཡིནཔའིཕྱིར་ར ། 
ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡང་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ རྟགས་སུ་བཀོད་པས། འགལ་ཟླ་ 
དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བ་དགག་ པའི་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་འགལ་བ་ 
གྲུབ་པར་མི་ཐལ་ལོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བརྗོད་ ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མྱོང་བ་ནི་ 
ངེས་ཕའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གྲུབ་ན་ངེས་པར་ཐལ་བ་ལས་ དེ་མེད་པར་རང་རིག་པས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་བསྒྲབས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ 
འགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཐ་ སྟད་དུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་ ་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་འདི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་སྣང་བ ་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་པས་ཅི་བྱ། མི་ 
དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་སྦྲབ་པས་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བཞག་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་དེ་འདྲ་བ་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པར་མི་འདུ་སྟེ་ཆང་བཞིན་ཡིན་མོད། འགལ་བ་དང་པོ་དམིགས་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཕར་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འདི་མི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བར་སྟོན་པ་ཉི་འགལ། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པ་ 
འགལ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱོར་བའམ། །དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡོད་ལས་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། །ལྟོས་བཅས་དང་ནི་ 
ཇེས་དངོས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ནས་ཀྱང་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་དངོས་འགོག་པ་འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཟི་ལྟར་མི་འག ལ། དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ན་འགལ་ཟླ་འགལ་བར་ཚད་མས་སྔར་གྲུབ་པ་ཅིག་དམིགས་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རམ་པར་བཤད་པ། ; 
 པ་ན། འགལ་ཟླ་ཅིག་ཤོས་མི་དམིགས་པར་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་དམིགས་ 
པ་མ་བཀག་པར་དེ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགལ་བ་གྲུབ་པ་གཉི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་སྔར་འགལ་བར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་རིགས་ཅན་མཐོང་བ་ན། དགག་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་སྔར་མཐོང་བ་དེའི་ཆོས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་གཅིག་ལ་སྔར་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཚད་ 
མས་མཐོང་ནས། མེ་དུ་པ་མེད་པ་གཞན་ལ་དེའི་ནུས་པ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློས་དྲན་པ་དེ་ 
ལྟར་ནི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་ལྟ་བ་པོ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ལ་སྣང་རུང་གི་གྲང་རེག་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་འདི་དྲན་ལ། དེས་ན་མི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དེ་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟགས་ཡིན་པས། མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་བཀག་པས་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་དགག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆ་ཡིན་པ་དང་། 
མེད་དགག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། མེད་དགག་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་བཏགས་པས། ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བློ་མི་གསལ་བས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ 
མི་ནུས་ཀྱང་མཁས་པས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པའི་དོན་ནི་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་ངེས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ནི་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་མི་དམིགས་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ངེས་པས་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པ་ལས་མ་ཞདས་སོ། །འདི་ 
ྲླ ལྟར་ནམ་ཀའི་ཆ་སྣང་བཞིན་པར་དུ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཁྱིམ་གྱི་ཕུགས་ན་མེ་མེད་པའི་དོན་མི་ངེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

པས་ པས་སྒྲའི་བྱས་པ་མི་རྟག་ པར་ངེས་པ་དོན་གྱི གྱི་ས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཐས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ པ་ 
འགོག་པ་ནི་སྔར་ ་བཤད་ པའི རྣམ་པས་ ་མི་དམིགས་པ་ ཡིན་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞྲེས་དོགས་ 
པ་ལ། དེ་གསུམ 'སྣང་བ་མི་དམིགས་ཕར་ བསྡུ་བར་གཤད་པ་ནི་མེད་པ་ དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གཞུང་སྦྱོར་བ་ནི། མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མི་མི་དམིག ས་པ་ལ་དུ་བ་དང་། དེ་དག་དང་འག ལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འགལ་བ་དང་དེའི་འྲབས་བུ་དམིགས་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་མེ་དང་དུ་བ་དེ་དག་དང་འགལ་བ། གྲང་བའི་ 
རེག་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ནའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྡོད་པ། གཞི་ 
མཐུན་གྱི་དྲུག་མའི་མཐའ་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་བསྒྲབ་བྱར་དོན་གྱིས་བཀོད་དོ། །འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་སྟེ་སྣང་དུ་རུང་བ། 
མ་གྲུབ་དང་སྟེ་མི་དམགིས་་དང་། གྲུབ་ཁ་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་རིག་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་དང་། དམིགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གཞན་དག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན། རྟག་ཏུ་མ་དམིགས་པའམ། དམིགས་པ་ཡིན་ན། 
ཞེས་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་གཞུང་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། † 
ཡང་འདི་ལྭ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་དོན་སྦྱོར་བ་ནི། མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་སྦྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་། དམིགས་པའི་ རྒྱུ་ག ཞན་ཉེ་བ་མྭ་གུབ་པ་སྟེ། མ་དམིགས་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་མ་ 
དམིགས་སྙམ་ན། དེ་དག་ཅེས་སྨྲོས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་དག་གོ། །ཅི་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་དག་ 
སྙམ་ན། དགག་བྱ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཌོ་ནའི་ཞེས་འོག་མ་དང་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པས་སྔ་མ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཀོད་དེ། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ནའི་དགག་བྱ་དེ་ 
དག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་ལས་མ་གྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་མེ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས། སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དག་དང་འགལ་བ་དག་སྒྲབ་ 
པར་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །གལ་ཏེ་བལྟར་ཆུང་བ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་འདུ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་བདེན་པ་ 
ཞིག་ན། བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
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ད་མ་ནམ་ ་པར་ཁེས་པའི་། དཀའ་བའི་གནས་རམ་ པར་བཤད་པ། ( 
།མེད་པ་མི་འབྲུབ་པ་ནི་མེ་ཡོད་པ་ན་གྲང་བ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དེས་ན་མེ་གྲང་བ་དང་འགལ་ 
_ བར་ཡང་མི་འགྲུབ་ལས་འགལ་བ་ ཿདག་ མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་སྨྲོས་སོ་ཞེའོ། ། འདར པྲ ཐམས་ཅདདུ་སྦའི་ 
དོན་མ། ཿ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 

འདྲ ལྟར་ ཡིན་ཏེ། མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་སྦྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་ ང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་དང་འ འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཡོད་པ་དག་ནི་ 
དགག་བྱ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁེ་ནའི་ཞེས་བྱ་བ། གཞི་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དྲུག་པས་ནི། 
དེ་ལྟ་ཐུའི་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་དང་། འགལ་བ། མེད་པ་དང་། ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞན་དག་ལ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་དགག་བྱ་བལྟར་རུང་བའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནའོ། །ལྷག་མ་ནི་སླའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མེད་པས། རང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 








པ་ལས་ཐ་དད་ཀྱང་། སྔོན་མཐོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་མཐོང་བ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པར་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡོད་པས། སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་མ་འདུས་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་མ་དང་པོར་འདུས་ན་གཅིག་གམ་ཡང་ན་བཅུར་དབྱེ་བ་ 
འཐད་ཀྱི། བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་ནང་དུ་སྦྱི་བགྲང་བར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ 
དད་ན་ཕན་ཚུན་འདུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་ཡང་བཏབ་སྟེ། འདི་དག་སྒྲ་ཐ་དད་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ཕན་ཚུན་མི་འདུ་ལ། དོན་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་འདུའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་ཡང་ 
རིགས་པར་བལྟའོ། །གང་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 

ཁྱད་པར་ལ་སྐུར་ཕ་འདེབས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་པ ་ནི། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
_ དོན་ནམ་ནས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །འབྲུལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
. མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
 ད །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ ཞི 

དོན་ལ་འབྲས་བུ་ཊ མ་ཐག་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྲིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཡང་ནུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ནས་ལྟ་བུའི་བར་གྱིས་ནི་འཁྲུལ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་ལ། འཁྲུལ་པ་གཉི་གའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོའི་ 
བརྡ་སྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 
དེས་ན་འཁྲུལ་ཕ་ལ་གནོད་ཁྱེད་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་འཆད་པ་ནི། གཞུང་ལ་ཞུགས་པར་མི་སྣང་ལ། འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་དང་གནོད་བྱེད་གཉིས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལུང་ངམ་ལུང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ 
ལུང་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངག་དེ་འདྲ་བ་ནི་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ངག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ཕའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་ངེས་ཅི་དགོས། གལ་ཏེ་མི་སླྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མ་ངེས་པས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་ན། འོ་ན་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་འདི་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ནི་ 
རང་ཉིད་དོན་གཅོད་པའི་ཚན་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚད་མའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དོན་འབྲེལ་པ་མ་ངེས་པར་དོན་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་ཇེས་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཅི་ལྟར་དོན་ལ་མི་སླྲ་བའི་ཚན་མར་འགྱུར། འགྱུར་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ་གཏན་ལ་མ་ 
ཕབས་པའི་རྟགས་ལས་སྟྱེས་ཕའི་བློ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཡང་དོན་བདེན་པར་ངེས་པར་མ་ 
བྱས་པ་ཅི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པས་ཅི་བྱ། ངེས་པའི་སྐོ་ནས་འཛིན་ 
པས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ན་ནི་གཇ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་ཐལ་ཏེ་གང་ཡང་རྣམ་ཕར་མ་བཅད་པས་སོ། ། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་ནེ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྣང་བ་དང་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ཡང་ཞེན་པ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ 
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ྣ དགུས ནྣམ་པར་རྟོག་པནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་ངེས་ཕར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཚད་མ རྲཾ 
¦ _ འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ པས་ཉིད་དོ། །དས་ན་འདི་མངོན་སུམགྱི་སྒོ་ནས་བརྩད་པ ་མི་ 
འདྲའི། རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ( 
རྒོལ་བ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་ སུམཧྱི་མི་སླུ་བ་མ་ངེས་ པས། མི་འཛུག་ ཧན 
རུག་པ་ཆད་པར་ཐལ་བས་ཡོན་ཏན་མ་ངེས་ཀྱང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པ་རྗོད་པའི་ སྒྲ་ 
ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་མི་འཛུག་ཀྱང་འཇུག་པ་ཆད་པར་མི་ཐལ་བས་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ཁོ་ན་འཇུག་པ པའི་ རྒྱུ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ནི་རྟོག་གེ་བའི་ཚིག་ཏུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། མི་སྣང་པ་ 
དམིགས་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲ བྲས་བུ་སྟོན་ཏོ། ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ཞི་མི་འཛུག་འབྲས་ཅན་ 
འདོད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ངྲེས་ པར་བྱེད་ པའི་ ་ཚད་ མ་གསུམ་ གྱིས་རྟོགས་ པར་ བྱའོ། ། ། །བསྒྲབ་ བྱ་ནི། དེ་ནི ན མི འཇུག་འབྲས་ཅན་; འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་བྱུང་ ང་བའི་བློ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི ་འཇུག་ 
འྲྲས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་པ་བཀག་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་བརྗོད་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཡུལ་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཅན་གང་ལ་འཛཇུག་པ་ 
བཀག་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་ན་བསྐལ་པའི་དོན་གང་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
མེད་པར་དེ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དམིགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དང་འབྲེལ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་བཀག་པ་ཉིད་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཀག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
འཇུག་པ་བཀག་པ་ཡང་མི་སླུ་བའི་འཇུག་པ་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་བཀག་པ་ལ་འདོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་བཀག་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། 
བསྐལ་པའེ་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཇུག་པ་མི་སླ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། ། བསྐལ་པའི་དོན་དང་ 
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ལྡན་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་སྒྲབ་ཅེ་ན། གང་ཞིག་འཁྲུལ་མ་མེད་པ་དེའི་སྐོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ 
ངེས་ཏེ ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྐལ་པའི་དོན་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཐ་སྟད་ 
དུ་རུང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་འགོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་གཏན་ཟིགས་ཅི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། རང་རིག་ 
པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ལས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་འགོག་པ་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། དམིགས་ཕར་བྱེད་ཕ་ཉིད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ན། 
ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་དེ་མ་ངེས་པས་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་སྟད་ནི་ 
འདིར་མི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བྱེད་ལ། དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་གཟུང་བ་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་དོན་དངོས་ཕོར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། དེའི་རྟེན་ཅན་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་མེད་པའི་དོན་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་ལ། དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པས། མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
བརྗདདོ།། ྒ 
འདིར་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བསམས་ནས་གཞི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་ན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་རིགས་སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་ཕར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲེས་ན་དེར་ཡང་འདི་ལྟར་ཅི་སྟེ་མི་བསྟད་ཅེ་ན། བསྟད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལ་ལ་མེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
པའི་འབྲས་ུ་ཅན། །མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་མེད་པའི་གཞི་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་ 
དོན་གྱིས་བལྟའོ། །ཡང་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པས་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པས། དེའི་གཞི་ 
ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
དོན་དེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་དམིགས་པ་ལྟོས་པས་ 


ཡོད་པ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པ་གཞིར་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་ 


དོན་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པར་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མི་འཇུག་ལ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཡང་ཤེས་པ་ཅིག་ལ་འདྲེ་བ། དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པས་མེད་པ་གཞིར་བྱ་བ་ཅི་ 
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ཚོད་ ་མ' རྣམ་པར་ ངེས་པ མ་པའི་དཀའ་བཞི། གནས་རྣམ་ པར་ ང་བཤད་པ། ་པ། 







རོ རྩོས། རི་སྣང་བ་མེ་དམེགས་པ་ལནི་མེད་པ་གཞི་ བ་བཡམ་བཏྟེནན། ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཅན་ ག་གཏན་ ཚིགས་རེན 
འགའ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བས། དེ་གཞིར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པས་གཞི་གཞན་ལ་ཉེ ས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱི ར་མེད་པ་གཞིར་བསྟན་ཏོ། ། ༨ ཿ 2. 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་། འཇུག་པ་བློ་ཅན་སྔོན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བས་ཁུབ་པ་བསྟན་ 
ནས། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་རྫོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་དུ་ལྔ་པ ས་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། །བརྗོད་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ཉེར་གཏོད་བདག་ཉིད་ 
ལས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་མཐའ་དག་བསྐལ་པའི་དོན་ལ་ལྡོག་པ་དེའོ། །དེས་ན་མི་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་མཐའ་དག་ལོག་པ་ཡི ན་གྱི། སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ལྟ ར་ཚད་མ་གཅིག་ལོག་པ་ ཙམ་ཞི་མ་ཡི ན་ཏེ། འདི ར་ཚད་མ་གཅིག་ལོག་ཀྱང་གཉིས་པ་འཇུག་ 
པར་མི་འགལ་བ་འཁྲུལ་ཕར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ནི་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ལྡོག་ན། 
དོན་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མི་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་དོན་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ ར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཅི་ 
ལྟར་ངེས། དམིགས་པ་གཅིག་རྱོང་བས་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ 'གྲུབ་པས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བློ་གཞན་ཇི་ལྟར་འགོག །འགོ། 
་ན་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མྱོང་བས་ཤེས་པ་གཞན་མཐའ་དག་མེད་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། ཁབཟི་ 
དམིགས་ པ་ནི་དགག་བྱ་ཡོད་ན། སྣང་བཞིན་པ་དེ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བར་ངེས་པས། དེ་མྩོང་བ་ན 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ རྣམ་པར་བཅད་པས། དགག་བྱའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གཤན་དུ་གྱུར་པའི་ བོ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཞན་འགོག་པ་ན་ནི་དེ་ལྟར་ 
མི་རིགས་པས་ཚད་མ་མཐའ་དག་ ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ ལ་ཤེས་ པ་དེའི་བདག་ཉིད་འགོག་པའི་ 


༨ 


རིགས་ པ་ དང་། ། ཤེས་ ཧྱ་ཁུམ་པ་འ ་འགོག་ པའི་ རིགས་ ་པ མཆུངས་ པའི་ཕྱི ར་ར་ཞེས། སྡར་ལན་དང་བརྒལ་བ་ 


བཤད་ཟིན་པས་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། ། ཏུ 
| མིགས་པའི་ ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ར ་ག་གཏན་ཚིགས་ལཚིགས་ས་ 
ྲ ཁུ ངཱ ཕྱེད་དང་པོས་ནི་མཚན ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དེ ཞེའི་ཁགཏུཡིད་ཀྱིསརང ུ་དབྱེ་བའོ བཞོ། ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





བཞིན་དེ་ལ་ཡང་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲོས་པས་ནི་གོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ནུས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བྱས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་ཡོད་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕངས་པ་ལྟར་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕེན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ལ། ཡོད་པས་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་བརྗོད་བྱར་མ་བྱས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཕན་ཚུན་མི་ 
འཁྲུལ་ཡང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། དོན་དང་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱང་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཡང་། མཚོན་བྱ་བརྗོད་པ་ནི་དག་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་པར་བཛྡོད་པར་བྱ་པ་ནི། ནུས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་པས། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བས་འགྲུབ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ། རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྦྱོར་བར་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད། ཟློས་ཕར་མི་ཐལ་ལམ། 
མི་ཐལ་ཡང་རྗེས་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྟེ་མི་ 
རྗོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བར་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནས། ཁུབ་བྱེད་རྟགས་ 
ལྡོག་པ་ཐ ཀག་པ ས་ཁུབ་ བྱ་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་ན་དགག་པ་གོ་བ ར་བྱེད་པ གྲལ ་ལོ་ཞེས་དོགས་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་སྒྲོས་ཏེ། ལྡོག་པ་བརྡོད་པས་འབྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ངེས་ནས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་ནི། དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ཐལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །སྦྱོར་ 
བ་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་འདི་མེད་པས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པ་ 
ནི་བསྒྲབ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་པས། རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྦྱོར་བ་ཕན་ཚུན་གོ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་གཅིག་རྟོགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་ལ། འབྲེལ་པ་ཡང་གཉི་གའི་ 
གོ་བྱེད་དུ་ངེས་པས། རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། འབྲེལ་པའི་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས། པའི་དཀའ་བའི བཞི་ ༣་གནས་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ། 












དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དེའི་ བདག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ནི་དེ་ལོག་པས་ལྡོག་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་ངེས 


དད པ་འབྲེལ་ཕ་ལ་རག་ལས་ པས་དེའི་བདག་ ཉིད་དུ་ངེས་པ་རབ་། བ་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 


ཡིན། དང་འབྲེལ་པ་སྟོབས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་གནས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས༔ གྲུབ་བོ། །རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ལ་ཡང་དངོས་སྲུ་བརྫོད་ཀྱང་འ ་་ ་རེགས་པ་གཅིག་པས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་གོ་བས་གཉི་གར་ཡང་གཉི་གར་གོ་བར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །ནུས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 


ཤཀ, 


མེད་ཕྱིར་ན་འཛིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ ཉིད། ཁེ གསུངསསོ། ། 
འདིའི་དོན་ནི་བྱས་ཕའམ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་འཇིག་པ་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུ་ལ ་མི་ ལྟོས་པར་ ་འཇིག་ པའི་ཕྱིར་ཆོ་ ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ་ རང་བཞིན་ ནོ། །རང་གི ་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་འགའའམ་ 
དུས་རེས་འགའ་མི་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ 'སྟེ། འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །རེ་ཤིག་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་འཇི ་འཛིག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཛིག་པ་ཅན་ཏེ། བྱས་པའམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཕོར་འདོད་པ་དག་ནི་ཆོས 
ཅན། དེའི་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན ་ཅན་དུ་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ 
ཚིགས་ནི་ རང་གྱི་རུ་ཁོ་ན་ལས་ ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ དུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པའི་ རང་བཞིན་དུ་ རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ནི ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ངེས་སོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། དེའི་དངོས་པོར་རང་ གིས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ་འཛིག་པར་: ཡང་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་པར་དངོས་པོའི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་ལ། དངོས་པོར་དེས་བསྐྱེད་ན་བདག་གཅིག་པ་ལ་གནོད་པར་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་རང་རིག་་ལ་ སྡང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་བློ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་བྱེད་པར་རིག་པ་ན། འཇིག་པ ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
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འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བལྟའོ། །དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱས་ཕའམ་ཡོད་པ་ཀུན་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འཛིགས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་ཕར་བྱའོ། །མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མི་ 
ཏུག ག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྫ་ས་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱ ཀྱང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ཕའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ ལྟོས་མེད་ངེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ 
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ཚད་མ་ཚམ། པར་རེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ། 
| བོ་བོ་ོཐོད འོོ དེས་ནངས་པའོ་འབྱུར་བའི་དོན་ནོདསྟཏོག འཇིག་པདངདེ་ 
རིགས་ཅན་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འདིར་ལྟོས་མེད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བསྒྲབས་ལ། ལྟོས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ལ་ཟློག་པ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ལྟོས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ལྟོས་མེད་སྒྲབ་པའི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལྟོས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ངེས་པར་། ་འགྱུར་བ་ནི། དངོས་པོ་མཐའ་ དག་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ ཧུ་ངེས་པ ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
སྔ་མར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཡོད་པ་དཔོག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་དངོས་མོའི་ར་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་བོ །དེ་ལས་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ཚད་ ་མས་མ་མཐོང་པ་ལ 'ཡོད་ པའི དངོས་པོའི་ འི་མཚན་ཉི ཉེད་ཀྱང་། འཇིག་ པར་ངེས་པས། ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་བོ། །འདིའང་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བརྒལ་ 
བའི་དོན་ནི། སྭལུའི་མྱུགུ་སྐྱེད་པའི་ལན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཚེ། བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་བ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་ནི་ཕན་གདགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ། སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ལྡན་པར་ནི། ཉེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་སུས་ 
ཀྱང་ཕན་བཏགས་པ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
ངེས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གྱི་དོན་ནི། འདིར་ 
ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པའམ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཞིག་གམ། ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་མེད་པར་བཀག་པ་ནི་ 
འབྲུལ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་སུ་མི་འདོད་ཀྱི། ` འོན་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་བཀག་པའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་དེའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཆང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཙམ་ 


། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་ཕར་ཧན་དེའི་ཛོ་ཐོ་ 


ཅེ 


ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་དེ་མེད་ན་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་ཕ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ ན་དུག་ རྩ་འགྲེལ ྱགསབསྒགསཔད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སྙ་ མ་རང་གི གི་ཚོགས པ་ལ་ནི་། ཁྱད པར་ལྟོ་ ་མེད་མི་ འཇུག་ པས་མ་ངེས་པ་སྤངས་ལ། འདིར་ནི་ ལྟོས་ 
མེད་ཙམ་འཇུག་ཀྱང་དེས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱ་བ་ དེའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ ཉིད་མེད་པས་མ་ ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཁྲུལ་པ་མི་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཕར་ལྟོས་མེ ད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། ལྟོས་པ་མེད་ཕར་བཀག་ 
པའམ། མ་ཡིན་པར་བཀག་པ། དང་པོ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་ཕས་མ་ངེས་ཏེ། ལྟོས་པ་ནི་ཕན་པ་སྦྲབ་པས་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ ར་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་པས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པ་སྒྲབ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ 
བསྒྲབས་པ་མེད་པ་བཀག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ག ཞན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབས་ 
པར་ཐལ་ཏེ་དགག་ཕ་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བས་དངོས་ པོར་ 


བལ་ལོ། །འོན་ ཏེ་ཕན་པ ་བསྒྲབས་པ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་ པར་དགག་ པའི་ཕྱོགས་ལ། འདོད་ ན། དེ་ལྟ་ན་ (ཡང་མ་ 
རེས་ཏེ། བུམ་པ་རི་བོང་གི་དྲྭའམ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 





ཡང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟོས་པ་ནི་ཝན་བཏགས་པ་ཡིན་པས། བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
སུས་ཀུང་ཕན་མ་བཏགས་སོ། །བརགས་ན་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་མི་སྲིད་ 
པའི་དོན་ལ་ནུས་པར་ཐལ་བའམ། བུམ་པ་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེར་ ར་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཙམ་དེའི་ངོ་བོར་གླུ་ གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 'པར་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ 
མ་ཚང་བ་ཡོད་པ་མེད་པར་བཀག་པའམ། མ་ ཡིན་པར་ ་བཀག་པ་སྟེ་ཚང་བ 'ཞིག་ལ་འདོད། ༈ དར་པོ་ལྟར་ན་སྔ་ 


ཡེ 
དུ་བུམ་པ་དང་ནམ་ཀ་བདག་ད 


མ་བཞིན་དུ་ ང་སྣམ་བུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་ངོ་བོར་མ་ངེས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཀག་པ་མ་གྲུབ་ན་མ་ཚར་བ་ཡོད་དགོས་ན་དངོས་ 


÷ ལོ་མ ༨ ༤༨.༨ ནེ 
༨ 


་མེན་པའི་ནམ་ཀ་མི་སྲིད་པ་བདག་གམ། སྲིད་པའི་དོན་སྣམ་བུར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན། དེ་ནི་འགའ་ཡང་མི་སྲེད་པས་མ་ཚང་བ་ ནུས་པ་གཞན་ན་ ཡོད་པ་བཀག་ 


པ་གྲབ་བོ། །དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མྭྲ་གུ གྲུབ་པ པ་ཉིད་མ་ཚང་ བའི་དོན་ཡི ་ཡིན་པས་མ་ཚང་བ་ 









ཚད་མ་ རྣམ་པར རེསཔའི་དཀའ་བའི་གནས་མ་ པར་བཤད་པ། 


ཿ མཐུབ་པར་ཏྟོགས་ན། ། འོ་ན' འཛིག 'པར་བྱེད་། པའི་ནུས་ པྲ སྐྱིད་བྱེ བྱེད་ ལས་གཞན ནན་འཇིག་ བྱེད་དང དང་འབྲེལ་ 


 པ་ཡང་མ་ཚང་བས། དེར་ཡང་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ནི་ཚང་མི་དགོས་ཞེ་ནདགོས་པ་ 





སི མས་པས མ་ཚང་བ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྦོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། དེ་ 
འད་བ་ཚད་ཡང་རང་བཞིན་གཞན་ དུ་བསྒུར་མི་ནུས་པས་ལན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པས་ཚང་ 
བའི་ཕྱོགས་འདོད་ན་ཡང་དེའི་རང་ ་བཞིན་ 'དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ ཉིད་འོངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཚང་བར་མི་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་མི་དགོས་ཕ་ལ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་འདིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། ཁུད་པར་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་ཕ ར་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ལན་སཱ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ལྡན་པ ར་ངེས་ཏེ། ག ཞན་ལ་ལྟོས་ཕ་མེད་པར་ས་ལུའི་རྱུ་གུ་དང་ 
ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི།  ར་གུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཤིན་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ 
ལ། འདིར་ནི་འཇིག་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་པ་། སྐྱིད་ པའི་ནུས་པ 'ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་ནས། རེ་ཤིག་རང་བཞིན ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ ནུས་པའི་རྣམ་པར་ ད་བ "ཡོད་པས 
ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། སྭ་ལུའི་ནས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། ད་ནི་ཁྱབབྱེ ཀྱེད་ཆུས་པ་ངེས་པ་བཀག་པས 

རང་བཞིན་ ངེས་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྗོད་པར་མི ་ནུས་ ཆུང ་དོ་ 
སྟམ་ན། འདིར་ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། ། ། །འདིར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ ན་པའི་ནྣམ་པ་ཐམས། ་ཅད་འཇཛིག་པ་དང་ 

ཡྲ 


ལྡན་པར་གྲུབ་ པ་ནི། ༈ འཇིག་པ་རམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ ལྟོས་པ་འགོ། ་པའི་རྟགས་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་ དང་དུས་ལ་འ འཇིག་ ་པ་རྲེས་ པར་གླུབ་པ་ལ་ ་མི་ ལྟོས་པར་ ་འཛེག་ རྲ ་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་རྒྱུ་ལས ཕྱང་བར་ 


ངེས་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ ཀྱང་འདི་ ལྟར་ ངེས་ཏེ། ཚད་མས་མཐོང་བའི་ འི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ནི། རང་ བཞིན་དེ་ཙམ་གྱི་ས་མི ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། མྨི་ 
མཚན་ཉིད་ ཀྱི རྒྱུས བསྐྱེད པས་ཞེས་ ངེས་པའི་ཤུགས་ལས་མ་མཐོར་བའི་ཡོ་ ཕོད་པ པའམ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མིཿ རྟག་ པྲའི རང་བཞིན་དུ་ ་དུ་རྲེས་སོ ། །དེས་དུ་ དྲས་ལ་རྲེས་པར་ ཡོད་པ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཟད་མ།༽ 

རྣམ་པ་ལ་འཇིག་པ་ངེས་ཕར་ཡོད་པ་ལྟོས་མེད་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལྟོས་མེད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་བར་སྒྲབ་ 
པར་ནི་དུས་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་པ་བསྒྲབས་པས། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་འདི་དང་ཡང་གོང་མ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་པ་རྒྱུ་ངེས་པ་ལས་མ་བྱུང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱ 
བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཕ་རྣམས་ལས་འཇིག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
དོགས་པ་བྲས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ངེས་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་མ་བྱས་པར་འཇིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ 
པ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཕར་མི་འཐད་པས་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་འེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱུ་མ་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་རྒོལ་བ་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་བརྗོད་པའི་དོན་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་སྒྲབ་བོ། །མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པའི་སྔར་མི་འགྲུབ་པའོ། །འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་དོགས་པ་གཏན་བསལ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་བསྒུབས་སོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དེ་འདྲ་བ་འདིར་དབང་༔ ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྟན་པས། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་འགོད་དེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་གཞུང་འཛུགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་རྟག་པ་ལས་ནེ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནུས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་རྟག་པ་མི་ལྟོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལ་མཐོར་བས་སོ། ། 
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ཚན་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ ་དཀའ་ ་བའི་གནས་རྣམ་ ཡར་བཤད་པ། 







ས་ཝར་མཚོན་ཉིད་ཙམ་ རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ ནིཤུགས་ ཀྱིས་དངོས་ཕོའི་མཚན་ 


 ད ཅིད་གཞན་ན་སྲིད་ན་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྤོང་ངོ་ཞེས་ངེ ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོང་བའི་སྔོན་པོའང་སྡོན་པོ་ 


ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཙམ་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་གྲུབ་ན། ཚད་མས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་སྔོན་པོ་ཡང་སྔོན་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་སྲིད་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེ་བ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་སོ། །འོ་ན་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་ངེས་པས་དཔྱོད་པ་ཁོ་ནས་དེ་ངེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་འཇུག་པའི་དེ་ལྟར་ཇེས་པ་ཡང་དབྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདིར་ཚད་མས་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་མོད། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཅིའང་འགལ་བ་ཞེས་དོགས་ན། ཚད་མ་འཇུག་པའང་དཔྱད་པ་ 
ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཚད་མ་ཡང་དབྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པ་ནི་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་གཞག་གོ །རྫ་ ས་ལ་འཇིག་པ་ 
ངེས་པ་ཡང་ལྟོས་མེད་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་དུས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོར་ འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཇོ་བོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ 'ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི། འཇིག་པ་དུས་ལ་ཇེ ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ བསྒྲབ 'པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཞི་གྲུབ་ཟིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དོགས་ན། རྒྱུ 
ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲབ་བོ། །ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་པའི་རྒྱ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་ཡོད་ པ་ཉིད་ནི་གཏན ་ཚིགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ནི་ 
འཛིག་ པའི་རྒྱུ་གཞན་འགོག་ པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ། ཇོ་ཐོ་ནི་རྒྱུ་ངེས་པ་མེད་པ་ལས་ཏེ། ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ 
༡ཡ་ཡང་ངོ་བོ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཇིག་པ་ཁྱད་པ ར་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་བཀག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟོས་པ་བཀག་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ན། འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་ 
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ཿ བྱོའི མཐོང་བའི་དངོས་པོ་མཆོནཉོད་དངསོ་ཏོག་པའི་མཆོད་ཉོད་དགགནོང་་ལ་ ད ` 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བདཆནདུགར་འགེལ་ྱོགསབསྒགས་པོད་བཅུགཉིས་པ།_| ༼ཚད་མ།༽ 





པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་ ལ ་འཇིག་ པ་ངེས་པ ཡང་ལྟོས་ མེད་ ཀྱིསཿ བསྒྲབ་པར་ བཤད་པ་ཇི་ཉ་བུ་ཞེན། ༈ དེ་ 
ནི་མི་འགལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་སྔ་ ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པར་དོགས་པ་སྤང་ བའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་གཞན་ཡངཤུགས་ཀྱིས་འཛིག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པས་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཕོ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་ནི། སྐྱེས་བྱེད་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ གཉིས་ག་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ངེས་པ་བཀག་པ་ཡང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ། 

“ "འབྲས་བུའི་གཏན་ ཚིགས་ ་ལ་བཞྲིས་ སྟོན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་འབྲས་ ཀུ་ཁོ་ན་གོ་ཀྱེད་ཡིན་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཅན་དར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་ 


སྤང་བ་དང་། མི་འཁྲུལ་ཕ་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལ་རྟེན་ 
པའི་དྲི་པ་ད་ ང་། སྤྱི་ལ་རྟེན་པའི་ལན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དང་། ། བསམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པ་དང་། བསམ་པ་གསལ་ 

བར་བྱེད་པ འིརྩད་པ་སྤང་ ང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར 


ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདིའི་ དོན་ནི་རྩ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། དུ་བ་ཙམ་གོ་བ་གོ་ གོ་ཏྱེད་ 
དུ་ཐལ་བའམ། མེ་དང་ གཞལ་བྱ་ཙམ་ ་ཡང་གོ་བྱ་གོ གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲིད་དེ། ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་མདུན་དུ་མ་བྱས་པར་དུ་བ་སྦྱི་ཙམ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་སམ། ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དུ་བ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་འཐད་དེ། 


བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་ནི་གཞན་དུ་ཙཙྣན་གྱི་མེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་ 
ས་བསྟྱེད་པར་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡ ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱ' ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་དེ་ནི་ 


-‡/' 


དུ་བ་ག ཞན་ལསྱའད་པར་དུ་བུརཔ་ཡིནཔས་དེསྨཆུའིཁདཔར་གོ་བར་འདདཔའྱ་¦ིརརོཞེན། འདི་ལ་ཝ་ 
རོལ་པོ པོའི་བསམ ཿ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པར་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་ བཞིན་ 
ཀྱིས ་མེའི་ཁྱད་པར་ ་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ། དཔེར་ན་ ་འདི་ན་ཙནྨན་གྱི་མེ་ཡོད་དེ། ། དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ཡོད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེས་ན་དུ་བ་ཙམ་གྱི་ རང་བཞིན་ལས་མེ་རྟོགས་པ་ལྟར་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་མེ་ 
ཡང་རྟོགས་ ཅུ གཉི་གའི་འཁྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


།ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མེས་བསྟེད་པར་ཀྱ་བའི་ཁཀྱད་པར་མ་ཇངེས་པས་རྟགས་ར ཡི་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ 
ེ དཱ དྲ རྟགས་སུ ཧ། 
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ཚད་། མ་ནམ་པར་། ངེས་པའི་དཀའ་ བའི་གནས་རྣམ ཿཔར་བཤད་པ། 





བུལ་དའ་དདཝང་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལས་མེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལྟར་ཁནླན་གྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ་ཏེ། ངེས་པའི་ཆ་དེ་གཉིས་གཉི་གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ 
ནི་ཁྱད་པར་ལ་རྟེན་པའི་དྲི་བའོ། ། 

སྤྱི་ལ་རྟེན་པའི་ལན་གྱི་ དེ །ཁོ་ན་ཡ ན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རེ་ཤིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བ་ནི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུ་རྟོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། དུ་ 
བ་དེ་འདྲ་བ་ཉེད་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མེའི་འབྲས་ཐུར་མཐོང་བ་ལ་མ 'ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་ཕའམ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུར་མཐོང་ 
བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུར་ངེས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ཚང་མང་དུ་དུ་བ ཏབ་དཉིདམ་དེ་ལ་ཁུ་ལསསེ་བར་གུབཔ་དེའི་ར་རྗེསསུདཔག་པརབྱ་བ་མ་ཡནཔ་བཞིནནོ། ། 


གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་དུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མེའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དྡི་ེསསུ་ །སུ་ འབྲང་ ས་ནས་འདིར་དེ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཁུད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ བརྗོད་པ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དུ་བ་ཙམ བ་ མཚན་ཉིད་ནི་ཅནྡན་གྱི་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞལ་བྱ་དང་མེ་ 
ལ་མང་དེ་བཞིན་ནོ ནོ། །ཁྱད་པར་ལ་དྲིས་པ་ལ་སྒྱི སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་བརྗོད་པ་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ 
ཁུད་པར་གྱི་མཐའ་ཐུ: ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། ། །འདི་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་ 


-- 


པར་དུ་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུར་ རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ 
་བ་སྦྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ཞཁྲངས་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་མི་ 
ྲ ཕྱིར་རོ །དེ་ན་འབྲབས་བུར་མ་ངེས་པ་ནི་གོ་བྱེད་དུ་མི་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་ལན་གྱི་དོན་ 
་ནོ། །གཞན་ཧཱཾ གྱིས ས་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ ཁྱད་པར་ལ་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ མ་གོ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
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་ྦ ་པར་གྱི་ཆ་རྟགས་མ་ཿ ཡིན ་མོད། ། སྤྱིའི་ཆ་གོ་ ཅིའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན། འབྲས་ བོའི་ཆོ་གཞན་མོའོས་་ ` . 
ངེས་པའི་ཆ་རྟགས་མ་ཡིན་ན་ནི་ནམ་ཡང་དུ་བ་ རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ། མེ་ཙམ་དཔོག་པ་ན་ཡང་མེས་བསྐྱེད་ 


ˆ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སྤངས་ལ། ཙནྡན་གྱི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ནི་ - 
འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བརྩད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ཁའོ།་ །དོན་ནི་རྫས་ 
གཅིག་གི་མེ་ཉིད་ ཀྱི་ཆ་དང་ ་ཙརྡན་གྱི་ཆའམ ། མེ་ཉི ད་དང་ག ཞལ་ བྱའི་ཆ་ན ས་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་ཕ་དང་མ་ཡི ན་པ་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་འདུ་བར་ཐལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། ། ། ; 
རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་དོན་ཡང་ཁྱད་ཕར་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཙམ་ཙནྡན་གྱི་མེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་ལ་ཆ་གཞན་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བར་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཉི་ག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་དུ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་ ཚཱ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེའི་འབྲས་ཐུར་ངེས་མི་ནུས་པས་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ཚད་མས་འབྲེལ་མ་རྟོགས་པར་ནི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ཕ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྟགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། དུ་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱི་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་ལ་བརྒལ་བ་ 
སྤྱིས་ལན་འདེབས་པ་མ་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
གཞན་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དུ་བའི་རང་བཞིན་ 
ན། འོ་ན་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ལ་དུ་བ་ཙམ་མེའི་བསྐྱེད་བྱར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཡ ང་ 
བསྐྱེད་བྱར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལ་མཐོང་པའི་མེ་ཙམ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མི་སྡོང་བས་མེ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་དུ་ཆ་ཤས་དང་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ཏྲ ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ ད་བ་ཅམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལན་ཅིག་དཔེ་ཡ་མཐོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མེའི་འབྲས་ཐུར་ཡང་ཅི་ལྟར་ངེས། དེས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་ 
དཔེ་ལ་མེའི་ཁྱད་པར་དུ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མཐོང་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དུ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་ཐུར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
འདི་ནི་མེའི་རང་བཞིན་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་ལ་དུ་བའི་རང་བཞིན་མེའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ཡང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དུ་བ་གཞན་མེའི་འབྲས་བུར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་དུ་བ་དང་། དུ་བ་ 
གཞན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཏན་ཆད་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་འདི་ངེས་པར་ཟུང་ཤིག །དཔེ་ལ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུན་དང་འབྲས་བུར་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ 
དུས་གཞན་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ . 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མཐོང་བཞིན་པའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་མེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱར་དཔེ་ལ་ཚད་མ་ལྔས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལོག་ན་དུ་པའི་རང་བཞིན་ལྡོག་ལ། 
ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱང་། དུ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ། 
དངོས་ཕོ་གཞན་ལ་ཙནྡན་གྱི་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལོག་ཀྱང་དུ་བའི་རིགས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་གཅིག་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་། གཞན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དུ་བའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནི་མེའི་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངེས་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་ནི་མ་ཡིན་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་དུ་པ་དང་། གཞན་དངོས་པོ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་ ཀྱང་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་དེ་དུ་ 
བའི་རིགས་མེ་སྤངས་པ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཡང་དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་མེ་མེད་པར་དུ་བ་སྐྱེ་ན། དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་ལ་གནོད་པ་ 

བཞིན་དུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ད་ལྟར་སྲིད་ན་ཡ ང་དཔེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་འགལ་བས། ཚད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འ འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས 'པོད་བཅུ་ག 
མའི་ཡུལ་ངེས་པ་ན་དེ་ཐམས་ཉད་བཀག་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདི་ཡང་འོག། ཀུ་གསལ་། ཁྲམ་ བརྗོད་པར་ ཀྱའོ། ། 


དེས་ན་གོོ་བྱེད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། དང་ 


། 





རཿ 


པོ་ལྟར་ན་ཚས་ཀྱི་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེདབྱད་དུ་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་ད་རུང་གནས་སོ། །མེད་ནའང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་ལ། ༈ སྤྱིའི་ཆ་ནི་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འི འདི་ལ་དངོས་པོ་ལ་ཆ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གསལ་ཐ་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་ཐ་མི་དད་པར་ངོ་ ངོ་ཤེས་ཕར་བྱེད་པས་མེ་ཙམ་གསལ་བ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་མི ་འཇུག་ ཐས་ཐ་དད་པརྡ་ན་ པར་བརྟགས་པ ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 


༢... རན. ༣ 


ཕར་ཀྱས་པ་ཅཙམ་: ་འཁྲུལ་ གྱི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་ན་ རི ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་མ་ འཁྲུལ ་ེ ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཙམ་འཁྲུལ་གྱི། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་ལ་ནི་མི་ སྨུ་བ་ ་གཞིན་ནོ། ། 
བར་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོའི་རང་ ང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་ ་ པལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྡོག་པ་དངོས་ཐོའི་གནས་པར་མ་གྲུབ་པས། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དངོས་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ལྟ ར་མེ་དང་དུས་མཉམ་ན། ཡོད་པའི་ ླ འགོ་བ་མ། བྲ འདག་ཡོདན་ཡང་ོད་པསསོ། ། 
འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མེ་མ་ལོག་ན། འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ལོག་ཀུ ཀུང་མི 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟོག་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། ༈ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཊེ 


༡༩༩ ༨ 


ལ་ ནི ་ལོག་པས་ དངོས་ ལོ་ལ་མི་ གནས་པ་བཏགས་པ་ །ཁོ་ནར་འ གྱུར་རོ།  རེ་རརཞྐད་ལའི། ས་སུ་ 


¡འི 
ལྡོག་པ ལམ པར་བརྟགས་ནས། རད ་ ནོ། ། : ཡང་ཆ་ཐ་དད་ གས 
པཿ 


མེད་ པས་དུ་བ་ རང་ཡོད་པའི་ དྲུས་ སུ་མི ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 'ལྔོག་ པའི་ དོན ན་ཡིན་ན ནམ། མ།ཤག་ཀིག་ར་མནཔའི་དུས་ལས་ 


༨༩༧ 


དྲུས་ སུ་མེད་ པས་ཞའྲབྲས་ བུ་རང་ཡོད་ འི དུས་ ལས གཞན་ དུ་མི ་འབྱུང་པ་ 'ཞིག་ ལྡོག ལའི དན་ །ན། | དང་ངེ 
མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉིད་མེད་པ་ནི་གནོད་དོ། ། 
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རྒྱ་ཆ 

± 
དུས་ ་ལས་ གཞན་ དུད ་པས་ འབྲས་བུར་ རང་ཡོད་པཿ ཕའི་དུས་སུ་མི་ཿ འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ནམ། ཡ།དེ་སྟེ་ རྒྱུ་རང་ཡོད 

ཡི 












ཚད་མུ་ནུམ་པར་ ངེས་པའི་ འེ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ པར་བཤན་མ། 


ཉིས་པ་༢ ས་པ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་ཐུམ་པ་ གཉི་ཀ་ཡང་རང་མེད་ པའི་ དུས་སུ་ལྡོག་ པྲ 


་ཡོཿ 


། ལྡོཾག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཀ་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ལོག་པའི་དབང་གིས་ཐུམ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 








ནི་མ་ཡིན་པས་མི་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་དུས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཡང་དུ་བ་དུས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པས་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲབ་ན་ 
ཐུག། པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ལྡོག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ སུུ་གྲུབ་ བ་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ 

ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ན། འོ་ན་མེ་དུད་རང་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལྡོག་པའི་སྒྲོས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡང་ 
མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པ 'ཉིད་ ལྡོག་ཕའི་སྒྲས་བརློད་ པས་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པས་བཀག་ 
ཟན་ཏ ! །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་རང་མེད་པའི་དུས་སུ་ནམ་ཡང་མེད་ 


འ ༨ 


ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་དུ་ གི་དུས་སུ་མི་ལྡོག་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ 'བཞ་པ་ཡང་མ་ 


༨༩༤ 


ད་ད། །འན་ཏེ་གཞན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པས་རང་གི་དུས་སུ་ 


ˆ རོ ༨. 


ཤྲ ། །རྒྱུ་རང་ཡོད་པའི་དུས་སྲུ་མེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པའི་ 
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རྡ 


:»; ¬ 


ད་ 
ན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་རང་གི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་ན་དུ་བ་ཡང་ ང་རང་གི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་ 
པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ པོ་གཞན་ལ་མེ་ཉིད་མེད་པས་དེར་དུ་བ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱང་ ང་མར་མ་གྱུར་ན་དུབ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
མེའི་མཚན་ཉིད་ ལོག་ན་ ཙནྡན་གྱི་ ་རིགས་ ཡོད་ ཀྱང་དུ་ ་བའི་ རིགས་ སི འབྱུང་ལ། ཙནྨན་རྱྱ་ ྱི ཉིད་ མེད་ཀྱང་མེའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ ན། དུ་བའ་ འི་རིགས་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་མཚན ་ཉིད་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ཁ་ནི ་བརྟགས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཐད་ 
པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འངྲ་ཛྫས་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ ཏེཝར་ བཤད་པ་བཞིན་ 


་ 
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ནོ། །དེས་ན་དངོས ས་པོ་ཆ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚད་མ་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆར་ 

བརྟགས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཆོལ་བར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡང་ གྲུབ་བོ། དེཁ་ནརདབད་ན་ནི 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འཐད་དོ། | །འབྲས་བུའི་མཐནཉིད་ཀྱིགོ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ 

བ་སྤངས་པའོ། །ད་ནི་མི་འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དྲེ་བ་འགོད་པ་ནི་གལ ལ་ཏེ་ཞེས་ བའོ། །ཆུ འའ 

ཅང་ཐལ་བ་བརྫེད་པ་ནི་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས 

གནོད་པ་བསྒུབ་པའི་དོན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་ཕར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་འགོད་ ད་པ་ནི།  ། ཉེད་དུ་གྱུར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཱོ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་སམ། མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བརྗོད་པའི་མངོན་སུམ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་མཐའ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྔ་མ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི་དཔེར་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ནང་དུ་འདུས་ 
པས་ཡང་དེ་རྟོགས་པ་མི་ཚོལ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་རུང་ནི། གསུམ་གྱིས་ངེས་པས། གཉིས་ཕ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་འདི་དཔྱད་དེ། ཅི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་མམ། ལྡོག་པ་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་འཐད་དེ། མར་མེ་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་ཡོད་ 
པའམ། སྒྲ་ཞི་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་འགགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དང་། ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པས་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་རེས་འོད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡོང་བུའི་རྣ 3" ་འགྱུར་ ་ལ་བརྗོད་པ རི འདོད་དོ། །སྡོང་བུའི་རྣ མི འགྱུར་ཡོ། ད་ 1 ཐག་ཏུ་སྔ་ན་མེད་པའི་ མུན་པ འི 
རྒྱུན་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་སྡོང་ཁུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་མུན་པ་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་ནི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ལ། སྣང་བ་ནི་ལྷན་ཙིག་བྱེད་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོགས་པ་གསུམ་བཀག་པས་ 
དེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་སྔར་མ་དམིགས་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་དམིགས་པས་རྟག་ཏུ་མེད་ 
པར་དོགས་པ་བཀག་པས་མ་སྟེད་པ་བཀག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པར་སྐེས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ། སྲོང་བུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་མུན་པ་ལ་ཡང་བཀག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མེ་ཉེ་བའི་སྔར་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ད་ལྟ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ 
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ནེ ༨ 





ཅན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་མི་སྣང་བཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སྔར་མེད་པའི་རྒྱུ་ད་ལྟ་ཉེ་བ་ལ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་བ་ལས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཡང་འཐད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ 
_ མངོན་སྙམ་གྱིས་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྔར་དམིགས་པ་རྟག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱིས་མི་དམིགས་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཀག་པས་མ་སྐྱེས་པར་དོགས་པར་ལྡོག་མོད། རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ་སྒྲ་ཞི་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ན། སྔར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལས་གཅིག་མ་དམིགས་ན་མ་དམིགས་པས་ལྡོག་ 
པ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རྟོགས་ཏེ་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཅམ་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་འདོད་རྒྱལ་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ་ 
འབའ་ཞིག་དང་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་ནི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་མོད་སྣམ་ན། དེ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ལྡོག་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་བ་ཡང་ཤུགས་ལས་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མར་མེ་ཤི་བའི་ 
ལྷག་མ་དང་མུན་པའམ། རྔ་སྒྲ་དང་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་རྟགས་པས་གཉིས་ཕཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པའམ། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཏེས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་ནི། འབྲེལ་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
དོགས་པ་གཅོད་ལ། བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། འབྲེལ་པའི་བདག་ཉིད་ཚེ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་བོ། །དངོས་སུ་ནི་གང་ཆེད་ 
དུ་བརྟགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བར་ཟད་པས། གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ 


317 


ྲ པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འཐད་མོད། རྒྱུ -  ད ། 


ཧྱ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








འབྲས་ བས་རྟོགས་པའི་ དྲུས་སུ་ནི་འབྲེལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ གཉིས་ 


ག་མི་སྣང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་མི་ 
མཚུངས་པས་གཉི་ག་མི་འཛིན་པ་ཚད་མ་གསུམ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ 
དང་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་ 
བོའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིསྲ་ནི་ ་མ་སྐྱེས་པ་འགོག་སྟེ། མ་སྐྱེས་ ཕའི་དོན་ནི་ རྟག་ཏུ་ 
མེད་ མཞམ། ཡོད པ་ ཡིན་ པས་ཅི་ རིགས་ པར་ དེ་ ་འདིས་ སེལ་ བའི། སྱིར་ རོ། །སྣང་བ་ ་སིཿ དམིགས་ ་པའི་ ཌྗེསྲ། ལ་ 


༨ 


དམགས་ ཡཿ གཉིས་ དང་།་ ་དམིགས་ པའི་ རྗེས་ལ་ མི དམིགས་ ་པ ་གཉིས་ ཀྱས ་ནི་ སྔར་གྱི ཆི དམིགས་པ 2 པ་དང་། 


སྔར་ གྱི་ དམིགས་ བ་མ 'ལྟོས་ པས་ རྡེས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་ལ། ། དེ་ནི་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེས་ པ་། དང་ ྨ 


གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་འགོག་སྟེ། མེའི་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉི་གའི་ 


ཡུལ་ཅན་གྱི་ སྣང་བ་ མི དམིགས་ པ་དང་། དེ་ནས་ རྒྱའི ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སྲུམ་ད ང་། དེ་ནས་འབྲས་ཐུའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་དང་ ། དེ་ནས་ཡང་ རྒྱུའི ཡུལ་རྱན་གྱི་ གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ 


༨ 


ཅན་གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཆད་མ་རམ་པ་ལྔ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་དུ་བ་མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་ན་ 
ལྡོག་པར་འཛིན་པས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོར་ 
འབྲེལ་པ་འཛིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་འཛིན་ 


ཏོ། ༈ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྔས་རྗེ རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉི་ག་འཛིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ད་རུང་མི་ འགྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་འདོད་རྒྱལ་ཐར་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ཙམ་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་པ་བ བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་འདི ་ལ་བརྗོད་པ་ 


ལན་ཅིག་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འདི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་རྒྱལ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་འད་ཉིད་དུ་མེ་དང་དུ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། སྟེས་དབང་གིས་རྗེས་སུ་ 


དོ ༡ = 
ཿ ,ཏྲ ༨ 


འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ འདེར་ རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལ ་མི་སྟོན་ཡང་གཞན་དུ་དེའང་ 


རང་བཞེན་ཅན ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ པ་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ནི་མི་ 
བྲ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པོའི་རྱིར་ ན།: རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ པ་རྒྱུ ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུའི་ཐ་སྙད་ 















ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ བའི་གནས རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༨ ཆད་པར པར་ཐལ་ ཐལ་ཏེ། ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཞི་གང་དུ་ཡང་མ དམིགས་པའི 


ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ ་ཚོགཅམ་ུ་བསཀིམཚན་ཞདལནམང་འདིརནི་ོ་པཉད་ཆད་ད། 


རེ 


ངི 


ཿམེ་མེད་པར་ཡང་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་ 

མ་དང་པོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ར་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། ང་བའི་མ 
་ཅན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་མ་རིངས་ཤིག་དང་། 
དེར་དེ་གཉིས་རེ་ཤིག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཇེ་བསྒྲབས་ཏེ་གདོད་དགག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྒྱལ་ནས་ཚད་མ་ 


ཞགས་འདིར་མེའི་མཚན་ཉིད་དང་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི ཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
= >- ^. ཤྩ ཤ༽ ༨ ༨ 


ཅན་དེ་་ ལྟ་མ་ཡེ ན་པར་ཡ ང་སྲིད་ན་ནཾ | དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ལྔ འམ་གྲསུ་ མརྨ་གྱི ས་མཚོན་ཉད་གཉེས་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་གྲུབ་ 


ཛཱ 


་- 


ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་ཕ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འཇིག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 


>, > ` 


དང་ལྡོག་པ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་ཉིད་ནི་ 


༢» ›. (༩ ༢༧ ༧, (” ༣.92 ༨ ༡༠༧) * ༡༠༠༥ + ༩4 ཐ ༡༠ * ¿༡༠༩ (ཤུམས ་ཚ རྐུས ༡༥ ༧གྲག་༧ “3 - རཿ *. | 
འདོད་རྒྱལ་བར་འགལ་བའེ་ཕྱིར་ཆོ། །འོ་ན་ སྔར་དུ་བ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པས། 


རོ 


= ༽ 


མ་དམགས་པའ་ཏདུས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉེད་ཅཾ་ལྟར་ངེས། དེ་མ་རྲེས་ན་ཡང་མ་ དམིགས་པ ་རམ་གྱིས་མེད་པ་མི་ 
མ 


ཟུ 


ཛྲ , སོ ༤ ཁུ 
ཉིད་ངེས་སོ། །ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ ་ཡིན་ན་ཡང་དབུས་ཀྱི ས་ྱིཡུལ་དང་འྲེལ 'པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཐོན་ཀོར་གྱི་ 


༄་ 
ཡུལ་སྔར་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུར་བས་སྟང ང་དུ་རུང་བར། ངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྔར་དུ་བ་ གངདུ་གནས་པ པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་ཐོན་ཀོར་ ཀར་གྱི་ཡུལ། ། དུ་བས་དབེན་པར་དམིགས་པ་ཉིད། 
དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ གྲུབ་བོ། ། །དེས་ན་མ་སྐྱེས་པར་དགག་ 


ད 
པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སྔར་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ལཟེབས་འའ པའི་མཐུས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ 
ལྟར་སེམས་ན་མེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྲལ་པ་ཇི་ལྟར་མི་དོགས། དེ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 


>× ཛ༽. ༢༨ 1 ༡༡༧ སྐ ་ ༨༩ ༤ 
ཡན་པས་མ་སྐ་བའ་ཡུལ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེ་དམགས་པ་ལ་ཡརང་གཞོད་པ་མི བྲ ་བོ་ཞྲེས་ 
སྨྲུ་བའ་ཨུལ་ཡན་ན་ ན། ན་མ་དམག །ནོད་ ་མེད་པས་མི་སླུ་བར་གྲུབ་ཐོ 'ཞེས་ 


¡ 








བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བྲཤདྟ་དེ། དེ་ དེ་ཡང་ ་མི་རིགས་པར་མ་མཐོང་ 'ངོ་། ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 


༥༦ 


སྔར་ཡོད་ན ་སྟང་དྲུ་རུར་བ་ལས་མེ ད་པར་རྟོགས་ལ། དེ དེ་ཉིད་ ཀྱང་དུ་བའེ་རྒྱུན་ སྔར་ཡོད་ན་ས་ཕྱོགས་དང་ཤེས་ 
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རིགནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་ར་འགེལ་ཕྱགས་བསྒགསབད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 


པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་རུང་བར་ངེས་པས། དེ་ཡང་ད་ལྟར་རྒྱུན་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བ་ལས་ཏེ། སྔར་ཡོད་པ་ཡུལ་ 
ག ཞན་ན ས་ཡོར་ ས་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་ འག 12 ས་སོ། །དེ་ ལྟ ར་ཡུལ་ག ཞན་ནས་འོངས་པ་བ ཀག་པ་ན་དུ་ 
བའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་སྔར་ཡང་འདི་ཉིད་ན་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་ངེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔར་མཐོང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེ་བ་ངེས་པས། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། ། 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་དུ་ངེས་པ་དང་། སྔར་མེད་པར་ངེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 


འ༽འ ༢, 


པ་དང་། སྣང་རུང་དུ་ངེས་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་མེད་པར་ནི་སྣང་བ་མ་ 





དམིགས་པ་ལས། སྣང་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པར་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྔ་ན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པར་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེའམ་གཞན་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པས། སྐྱེ་བཞིན་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
སྣང་དུ་རུང་བས་ཅི་བྱ། དོན་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ། དེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་གཞན་ 
རྣམ་པར་བཅད་ནས་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་དེ་མཐའ་ 
དག་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མེ་སྔ་ན་མེད་པ་བསྟན་པས་རྒྱུ་ཚང་མ་ཐག་ཏུ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་གློ་ཁུར་དུ་འོངས་པའི་རྫས་སར་བ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ 
མེད་ན་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་རྒུ་ཡིན་པ་གཅོད་དེ། གཞན་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མེ་ཉིད་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་རྒྱུར་གྲུབ་པས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་མ་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བ་མི་སྲིད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུར་གྲུབ་ན། མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་དང་། མུན་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་བློག་ཅིག །མེ་ ང་དུ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་ལྷན་ཅིག་ 
ཅིག་ཏུ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ལྔ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲབ་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ལོག་ཀྱང་རྒྱུན་གནས་པར་སྐྱེས་ 


320 















ཚད་མ་རམཔརརས་པའི་དཀའ་བ བཞི གནས་རྣམ་ ་པར་ བཤད་ པ། 





ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། འདི་ལ་ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་འཇུག་པ་ཆད་ན་བུམ་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ཟད་པས་ 
འབྲས་ཐུ་གཞན་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མེད་ན་བྱུང་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར། མཐོང་བའི་ 
ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ལས་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེ་ དང་དུས་མཉམ་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དམིགས་པའི་སྡར་། དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་དམིགས་ལ། མེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་དམིགས་ན་དུ་བ་དམིགས་ཤིང་། ཡང་དེ་མ་དམིགས་ན་དུ་བ་མ་དམིགས་པས་ཚད་མ་ལྔ་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྒྱུན་གཞན་གྱིས་རྒྱུན་གཞན་སྐྱེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཏོ། ། 

དེས་ན་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པར་ཟད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་ལྔས་དངོས་པོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ ར་བརྗོད་པན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པར་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔ་འཇུག་མི་སྲིད་པས་སྐབས་མ་ཤེས་པར་རྩོད་པར་གསལ་ལོ། ། 
སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་འཐད་ཕས་ངེས་པར་ཟད་ཀྱི། མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བས་རྒྱུན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བུར་ཡ ང་ངེས་མི་ནུས་སོ། ། འདི་ལྟ ར་ཐུམ་པ་དང་འཇིམ་པ འམ། བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་དག་ རྒྱུན་མང་པོ: འི 
བདག་ཉིད། རྒྱུན་མང་པོའི་འབྲས་ཁུར། མངོན་སུམ་དེས་དབེན་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྔས་ངེས་པ་ན། 
གདན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་ནམས་རང་གི 'སྐལ་བ་མཉམ་ཕར་ལྟོས་པར་གླུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟའི་བུམ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་འདི་ཡང་། རི་ལ་ སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་ལ། སྔར་བར་ཆད་པའི་འཇིམ་ པའི་སྐད ་ཅིག་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ སྐལ་བ་མཉམ་པ། བར་མ་ཆོད་པ་ལ་ ལྟོས་པར་སྦྱིར་ ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཁས་སོ། ། 
དེས་ན་ཐུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུན་ནི་ཅིག་ཅར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་གྲུབ་པས་འགའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ།  བསྐྱེད་བྱར་ཡང་མི་རུང་ 


321 






ཀུ པས་མི་ལྷོ་ ལྡོག་ཿ པ་ ཇི་ ལྟར་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་རེས། དེས་ན་ཚད་མ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས ཿཔའི་ ཚད་མ་ མཐའ་དག་འ ལཱ་ . ( ཿ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ས། ཛི་ལྟར་མངོན་སྲམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྣང་བར་ འཐད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུནགྱི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། མཙ མཚན་ ཉེད་ 
པཿ པ་རིགས་ཙམ་དང་། སྐད་ཅིག་བརྒྱུད་པའོ། །མངོན་སུམ་དང་མི་ དམིགས་པས་རྒྱུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 


གས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་གཉི་ག་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱ་ཁ་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ 
ས་པའི་རྫ་ས་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་ 


རླཱཿ ཤཿ °] 


སྐད་ ད་ཅིག་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཕར་མོས་པའི་ 


ཟླ 


:- 


ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔ 'ཕྱིའྲ 'སྐད་ ཅིག་ ཀུན་ དུས་གཅིག་ཏུ ་ཏྭ་མི་ གནས་ཀྱང་། ཟྫ་མ་ལ་ སྐོགས་ ་ཕའི་ སྐད་ཅིག་ མཚན་ 
ཉིད་འདྲ་བ་མང་ཕོ་དུས་སུ་མ་ཁྱབ་པར། འཇིམ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་བ་ རྒྱུན ་དུ་འཇུག་པའི་ རྗེས་ལ་སྐྱེ་བས་ 
རྒྱུན  བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱིད་ བྱེད་ དུ་འཐད་ དོ། །དེས་ན་མེ་ལོག་ནས་ དུ་བ་ ཡོད་པ དང་འཛི་ མ་ལ་ ་ལོག་ ནས་རྫ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཌསྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཡང་། མེ་དང་འཇིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུན་སྔོན་དུ་སོར་བ་ལ་ལྟོས་པས། རྒྱུན་ 
ལྭ་ ཚོས་ཏེ་ འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། ། །སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ནི་རྫ་མའི་སྐད་ཅིག་དང་དུ དུ་བའི་སྐད་ཅིག་མེའི་སྐད་ཅིག་ 


ཅང ± 


དར་འཛམ་ ་པའི་སྐད་ཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ངེས་ཏེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་ལས་བྱུང་བས་སོ། །མཚན་ཉིད་འདྲ་ 


རེ 


€ཌཿ 


༨ ད་ར, 


བའི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ན་ཞི། སྐད་ཅིག་རྣམ་ཕར་མ་ཕྱེ་བས་དུ དུ་བ་མེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེས་ནྭ་ཆུ་འབས་ངེས་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞེན་དང་། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྤང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་སྤང་ 


བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་འ བྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
རེས་པའི་ཚད་མ་ཐ ད་ནས་ ནས་ཚིག་ལེ ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པས་ལན་ཅིག་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ 


རྗོ 
ཇྣ་༽ 

པའི་ཚད་མ་དེའི་འཇུག་པ་དཔྱད་པ་ཉིད་ལས། མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
།འྭ 


ཛཱ 


ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། དར ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་དུ་བ་གསལ་བ་དེ་མེ་མེད་པར་སྲིད་ཕ་འདིས་འགོག་པ་ 
` གྱ ར་ ` - ༨ ¬ ༤ ༠... ¬ 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ།:. མེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་མེད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འགལ་བར གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས 
བཀག་པས། རྒྱུ་མེད་པར ཐལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཀག པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་བཀག་པས་མི་འབལ་པ 
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ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འཁྲུལ་པ་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འ ཇོག་གི སོ་སོར་ངེས་པའི་གསལ་བ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དུ་བའི་མཚན་ཉེད ཙམ་འབྲས་བུར་གྲུབ ལས། དེ་མེ་མེད་པར 
འབྱུར་བ་ལ་གནོད་པ་འད་སྟོན་ཁ་ཡེན་ནོ། རྒྱུ་མེད་པ ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ནི་མཚན ད་འབྲས་བུར་རྟོགས་པའ 
ཚད་མས་གནོད་དོ། །དཔེར་ན་དུ་བའི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུར་ངེས་པར་བྱེད་མའི་ཚེ། 













ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





ར་ནམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དུ་བའི་གསལ་བ་གཞན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་ བར་མཐོང་ན་ངེས་པར་ བའ 
ཏ མཚན་ ་ཉིད་དེ། མེ་ལོ ་ལོག་ན་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞིན་དུ། དྲ ཡུལ་དང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དུ་བས བས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་ན་ཡང་ཚད་མས་སྔར་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔས་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་འགལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ 
གཞན ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ གང་ཞིག་མེ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་སྔར་ ཚད་མས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་མེ་ལ་མི་ འཁྲུལ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེ་ 





མེད་པར་རེས་འགའ་སྲིད་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་མེ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟ ་མཐོང་བཞིན་ པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་མེ་ལོ 'ལོག་ན་ལྡོག་པར་རྟོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཉེད་དུ་ དཱ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་ཟླ་གཅིག་རྟོགས་པས་གཉིས་པ་བཀག་པ་ན་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ 
ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྔར་ཕྱིའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་དཔྱད་པས་མི་འཁྲུལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་ 
སྔ་མ་ཉིད་དམ། དེའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཕྱི་མའི་འཇུག་པ་དཔྱད་པས་ངེས་ 
ཀྱང་སླ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་སྲིད་པར་དོ་གས་པ་སེལ་བ་ནི་དངོས་སུ སུ་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན ་མདུན་ན་སྣང་ 
བའི་སྔོན་པོ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་རེས་པ་ན། སྔོན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡུལ་དང་ 'དུས་གཞན་དུ་སྔོན་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་འགལ་བ་ སྲིད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཊ ང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་པོ་ཙམ་གྱི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ འགལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་པས། 
ཅྲིག་ཡོ ངས་སུ་ སུ་བཅད་པས་གཞན་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ འདི ངར་ཡང་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲས་བུར་མཐོང་བས་ 
གནོད་པ་བརྗོད་ནས། ཡང་ན 'རྒྱུར་མཐོང་བས་ ་འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ན ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དུ་ 


བའི་རང་བཞིན་ཅམ་གྱིས་མེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་ན་མེའི་འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་བའི་རྒྱུ་ལས་ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 


ཡོད་པ་ཡིན་པས་དུ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་མེའི་འབྲས་ཐུ་རྒུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་དྲ་ དུ་བ་སྐྱེ་ན་མེ མེའི་ 


>× 


འབྲས་བུར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལས་དུ་བར་ བསྐྱེད་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུ་བའི་སྐྱེད་ 
བིད་ མ་ཡིན་པ་ལས་དྲུ་བ་སྐྱེ་ཁར་བརོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དུ་བའི་རྒྱུ་ལ་ནི་མེའི་འབྲས་ཐུར་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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༡༢ 
ཤའ 


་འོ། །ཞི་ ལྟ ་ཡང་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ དུ་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་མ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་དུ་བ་ 


=གོང་གཅས་བསག་ཁས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
༥བའི་ནུས་པ་མེའི་འབྲས་བུ་མ 'ཡིན་ ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པས། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་མེ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ 

། །འདིར་ནི་ཡོད་པ་མི་རྟག་ པར་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ལས་བྱུང་བས་ གང་དུ་ཡང་མི་ རྟག་པ 'མེད་པར་ 
མི་ ད་བ པ་བཞིན་ དུ། ནུས་པ ་གཅིག་ ལས་བྱུང་བས་དུ་བ་མཐའ་དག་ མེའི་འཕྲས་བུས་ཁྱབ་ པར་རྒྱུའི་སྒོ་ ནས་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་གཅིག་པ་ཡང་ཚད་མ་ལྔས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱུར་མཐོང་བས་ 
གནོད་པའོ། །འབྲས་བུར་མཐོང་བས་གནོད་པ་དང་། རྒྱུར་མཐོང་བས་གནོད་པ་དེ་གཉི་ག་སྤང་བའི་ཕྱིར་གལ་ 








ཉེ་དེ་ཉིད་ ཉིད་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྲུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་ 
. དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཚད་མ་དེས་གནོད་པ་ཞིག་ན། གཞན་སྐྱེ་བས་ཅི་འགལ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདི་ལ་ལན་ དུ་མི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བ 'ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ། །བསམ་པ་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མས་རིགས་སྤངས་པའི་དངོས་ཁོ་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་གནོད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དུ་བའི་གསལ་བ་གཞན་ནམ་སྔར་རམ་ཕྱིས་དུ་བའི་ 
གསལ་བ་གཞན་མེ་མ་ཡི ན་པས་སྐྱེ་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དུ་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་པའི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱང་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་ 
གང་ཡང་གང་གི་ཡང་རྒྱུའམ་འབྲས་བུར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུ་བར་འདྲ་བའི་དུ་བའི་རིགས་ 
ཙམ་མེའི་འབྲས་བུར་མཐོང་བས་གསལ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་མི་སྡོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཡང་ 
དུ་བའི་རིགས་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མེའི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པར་མཐོང་བས་མེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་འདྲ་བ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་དུ་བའི་རིགས་སུ་འདྲ་བ་འབྱུང་། གསལ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་འགལ་བ་མི་སྡོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གནོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བརོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ རྒུ 
མཐོང་བ་དང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འདྲ་བ་གྲོག་འཁར་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་དུ་བར་སྔར་གྱི་འབྲས་ཐུར་མཐོང་བ་དང་ 
འདྲ་བ་སྐྱེ་ན། དུ་བ་དང་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་དད་པའི་རང་བཞེན་ནི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བས་ 
ཀུང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་ལོག་པ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་བྱེད་པར་ཚད་མས་མཐོང་བས། ལྡོག་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་ པར་༔ རྲིས་པའི་ད་ དཀའ ་བའི་གནས་ རྣམ བང་ བཤད་པ། 








པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་མི་འདྲ་བ་རྒྱུ་མེད་ པར་ཐལ་ལོ། ། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕ པ་ཡང་མཐོང་སྟེ། རོ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་མི་འདྲ་བ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་གནོད་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། ། །གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་ནུས་པ་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། མེ་དང་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ། །དུ་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བ' ལ་ནུས་ཀྱང་གཞན་རླུང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་ལ་ནུས་པས་མི་ 
འད་བ་རུ་མེད་པར་མི་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམ། མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ན་མི་ནུས་པ་དང་། ཧ་ 


༢༣༠ ༨. 


ཅང་ཐལ་བ་ བརྗོད་ཟིན པའ་ཕྱར་ ར། ད 





གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འདྲ་བ 'ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་འདྲ་བར་སྐྱེ་ན་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ བྲའི ཕྱིར་ ལོ་ ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱ་བོ་དང་གཞན་མེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་གྱ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཐ་དད་པས་གཅིག་ནི་འད་བི་སྐྱད་བེ་གཞན་ནི་མིའདྲབའི་སྐྱད་བེད་དུའདད་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེའི་སྦྱིས་འདྲ་བ་ཙམ། དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། མེ་མ་ཡིན་པའི་ སྨྱིས མི་འདྲ་བ་ཙམ། མི་ 
འདྲ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ནི་སྟོན་དུ་མེད་དོ། ། །དེས་ན་འད་བ་ཉིད་འྲད་བའི་སྤྱི་དང་། ་དང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་འདྲ་བའི' ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས། རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ། འབྲས་བུ་ཐ 'དད་པ་དང་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་རིགས་པ་སྔར་བརྗོད་པས། རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མཐོང་བས་གནོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བརྲོད་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ས་ཚ གས་ལས་ུང་ས་ཡིུརགས་སམ། 
མེའི་རིགས་ལས་ཀྱང་ངོམས་པའི་རང་བཞིན་རེས་འགའ་ སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ 
ལྡོག་འཆོལ་བས་ཐ་སྟད་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ་ སྙད་མ་འཆོལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་ཡང་མཐོང་སྟེ། དེ་ན་ 
མི ་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མེ ་དུད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཐ ་དད་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ངེས་ པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ བས་འཁྲུལ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ནས། དེ་གསུམ་ གྱི་འཇུག་ སྡུད་པ ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ ནས། ། ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཡང་མཐོང་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་ 
བསམས་པའོ། ། །གལ་ཏན་བའི་རིགསཅན་འགས་ཞིག་རམ་།སན བཞེངས རྒྱུ་མེད་ 
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འབྲས་ བིག པར ར་རྫོད་ན ན། དེ་ལ་ན་ཐམས་ཅད་མུཁྱེན པ་མ་ཡིན་པ་ལ གདམ་ག ཚེས་པ 
མི་སྲིད་པའམ། མི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །འདི་ 


ལྟར་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་སྐྱེ་ བར་སྲིད་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་པ་ནི། ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་ 
གཞན་ལས་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་མཐའ་དག་དང་མེ་མཐའ་དག་མ་ ་མཐོང་བར་དེ་ 
མི་ངེས་ཕས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པས་དེ་ངེས་པར་ག་ལ་སྲིད། གཉིས་པ་ནི་དུ་བའི་རིགས་ཅན་ནམ་ཡང་གང་དུ་ 
ང་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྲིད་པ་བཀག་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་དུ་སྲིད་པ་མ་བཀག་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུས་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། ། དསན་མི་འཐུལ་མྲ་གབ་པའི་སྔོན་རོལདུརྱུའབྲས་ས་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་པའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཕ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་མེད་པས། མངོན་སྲམ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ཕ་ ཉིད་དེ་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་སྔར་གྲུབ་ནས་རྒྱུ་འ བྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ན་ 
བདེན་པ་ཞིག་ན། དྭ་ལ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས། ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རེས་འག འ་དེའི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གནོད་པ རྭ་གྲུབ་པས་མི་འཁྲུལ་པ་སྤྲབ་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཡིན་པས། 


སྐྱོན་གཉི་ག་མེད་དོ། །གསལ་བ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ངེཿ ་པ་མཐོང་བས་གཞན་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


གཞན་དུ་སྲིད་པ་ལ་མི་གནོད་ ན། སྔོན་པོ་གཅིག་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བར་ངེས་པས། དེའེ་རིགས་ཅན་ 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲལ་བ་དོགས་པ་གང་ གྲིས་འགོག །དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
| 


ཏྲི 


པས། གནོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གནོད་དུ་ཆུག་མོད། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ནི་གནོད་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འཐད་པས་མི་འྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་ བུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདིར་རྲེས 'འགའ་བའི་སྒོ་ ་ནས་འབྲས་བུུ་ཉིན་ དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ '་ཡིན་ལ། ། རྒྱུ་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་གྲ གངས་ 


ཅན་ཞྲཔས་བུ་ ཉིད་ ་ལ་ ཡང་། རིགས་ རྲེས་འི་ མཚན་ ཉིད་རྒྱུ་ རྒྱ་ རྲེས་པས །བྱབ་ སྟེ། མ་ མ་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ པར་ 


བསྟན་མ་ཐག་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རེས་འགའ་བ་ལས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ། འཁྲུལ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 


¿4 


326 






ཚད་ མ་རྣམ་ ་ཡརྦ་རྲེས། བའི དཀའ་བའི་གན ས་རྣམ་ ་པར་ཿ བཤད ད་ ་ཕ། 








ད་ སྭ་ཁྱབ་པ་ན་མི་འཁྲུལ་པ་གྲུབ་བོ། ། །ཕྱེད་དང་པོས་ནི་ཐལ་བའི་རྟགས་བརྗེད་ལ། ཕྱེད་ ་ཕྱི་མསྲ་ནི་ 
ཁྱབ་པ པ་བརྗོད་དོ། ། །ལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟོས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་ཏེ། ་དེས་ན་ལྟོས་ཕ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་རྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་དུ་བ་དེ་མེད་པའི་དུས་ནི་དུ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ། དུབའི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུ་བ་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ཀྱང་དུ་བ་མེད་མའི་རང་ 


བཞིན་དུ་ཐལ་ཏེ། ། རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མེད་པའི་དུས་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས། རྟག་ཏུ་ཡོ: 


པའམ། མེད་པར་ཐལ་བར་སྒུབ་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དུས་གཉིས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན ན་དུ་འདྲ་བས། 


༄ 


: 


\ 1 


དུ་བ་ཡོད་པར་འདད་བར་དཔོག་ན་དུས་དུ་བའི་རྒྱུར་ཐལ་ཏེ། དུ་བའི་ཡོད་པ ་འདྲ་བ་དང་ ང་མི་འདྲ་བ་ལ་རག་ལས་ 


¬ 


ˆ 


པའ་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལྟ ་མ ཡིན ན་ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ ཁྱབ་པ་ '་མེད་ པས་ སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་ལ་ཁྱད་པར་ 


གྱི གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པས། ། དུ་བ་འགོག་ན་ཡང་རྒུ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ཁྱབ་པ གུབ ་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་འགོག་པ་རྒྱུ་བཀག་པས་བྱེད་པ་ནི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཁས་ ཀླངས་པ་ལྟར་དུ་བ་ཆེས་འགའ་བ་ཡང་རེས་འགའ་བར་ཡོད་པའི་ ིགྱུ་མཚན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ན། ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཀག་པས་རེས་འགའ་ འ་འགོག་ ལ་ནི ་མ་ 
འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་དུས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བས་དུ་བ་ཡོད་པར་འདྲ་བའམ། ། དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཀག་པས་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུ་བཀག་པས་འགོག་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ པྲ ། 
འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དུ་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན ་རྒྱུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དྭ་ལྟའི་འདི་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་ཡུལ་དང་དུས་སྔར་ཡོད་པའི་དོན་ཊ ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལོག་ཀྱང་ 
མི་ལྡོག་པས་དེའི་ཡང་སྔར་ཡིན་ཏེ། དེ་( ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་ཡོད ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་འདི་ཡོད་ཀྱང་མི་ ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མེད་ལ། ཡད ཀྱང་མ་ བྱུ་བས་དེའི 
_ ཡང་འོག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཚོན་ པ་ཙམ་སྟེ། འདི་མེད་པར་ཡོད་པས་ 
 ད ཡུལ་ནང་དངོས་པོ་གཞན་ན་ཡོད་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་ ་འབྱུང་བས་ཡང་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ ལེཕྱིར། ། དེ བཞིན་དུ་ཀུན་ 
ན ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཆོ། རུ དྲེ་གཞིན་དུ་འདི་ཡོད་ ཀྱང་མེད་པས་འདི་ན་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྟག་ཏུ་ 
དོན་དུ་ཞགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལྟོས་པར་བྱ་བ་བཀག་པས་ དུ་བ་ཡོད ད་པ་འགོག་པ་ནི ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


༢ 
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ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་བའི་དོན་དཔྱད་ན་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་སྤངས་ནས་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གཞན་མེད་པ་ནི་ལྡོག་པ། དེ་ན་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ལས་གཞན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་ནི་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་ལ་ 
སོགས་པའི་འཐད་པས་ནི། དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་དཔགས་པས་ ངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་དཔགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་འབྲུལ་བ་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ངེས་ཕསཤུགས་ཀྱིས་ནི། མི་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །དངོས་པོ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟོས་བཅས་ཁོ་ན་ལ་རེས་འགའ་བ་སྲིད་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རེས་འགའ་བ་ལ་ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རུང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་དང་ནས་བརྩམས་པའོ། །འོ་ན་རེས་འགའ་བ་ལ་ 
རུང་བས་ཁྱབ་མོད། ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གོ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐལ་བ་ 
ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །འཛུག་བསྡུ་བ་ 


ཅའ... 


ནི་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་རེས་འགའ་བ་ལས། ལྟོས་བཅས་སུ་དཔོག་པ་དེ་བས་ 





༢༨༠༠ ` ༡ ` ཚུ 


ན་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཁ་ཡིན་ནོ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དུ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་འདིའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས། མཚོན་བྱའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ 
སྙོན་པ་ནི་འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ན་ཡོད་པ་གོང་མར་ཡང་སྦྲེལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དུ་བའི་རྫ་ས་འདིའི་ཆོས་ཡུལ་ 
དང་དུས་གང་ན་དུ་བ་ལན་ཅིག་མཐོང་ལ། མ་ཚང་ན་མ་མཐོང་བ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནི། དུ་ཐ་འདིའི། མེ་དེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཉིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཆོས་ འག འ་ཞིག་ཏུ་ལན་ཅིག་མཐོང་ ལ་མ་ཚང་ན་མ་མཐོར་བ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རེས་འགའ་བར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡུལ་དང་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་ རརསཔའི་དཀའབའ་གནསམ་པརབཤད་པ། རྤ 


༤ ༨༤ ཛོ 






བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྲེས་འགའ་བ་ འཛིན ་པས་གཞན་སྤངས་ནས། དེ་ཉིད་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྔར་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་མངོན་སྲུམ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་ལྔས། མཚན་ཉིད་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་རེས་འགའ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ན་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཅིག་ཅར་ 
རྟོགས་པ་ཉིད། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་དཔགས་པས་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པས་རྒྱུ་མེད་པ་བཀག་ལ། མཚན་ཉིད་སྦྱིར་འཁྲུལ་ཕ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ན། འཁྲུལ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ` 
ལྡོག་ནི་འདོད་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ལན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ འགྲུབ་ལ། དེས་ནི་མི་འཁྲུལ་པ 'གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་དེར་ཞེས་པའོ། ། །ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ནི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་གནོད་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ། རྒྱུར་མཐོང་བས། འབྲུལ་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བཾ རྡོད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་མི་འཁྲུལ་པ་ལ་འཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱི་བོ་མེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
པའི་རྒྱུ འབྲེལ་པ་ཉིད་བསྟན་པས། གྲངས་ངེས་པ་བསྒྲབ་པ་མདོར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
ཕོའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །འབྲེལ་པའི་ཁུད་པར་དེའི་བདག་ཉིད་ལ། 
གཞ་ཡ་ལགཔར་ཏོགསཔསངབན གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་རང་ བཞིན་དེ་ནི་མཐོང་བཞིན 'དུ་ 
བློ་ཞན་ཊ ཡཿ ཡོད་ པ་དམིགས་པས། རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་ བསླུས་ཕའམ། འདྲ་བ་གཞན་ 
ཨ་འ ཁྲས་ བླས་ཿ པ་པས་མྨི་རྟ རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། ། །མི་ྟ །མི་རྟག་པར་ 
ིངེས་པའི་རུ་ནི་མཐོང་བ་ལ་རྟག ་པར་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ་ནོ།། ྲ 
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དུས་ རོའི ཕྱིར་ ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། ། གཞན་སྤངས་ནས་ དེ་ཉི ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ནི ནི་རྡེས་ཕྲའི་ དོན་ཡིན རལ རོ གང  ད ( 











རླ ༡ 


དེ་ཡ ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྭ ཨུལ་ལ་ཡོད་པའི་ འེ་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ པྲ པ་ཉིད་ལ་ ན་ པའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ཞི་གཉེས ཏེ། 
ཡོད་པ་རྒྱུ་ན་མ་ཆད་པར་ དམེགས་པ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པའོ། །དང་ ོ་ནི་ཞུམའའི་སྐན་ཆ དཱ 
ཏེ [སྔ་ཕྱི 


ཚེ 


བར་ཆོད་ ཕར་དམིགས་ན་འདྲ་བ་ ཡོད་ཀྱང་མི 'རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གློག 


= 


སལ 


པར་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་དམིགས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུན་གྱིས་དབེན་པ་དམིགས་ཕའམ། ཡང་ན་སྣང་རུང་ 
གི་དོན་དེའི་རིགས་ཅན་དམིགས་པ་ལྡོག་པའོ། །ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པར་དམིགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ 
པ་ན་ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་ཡོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་མི་རྟག་པ ༤་རེས་པྲའི་ རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་གཉི་ག་མེད་པ་ནི་རྟག་པ ར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་མེད་པར་བརྗོད་ལ། དྲེ་ས་ན་ 
བཟློག་པ་ནི་རེ་རེ་ཡ ང་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
སྒྲ་བརྡོད་དེ། དེ་ནི་བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྗོད་ཀྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱིས་པ་དང་རྒས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མི་ལྡོག་གོ། ། 
ད་ནི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུའོ། །ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཕན་ 
མི་འདོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་དུ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དོན་གྱི་ཕན་འདོགས་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་རིག་པ་ན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་དུ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་རིག་པས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཏེ། 
དེས་ན་ རྟག་ པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ ལའི་ འ་འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡི ། ཡིད་ཀྱི་ཤེ 


ལ་ = ལར 


པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ སྟེ། རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་འདི་ནང་གི་ 


རློ 


༨༤ 


འཁྲུལ་པའི་ རྒྱར་བ སྟན་ཏོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་བློ་ཞན་པས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེ་མ་ངེས་ཞེས་དྲི་བ་ལ། ཡོད་པ་དམིགས་པ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ 


ལས་ཐ་དད་པར་འཁྲུལ་ ་པའི་རྒྱུར་བརྗོད་པ་ནི། རྒལ་བ་ཉིད་ལན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སུན་འཕྱིན་པ་ནི་ 
མི་བདེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་དམིགས་པ་དང་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་ 
ར ས་སྐད་ཅིག་མ ར་སྒྲུབ་པ་ཡ ང་དམ་བཅ ས་པ་ཉི ད་རྟག པ་འ གྱུར་ཏེ། ཡོད་པ ར་རྟག ས་པའི་ཚད་མ་ཉི ད་སྐད་ ; 
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ད་མྣ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཆམ་པར་བཤད་པ 
ནྣ །ཏ འ་ན་ 





རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས། ཡོད་པ་གཞན་དམིགས་པ་ལ་འདོད་ན། 
འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་དང་ཁྱད་ཕར་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གཞན་ཙམ་འདྲ་བ་གཞན་ 


འདྲ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་ཡོད་ 


༣ 


བྱུང་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འ 
པ་དམིགས་པ་དང་། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་འདྲ་བ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་ཡང་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློག་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་དམིགས་ 
པའི་དོན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་རེས་ 
འགའ་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཀོད་པ་ཡང་མི་འདོད་དེ། རེས་འགའ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ལ་གནས་ 


པའི་རྒྱུ་ནི། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཁོ་ནར་འདུས་པས་སོ། །གཞན་ཕང་སློབ་དཔོན་དེས་རང་གི་བཤད་པར། 

ཡོད་པར་དམིགས་པ་ནེ། ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས་པ པའི་འཁྲུལ་ རྒྱུ་བརྗོད་དེ། སྔོན་ཞུགས་ པའི་སྒོ་འདོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 

རེད་ལ ་ལ་དེར་ ་བརྗོད་ ་པས་ན། དེའི བག་ ཆགས་ རྟོགས་ ཕའ འི་ཕྱིར་ རོ། ། །འདྲ་ བ་གཞན་ འབྱུང་ ང་ཆིཿ སངས་ རྒྱས་ 
ལླེ ×: 


འགྱུལ་རྒྱུ་ ན་ནོ། །བློ་ཞན་པ་གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བློ་ཞན་པ་དང་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 


༨ 


པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། བློ་ཞན་པ་དང་འདྲ་བ་ ་གཞན་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་ དད། །དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་ཕའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཉེས་བ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་དང་། རྒལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ། རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་མ་ བརྗོད་ པའོ། །དེ་ལ་བློ་ཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིད་ཊ ཀྱི་བློ་ཞན་པའམ་དབང་པོའི་བློ་ཞན་པའམ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པ ་དམིགས་ པ་དང་ཁྱད་ཕར་མེ ཡེད་ དེ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡོད་ སྲའི སྒྲོ་འདོགས ཡི ནུས་པ ཉིད སྐད 
ཅྱིག ་མར་རྟོགས་པ་ལ 'རུས་པ་ཞན་ཝ ་ནི། ཡོད་པ་ད མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཉེས་ པ་དང་པོའོ། །རྣམ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོའི་བློས་མཐོང་བཞི ན་དུ་སྐད་ཅིག་མར་ཇེས་པར་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ 


པའི་རྒྱུ་དྲིས་པ་ལ། བློ་ཞན་པས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བརྒལ་པ་ཉིད་ལེན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་ 


མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བློ་ཞན་པ་དང་ཡོད་པ་དམིགས་ 


སྭི་ནུཉོགཔནི་མི་འཐདད། | ནུས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་ 
དྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། བློ་ཞན་པ་སངས་ རྒྱས་པ། ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ངེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།` 


པའི་གེགས་སུ་གྲུབ་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས། མཐོང་ཁ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ནུས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་དམིགས་པ་རྒྱུ་མ ཚན་དུ་སྟོན་པ་ནི། རྤ ན་ལག་མ་ཡིན་པ་བརོད་ཕ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་ 
པ་ལས་ནུས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེད་པར་ ད་ཀྱང་མཐོང་བས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། དེ་མེད་ན་མཐོང་བ་ངེས་པའི་གེགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། བློ་ཞན་པ་ཡིན་པས། 
ཡོད་པ་དམིགས་པ་རྡེས་སྲ་ འགྲོ་བ འམ། ལྡོག་པ་ ་ཡ་ནུས་པ་མ་ངེས་པ 'ཇི་ ལྟ ར་དེའི་ རྒྱུཡི ན ། དེ་ནི་ནུས་པ་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པ་ནུས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། ཡང་ན་ནུས་པ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 





ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་མེད་ཕར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ལ། སྔར་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པ་དང་བློ་ཞན་ 
པ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པར་དམིགས་པས། མཐོང་བའི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་མཐུ་མེད་པར་ངེས་པ་བཞིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ག ཞན་འབྱུང་དང་གསུམ་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་དོ་དེ་ནི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
ངེས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པར་བར་ཆད་མེད་པར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚོགས་པ་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མ་བརྗོད་པས་ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མ་བརྫོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྔ་མ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ཡོད་པའོ། །དེ་དམིགས་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་དམིགས་པ་སྟེ། རིགས་འདྲ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་ཆག་པའི་བུམ་པ་ལ་ནི་ 
བློ་ཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་དམིགས་པ་མ་ཚང་བས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དྲི་བ་སྨང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བ་ 
དམིགས་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དམིགས་པས་ན། དོན་དམ་པར་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དབེན་པ ར་མ་རྟོག ས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ འདི་ནི ཿ 
ཡོད་པ་དམིགས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འདི་ཡང་རེ་ཤིག་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་མ་ 
ཞུགས་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་རིགས་མཐུན་པ་ལ་རྫོད་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
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ད་མྣ་རམ་པར་ལེས་པའི་དོག་ ཱུ བའི་གནས་རམ་ པར་། བཤད་པ ཕ། 


ཡིན་ནམ། འོའོཡོདོ་པོཡགོ་ོོབོ་ཐགལ ཕ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་རྗོད་ཅིག འདི་ལ་ཚད་མ་མིད་ 


བཞིན ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། །འདྲ་བ་གཞན་ཡང་བར་མ་ཆོད་པ་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ཅཾ་ཡོད། ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མོད། ཡང་ན་ཡོད་པ་དམིགས་པ་ནཾ་ད་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ པ་དམིགས་པ་ཡིན་ པས་དེ་ནི་ དུས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ ་འཁྲུལ་ པའི འི་རྒྱ་ཡིན་ ལ། ད་ ལྟར་མ་ཞིག་པ པར་ཡོད་པར་ 


དམིགས་ པ་ཡང་འདྲ་བ་ གཞན་ འཐབྱུང་བ་ དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བཤད་ སཔ་ གཉིས་ པ་བྱས་པ་ཡང་ མི་ 








¬ ༢༤ ༨... ¬` ༨.- 5. ཨིར ༢0 ༩ས ཀྱ (བརས 
འཐད་དེ། གཞན་དུ་ཡོད་ཕར་འཁྲུལ་པ་ད་ལྟའ་མཐོང་བ་མི་ངེས་པའེ་རྒྱུར་ཛི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནི་མ་འབྲེལ་པ 


བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་འཐད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆེར་མ་འབྲེལ་པ ར་བརྗོད་པས་ དེས་བཤད་པ་ མ་བཀོ 
ཏུགཔ་ཉིད་གཞན་ཡིན་པར་འདོད་བ་ཅུན་དབུང་ བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མེད་ན་གཞན་དུ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བཞོ། །དེ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་གཞན་དེས་དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་ 


རྣམ་པར་མི་འབྱེད་ ཟའི ཕྱིར་ཏེ།: མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཉེ ་བར་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
འོན་ཏེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཉེ་བར་ བསྒྱུརན་ནི། མཐར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་མི་རྟག་པའི་རང་བཤེ ་དུཁས་ 
བླང་པར་བྱ་བས་ཉེ་བར་ ར་སྒུར་བྱེད་གཞན་ སྱིས་ཅི་བྱ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་སྒྱུར་བྱེད་གཞན་མེད་ན་དེའི་རང་བཟེ ཉན་ 
མི་རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པས་གཞན་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ན་ 
གཞན་གྱིས་མི་རྟག་པར་བསྒྱུར་བར་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྲེལ་པ་ཁས་ 


མི་ལེན་པ པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་གནོད་ པ་བརྗོད་ན 






གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རྫ་ས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅིག་རོ་སྐུར་བ་ལ་ སྐོགས་པ པ་ཅི་ཞག་ལར་ཁོ་ན་མ མཐ་བཞེས་ས་པར་བ ཿ 
བའི་རོ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 


འད་བཞོ་ཨྐན་ ཆད་དོ། །ཡུལ་འགའ་ ཞིག་ཏུ་རྫས་ ˆ 


བསྡ་རྣམ་པ་གཞན། ལས་ལྟོག་པར་འ འདོད་པ་ལ། ཡུལ་གཞན་དྲ་དེ་ལ་ 













གཞན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། གཞན་དུ་སྲད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དེ་པ་ 
རྣམས་གྱིས་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། རེས་འགའ་དེ་ཙམ་ལ་མཐོང་བས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དཔེར་བསྟན་པ་དང་། ་དཔེར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
སྲིད་ཕ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔོག་ཕའ་ཕྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དཔག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ན་དཔོག་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུས་དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་པའི་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞེ་ན། དཔག་བྱའི་རྒྱུ་ཉེ 
བར་མི་གནས་ན་དཔག་བྱ་དེ་ལྡོག་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔག་བྱ་ 
བཀག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ 
འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་གནོད་པར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྟོས་བཅས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ལྟོས་མེད་ལ་རེས་འགའ་བ་དང་འགལ་ 
བའི་ཇེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ 
དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་མི་འཁྲུལ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
དཔེ ར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ < 
རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པས་དཔག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ནིའོ། ། 
འདིར་ཚིག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ུས་བྱས་པ་ཉིད་དཔོག་པ་ན། ངག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
རྡོད་འདོད་ཙམ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟེན་ནས་ངེས་སོ། ། 
དེས་ན་རྗོད་འདོད་ཙམ་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་ཡིན་ལ། རྫོད་འདོད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྐན་དང་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རྗོད་འདོད་ཙམ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ན། རྗོད་འདོད་ 
ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཐུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། ཚིག་ལ་ཁུད་པར་ 
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ཚད་མ་རམ་པ ་པར་ ངེས་པའི་དཀའ་བཞི་ ་གནས་རྣམ་ པར་བཤད་ པ། 
ི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེ ཞེས་ བྱ བའོ། །རྫོད' འདོད་ ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ངག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ གྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཁྱད་པར་སྐྱེས་བྱ་མེད་པ་ཅིའི་ 
ཅད་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྫོད་འདོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་དེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་ དད་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་འགལ་ཏེ། ཐ 
དད་པར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ལ་རྫོད་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ཡང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ན་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ངག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་རྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ། །རྗོད་འདོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུའི་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་གཞན་ ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དེ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྨྲ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་དང་། དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་ཕའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ ། དེ་ལྟར་ན ་སྙེས་བུའི་བསྐྱེད་ བྱར་གྲུབ 'པའི་ཁྱད་ པར་དེ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ན་ནི། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དཔོག་པས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
དགག་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་བསྐྱེད་བྱར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མི་དམིགས་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་འདྲ་བ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དཔག་པར་མི 'ནུས་པས། གཞལ་བྱ་དང་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་ 





་མེད་པས : 
སྱིར་ ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 


༨༩ 


པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་འདྲ་བ་བསྐེད་བྱེད་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་ 
ལོག་རྟོགས་སྤང་བ་ནི་གར་གིས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ལྷན་ཅིག་མཐོང་བས་དེ་དང་རྒྱུ་གཅིག པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པར་བརྗོ 

དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པ་བཀག་ པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ དྲུ་སྨྲུབ་པ པར་མིས་ར་ ་པ་ 
ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དགོས་ 
དང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། དེ་དགོག་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། གལ 
ཏེ་སྐྙེས་བུས་བྱས་ཝ ཉིད་ངག་གི་ངོ་བོའི་ རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མི་འཁྲུལ་པ གྲུབ་ མའི་ཕྱིར། དེས་ 
དེ་དཔོག་ན་སྐྱེས་བུའམ། སྨྲ་བ་ཕོའམ། བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ 


ཤྭ --ཤ1/ 
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་ན། རྗེད་འདོད་ནི་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ ་ྷ བསྒྲིགས་པོད་བུའུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

གས་དཔོག་པར་ཿ འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ལྡན་ ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་པོ བ་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐྱེད་བྱེད་ལས་ རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་ གཞན་ལ་མི་ ་ལ་མི་ 
སོ 'པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། སྨྲ་བ་པོ་ ་ནི་ཆགས་ལྡན་ དུ་དམིགས་ པའི་ ཕྱར་རོ། ། ། །དཔེར་ན་ ཚིག་གི་ རང་བཞིན སྐྱེས་བུ་ཙམ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྨྲ་བ ་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆགས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ པའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། གང་གིས་ནས་ འགྱུར་ བའི་བར་གྱིས་ཁྱད་ པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས ན་ཆགས་ལྡན་དཔོག་ པའི་ 

གྲོས་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནས་མ ་ཡིན་ཏེའི་བར་གྱིས་ནི 'ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ པའི་མཚན་ 
ད་དགག་པའི་དོན ་བསྟན་ཏོ། ཏཾ །བྱད་ པར་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ 
དང་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུའམ། སྨྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་བླན་པ་དང་། བཟོ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
གཏོང་བ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པ ར་དམིགས་པ ས་དེ་དག་ནུས་པ་ཅིག་པར་འག ལཾ 
༈ སྨྲ་བ བ་ཕོའི་ནུས་ པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ། ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

་པ་ནི་ལེགས་པར་ཀྱ་བའི་བྱེ་ བྲག་ལས་ཁྱད་ པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་བྱ་ བྱ 'སྙེ། སྐྱེ་ས བུ་ཙམ་དང་སྨྲ་ 
་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་ འི་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་ པའི་ འི་རྒྱའི་ ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཀླུན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 


་བུའི་ཿ ་ཡོནཏན་ེ་བར་མངོནསུམཏུ་དམགས་པྱར་ར་ཞེས་་བ།  །དེ་ན་ལནཅིགམཐོངབས་རུ 
།འནཔ་ 
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ཚད་མ་རྣ་ མ་ལ ར་ངེས་པའི་དཀ འ་བའི་གན གནས་རྣམ་པར་བཤད ད་པ། 


ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚིག་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ང 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། ངག་གི་རང་བཞིན་ 
ཙམ་ནི ་སྐྱེས་ཐུའི་འབྲས་ཐུར་མ་གྲུབ་སྟེ ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཡོད་ པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། ངག་ གི་ཇོ་ 
བོ་ཁུད་པར་ཅན་འབྲབས་བུར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔོག་བྱེད་དང་དཔག་བྱ་ནུས་པ་གཅིག་པ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དོགས་པའི་ལན་དུ། ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེས་ 
ཐུ་དག་གིས་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ 


བསྐྱེད་བྱར་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལ་ངག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི་མེད་དེ། ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱེས་ ་བུའི་ ནུས་པ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། །དེས་ན་ གང་གི །ཏྱད་པར་གཞན་ལས་ལྡོག་པ པའི་ངོ་ཁོ་ཙམ་ 


༨: 


ནི་སྐེས་བུའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ སྤྱིའེ་ རང་བཞིན་འབྲས་བུར་གྲུབ་བོ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད་ལ་ཅོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་པས་མ་མཐོང་བས་ 
མི་སྡོང་ན། འོ་ན་ རིག་ ཕྱེད་ཀྱི་ངག་ དང་ངག་ གཞན་ ་ལ་ཡང་རིགས་མི ་མཐུན་ པའི་ འ་ཁྱད་ ་ཡར་ ཡོད་ ཀྱང་བ་ ལྟར་མ མི་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་གཞན་དང་བྲལ་བའམ། ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ་ལན་འདེ་བརྗོད་ 
ཡིན་ནོ། ། 


འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་གཞག་གི་ཡུལ་འདྲ་བ་དང་། བལྟར་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དེའི་ 
ཁོ་མི་འྭ 


༡༩༨ 
པཔ 


ངོ་བོར་འགལ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག བ་བ་བཞིསབསྟན་ཏ། །དང་པ་ནི་ནསའིཕརཕནཐད 
ད། །ཁྱདཔར་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིརྒུམཚན་ཡིན་པས་མི་རྟོགས་པརམི་རུངང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཛུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་མན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 


བལྟར་མི་ རུང་བའི་ཁྱད་ པར་དེའི་ངོ་བོར་འགལ་བ་འདི་ལ་ཚམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱ ཁྱད་པར་མངོན་ སུམ་ལ་མི་སྣང་ 


£ = 
༡༩༨༤ 


བའམ། སྣང་ཡང་མི་ངེས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ འགྲང་ན། དང་པོ་སེལ་བ་ནི་སྒྲ་མངོན་ 


༨ 


སུམ་པྷ་ནམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ང་ོ་མད་པའིཕིར་རོ་ཞེ རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། མཱ ད་ཅིག་མ་ཉིད་མཐོང་ 









རིག་ནར་གཅེས་བཅུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལབོགས་བསྒྲིགསབོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





པར་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཕའམ། རྣམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཡོད་ན། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ 
ལ། དེ་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མཐོང་བ་རྟོག་པ་ལ། དེ་མེད་པར་འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཕའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་སྱོང་ཡང་མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱུ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲུལ་པ་མཐོང་བས། རྣམ་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སྲ་དཔོག་གོ་ཞེ་ན། ཐ་མི་དད་ 
པར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནོད་པ་བྱེན་པ་མེད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་ན་མངོན་སྲམ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་ཐལ་བ་ལས་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་སླྲ་བས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ངེས་སོ། །དེ་ས་ན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀྱར་ནན་ 
ཏའི་བཤད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚད་ 
མར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་ནོ། །འདི་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་མི་གཅིག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པ < 
གྱི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ན་བླུན་པ་དང་འཛངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡོད་པར་རྗེས་དཔག་ 





གིས་ངེས་ཀྱང་། ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པར་ནི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ལེགས་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་གོམས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ནི་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་དང་གཞན་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཐོང་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན། 
འབྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་གང་ལས་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐ་ 
དད་པ་མེད་མར་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
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. ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཿ 
ད་པ་ འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རུང་བར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་གཉི་ག་སྒྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་མོད། རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཡོད་ 

དེ། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ། མེད་པར་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལུས་འདྲ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བལྟར་རུང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་ 
ཡོད་པ་ལ། མེད་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བལྟར་རུང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་བཀག་པ་ན་གནོད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྩོང་བ་ནི་ཚད་མར་གླུབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ 
ལ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་། མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་གཞུང་འདིར་བདག་གིས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་རྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 


༢: 


པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ངོ་ཐོ་བསྒྲུབས་ནས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲངས་ངེས་ 





པར་གླུབ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཕའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ 
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རིགས་ཐིགས་སུ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་དགག་པ་གོ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་ 
པའི་འགལ་བའི་འབྲས་ཐུ་དམིགས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ལ་ལྟོས་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ 
འབྲས་ཐུས་བཞག་པའི་འགལ་ཟླ་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི། དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཅད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་དེ་ 
གྲུབ་པས་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པར་འདུས་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ཐིགས་ ཀྱི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་ 
བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པས་བཟློག་པ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ཉིད་རྟགས་སྲུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བ་དགག་པ་གོ་བྱེད་དུ་གླུབ་པ་ནི། 
འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཕར་ངེས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ལྟོས་ནས་དགག་པ་གོ་བར་ 
བྱེད་དེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲུབ་ 
པས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུའོ། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་སྔར་བརྡོད་པ་ལྟར། ཁྱབ་བྱེད་མེད་ 
པར་འདུ་བ་དང་། ཡང་ན་ནི་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབྲས་ཐུ་མི་དམིགས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ན་དུ་བ་མེད་པ་ལས། དུ་ 
བ་དེར་ཡོད་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགོག་པའམ། དུ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
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ཚད་མྭ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ བའི་གནས་རམ་ པར་ ར་བཤད་པ། མ། 






| ་ པརོདཔོག །དང་པོ་ ་ལྟར་ན་ཏུ་ཐ་མེད་པ་ཁོ་ནས་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ ཡོད་ པར་དོགས་འ ལ་ |  ། , 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་དུ་བ་སྐྱེད་ པའི་རྱུགང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ པར་དོན་ ཀྱིས་རེས་ །པ་ 


ན། ཕྱོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ན། འགའ་ཞིག་ 
ན་ཡོད་ཕར་དོགས་པ་འགལ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མར་ 
ངེས་པ་ནི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་སྒྲ་ཆོས་ཐ་དད་པས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་དོགས་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། སྣང་བའི་ཆ་ན་དུ་བ་ 
མེད་ཀྱང་། ཁང་པ་དེ་ན་དུ་བ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་ཅི་འགལ་ཏེ། དེར་དུ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྣང་བའི་ཆར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་མི་སྣང་བའི་ཆ་ན་ཡོད་སྲིད་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྩིག་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་དང་ར་ན་མེ་ཡོད་ན། དེའི་འབྲས་ བུ་དུ་བ་ཡང་སྣང་བ བའི་ཆ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བས། དེ་མ་དམིགས་པས། རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཉིད་གོ་བར་བཤད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་གསལ་ལོ། །དེ་འདྲ་བ་རྒྱུར་བལྟར་མི་རུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་། བལྟར་ 
རུང་བར་ངེས་མི་ནུས་པས་ན། སྣང་བའི་ཆར་དུ་བ་བཀག་པས་མི་སྣང་བའི་ཆར་མེ་མེད་པར་དཔོག་པ་ནི་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟགས་སུ་སྟོན་ན་ཡང་དོན་གྲུབ་པས་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ལྟོས་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་གཉི་ག་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྡུ་བ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ནི། དམིགས་པར་ནི། རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འབྲེལ་ཕ་བསྒྲབས་པས་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 

གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཞན་དོན་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ། 


ད རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་སྔ་མས་ནི་མཚོན་བྱ་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི 





_ མས་ནི་དེེ་ནམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་རྗོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་འདིས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། “སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ 
ན་རེ་ནི། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དོན་ཅེས་བྱ་ 
བས་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའོ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ 
སྒྲས་ནི་གསལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུལ་རྗོད་པ་བསྟན་པས། རྟགས་རྫོད་པ་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉི་གའི་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ། དངོས་པོའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་པའི། ཚུལ་གསུམ་པ་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ 
དག་ནི་འདིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་རྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
རྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། རབ་གསལ་གྱི་ཚིག་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ལ་མི་ 
དགོས་པ་དང་། མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་གིས་མཐོང་བ་ཉིན་ཀྱིས་ 
བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉི་གའི་བློའི་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡང་དག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་རྫོད་པ་ཡང་། ང་གིས་མཐོང་བ་དང་རབ་གསལ་དང་། 
དོན་གྱི་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅད་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སློབ་ དཔོན་ཆོ ཆོས་ མཆོག་ ཆོག་ལྟར་ན རྒོལ་བ་ ་བྲ་རང་ ང་ཉིད ཀྱིས་མཐོང་བ འི་དོན སྟོན་ པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 





རེ 


པས་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱིཿ ངག་ཏུམི་རུང ང་བ་ ངབ་དང་། དེ་ལྟར འདོད་པ་ པ་ཡང་མི་ འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ 
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ཀད ་༔ཏ དུ་མི་རུང་སྟེ། མ་བཀག་པ་ལ། 
པས་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ནི་རང་གིས་མཐོང་བ་ ཡིན་ཡང་ཕྱིར་ རྒོལ་གྱིས་མ་ 
མཐོར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། འོ་ན་མཚན་ཉིད་རྫོད་པ་གང་ཡིན་སོམས་ 
ཤིག །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོད་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་མ་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ཡང་ 
འགལ་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་སྟྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་ 
པ་ཅམ་ལ་འདོད་ན་མ་ཁྱབ་པར་འཆད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ཟིགས་སྣངོད་པ་ལམཚན་ཉིད 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོད་པ་ཡང་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ ལྟོས་ནས། ཚུལ་གསུམ་ཕའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པཿ 
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ཚད་ན ་མཿ རྣམ་ པར་ངེས་པའི་ དཀའ་བཞི་ གནས་རྣམ་ ཡར་ བཤད་པ། པ། 


 ཕྱིར་ འབྲོས སོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་འགལ་ ཁོ 


` དཱུ་བཀོད་པ་དང་། དོན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་གིས་མཐོང་བ་ཅེས་བྱ་བ་བཞིས་ནི། རང་གི་ ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་། 
བྱེད་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་།  རྱའི་ཁུད་པར་རྣམ་པབཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དེ། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་དག་ཁོ་ན་ 
དོན་དང་ལྡན་ཕས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཏགས་ པའི་ 
དབང་གིས་ཏེ། དོན་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
རཔ་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དོན་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཁོ་ན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་དོན་ 
རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །རྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། །དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན། །བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངག །བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་མ་ཡིན། །གཏན་ 
ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་ནས་རྨོངས་ 
པ་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བཞོ། །དེ་འདྲ་བའི་ནུས་ཕ་ཅན་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བརྟགས་པ་ཙམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་ཅེས་སྨྲོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒོལ་བའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མའི་དབང་གིས་ཞུགས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། རང་གིས་མཐོང་ 
བ་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །འདི་ནི་ངག་གི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རྒོལ་བའི་ཚད་མ་ 
འཕེན་ལ། དེ་ཡང་ངག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་དེ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ རྣམ་པར་གཉོད་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ད་ངོས་ཡིན ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ རྟོགས་པ་སེལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན་པར་ཟད་དོ། ། 
དངོས་པོས་ནི་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་བཅད་དོ། ། . 
གཉིས་པ་ནི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫོད་བྱེད་བཅས་པས་དམ་བཅའ་བ་རྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དེས་ན་འདིར་བདག་ཅག་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཁྱད་པར་  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་བྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། །ཚད་མ།༽ 





དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཀུན་བཅད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་རོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་རྗོད་པ་ནི་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རབ་གསལ་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཕའི་རྟགས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རང་གིས་མཐོང་བ་དང་དོན་ཅེས་བྱ་བའི་བཤད་པ་ནི་རང་ཉིད་ནས་འདོད་པས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །སྒྲའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིས་ཉེ་བར་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཕག་ནི་ངག་གི་ 
དོན་ངེས་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཕས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྒུ་མཚན་དུ་ 
བཟུང་ནས་དེར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
འཇུག་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རག་ལ་རྗེས་ 
དཔག་དུ་བཏགས་པས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་རྡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངག་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཏུ་ཅི་སྟེ་མི་རྫོད་ཅེས་ཀྱང་བརྩད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །མིང་ནི་གཉིས་ཏེ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ནི་གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ 
ལྟར་ངག་གི་དོན་ངེས་པ་ཙམ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྒྱུད་ནས་དངོས་པོ་ལས་འོངས་ཀྱང་ངག་གི་དོན་ངེས་པ་ཙམ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་པས། ངག་ལ་དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། །དེས་ན། ཇི་ལྟར་ཚིག་ལས་མཐོང་བའི། ། 
འབྲེལ་པ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ན། །རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །འགར་ཡང་མངོན་སུམ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ངག་ལས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་ནི་སུ་ཡང་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་རྒྱུར་ 
འཁྲུལ་པར་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྔར་ 
བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་རྟོགས་པར་ 
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དཔག་པ་ དག །ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལྟར་སྣང་བ་དག་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
| སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་སྒྲ་སྟེ། རང 
རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདི་ན་དུ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
རྒོལ་བ་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ལ། དུ་བ་མེད་པ་གཉི་གའི་ཚད་མས་གནོད་པས་ན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ན། དེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲས་བཀོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་རྟགས་སུ་འདོད་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་དེས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཡང་མ་བསྐེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བའི་ཚིག་གིས་གཞག་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ 
དང་། མི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ 
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རྟག་པར་ཐལ་ཏེ་ཁད་པའི་ཕྱིར་ཞས་བྱ་པ་ལ་ཡང་ཞུགས་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཐལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རང་རྒྱུད་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཕེན་པ་ནི། གཞན་དོན་རྗེ ས་དཔག་མ་ཡིན་པས་འདི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་ 
འཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ། སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི། ། དེས་ན་ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་ 
ཟིན་པ་དང་གནོད་ པར་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ནི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་མི་ རྟག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་བཀོད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་ཙམ་མེད་པས་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། རྟག་པའི་བུམ་པ་འག འ་ཞིག་མི་རྟག་པར་ཐ ལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་ 
ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ་མར་ཐལ་ཏེ། ཡུལ་དུ་མ་ན་ཡོད་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཚད་མས་གནོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ལ་ཏེ་ཏགཔའ་རངབཞི་ྱི་མཱུ མ་པ 
ཨ་སྐོགས་པ་ལ་ མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གཞོད་པ་དང་། སྤྱི ་རང་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པ་ལ་ཚད་མས་ ་གནོད་ པ་དེ 

( ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་དཀའོ། ། ། །བེ་བྲག་ཏུ་ཡངསྤྱི་དང་ཡན ་ལག་ ་བྱས་ཡར་ཐལ་ 
ལར དབའི་ཚདམ་དེ་སྤྱིགཅིག་ཏ ཏུ་གྲུབ་པའམ། ། སྤྱི་མེད་ པར་གྲུབ་པས་དུ་མ་བཀག་པར་ཇེས། དང་པོ་ 
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 ། . ཙ་སྦྱིར་བསྟན་ པས་ནི ་བྱེ་བྲག་ལ་བཟློག་པ་བཀག་པ་མ་བརྗོད་པས་ན། བརྒྱ་ལ་ རྟོགས་པ་ པོས་སྤྱིར་བསྟན་ ད་ ཏ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་ དྲུག་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱེ་ ་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་མི' དམིགས་པའི་ རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐལ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐལ་བའི་དུས་སུ་གྲུབ། པས་དོན་མེད་དོ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྩ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི། རྟག་པའི་གྲདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའ་ འི་ཐུམ་པ་དེ་མི་རྟག་པར་: ཐལ་བ་ལ་ ནི་རྟག་ མ་ 'དང་མི་རྟག་ བ་འགལ་བར་ ་འཛིན་ ་པའི་ ཚད་མས་གནོད་དོ། ། 
འགལ་བར་འཛིན་པ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྱོད་པ་རེ་ཤིག་བཞག་ 
ནས་བརྗོད་ན་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མས་དེའི་རང་བཞེན་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡང་བསལ་ 
བས། ཁྱད་པར་གཅིག་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚང་མང་དུ་དུ་བའི་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལ་མེའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་པས་དུ་བ་མཐའ་དག་མེའི་འབྲས་བུར་རྟོགས་ལ། དེས་ལྟ་འདྲེའི་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་དུ་མར་ཐལ་ 
བ་ལ་ཡང་། གཅིག་དང་དྲུ་མ་ཕན་ཚུན་རྣམ་གཅོད་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ། དོན་གཅིག་ལ་ 
ཞུགས་པ པས་གནོད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱི་ལ་ སོགས་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན། དུ་མ་དང་འགལ་ 
བར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གཅིག་དང་། མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་གི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། 
རེས་འགའ་ འ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི རྣམ་པ་ཁས་ལེན་ ་ཕའི་རང་ ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡི ན་ཡང་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟག་པའི་བུ, མ་པ་གཞན་འགའ་ ཞིག་། ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡོད་པ་ལས་མི་ རྟག་པར་ཐལ་བར་སྒུབ་ པའི་དམ་ 


བཅའ་བ། རྟག་པ་དང་མི་ རྟག་པ་འགལ་བར་རྟོགས་པ། དེ་དག གི གས་མཚན ཉིད་ཇེས་ ་པའི་ཚད་ མས་གནོད་ལ། 


དེས་ན་བཟློག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བ ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེའི་ 
བཟློག་ཟླ་རང་ ་བཞིན་གྱ གྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ ཐལ་བ་བཛྫོད་ 'ཡིན་ན། ན།རིགས་པད་ཁོ་ནས རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་ པའི་མཚན ་ཉིད་ནི་ཐུམ་པའི་ འི་དོན་ བྱེད་ནུས ཀུས པ་ཡིན ལ་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱཾས་ཁྱབ་པ་ཁེ་ནའོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུ ནུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། དེ་མེད་ཕ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
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ཆད་མྭ་རམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








།ག་པས། ། ཡོད་ པའི་མཚན ཉིད་ཅན་བུམ་ཕ ་དང་དེའི་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་ འགལ་ བ་ངེས་སོ། ། 


༨: ་་ 


དེས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཐུམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ལ། འགལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 





¬ ༨ 


དེས་གནོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་པ་ ཚད་མས་བཀག་པ་ན། བཟློག་པ་རང་ 


བཞིན་སྱི་ཏ་ྭ་གབ་ལ ཁྱབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་དྲ་ དྲུ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་རང་བ ཞིན་ཉིད་རྩ་བའི་གཏན་ ཚིགས་སུ་འགྱུ་ 


×; ཏ་ 


ལ། དེའི་འགྲན་ཟླ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཐལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་འགལ་བ་ 


འདུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་རྟག་པའི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་ཕའི་ རྟགས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་། རང་ བཞིན་གྱི ཧྱི་ 
བསྒྲུབ བྱ་འཛིན་པའི་ཡུལ་འགལ་བ། གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོད་མ་གཉིས་པོ་ཡང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པར་དེ་རང་ 


གིིས་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཁྱབ་བྱེད་ མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འཛིན་པ་ཡུལ་ 


དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱས་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ལས་མི་རྟག་པར་རྫེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པས་མི་རྟག་པ་བཀག་ 
པས་ཡོད་པ་འགོག་ན། རྩོད་པ་འདི་བདེན་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི "3 ཡིན་ ་ཏེ། ཡོད་པ་བསྒྲབས་པས་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། མི་རྟག་བཀག་པས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་བློའི་ཁུལ་གཉིས་ གཞི་ 
གཅིག་ལ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདུས་པར་རྒོལ་ན་དངོས་པོ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ 
འགལ་བར་བསྒྲབ་པས་སམ། མཚན་ཉིད་ངེས་ཕའི་བློ་གཉིས་དོན ་གཅིག་ ལ་འགལ་བར་བསྒྲབས་པས། ད་ 


པོ་ནི་མེད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་མི' དམིགས་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི་ འི་བློ། ཐལ་བའི་ དམ་བཅའ་བ་ལྷགཞོད་པ་ཅེད་པ། 
དོན་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ནས་མཚན་ཉིད་ འགལ་བར་འཛིན་པས། རྟག་ པ་མི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པ་སྲིད་པ་བཀག་ 


ད པཔ 


ྕ༽ ༡ 2,226 


པ་ན། སོ་སོར་ཇྲེས་ པའི་ཐུམ་ པ་རྟག་ པའི་རྦང་ བཞེན ་ཅན་མ་རྟག་པ་དང་མ་བྲལ་བའེ་དངོས་ཕོ་སྲིད་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས། གྲུབ་ ཀུང་། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློས་ནི་ཁུཐ་བྱེད མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འཛིན་གྱི་གཞལ་བྱ། ཁྱད་པར་ 
རྟ བྱ དཾ འ་རྟགས་འཇན་རགྱ་གཞལ་ྱ། ཁྱད་ 


7༣ 


_ ཧོན་གྱི་ཐུམ་པ་ རྟག་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་མི་ རྟག་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བཀག་པ་དེ་ཡོད་པར་ །སྒྲུབ་བོ་ 





རཱ 


ད་མི་དམིགས་པའི་ ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱ། རྟག་པའ་རང་བཞན་གྱྱ་ཛ 





དཝག་པ་དེས་མེད་པར་ངེས་པ་ན། གཞལ་བྱ་དེ དེ་ཉིད་ནི་ཡང་། ཐུམ་པ་ཐམས་ཅད་ ནི། 


༢འ17 
3 ¡ 


རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ར་འགྲེལཕྱོགསབསྒྲིགསཔོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཐད་མ། 





ཡོ ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་བུམ་པ་དང་མེད་པ་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ 
དེས་མི་སྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི་བློ་དོན་གཞན་ལ་ཞུགས་ཕས། སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཐུམ་པ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ ར་འགྱུར་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་བློ། །དོན་གཞན་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞུགས་པས་ཀྱང་། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཐུམ་པ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ནི་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། གཅིག་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་ 
ལ་ལྟོས་ལ་གཞན་ནི་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་མཐའ་དག་གི་གཞལ་བྱ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་གྱུར་པའི་ཚོགས་ 
པའི་དོན ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ ་ནི་གཉི་ག་གྲུབ་པ་ ་ལ་ལྟོས་པ ས་ར ཚན ཉི དཿ ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ~' 
གྲུབ་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་པར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་བློས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཞན་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་གཞན་མི་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ཚོགས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཚང་བས་མེད་ལ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་སྲིད་པ་བཀག་ཕས་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་དང་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ 
འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དེ། སྔ་མས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་དུ་ཚད་མ་སྔ་མས་གཞི་ངེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགག་པ་ཐམས་ཅད། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་འདིར་མཚན་ཉིད་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་ཕ་ ལ་ལྟོས་ན ས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ 
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ག ཞན་འཇུག་པ་ལྟོས་པས་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ 
ལ། ཚོགས་པ་དེ་སྒྲུབ་ན་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་འགོག་ན་ནི་གཞི་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མ་ 
ངེས་པ་ཡང་རིགས་པ་འདིས་མི་འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚོགས་པ་འགོག་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལས་མ་ 





འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཚད་མ་མཐའ་དག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
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ཚད་མ་རམ་པར་ངེས་པའི། དཀའ་བ བའི་གནས་རྣམ་པ་ ་པར་ ་བཤད་པ། 











` བབྟིན་ནས་ངེས་པས། ། ལྟ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ལ། དེ་ 
 ལྟ་ན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་རྟོག་ན། རིགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 





པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ལྟ་འདྲེའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཉིད་ 
དགག་པ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ན་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ 
ངེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལས་བཟློག་པ་རྟག་པ་ལ། ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པར་ཁུབ་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
གཉིས་པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟློག་ཕའི་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་ངེས་པ་ན། བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ 
པ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ཡང་ངེས་པས། ཡོད་པ་དགག་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པའི་དུས་སྲུ་གུབ་པས། ཕྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྫོད་པ། འདི ར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ན། མི་རྟག་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་འགལ་བར་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་དོན་གྱིས་ངེས་མོད་ཀྱི། མི་རྟག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། རྟག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཐེ ར་ཟུག་གི་རྟག་པ་ནི་མི་རྟག་ 
པ་མེ ད་པ ས་ཁྱབ་པར་སྤྱིར་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན་ཐེར་ཟུག་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་བཀག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱ་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། འོ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་ཆུབ་བ ¬ 
ངེས་པ་ན། ལྟ་འདྲེའི་བུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ ཡང་དོན་ གྱིས་ཏྲེས་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་མིའི་བུམ་པ་ དང་ལྟ་འདྲེའི་ཐུམ་པ ་ལ་སོགས་པ་ ་ཡང་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ སྤྱིར་འགལ་བར་ རྟོགས་པས་ཀྱང་། 
རྟུག་པའི། ྲ་ཝ་ རྟག་པ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པར་མི་ འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མཐིཉ་ཏ | རུགསཀྱ་མཤུགས་ 
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ས་པ་ 'བཞིན་ནོ། ནོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ ཐམས་ཅད མི རྟག་པ་དང་འགལ་བར་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་ ཀླུ . ( . . ཏ 











གཞན་ འཕེན་པ པར་མི་ནུསའི་ 
པར་མི་ རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོ་ 
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གས་པ་གཆད་པས་ུགས་ ཀྱིས སྲ་ཡོད་ པའི ད་མ པར་མི་ ་མི་རྟག་པར་ ངེས་ ཀྱང་། 
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ཁྱད་པར་ངེས་ཕའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱི་ཁོད་པའི་གཞི་དེ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཇེས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། 


བྷ 


ཤུགས་ཀྱི་ཤུགས་: ་གཉིས་པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པར་རྒོལ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་བྱས་པ་ 


སོཿ - ༠༤ 


ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ 


༩༨༧ ༢༩༧ ༨ 


རྟག་པ་བམས་ཅད་ནི་མེད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དངོས་ཁོ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ 


ལ་ཡ ྔརེས་ས་འྲོ་ཚོགནུས་གཅག་གམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན ་གྱི། རྟག་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བས་ཁྱབ་ཕར་རྟོགས་པར་ཟད་དོ། །ཐལ་བ་ལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཅམ་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བའོ། ། 


དེའི་ཚག་རམ་པར་བཤད་པཞྡི་སླབདམོནཆས་མཆོགགིང་ས་གསུངས་པནེརིན་ བྷག ཆའ། ། 
བཤད་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི་ཤི ན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་རྟོགས་ཕས་ཤེས་ཕར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇོ་བོ་ཁོ་ནར་བསྟན་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། དམ་བཅའ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཁོ་ ནར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྔ་ཁོ་ནས་གཅོད་ཀྱི་གཞན་མི་དགོས་པ་དང་ཉུངས་ན་མི་ནུས་ཕས་སོ། ། 


= 


དམ་བཅའ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏཧ། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་། ་བཟུང་ཡར་ཉེས་ ཡེ དང་ འབྲེལ་ 


པའོ། །དང་པོནི་འདོད་པས་གཅོད་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་མ་བསལ་བས་གཙོད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ 
ནར་རང་ ་ཉིད་ དང ང་ཁོ་ན འི ་ནའ་གཅད་ཀྱ་ཡང་དེ་ ་གཉིས་ཀྱིས་གཅད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་བཟུང་བ་མཐའ་དག་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ ་འགྲུབ་སྟེ། མ་བཟུང་བ ནི་རང་གྲིས བསྒྲབ་བྱར་མ་བཟུང་ བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་འགོད་པའི་འདོད་པར་མི་རྟོགས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད་པའཾ་འདོད་པ་ལ་ཐལ་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱང་རྒོལ་བ བ་སྒྲུབ་པ་འགོད་འཁན་ལ མི་རྟོགས་ཀྱི ། བསྟན་བཅོས 
བྱེད་པ་ལ་སོགས མ་པ་འ" ་ལ་གོ་ ཁལང་བལ་བྲས་ སོ། །འོ་ན་ རང་ཉིད་དང་ཚིག་ཕྲད་མཚན་ཉིད་མ་མིན་པར་ཐ ལ་ ལོ་ཞེ་ 























བཀོད་ཿ ཕྲས མིལ ལོ། །དེ ས་ན་གཞན་ གྱི ་ལོག་ པར་ རྟོགས་པ་༩ ༦ ་ལྟོས་ ཏེ། ཡོ ཡོང ངས་ས་མ་བཟུང་བ་གྱད ད་པ་ 


ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །ཉེས་པ་ཡང་གཉིས་ ཏེ་ གྲུབ་ ཟིན་པ་དང་བསལ་བ་སྟེ། བླབ་མ་དགསཔ་དངམི་ 
ནུས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་གཅོད་པ་ནི རང་གི་ངོ་བོ་ དང་མ་བསལ་བ་ཡི 


ཡིན་པ 
ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཙམ་ཚང་བས་དམ་བཅའ་པ་ཡང་ ང་དག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ ཉག་པ་མམི་སྐཅེས་བོལ་ར། ཐ་ 
ང་ར་རང ར་་རྲོར།༡༠།༢༣༡༤༢༡༠།༡༡༨༡༠༡༠༢༧༽-༥:༤༽ ~- ༡༨ = ༨༨ „ཀ་ཀུ དི་མལལ་ད།༠།" ང༡ར། ལབ 
དད་པ་དབང་པོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱི་དང་དོན་གཅིག་ལ་འ འདུ་བ་ཅན་གྱི་མཾ་རྟག་པ་ཉིད་སྒྲ་ལ 


སྒྲུབ་པ་ན་ཡང་། དམ་བཅའ་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་ 


ཚར་གཅད་ པའི་གནས་སྲུ་ཉི ་སྟི་ བཞག་ཅེ་ན། འདི ་ནི་ དམ་བཅའ་བའི་མཚན ་ཉིད་ དང་ "ལྡན་པས་སྐྱོན་ དཾ 
ཡིན་ཡང་ སྐབས་སུ་མ་བབ་བརྗོད་པས་ རྒོལ་བ་ སྨྲ་ མི་མཁས་པ ཉེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ གྱི། དམ་བཅའ་སྐྱོན་ 
ཅན་བརོད་པས་ ནི ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །དཔེར་ན ་སྙ་རྟག་ པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། ། གང་ན་དུ་བ་ ཡོད་པ་དེ་ན། 


༨ 


མེ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན ནོ། ། །ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ན་ཡར་དུ་ 


བ་ཡོད་ པས་ཞེས་བརྗོད་ཕ་ན། ཅི' ཧུབ་དེ་ཕྱོགས་དེར་མེ་སྒྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ ནམ། | དེ་ལྟ་ན 


ཡང་གཏན ་ཚིགས་ གཞན་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ ར་མི་མཁོ་བ་གཞན་གོད་པ་ནི་མ་ 


¡ ཿཾ ། ་ 


༨ རཿ 2 1:2༦ ༡ ༨༤ 


འབྲེལ་བ་བརྗོད་པས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བ་ལྟར་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ག གལ་ཏེ་མ་བཟུང་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ 
འདོད་པས་དེ་གཅོད་པར་བྱེད་ན་མ་བཟུང་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་ཇི་ ལྟར་ཡིན། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་འདོད་པ་དགོས་པས་མཚན ་ཉིད་གཞིར་ཐལ་ལོ། །དེར' འདོད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་དགོས་ན། 
འདིར་ཡང་ཟེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ ཧེ ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་འདོད་པ་མཚན་ཉིད ད་དུ་མི 

རྗོད་དེ། གཞན་བཟུང་བས་མ་བཟུང་བ་བཅད་ཟིན་པས་རྣམ་གཅད་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ 
 ད བཟུང་ན དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ངོས་སུ་རང་ཉིད་མ་བཟུང་ཡང་ གཏན་ཚིགས་སྲུཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ 
ཏ། གཞན་བཟུང་བས་བཟུང་བརྡ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་འདོད་པ་ལ་མིཿ ལྟོས་པ་ ནི། | གྲུབ་ ཟིན་ཀྱང་ 
ཏྲ ་ཚིགས་ བཟུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མི་དགོས་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
པར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བཟུང་ ༥བས་ བསྒྲབ་ བྱ་བཟུང་བ་མ་གྲུབ་ན་བཟློག་པ། ཡང་མི 'འགྲུབ་བོ། བོ། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་དེས་གང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་ དོན་གྱིས་བཟུང་བ་འགྲུབ་ རྐ 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པར་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བས་གཏན་ཚིགས་བཟུང་བ་ལ་ 








ཡང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ལ་ནུས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་པ་ལ་སོགས་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བའིཤུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་གཞན་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ 
སྲིད་པ་མི་འགལ་བས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལ་འདོད་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་བཟུང་བས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་གཞན་རང་ཉིད་བཟུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྲིད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
སྲིད་པས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གཞན་བཟུང་བས་གྲུབ་པས་དེ་དངོས་སུ་མི་བཟུང་བ་ནི་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་དངོས་སྲུ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ནི་བསྒྲབ་ཀྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། །དེའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པས། རང་ཉིད་དངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་མི' ་འདོད་ ཀུང་བ སྒྲུབ་བྱ ར། འདོད་པ་དེ་ ལ་ལྟོཿ ས་ཏེ་གཏན་ཚིག ས་སུ་བ ཟུང་བ རྦ་གུབ་པ འམ། མཁ ཟུང་ཡ ང་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འབྲུལ་བ་ནི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་མེད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་རྩོད་པ་ན་ཡང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡོད་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ཕར་བརྫོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མ་གུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདིར་ལན་ཉོན་ཅིག །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཕ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་འཁྲུལ་བ་ 
ངེས་པས། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་པས་མ་བཞག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
ལ་སོགས་པ་དགག་ཕ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་མེད་པ་ཡང་། ཁྱབ་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ན་གཏན་ 
ཚིགས་མྲ་གུབ་པར་འགྱུར་བས། གཏན་ཚིགས་སུ་སྐྱེས་བུས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་དེས་ 
དངོས་ཕོ་ལྭ་གུབ་ཅེས་བྱའི། ནུས་བཅན་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དངོས་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེ ངེས་པའི ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་། བཤད་པ། 


དད ་ རྨོ རྲ་གྲུབ་བ་ཉིད་ བཅོད ཏེ། འགལ ་བའི་གཏན ཚིགས ཀྱི་དམ་ བཅའ་བ 'དངོས་པོ་ལ ་མེད་། ཀྱུང་ཿ བསྒྲབ་ ལོ  ད . `  ད 
( མེད་དུ་འདོད་ པས་གནས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས ན་གཏན ཚིགས་ཞེ ནཾ ་དངོས་ པོ་ ་ལ་གནས་ལ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ ་དངོས་ 








དད པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ། བྱས་པ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་རྟགས་ 


སུའདད་ཀི་མིརྟག་པའི་སྒྲབ་བྱད་དུམི་འདོད་ཀྱང་། ། ནུས་པ་གནས་པ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ 
མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ཀྱི་རྟགཔ་ནི་མི་སྒྲབ་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ལ་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ 
པས་དེར་ནུས་པ་ལྡོག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ནུས་པ་འཇུག་ པར་ཐལ་ན་དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྐྱོན་མེད་དུ་མ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་ཡིན་པས་འདོད་པ་ནི་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་གུབ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པར་རམ་པར་འཇོག་པ། ། བསྒྲབ་བྱ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་རང་། བཞིན་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ རྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་རྟོགས་པ 'སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་བ' ་ལ་མི་ལྟོས་མོད་ཀྱི། ། ནུས་ 
པ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་ཐུས་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནུས་པར་བཟུང་བར་སྐྱེས་བུའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པས་དང་པོར་དེ་ 
དཔྱད་དོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ནི་མི་མཁས་པས་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ 
སེམས་པསྣ་རམ་པར་དད་ན་ནི་དེ་འདད་བ་དངོས་ཕོ་ལ་མ་གུབ་ པས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་རང་རིག་པས། གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས' གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་ རིག་པའི་ 
ཕྱིར་སྤང་བར་མི་འོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་པར་བྱ་བ་ཞི་ཐ ན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 


། བས་བརྗོད་པ་སྟེ་བསྟན་པར་འོས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའོ། ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། 





ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྟད་དེར་བྱེད་པས་དེ་ ་གཉིས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ 
ཉིས རགསསོ། །དེ་ལ་ ཡུལ་དུ་བྱ་བར་ རིགས་ཀྱང་ ང་སྟོན ་བྱེད་ ཀྱི་བྱེད་ པས་ཡུལ་ཉིད་དུ་མ་ བྱས་ན་ནི། 
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ིགནརགཅས་བཅུམ་ཁས། ོད་ ཆེན་ དུག་ ཅྩ་འ འགྲེལ་ཕྱོ ཿཕྱོགས་བ ་བསྒྲིགས་ཕོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

གནོད་པ་མེ པཿ མེད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་རྗེས གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ ་བའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཐ་ སྙད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
མེ་བསྒྲབ་ པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ འདྲེ་དང་ ལྡན་པ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་ རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་བསལ་བ་དག་ལ་ཆྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཉིས་ག་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེར་རིགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ལྔ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཝ་དང་དེས་བསྟེད་པའི་རྣམ་ 
པ་རིག་བྱེད་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་བཟུང་བ་དང་། ཁོ་ནར་བཟུང་བ་དང་། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་ ` 
བཟང་བནི་སྟན་པའི་བྱེདཔས་ཡུལདུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ་རང་གི་རོ་བོ་དང་མ་བསལ་བ་ནི་དེར་རིགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་གསུམ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་དེ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་པོ་ནི་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་ཡང་དངོས་སུ་ན་བསྟན་བྱའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །བསྟན་བུའི་སྒྲ་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་རྫོད་པས་མཚོན་བྱ་རྫོད་པར་ལྟའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དོན་ཙམ་དཔྱད་པའོ། །ག ཞུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡང་། བསྟན་བྱ་བ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བལྟའོ། །ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་ནས་སྟོན་པ་ནི། ངོ 
བོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོར་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་སྟོན་པའི་བྱེད་པས་བཟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཕས་ངོ་བོར་སྟོན་པའི་བྱེན་པས་བཟུང་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བའོ། །མས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཟུང་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་བཟུང་བའོ། །དེས་ན་གྲུབ་པ་ལ་དེར་བཟུང་བ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དག་ནི་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གྲུབ་པར་ཡང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ཁས་བཟུང་མོད་ཀྱི། མ་གུབ་པར་ཡིད་ལ་འདོད་པས་སྒྲབ་ཀྱེད་གཞན་གྱི་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ན། ལས་ཀྱི་འོ་བོ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
ཀར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ཕས་བཟུང་བ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་ 
བས་ངོ་བོར་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་བ་དེ་བཀག་གོ། །རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི་སླའོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་སྐབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ ལན་རྫོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ནི་རྩོད་པ་ 


=“: 


རྩོམ་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འདོད་མའི་ འི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དེ་འདོད་པ་དཔོག་པའི་ འི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་ྱི་རྟགས་ 
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ཚད་ཆྭ་རྐམ་པར་རེས་པའི་ ཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ 
པིར | ན 





རཾ ། །རྒྱུའི་རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླང་པར་མི མི་ནུས ཏེ། རྒྱུ་ཙམ་ ་འཁྲུལ་པ་དང་། ནུས་པ་ ས་པ་ཐོགས་ ་མེད་ ཀྱང་ 


མཐོང་བར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སློབ ཁ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ན་རེ་ནི། འདོད་ པ་ཙམ་ 







རི ཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལས་རྟོགས་ལ། འ དོད་ཕ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ནི། 


ལ་ 


སྐབས ་འདི་ ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ བཞིན་གྱི་ རྟགས་ལས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 





༩ ༨ ༢༩ 


ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་སྐབས་ཞེས་བརྡེད་དོ་ཞེའོ། ། །སློབ་དཔོན་ ་ཆོས་མཆོག་ན་རེ་ནི། རྩོད་པ་རྩོམ་པ་སྐབས་ཡིན་ 


བུར 


སྤོར་བའེ་ཁྱད་ཕར་ཡིན་པས། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ 


ཊྷ་ 


ཡང་། དེ་ནི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་ ྒ 
དཔོག་པ་ལྭ་ས སྐབས་རྟགས་སྲུ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྩོམ་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་སྟྱོ་ སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་འདོད་པ་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདོད་པ་རྒྱུ་ 


འབྲས་སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དཔོག་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་ཅན་ 


ཏུ་བཟུང་བས་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་ཕར་ཡང་རྩོད་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡ ང་སྐབས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པ པ་གཉི་ག་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ ཅན་མི་རྫོད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་ 
མཐུན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་ན་ནི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ནི། འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན་མ་ སྨྲས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དཔེ་ 


ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ 'གྲུབ་ ཀྱང་སྐྱོན ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ ་ནོ། །འགལ ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྐྱོན་མེད་ན་མི་རུང་བས་ན་ 


¦ ¦ ¦ 
༨. ༨ : 


འདི་ཞི་འགལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 'ཞེས་རྟག་ན། འགལ་བར་ སྦྲབ་པ་ནི་དེ་ནི ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོ 


༡༡༧ ཛ༽ ༢༡༤ ཙཱ 


ནིའོ། ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་སྨྲས་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་མི་མཐུན་ 


༦ 


ད་པ་ལ་གནོད་པ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། མ་སྨྲས་པ 'ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྒྲབ་བྱར་ཕ 'རོལ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 


དཔོན་ཆོས་མཆོག་ ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ ཡང་འགལ་བར་མི་ ་འགྱུར ”ཏེ། འགལ་པབ་དེ་ནེ ་བསྒྲུབ་ཕར་བྱ་ 


.5. > 


བའི་མི་མ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཉིད་ ་ལ་འཇུག་པས་། ཞེས་འཆད་པ ན་སྐབས་ དང་མི་འགྲིགས་ཏེ། ། འདོད་པ་སྒྲུབ་བྱར་ 


༤ 


ཁས་ལེན་པ ན་པ་ལ་འདི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འགལ་བ་ཉིད་དགག་ཕར་མི་ནུས་ 


ལལ ༢ × ཅའ. ༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འ, འབྲད་པ་ཡའ་ ང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དང་ 


= 


རཿ 


བཅས་པའི་སྦོར་བ་ལ། །:གུམ་པ་ནི། བུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཝ ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ (གང་རུང་གིས་ 


2 





ཙ༽ ¢༽, ༨ 


གཉིས་པ་དང་བཅས་ང པ་ཡྲིན་ཏེ། ། ཨུད་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འ རཾ གཉིས་པ ཀྲ 


3ཧྲཱ 





རིག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུགར་འགེལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་པད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





>= སྲུ་འཛད་ 


དང་བཅས་པའི་ དོན་ཅི་ཡིན། འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐ་དད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས། ལས་གཞན་ པའི་ ཞི་འབྲེལ་ཿ པ པ་མེད་ལ། ་ལ། 
བུམ་པ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ། འབྲས་བུ་ཅན་དུ་སྒྲབ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་ སྱིས་གནོད་དོ། །རྫ་ 

ི་གྱི་ོག་ིི་ི་་ོ་ོགག་་ 
སྒྲུབ་པ་ན། ཕན་ཚུན་མེད་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ 
རྩིག་པ་ཡང་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཉེས་པ་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་གསལ་ཐ་དང་། དཔེ་སྒུབ་ 
ཀྱས་སྟོང་པ་མི་རྫོད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་ཉི་སྟེ་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ག ཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་དམ་བཅས་པ་བསལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅིག་ཤོས་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དང་ཐུམ་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
རྟོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པ ར་སོ་སོར་བརྟགས་ན། རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྦྱིར་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ན། འདིར་སྤྱི་ཉིད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལན་གྱི་དོན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཁུད་པར་ལ་མ་རེག་པར་ ཡང་དུས་ 
གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། སྤྱི་བློའི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ 
གཏན་ ཚིགས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འདིར་ནི་ཁྱད་པར་ལ་མ་རེག་པར་ཡུས་དང་ཐུམ་པ་ 
གང་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་བློ་ལ་མི་གནས་པས། ཛི་ལྟར་ཨུད་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས། 
ཁྱད་པར་ཉིད་གང་རུང་གི་བློས་བཟུང་ན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གལ་ཏེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཅམ་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་མ་བཟུང་བར་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ནམ། 
དེས་ན སྤྱི་དེའི ཟླ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པས་འདི་ཡང་སྐྱོན་ཇི་སྐད་བརྡོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ ལྡོག་ 
ཅེས་བྱ་བས་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགག་བྱ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དེ། ཅི་དེ་གཉིས་མེད་ 
པར་བཀག་པའམ། མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཞིག་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀག་ཕ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། 
བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །མ་ཡིན་པ་འགོག་ན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལས་ 


360 











ཚད་མ་རྣམ་པར་། རེསཔའིདཀའ་བའི་གནས་རམ་པར་ ་བཤད་པ། 





། . དད སྣམ་བུ་བཀག་ང "རྱ པ་ཉིད་ གཉི་ ག "ཀླ ཡིན་ རཾ ་བཀག་ པའི་རོཿ དོན དུ་འགྱུར་རཾ། རོ། །དེས་ཿ ན ་གཉི་ག་ མ་ཡིན་ང ༦ ཡུ ( ( 


ལྡོག་པའི་ཟླ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཀ་བའི་ཟླ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་བོ། །འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ བཀག་པ་ལ་འདོད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཚད་ མས་གཞལ 'བའི་ཟླ་ 
ཅན་ནུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བོ། །དེ་གཉིས་མེད་ 
པ་ཙམ་མེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་ན་མེད་བཀག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། །དགག་པ་གཉིས་ནི་རྣལ་མའི་དོན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་ 
པའི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགག་པའི་སྤྱི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་ཁོ་ན་ལ་མ་ངེས་པ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་ནི་གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཁོ་བས་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །རྒོལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་ཐལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་ནའི་སྒྲ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདིར་རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །།ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་གཞུང་འདིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་གཅད་ པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཿ ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། 

པར་བཟུང་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་ ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་ ནའོ། ། །ད་ ལྟ་ནི་ 
བསྟན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་ལྡན་གྱི་མཐའ་ཅན་དང་འབྲེལ་པས་དོན་མི་རྟོགས་པས་ཁོ་ནའི་སྒ་སྒྲོས་སོ། །རང་ཉིད་ 
དང་འདོད་པས། བྱེད་ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཌོ་ནའི་དོན་རྟོགས་ལ། འབྲེལ་ན་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན ་མེད་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པས་ བསྒྲབ་ 
བྱར་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ 'ད་ལྟར་འདོད་ ཟིན ་པར་རྟོགས་ལ། གཏན ཚིགས་ དང་དཔེ་མྭ་གུབ་ པ་ནི། ད་ལྟ་ རང་གི་ 
འདོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཁོ་ནས་ འགོག་གོ། །བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ན་ནི ་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མི་འགལ་བ་ལྟར། དེའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
_ འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་ཐས། སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་ཏེ། ད་ལྟར་ བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་ཀྱང་། མ་ 
འོ ༈ ( ངར་འདད་པརའཕུར་བའིཕྱི་རོ། །གལཏེ་འདདཔའི་སྨལ་ནིི་སྐེན་བཞགཔ་ཞིད་ 
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ལྟར་བརྗོད་པས་ན་མ་འོངས་པ་འགོག་གོ་ གོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི 'ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ འདིར་ནི་༩ ནི་འདོད་ 
པའི་སྐད་ཀྱི་ཕྱིངས་ཨེ་ཤ་ལ། ནེ་ཏྱའི་རྐྱེན། ཀཱ་ཡན་ལག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་འགོག་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ༈འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱད་པ ར་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་བྱ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་ཅན་ 
བརྗོད་ པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའ ༥དབང་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་བརྗོད་པར་ཐལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་བྱིན་སང་འདིར་ཕྱིན་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོའི་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིན་དུ་འདོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཡང་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཚིག་ 
ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་ཏེ། དེར་ནི་གཙོ་བོའི་སྒྲ་ འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་བ་རྫོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། །འདིའི་ བསྡུས་ པའི་ ་དོན་ ནི ་ཁོ་ན་ ན་མེད་ན ན་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་མི་འདོད་པའི འདྲུས་སུ་དམ་ 
བཅའ་བར་ཐལ་ལ། ཁོ་ན་ཡོད་པས་དེ་ འགོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །ད 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་སྤང་དཀའ་སྟེ། འདོད་པར་འགྱུར་བ་དགག་པ་ཌོ་ནའི་སྒྲ་མི་དགོས་པ་དང་། 
མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒ་བསྟན་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་ཀྱང་མ་འོངས་པ་བརྗོད་པར་མི་ ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་གི་ཆོས་གཉིས་སམ། འོ་མར་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི། ཞོར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་གཉིས་སམ། ས་གཞི་འདིས་བསྐྱེད་པར་བྱ ཀྱ་ཁའི་, མུ་གུ་ ་ནིཿ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞོ་ ཤེས་ཐ་ 
དད་པའི་དོན་གཉིས་རྫོད་ཕའི་སྒྲ་བརྡོད་བྱ་ཐ་དད་པས་གཙོ་བོ་རྫོད་པ་མ་འོངས་ཕ་ལ། 'འགྱུཆ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་ ལྷ་སྦྱིན་འདིར་ཕྱིན་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི། རྐྱེན་གཉིས་ 
བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་ཟིན ་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་མ་འོངས་པ་རྫོད་པ། ། འགྱུར་ 
རོའི་སྒྲས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་དཔེ་མི་འདྲའོ། །དེས་ན་འདོད་པ་མ་འོངས་པར་མི་ཐལ་ཁས། དེ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ནའི་སྒྲ་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པ་མ་འོངས་པ་ལ་འཛུག་པས པས། དེའི་ཁྱད་ 


༡ 
ཁོ་ན 


པར་རྗོད་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ཐལ་ན་ནི། འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་ན་ཡང་མ་འོང༔ ས་པ་ན་ཁོ་ནར་ བ་ལ་ཐལ་ 
བས། ད་ལྟར་མི་འདོད་པ་མ་འོངས་པ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟར་དམ་བཅའ་བ ན་པ་འགོ ི་ 


ནུས་སོ། ། །གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ བྱ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་གཉི་གར་བསྟན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། པོ བསནལ་འོསས་ 
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ཚད་ མརྣམ་པར་ ་རེས་པའི་ དཀའ་བའི་གནས། རྣམ་པར་བཤན་པ། 


ན་བསྒྲུབ བ་ཏྱ།བོ་ ་ནར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས། མ་འོངས་པ་ན་སྒྲམ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ ༡འགོག་ཟ ན ་ནི། ཁོ་ འི་ས 
དོན་མེད་དེ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲ་ལྷག་པ་བྱས་པས་ནི་དུས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ལས་གཞན་ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་འགོག་པ ར་ 
འགྲབ་མཉི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་འགོག་ནུས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ 





༡ 


ཡང་དོན་ཡོད་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་གཉི་གར་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྲིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ཉིད་ 
དུས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ན་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ནུས་པ ར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ ར་ཁོ་ནའི་སྒྲས་ནི་ད་ལྟ ར་དང་དུས་གཞན་ 
གཉི་གར་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་དེ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་གྱི། དུས་གཉི་ག་མ་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་བྱར་བསྟན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ན ས་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་པར་བསྟན་ཀྱང་ད་ 
ལྟར་སྒྲུབ་བྱེ ད་བསྟན་པ་དེ་ད་ལྟར་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉི་ག་ཁྱབ་ཕ་བསྒྲབ་བྱར་ 
ན་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། ད་ལྟ་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐ ལ་ཏེ། ད་ལྟའི་དུས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ཁྱབ་པའི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་མེད་པས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ན ར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེད་ལྡན་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན་རང་ཉིད་དང་ འདོད་པའི་སྒྲས་ངེས་གཟུང་གི དོན་རྟོགས་ལ་ འབྲེ ལ་ན་མི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་གཟུང་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་ 
སུ་མཚོན་བྱ་བསྟན་པར་འོས་པའི་ཐ་སྟད་དུུ་བྱ་བ་གཙོར་བསྟན་ཀྱང་། དེའི རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་བྱེད་པར སབླབ་ 
ཀྱན་བཟུང་བ་དོན་གྱི་ས་འཕངས་ སོ། །དྲེས་ན་རང་གི་ངོ་བོར་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ད 
 འབྲེལ་པས། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ བསྒྲབ་བུ བྱར་ 
ཛ  ། - ཧུབ ྒ ་ཡིན་ ཏེ བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ བསྒྲབ་བྱེད་དྲུ་ཐཟུང་བའི་དུས་ཉིད་ 
། 'བར་སྨྲས་པ་འདི་ལ། བྱས་པ་ནི་ད་ལྟར་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། རེ་ཤིག་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ། 
པ་གྲུབ་པ་རྫོད་པའི་ཚེ་རྐྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། དེའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཚེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམས་ 
པས་དེའི་ཚེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ལ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཟུང་བས་ན། 
གཉི་ག་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རང་གི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ན། ངོ་བོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བས་ཁོ་ནའི་སྒྲས་དེ་བཅད་དེ། རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཉིད་བཟུང་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་དེ་ནི་བསྟན་བྱ་མེད་ན་རང་ 
ཉིད་དང་འདོད་པས་རྟོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་བྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
ཡང་འགྲུབ་སྟེ།' འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་པས་བཟུང་བ་ཡང་འདོད་པས་བཟུང་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ཅན་དང་འབྲེལ་ན་ནི་དེས་འདོད་པས་བཟུང་བ་ལས་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ད་ལྟ་བར་གྲུབ་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐལ་བས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ཐསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
ན་བསྟན་བྱ་སྒྲོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མཚོན་བྱ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲ་བ་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། རྟོགས་པ་སྨྲོས་ 
པས་ཅི་བྱ་ ས་ནི་བརྡོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསམས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ 
པས་ནི་དེའི་ཆེ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཟུང་བས་གཉི་ 
གའི་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་ཞེས་བྱ་བས་འགོག་ན། སྒྲུབ་ཕྱེད་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒྲབ་བྱར་བརྟགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པས་ན་ཁོ་ནས་གཅོད་པ་ལྟར། དང་པོ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ 
དད་པར་བྱས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་དགོད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ན། 
སྔར་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ཀྱང་བསམས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་ལ། དྲེས་ན་དེ་ཡང་ཁོ་ནས་བཅད་པས་སྔར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཅིག་ཅར་བསམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གཉི་གར་བཟུང་ཐ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ན་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
གནས་པར་ནི་བསམ་པས་མ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚེ། 
མ་གྲུབ་དང་། རྐྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སེམས་པས་ན། བསམས་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་ ་པར་ངྲེས་པའི་ འི་དཀའ་བའི་གནས་རམ་ པར་ བཤད་ ་པ། 





༨༩༤ 


བསྒྲབ་ བྱར བཟུང་བ 'ཡིན་པས། ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེའི་ཚེ་ འདོད་པ པ་ནི་འགལ་ལོ། ། |།དུས་གཞན་ དུསྒྲབ་ བྱེད་ 

ཟུང་བའི་ཚེ་ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ ་ནའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ 

. དུ་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པར་བསམ་པས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་གཉི་གར་ འདུག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བཟུང་གིས་ 
འགོག་གི། དེའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། ! །དེའི ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེའི་ 
ཚེ་བསྒྲབ་བྱར་མ་བསམས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དེ། ཁོ་ནས་མི་ མི་འགོག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་ པའི་ཚིག་ཉི ་ཉེད་ ཀྱིས་བཀག 'ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རེས་བཟུང་ལ་མི་ལྟོ་ ལྟོས་པས་སོ། །མི་ 
འདོད་པ་དང་འདྲེ་བའི་འདོད་ཕ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ནི། དེ་ཕྱོགས་ཡིན་པ ×` 
བསམས་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡི ན་ཕ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་པས་ནི། དེའི་ཕྱོག ས་སུ་བྱེད་པའི་རྒོལ་བ་མ་ འབྲེ ལ་པ་བརྗོད་པ ར་ད སྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། །བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་རྟེན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེ པ་འ རྭ་བུས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། ཕྱོག ས་པ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་དབྱུང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཁོ་ནས་དབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། བསལ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་བརྡོད་པ་ནི། གཏན་ 
གསཐེ་ཚམལབོ་ཅིབཞེས་་བ། ཏནསེགས་ྱི་ནལེེ་ཚེམ་་་གིས་ཅབ་ོ་ཞསཅ 
ཡང་། གར ་ཛལྲབབི།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། ། །སྟོན་པ་དེར་ནི པཅདཔེ་བནེ། | །གཏན་ 
ཚིགས་ཉེར་གཏོད་བདག་ཉིད་ལས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན། དང་པོ་རྩ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ། འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསལ་བ་རི། ཟླ་བོའི་ཚད་ 


ཿ མའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 





. ། ` གཏན་ ཚིགས་གཉིས་ པ་ འདི་ཉིད་མ་གླུབ་ པ་སྡོང་བ་ནི། བསལ་པ་ནི་ ཚད་མ་དག་ གིས་བཟློག་ པ་ཡིན་པས་ ཞེས་ 
ཡང་སྦྱར་བ་སྟེ། དེས་ན་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ ར་ཞུགས་པར་ཁས་བླ ང་ངོ་། །འོ་ན་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མར་ཞུགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








འགལ་བ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཅི་ཞགལ་སྟམ་ན། 
གཏན་ཚིགས་སྔ་མའི་ཁྱབ་ཕ་སྟོན་པ་ནི། ུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་བསལ་ཐ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ན། ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ 
ཚེམ་གྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཁོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཟློག་པ་ལ་ 
ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བས་མ་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། བསལ་བ་ནི་ 
ཚད་མ་དག་གི་བཟློག་པ་ཡིན་ཕས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲོས་ཏེ། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་ 
ནི་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པ་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། འགལ་བ་ 
མི་འཁྲུལ་བ་ཚད་མར་འདོད་ན་ནི་མ་ངེས་པ་མི་སྤོང་ལ། མི་འདོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པར་དོགས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བྱ་བས་མ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་བསལ་བ་ཕྱོགས་སྲ་མི་རུང་བའི་འཐད་པ་ཡང་བརྗོད་ནས། 
བསལ་བའི་དྱབེ་བ་སྟོན་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད། །ཅེས་བྱ་ 
བའོ། །འདིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚད་མ་ལ་ 
རག་ལས་སོ། །ཚད་མ་ཡང་གཉིས་སྲུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ཚིག་དང་གྲགས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ 
སམ་འདུས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚན་མ་བཞིར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གནོད་པ་ཡང་གཉིས་སུ་ཟད་པས་ཅི་ལྟར་བཞིར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བར་བརྗོད་པས་མི་འགལ་བར་བྱས་སོ། ཤ།གནོད་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་དཔག་ཕར་བསྡུ་བ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཡང་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
པའོ། །ཐ་མ་ནི་གྲགས་ཝ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་ཁས་བླཏས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ 


༤.༨.༨ ༤. .~ 


སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་པོ་མེད་པ རྨ་ནམ་པར་མ་བཅད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་མར་ ངེས་པའི་དགའ་བའི ་བའི་ འི་གནས་ རྣམ་པར ་བཤད་ པ། 








ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི ཕྱིར་ རོ། །དྲེས་ ན་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བར་ཐ་སྟད་བྱས་ དྲ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ རྗེས་སུ་ ག་ 
པལ་བཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ངེས་པས་དེར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ 
ཁས་བླངས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ ར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པས། དེས་ཐ་སྟད་མ་བྱ ས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ལ་བཟུཇ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱང་། དེས་ཐ་སྟད་མ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ཚིག་དང་གྲགས་ཕ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་པས་ཚད་མ་ 
བཞིར་མི་ཐལ་ལོ། ། །གནོད་བྱེད་བཞེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཚིག་ནི་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་སྟོབས་ ཞུགས་ 

ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་ཐ་ སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་ སྟོབས་ 
ཞུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་རང་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ ར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི ་རང་གི་ཚིག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཁས་ 


༤༨ 


སླངས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ ་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱིན་ 


ངི ༨ 


ཅི་ལག་ཏུ་སྒྲ་པར་མི་ནུས་ན་ཡང་གོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི་དོན་དམ་ 


1 


ཏས 


པར་དངོས་ པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་ མས་ གནོད་ པ་འ ཉིད་ཡིན་ 'ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅ 
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«2, 


ནི 
ཚད་མ་ མ་ཡིན ནོ་ ཞནོ་ཞེས བྱ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ པ་གཞལ་བྱ་ བླག བྱེད་དང་། དེ ་འགོག་ ྱད་གཉིག་ཕྱིནཉི་ ཐོག་ཏུ 


ཞུགས་ཀྱིས་གནོད་པ ་བཞིན་ནོ། ། །འདི་ས་ཇི ཇི་ལྟར་འགལ་བའི་དོན་བསྡུས་པ པས་ཁས་བླུང ངས་ཞེ་ན། ཁེ སྲ་སུ་ 
དཔག་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཞལ་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་པར་རང ང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡར་ ང་གཞལ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་གཞལ་བྱ་ 
ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའམ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། ། 

གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ དེ་ཉིད་ནི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཞེས་བྱའི། ། གཞལ་བྱ་དངོས བོས་གུབ 


ཡཱ པ་ཙམ་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ ། དགག་པ་ངེས་པའི་རྗེས་ནཔག་མཐའ་དག་ དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚད་མཐི་དོ: 


ཿ་ཕྱིན་ཏི ཅ་མ་ལོག་པ ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེའང་གཞལ་བྱ་ བྱ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་ བརྗོད་ པཿ བྱ་ཐ་ཅམ་ ཀྱི 
ལ་བྱ་དངོས་པོར་ ཡོད་ པ་ནི་མ་ཡིན ནོ །དྲེ་ས་ ན་གཞལ་བྱ་ སྦྲབ་པའི་རྗེས་ད་པག་གཞལ་བྱ་ 


- 
༽ 
་.‡ 


རིག་ནར་གཅེས་བཏུསལས། བོད་ཆེན་དག་ྩའགེལཕྱགསབསྒྲིགསཔད་བཅུ་གཉིསཔ། ༼ཚད་མ། 
དང་ལྡན་ན། དེ་འགོག་པ་གཞལ་བྱ་དང་མི་ལྡན་ལ། འགོག་པ་ལྡན་ན་སྒྲབ་པ་མི་ལྡན་པས། གཉི་ག་ཚད་མར་ 
དམ་བཅས་ན་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཡིན་ན། དགག་ 
པ་གཞལ་བྱ་མེད་ན་ཡང་སྒྲབ་པ་གཞལ་བྱ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། གཉི་ག་ཚད་མ་ཡིན་ཕར་དམ་བཅའ་ན་རང་གི་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མ་མོ་ 
གཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྔོན་ 
པོ་ནི་སྔོན་པོ་མེད་པར་བཀག་པ་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐད་ཅིག་གམ་མེད་པར་བཀག་ 
པ་མ་སྤངས་སོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མེད་ 
པའི་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ཚད་མའི་འཇུག་པས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མེད་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་རང་གི་ངོ་ 
བོར་མ་གྲུབ་ཕ་ཙམ་ནི་མི་འགོག་སྟེ། དེ་འགོག་པ་ནི་གཟུགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་མིང་གི་དོན་ 
རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་གྱི། མེད་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ག་ཚད་མར་དམ་འཆའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ན། འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་ཚིག་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་པར་ཁས་བླངས་པས་སྒྲ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྗེ ས་དཔག་ཏུ་དོན་གྱིས་ཁ སྭ་བཱངས་ཀྱང་། དེའི་གཞལ་བྱ་དང་རྗེས་དཔག་ག ཞན་གྱི་ག ཞལ་བྱ་དང་ 
གཅིག་པས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་འགལ་བར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཚད་མར་དམ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་ 
ཚིག་དམ་འཆའ་བ་དེ་གཉི་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྡུད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་ཁུའི་འགལ་བ་དེ་འགོག་པ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
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ཚོད་ ་མ་ནམ་ང ་པར་ངེས་པའི་༔ དག འ་བའི་གནས༔ རྣམ་ཕར་བཤད་པ། 





གཞན་དང་། དེའི་ གཞལ་བྱ་འགོག་ པའི་ཤེས་ པ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་ར སུ་དཔག་པ་གཉི་ག་རྡེ༔ ས་སུ་དཔག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་བཀག་ན། གཅིག་བཀག་པ་གཉིས་པ་བསྒྲབས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་བཀག་པས་དེ་བསྒྲབས་ལ། དེ་ཉིད་བཀག་པས་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་བཀག་ 
པས་གཞན་བསྒྲུབས་ལ། གཞན་ཉིད་བཀག་པས་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་བསྡུས་པ་དམ་བཅས་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ཉིད་འདུས་པས་ཀུན་གྱི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ 
ན། འདིའི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ཡང་འདུས་ལ། དེ་འདིའི་གཞལ་བྱ་བརྗོད་པས་ནི་འདིའི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ 
འདིའི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་ཉིད་མ་བཀག་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་འགལ་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཉེ་ཝན་ཚུན་ འགལ་བ་དམ་འཆའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་དམ་བཅའ་བའི་དོན་འགལ་བ 'དེ་ལ་དངོས་པོའི་ཚད་མས་གནོད་མ་གནོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། བསལ་བར གྲུབ པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ བསྡུས་པ་དོན་མེད་དེ། མ་བསྡུས་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་ཚད་མ་ཉིད་ གནོད་བྱེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ ་འགལ་བའི་དོན་དངོས་པོའི་ཚད་མས་མ་ 
གནོད་ན། མེད་པར་མ་ངེས་པས་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་ སུ་དཔག་པར་འདུས་ 
ཀྱང་དེས་གནོད་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་དགོས་པ་དང་མི་ནུས་པས། འདི་ལ་ཁས་བླངས་པའི་ 
རེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ནེ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ྟོས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་རྡེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ ར་ཟད་དེ། རིགས་པས་ད ཕྱད་ན་ནི་ འདི་དེར་ 
བསྡུས་པ་དོན ་མེད ་པ་བདེ་བར་བདག་ཅག་ཀྱང་རྟོག་གོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བཁས་བླངས་པའི་ 
ཚད་མས་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་རྒུ་ཅིཡིན་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །ཚད་མ་ཞུགས་ 
ལ་ལྟོས་མེད་པར། །སྒྲ་དོན་ངེས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི། །བཀག་པ་ གྲུབ་ཕྱིར་གཞན་དུ་བཤད། །གཞི་གཞན་ལ་ནི་ 
སྔོན་ཞུགས་པའི། །གཞན་རིག་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གམ། ། །སྒྲ་དོན་ངེས་རྟོགས་རྣམ་པ་ཅན། །རང་རིག་ 

ཉིད་ཀྱིས་འདི་ འགོག་གོ། །མངོན་སུམ་ཀྱིས་གནོད་པ་ནི་གཞི་གང་ལ་དམ་བཅས་ པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། དམ་ 
བཅས་སྲ་ གྲུ་ པའི་མངོན་སུམ་ཞུགས་པས་བསལ་བ། ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྲལ་བ 'ཡང་གཞི་གང་ 


369 








བྱེད་ ༥ ཉིད་ ་ཡིན་ པས་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་ཉིད་རྱིས' གནོད་ མའ ་ཁོ་ ་ནའོ། ། ། །དེ་ནི་ རྗེས་ན སུ་དཔག་ ལོ འཚོན རོ ལོ ་ ད་ 


བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ ཚད་མ།༽ 
རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ་ ད་བྱཅ། 








པ ; ༨ 
ལ་དམ་བཅས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ །༈ དམ་བཅས་པའི་དོན་འགོག་པའི་ 
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པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སཾ ཾ ཾ ཾ༽ཾཾྫཾྫིདཏྙ 
ཞུགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དམ་བཅའ་བརྗོད་པའི་སྒའི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་ན། དམ་བཅའ་བའི་དོན་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ ཞུགས་པས་གནོད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གང་ལ་གནོད་བྱའི་དོན་གྱི་དམ་བཅ འ་ 
བ་ཞུགས་པ་དེ་ལདེ་འགོག་པའི་ཚད་མ་མ་ཞུགས་ན། གཞི་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དེས་བསྒྲབ་ 
འིདནཅི་ལྟརའགོག་སྟེ་ཧ་ཅང ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་ 
འ་ཆོས་ག ་གནོད་ ངྲ ས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར' པལ་ ཡང་གནོད་ པར་ཐལ་ལོ། ། །གཞི་གཏན་ མེད་ པར་ཡང་ཚད་མ་འཇུག་པ་ 
་སྲིད་པས་འདེར་དམ་བཅས་ཚད་མས་མ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཞི་གཉིས་ཏེ། 
གཞི་ངེས་པ་ལ་འགལ་ཐ་དང་། ཐམས་ཅད་ དུ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེར་པོ་ལ་སོགས་ 


རང 


= ཅའ ༨ 


པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ལ་འགལ་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིསཔ་ནི་མིརྟག་པ་དང་མི་རག་ 
ནི་གཞི་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དེར་བཀག་ཀྱང་གཞན་དུ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཉིས པ་ནི་ 
གཞི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་སྲིད་པ་བཀག་ན་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་དེ་ཡོད་ཕ་ལ་ཡང་གནོད་པས། གནོད་བྱའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཚད་མ་འཛུག་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་སོ། །དེས་ན་གཞི་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྲུ་དཔག་ཕའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཀྱིས་ 
དེ ར་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་སྒྲའི་དོན་པ་ཙམ་ན་འག ལ་བ ར་རྟོགས་སོ། །ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་སྒྲའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བློས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཡུ་ ལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ནུས་ 
པ་དང་། རྟག་པའི་རྣམ་ཕ་ཡ ང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་གཅད་ནས་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལས་ངེས་པར་འགལ་བ་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མ་གཉིས་མ་ཞུགས་ 
པར་ཚད་མ་གཞན་གྱི་གནོད་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཕས་མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བ་གཉིས་ལས་ཐ་ དད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁས་ བླངས་པའི་ཚད་མ་གནོད་ཕྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་རྗེས་སུ་བརྫོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ནི་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོའི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ ཕུར་ངེས་པའིཿ ་དཀའ་ བྲེ ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





སྙོབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་པ་ 

དངོས་པོ་བ བའི་ཚད་མས་གནོད་ཀྱང་། གང་རུང་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ དུ་ 

བརྗོད་པས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་བས་དེ་ ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གེགས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་པ་བཟློག་པའི་ཆོས་དམ་བཅས་པས། དེ་ངེས་པ་བཟློག་པར་ནུས་པ་དང་། མ 





1 


ཞུགས་ན་རང་ བཞེན་གྱིས་ངེས་པ་མེད་པས་གེགས་བྱ་མི་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚད་མང་ཁས་ 
བླངས་ནས་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་བཟློག་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཟློག་པ་ལ་ཡ ངྲི ་ཆསཔའི་ཆུརམྭ་ས་པནདེ 


ཉིད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟློག་པའི་ཆོས་དམ་བཅའ་བར་བ: 


ཊུ 
› 4 


བ་ནི་ངག་དེར་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ པའི་གེགས་ཡིན་ པས། དེ་ཚད་མར་ཁྲས་ བླངས་པ་སྔོན་དུ་ དྲ་འགོ་བ་ཅན་ 


ངེས་པ་འཇུག་པའི་ཡང་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་སྲུ་བརྫོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཁོ་ན 
འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གེགས་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ གཤ 
ག་ཚོགས་པའི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་སྒྲ 


=, ^. 


བ་ལ་མི་མཁས་པས་སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱོན་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཆོས་; ་ཅན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ན་ནི་བ བཟློག་པའ་ 


རལ 


3 ཏཱཾཿ ›, 4, 


ཆོས་མེད་པ་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་ ང་ཆ་དེ་ཙམ་གྱིས་མངོ‹ ན་སུམ་དང་ ་རྫེས་ 
དཔག་གིས་བསལ་བ་ནི། དངོས་པོའི་སྐྱོན་བསྒྲབས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཟློག་པའི་ཆོས་དམ་ 
བཅས་པས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་གེགས་ཡིན་ལ། ། དེ་ས་ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ངེས་པའི་གེགས་ཡིན ་པའི་དོན་ 'འདི་ ་ཉིད་ ་ནི། ཞོག་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ ་ཡར་གེགས་བྱེད་ པར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། དེ་ 
ཏད་ཀྱི་ཕྱིར་ སྟོབས་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་གཅིག་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ན་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཁས་ བླངས་པར་ 


¬? 


༦ འགལ་བ ར་ཐལ་ལ། ། དེས་ན་གཉི་ག་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཉམས་པས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་གེགས་སུ་བརྡོད་པ 'ིྫ 





( ཡིན་ ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མྱིན་ཏྱི' ལོག་ཏུ་མ་ བསྒྲུབས་ ཀྱང་གཉིས་ཚོགས་པ་ལ་ གནོད་ ཕེའི་གད་ མ་གཞན་ 
ླ ཞུགས་ཁྲས་ སྐྱས་བུའི་སྐྱོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་། འོག་ནས་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཅིག་ལ་ 


འགལ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་ན་ཡང་ སྲིད་པ་མ་ཡིན ་ནོའི་བར་ ཧྱིས་ནི། འགལ་བ་བསྡུས་ ཕའི དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
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ྱ་ིསཞགས་པ་ཉདཡིན་ན། འོན་རང་གི་ཚིག་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ྱི། གཿ གཞོད་བྱེདཡོན་པར་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་བྱཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
གྱི་ས་ གྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ ྱིདོན་གྱི་རྗ གྱི རྗེས་ སུ་དཔག་ པར་ནི ནི་ཞེས་ བྱཿ ་བ ་ནས་ཀླན་ཀར་ འགྱུར་ བའི་ 
མྱིར་རོའི་བར་གྱིས་དངོས་པོའི་སྙོན་མ་བསྒྲབས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐུའི་སྐྱོན་གླུབ་པ་བརྗོད་པས་བསྟན་པ། ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟ་ན་གནོད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བའི་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་ གྱི་ལུགས་ཀྱིས་བརྫོད་པ་ནི། དངོས་པོའི་སྟོབས་ ཞུགས་ལས་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བདག་རང་གི་ ལུགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནས་དངོས་འགལ་བརྗོད་པ ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ལན་ནི་གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནས་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་རྟོག་གོའི་བར་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་སྡུས་པ་རང་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚད་མས་བསལ་པབ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་མི་སྡུད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་གཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ནས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྡེས་དཔག་ཏུ་མི་ 
སྡུད་པ་ལ་གེགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དེས་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བཤད་ 
པའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་འཐད་པ་དང་། བསལ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསལ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུང་དང་རང་གི་ཚིག་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི་བདག་གམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་ 
དེ་ཉིད་བཀག་པ་དང་སྨྲབ་པའི་དོན་གཉིས་པོའམ། ན་མོ་གཤམ་ཆས་་བ་་སེད་པའིཞུསཔ་བཀད་ 
པ་དང་མ་བཀག་པ་འགལ་བའི་དོན་གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དོན་གཉི་གའི་འབྲས་བུ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །དེས་ན་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན་གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་སྟེ། རྟགས་སམ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནོད་དོ། །གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ 
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༡༨༩༡ ༧༦ 


ལ་གཅིག་ཏུ་བརྗོདཔའིརྒྱུམཚོན་བརྗོད་པནོ་གཅིག་ཏུབརྗོད་དོའི་བར་མིན་ལ། དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ན་ 


མཛད་དོའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །འདིར་རང་གི་ཚིག་དང་ 
འགལ་བ་ལ་གསལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟར་གཞལ་བྱའི་དོན་མེད་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་དམ་འཆའ་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་རང་གི་ཚིག་ 
ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱི། བསྟན་ཆོས་གཞལ་བྱ་དང་ལྡན་པར་ནི་ཁས་མ་བླངས་པས། གནོད་བྱེད་བསྟན་ཆོས་ 
ཚད་མར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔེར་བརྗོད་འདི་ལ་མེད་དོ། །ལུང་ལ་ 
ནི་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདིས་མཚོན་ནུས་ 
པས་སོ། །ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་བརྡོད་པ་ནི་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་བར་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་ཚད་མར་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆོས་ཅན་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་བསྟན་ཆོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ལ། དེ་བླངས་པས་རང་གི་དམ་ 
བཅའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མི་འགལ་པར་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ནས་དགོས་སོའི་བར་གྱིས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁས་བླངས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་དང་པོའོ། །ད་ནི་ནས་ཞེ་ནའི་བར་གྱིས་རྩོད་པ་ 
དགོད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁས་མ་བླངས་པས་མི་འགལ་བ་དང་། 
ཁྲུས་ཀྱི་ནས་བཞིན་ནོའི་བར་གྱིས་ལུང་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་བཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ལུང་གི་དོན་དབྱོད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྒལ་བ་སྤང་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལ་མི་རྟེན་པའི་ནས་བཀག་ཟིན་ཏོའི་ 
བར་གྱིས། ཡུལ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་པ་ 
དག་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་གིས། དོན་གྱི་འཇུག་བསྡུ་བའི་བཞི་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ནས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོའི་བར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལྔ་པ་སྟེ། དེས་ནི་ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་ཕའོ། །རང་གི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི་རང་གི་ཚིག་གེགས་བྱེད་པ་ཅམ་དུ་ 





བསྟན་ཏོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི་ཡུང་གནོད་བྱེད་དུ་། ༡ལའི་ 
.འཐད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཉོས་ཐ་དད་པའི་ལུགས་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་དགེ་བཀག་ནས་ཐ་མི་དད་པའི་ལུགས་གཞུང་གཟུགས་པའི་དོན་དུ་དོན་དྲུག་བསྟན་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོའི་བར་གྱིས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། འོ་ན་ནས་བཞིན་ནོའི་ 
བར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་གེགས་སྲུ་བཞག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚོན་དང་། དེ་ཁས་བླངས་པ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
གལ་ཏེ་ནས་ཀན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་ཉེས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ལ། 
གལ་ཏེ་ནས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་དྲུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཕར་དགག་ 
པ་འདི་ལ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་གེགས་བྱེད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ན་གེགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་ 
ལུགས་སྟོན་པ་ནི་ག ཞུང་ལུགས་འག འ་ཞིག་ལ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོའི་བ ར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་གང་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ན་བསྟན་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་ཆོས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། ་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལ་གེགས་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཚིག་ནི་ཁུད་ 
པར་མེད་ཕར་གཞི་ཀུན་ལ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གེགས་ཀྱེད་པར་འདྲ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དགག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི་ འདི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡུང་དང་འགལ་བ་འདི་ལ་ཡང་ལུང་མ་བཟུང་ན་དཔྱད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡར་ཡུར་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དང་འགལ་པར་དམ་འཆའ་ན་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་ཕྱིར་རོའི་པར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་བརྫོད་པའི་ 
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ཚད་མ] །རྣམ་ ་པར་ཆྲེས་ཕྲའི་། དཀའ་ བའི་གནས་རྣམ་ པར་བཤད་པ། 








ལུང་ བདེན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་འགོག་པ་ནི་རང་གི གི་ཚིག་: དང་འགལ་བ་ཉིད་ ཡིན་ པས གེགས་བྱེ བྱེད་ པྲས་ 
ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཆོས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ སྐྱེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གི་ །ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་གྱི སྱི་ལུང་བདེན་པཕར་གནས་པ་ཡང་རང་གིས་དེ ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པཕས། རང་གི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ཁས་བླང་པར་ཡང་རང་གི་ཚིག་ 
འམགནན་མགོ། བསྐ ཧེ ཡི་རང་གི་ཚགག་མཚནཞིདདང་ལན་པ་ལ་ཡིའགལ་བདང། 
ེཉད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། རང་གི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའི་དབྱེབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། ། ། །ཡིད་ཆེས་བས་བསལ་ བའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བ་ ཐ་བཤད་པ པའི་ 
ཕྱི་མ་གསུངས་པ་ནིེ ནེ། གྲགས་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདི་ལ་ དོན་དྭཔད་པ་ དང་། ༈ ཆིག ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
གྲགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་པའི་ཡུལ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་འདིའི་ཤེ༔ ས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ 
མི་སླ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ནི་དོན་དམ་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ནི་གནོད་ བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ནི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དངོ ངོས་ལོའི་སྟོབས་ཞུགས་ དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བརོད་པ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ དངོས་པོ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། །འདི་ལྟར་ འདིའི་ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་པ 'རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཉེས་པ་ག སུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ ར་ཤྲ ལ་བ་དང་། ག གནོད་ ནོད་བྱར་ 
ཐལ་བའོ།།དང་པོ་ནི་གནད་བྱེད་ནི་འགལ་བའི་དོནཉེ་བར་འཇོགཔས་ཡིནགྱི་སྒྲ་དང་ཤེསཔའིབ་ཙམ་ 
གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད ་མས་དངོས་སུ་དོན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དོན་ 
དང ངོས་པོ་བར་ཐལ་བས། ། དོན་ཉེ་བར་མི་འཛོག་པ་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་ 






དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཁས་བླངས་པའི་ དོན་ དང་འབྲེལ་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་མེད་པ པ་མ་ཡིན་ 
ནཾ སློབ་དཔོན་གྱི གྱིས་རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ དཱ་ཐཱ་བོ ཁོའི ཚད་མ་མེད་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ༽ __ 





ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ལ། །འགལ་བ་འབྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན། ། 
མེད་པར་སྟོན་ཡིན་དེ་ལྟ་ཐུའི། །གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཞགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
བཤད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ཁས་བླངས་པས་གཞའ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་མི་ 
འཁྲུལ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཁས་ 
བླངས་པས་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྟགས་པ་ནི་དངོས་ཕོས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པས་མི་ 
གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་སྟེ། དེ་སྐད་བརྡོད་པ་ནི་འདི་དགག་པར་ནུས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྲེལ་པ་བསམ་པའོ། །འབྲེལ་པའི་ཡུལ་བསམ་ 
པ་ནི་ཅི་གྲགས་པ་འདིའི་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། འདི་བརྟགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་ 
ལམ། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནའི་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟགས་པས་དེ་ཌོ་ན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟུང་བ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་འཛིན་པ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་ཞབྲེལ་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བརྟགས་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
ཚད་མ་མཐའ་དག་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚད་མ་གཉི་ག་དངོས་ཕོའི། ཡུལ་ཅན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཞི་དངོས་པོ་ལ་བརྟགས་པའམ། གཞི་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་པ་ལ་བློས་བརྟགས་པ་ཞིག་འདིའི་གཞལ་བྱ་ཡིན། 
གཉི་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྡེས་དཔག་ལས་གཞན་ཡིད་དཔྱོད་དང་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟགས་པའི་གཞལ་བྱས་དབུལ་བ་ནི་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒྲབས་བྱ་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་ཁུབ་བྱ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་འགལ་བས། དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་ཀྱ་ལྟར་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་ ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་༔ རྣམ་པར་བཤད་པ། 





_ གཏན་ཆིགས་ཀུང་རྗེས་སུ་དབག་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་གཏན་ 


ཚིགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པས་གྲུབ་ཀྱི། འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་ 
གྲགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅི་བྱ། 

ག སུམ་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ འཇོག་པ ར་ནི་མི་ནུས་པ དཔ 
དང་། གནོད་བྱ་མི་སྲིད་པས་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འཆོལ་བར་ 
ཐལ་བས་སོ། །དང་པོ་ནི་གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་འཇོག་པ་ཡིན་ན། བརྟགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་བསྒྲབས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར། བརྟགས་པས་མ་བརྟགས་པ་བཟློག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལོག་པས་ཚད་མ་སུན་ཕྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་དངོས་ཕོ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བས་ཤེས་པ་ཡུལ་བརྟགས་ཕར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། 
དངོས་སུ་བརྟགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པ་བསྒྲབ་པས་དངོས་པོ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲ་དོན་སྟོན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྟགས་པ་བསྒྲབས་པས་དངོས་པོ་མི་འགོག་ཀྱང་། མི་ 
མཐུན་པའི་བརྟགས་པ་གཞན་ནི་འགོག་གོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། ཅིཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཞན་འགོག་གམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག །དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གིས་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་བློ་གཞན་གྱིས་ 
གཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ། བློ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བརྟགས་པས་གནོད་པར་ནུས་ན། རང་དང་གཞན་ 
ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི། གྲགས་པའི་དོན་ཀུན་བརྟགས་པས། བརྟག་པ་གཞན་ལ་གནོད་ན། བརྟགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་ཐལ་ཏེ། བརྟགས་པར་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་གཞི་དངོས་པོ་དང་གཞི་ཉིད་ 
བརྟགས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་འདིའི་གཞི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་གནོ་ 
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བྱར་ཐལ་བ་དང་། དངས་ པ་སྙྟབས་ཞུགས་ ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་དག་གནོད་བྱར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ཕྱིར་ ཟླ་ བའི་སྒྲས་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཐ་གནོད་ བྱའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ ལར་ཐལ་པ་དང་ 


༦ ཛོ 


གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ བའི་སྒྲས་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འགལ་བར་ཐལ་ 


དྲ 


༨. 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བརྗོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཕའི་ཡུལ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་མཐའ་དག་གཞི་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཚད་མ་ 
མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་གཅད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཚད་མའི་གནོད་ཁྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་བརྟགས་པའི་ཆོས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་གཞེའང་བརྟགས་པ་ཡིན་ན། སྙོན་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་བྱའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བརྡའ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྒྲ་བཟང་པོ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་གིས་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་ལ། ཟླ་བའི་སྒྲས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནི་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད། གཉིས་པ་ནི་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ན་ནི་ཡོད ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདིར་ 
དངོས་པོ་བར་ཡོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀུང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་གུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། འོ་ན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ 
པས་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་མེད་ན་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་མི་འགལ་ན་ནི་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཁ་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་དོ། ། 
འོ་ན་འདིའི་གཞལ་བྱ་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་ 


བཞེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། །སྒུའི་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཞེ་ན། 


དངོས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་མོད། འོན་ ཀྱང་ཐ་སྙད་ 


378 










ཆད་ མ་རྣམ་ ་པྲར། རེས་ མའི་ཿ འི་དཀའ་ བའི་གནས་རྣམ་པར། བཤད་པ། ་པ། 


བླུ་ཐངད་ས་པ 


ངྲི ལའི་བློསཞེན་ ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི ་དངོ་ ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པའི་མི་སླུ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ང ད 
ཕྱིར་རོ། རོ། ། ་ 
ན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡ ང་ཞེན་ནས་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། །ཞན་པའི་ཨུལདོན་དམ་པར་མེད་པའིཕྱར་བདག་ཏུལ་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྡོད་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །བརྡ་ལ་མི་ 
མཐུན་མེད་པ་ནི། །རང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ། ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། མི་མཐུན་བཀག་པའི་ 
དོན་ཆོས་ཉིད། །རྟོག་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ་ཡིན། །གཞན་དུ་དོན་ཆོས་འགོག་པ་ཡི། །ཚད་མས་འདི་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱཿ བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ན འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འགལ་ 
ལོ། །འདོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ནི་བརྫོད་བྱར་མི་འཐད་ལ། གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ 
ཏགས་བཁོན་ན་ལས་རབ་ཀེམཚནཉད་ཆསཅན་་ས་ང་ཏག་བ པ་ལ །སོགས་པ་ དང་། ཁྱད་པ་ པར མེད་པ་ ་པ་ 


ཞིགཁས་ལེནན། ། སྒྲ་དོན ྱི་འབེཔདན་དམ་པར་འྭང་བ།  ྒྲ་འདདཔའི་རྗེས་སུབེད པརམིའགྱར 

ལ། དེས་ན་བརྗོད་བྱ་ཡང་འདོད་ པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ །ད་ལྟ་ནི་བརྡའ་དང་རྗེས་ 'སུ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ 'སྒའི་བརྫོད་ པར་བྱ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཕའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཡང་ 
གང་དུ་འདོད་པ་འཇུག་པ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ ར་ཡང་བཤད་པས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲིགས་སོ། ། །ཡང་ན་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་མོད། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ དྲུ་གུབ་པ་འགོག་པས། དངོས་པོ་ འགོག་པའི གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ནི་ 
འགོག་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཁོར་གཞལ་བྱ་བཀག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ 
དགག་པ་འཛིན་པའི་ཚད་ ་མ་ཡིན ་ཡང་ཞེན་ནས་ སྒྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་པའི་ འི་ཚད་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་ 


༨ 


སུ་དཔག ག་པར་བཤད་ པ་ཡར་མི་ ་འགལ་ལོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན ་འདིའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ 
་འབྲེའ 


ནི་འབྲེལ་ཕའི་ཡུལ་བྲསམ་ པའོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་ནི། གལ་ ཏེ་གྲགས་པའི་ཚད་རྨ་ དངོས་ པོའི་ཆ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དངོས་ ཕོའི་སྟོབས་ཀྱི་ རྡེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཉི་ ཡོད་ཅེ་ན། དངོས་པོའི་ཆ་ 
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རྟོགས་པར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། དོན་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པ་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དོན་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པ་དངོས་པོའི་ཆ་རྟོགས་པར་ཁྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་སུ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
ནུས་མོད་ཀྱི། དོན་མི་སྒྲབ་པར་ཐ་སྟད་དང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པ་བསམ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་རུང་བ་དང་སྐྱེས་བུའི་རེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རུང་བཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུའི་ངེས་པ་ནི་བརྡ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་འདོག ས་པའོ། །དེ་ལ་བརྡའི་རུང་བ་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བརྡ་ 
བྱེད་པས་ཐུམ་པ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བརྡར་བྱར་རུང་བས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྡའི་རུང་བ་ཞི་གང་ལ་ཡང་ 
དགག་པར་མི་ནུས་པས་དེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། བཟློག་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་ཕས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ 
དགག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོག་དང་ལྐོག་ཐལ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ལང་གི་བརྡར་རུང་བ་ 
ཡིན་ཡང་། སྔོན་སྐྱེས་ནུས་དོན་ངེས་པ་ལ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པས་གཞན་ལ་དགག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྡར་རུང་བ་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་གཉི་ག་ཡང་དངོས་ 
བོ་དཔོག་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་དང་། 
ཤ་པ་ལས་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ 
པའོ། །འདིའི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པས་བསལ་བ་རྣམ་པར་བཞིར་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གྲགས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རྣམ་པར་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡའ་ལ་མི་མཐུན་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
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རིག་ནངགཅསབས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་བྱོ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བྱཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

་ལ་བཞི་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཀག་པའི་དགོས་པ་དང་ཕོ པོ་སྟོན་པ་ནི་ དེ་འགོག་པ་ནི་ནས་ངེས་ 
པའི་རཱཾ པི ་བར་རོ། །གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཆིགས་དཔེར་བརྗོད་ པའི་དགོས་པ་ 
སྟོན་པ་ནི། གང་ལ་ནས་འབྲས་ཐུའོ་ཡན་ཆད་དོ། །འདིས་ནི་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཐའ་དག་བཀག་པར་གྲུབ་ལ། དེས་ཀྱང་ཚད་མ་མཐའ་དག་བཀག་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱི་མར་བརྗོད་པ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་བརྡ་ལ་རག་ལས་ 
པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ནི་ནས་གསུངས་སོ་ཡན་ཆད་དོ། །བཞི་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ངེས་པས་གེགས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། གེགས་ཡོད་པར་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་ཕ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གཞན ་མིཿ རུང་བ་དང་། གྲངས་གཅིག་ པ་བཀག་ ་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ན ནི་འདིས་ནི ནས་འགྱུར་ ་རོའི་བར་ཏེ། དཔེར་ ན་ 
གྲགས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཡུལ་ ཀུན་ལ་འགལ་བ་ མི ་འབྲུལ་པ་མེད་པར་གླུབ་པ་ལྟར། 
མངོན་སུམ་ངེས་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ ཀུན་ལ་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ཏོ། །གཉིས་ པ་ནི་གང་ཞིག ་ནས་འགྱུར་རོའི་བར་རོ། །ག །གསུམ་པ་ནི་བརྗོད་ པར་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཡི་བར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ ་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ ལྡན་པ ་ནི་མངོན་སུམ་ 





ལ་ཡོད་ པའི །ཁྱད་པར་ལ ས་ཕྱི་ཆོལ དུ་གྱུར་ ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩད་པའི་ོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལའོ། །དཔེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྨྲོས་པའི་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲུབ་པར་བཤད་ནས། འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཚད་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། གྲགས་པའི་ཚད་མ་མཐའ་དག་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྫོད་ཕ་ནའོ། ། །དེ་ ྟ་ཡིན་ཡང་གྲགས་པ་ནི་དངོས་ཕོ་སྦྲབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་འག ལ་པ་མི་ 
འཁྲུལ་པ པ་སྲིད་པར་དོགས་པའི་གནས་ཡོད་པས། སློབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ དུ་ 
བསྟན་པས་ རྗེས་ སུ་དཔག་ པའི ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་འགལ་བ ་མི ་འབྲུལ་པ་བཀག་ གོ། །། 
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 ¡ གནོད་བྱེད་། ད་དུ་ཡ ཡང་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་སྒྲཙ ྭ 


འགལ་བའི་དོན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པས་ཞེས་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་པས་གནོད་བྱེད་ དུག 'ཀྱཾ ལུང་ 
བཞིན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་ སྒྲ་ནས་གནོད་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ནི་འདི་ ཡིན་ཏེ རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཕར་བྱ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་དང་ 
གྲགས་པས་མ་བསལ་ན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྣྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུམ་པ་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་ཐུའོ། །གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། འགལ་བའི་དོན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པས་ 
པར་བཤད་ནས། གྲགས་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་དོན་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དཔོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། མིང་དཔོག་པའི་ཚད་མ་དོན་དཔོག་པ་དང་ཡུལ་མི་ 
འདྲ་བར་སྒྲུབ་པ ཡིན ་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ ནི་ཡང་ན 'ཞེས་བྱ་བའོ། ། །འཛི ག་རྟེན་གྱི་ ཀྱི་རྫོད་པ་ནི་གྲགས་པའོ། །དེས་ 


རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་བཤད་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་མི་འདོད་པ་ 


ཞེས་བྱ་བའོ། །རི་བོང་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དངོས་པོ་བའི་ཟླ་བར་ མི་འདོ འདོད་པ་དེ་གྲགས་པ་གང་ཡང་ 


༡ 















དངོས་ཕོར་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་གགས་པ་དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་དུ་དཔོག་པའི་ད 
ཡིན་པ 'སྟེ། དཔེ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ངོས་པོའི་ པོའི་དོན ན་དུ་དཔོག་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ གཞན་མེད་པས་གྲགས་པ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་དཔོག་པ་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་ 


མྲེ ཉེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ 


-: 
༩ 


༠ 


འཆད་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ 
_ ཀྱིས་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། མི་( འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་རུང་བར་ བརློད་དོ། །བརྡའ་ལ་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། བརྡའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བརྡ་ལས་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིའི་དོན་ནི་དང་པོ་བརྡ་ བྱེད་པས། ཀུན་ལ་ཀུན་གྱི་ 
བརྡའ་བྱ་བར་ རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་ཀུན་བརྡའ་ཀུན་གྱི་བ གྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་བུམ་པའི པའི་ 


383 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་དམ་ཟླ་བའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་གང་དཔོག་ཀྱང་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
བུ ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དཔོག་ཀྱང་དཔེ མ་རེ ་ 
་བརྗོད་བྱ་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་ཞེས་དོགས་ན། ། གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ན་ག 


་ 





ཡི 
སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ 


།ཞན་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་ བྱ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ ་དངོས་ སན་པ 


ཤཱི 
༣ 


འདི་དཔག་པར་མི་ཆུས་པ་དོན 
ལྟོས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ ཡིན་གྱི་ བརྡའི་བརྗོ། དྲ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་ནུས་ 
པར་བརྗོད་པ་ནི། བརྡའི་དོན ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡའི འི་བརྗོད་བྱར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ ནི་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མས་ སྒྲའི བརྗོད་བྱ་ཀུན་ ངྲི 
བོང་ཅན་ལྭ་གུབ་པ་མི་ཟློགས་སོ། ། འོ་ན་དངོས་ པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཐ སྙད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ངེ རེས་པས་ 
འདིར་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་ཕོ་ལ་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་ཐ་སྙད་དུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདི་ལ་ཡོད་ན། རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ 
མས་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའི་སྒྲས་གྲགས་པ་གཞན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དཔེ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་གང་ན་གང་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ དེར ་ནི། དེའི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་བུམ་པའི་ 


༢ ༨. ༨ 


སྨྲས་བརློད་པ་བཞིན་ནོ། །འ འདི་ཡང་ཟླ་བའི་ སྒྲའི རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ ་པའི་ཆོས་ ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 


བུའོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་དེ་འགོག་པ་ལ་གྲགས་པས་བསལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་དེ་ 
མེད་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་སྔ་མ་ཉིད་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་དོ། །གྲགས་པ་ལོགས་སུ་བྱས་ 


པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི་དེས་ན་ ༈ཞེས་ བྱ་བའོ། །གྲགས་པས་བསལ་བའོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 


༨ 


བསལ་བ་ནི་སྲྭ་བས་མ་བ བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་བསལ་ བའི་མཐར་ཐུག་པས་ སྒྲུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ བཤད་ནས། 
་པའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ དོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་བ་འཆད་དོ། །དེ་ལ དེ་ལ་སྒྲུབ་ པའི་ཡུལ་ 


912 
532 


རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་གསུམ་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ངོ་བོ་འདི་རྣམས་ཁོ་ 
ན། མཚན་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པས། ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་ སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ ཉེ་བར་མཁོ་པ་ཡ ་ཡང་། ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་ ང་བའི་ གཏན་ ཆིགས་ དྭགུ་ཁོ་ ན་ཡིན་པྲས་ 


འིཕྱིར་སློབ་དཔོ ཊན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ག ང་ཕྱིར་ག གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི ། །དེར་ 


༡ 
༩ 


384 
























ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





( _ ་ཆོར་ཕོགོས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གི གི །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ . 

གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་སྟོན་པ་ལ་མཁོ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དེར་སྣང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་སྒྲུབ་པའི་དེ་མ་ཐག་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་རྗོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 


× 


དའི་བས་མདོར་བསུས་ནས་བརྗདཔ། ཕྱ ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ 
ང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ ྱི་ཆོས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། འོན་ཀྱང་དགུ་འབའ་ཞིག་ 
བཀོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོ་ སོ 


2 


སཀྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ང་བོ་དང་ མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་མཁོ་བས་སོ། ། 
ཕྱོགས ས་ནི་ཆོས་ ་ཅན་ཆོ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི་སྔར་རང་གི་དོན་གྱི་ཌྗེ ས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མདོ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ ྱི་བཞད་པ་ཞན། ། མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ 


ཧད = 


ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཉི་གའོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ བསྟན་ཏོ། དེ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་ 


༼ 


བཔའི་ ཕྱོགས་སོ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་ནི ་དྱེ་ བའི་ འ་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངར 'པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ 


ཀྱས་ནི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལྔ་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་ནས་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །མ་ངེས་ 
པ་ནི་ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མ་ངེན པའི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ས་དང་ཞས་བྱ་ 


བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་ ཡ་ ལྟོ ས་ནས་ནུས ༼ར ཉིད་ འགོག་ གོ། །འདི་ ་ལ་ཡང་གསུམ་ ལས། ། དང་ “རོར 


ཐུན་མོང་གིམ་ངེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི ནི། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


༤ ༢༡ £ རཱ == ་ཚག་ ༡ ༡ ངོ ཡཿ ༢༦༡༧ .ཱཱ » 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལ་བ རྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི ༈ ཐུན་མང་མ་ 


ར་ཤ 


| 


ཡིན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུའི་སྡོབས་པ་མེད་པས་ 





་ པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ སོགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡ ུ དྷ 
༩ དོན་ཊ ་ནི་ འགལ་བ་ བཞེན་ དུ་དངོས་པོ་ཕྱི ཕོ་ཿ ཕྱིན ཏྱ 'ལོག་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་འ ་ཅི་ལྟར་སུན་འཇུན་ཡིན་ 


༦ 


།སྒུབ་ཐར་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་ 


385 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

པ་ལ་མེད་ པར་རྟོགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་བསྒྲབས་པས་སུན ་འཕྱིན་ ན་པ་ 
མ་ཡིན་ན། གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་སུན་འཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྫོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པས་སུན་ 
འཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ།: རེས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཤྲེ ཚེམ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། མིག་གིས་གཟུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒྲབ་པ་ཡོད་དེ། བརྗོད་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དགུ གུ་བསྟན་པ 'དེ་དག་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་པ་ལ་རྟག་པའི་དོན་ནི་འཇིག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་ 
འཇིགས་པས་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 








གཉི་གར་མ་འདུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་རྟག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འདུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ནྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ་ལ་རྟག་པའི་དོན་དུ་འདོད་དེ། 
གང་གི་རང་བཞེན་འཇིགས་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་རོ་ཁོ་ 
ཉིད་ལ་བརྩད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་དོ། །རྩོད་པ་འདི་ནི་སྤངས་ཟིན་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་ཕ་གཞན་བསླང་བའི བའི་དོན་དུ་བ དུ་བཀོད་ པར་ཟད་དོ། །ད་ ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགོས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ དུ་ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན ན་འབྲས་ཐུ་བསྒྲུབ་དོན་དུ། ། 

གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་བཟློག་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ 
བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེའང་འདི་ལྟར་ཡིན་ ན་ཏ རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུས་ཁྱབ་བྱེད་དང་རྒྱུ 


གོ་བར་ནུས་པ་ནི་འདོད་པ ལྡོག་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟ བསྟན་པ དོན་ དུ། སྟེང་དང་འོག་གི་ཡང་དག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་སོ། ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ ནུས་པ་དེ་འད་བ་དེ་འདོད་པས་ ད་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 


འགལ་བ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ སོ ་ནུས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་ 


བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ་བཞེ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 


སུ་ངེས་པ་ཁོ་ནས་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྣང་བ ་མ་དམིག །ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
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ཚད་མ་རྣམ པར་ཏྲེས། ས་པའི་དཀའ་བའི་ ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


སུ ཞིན་ དང་ འབྲས་ བུའི་ གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ་ལྡོག་ པ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་རྟག རཱ ཐུབ་པའི 
ཕྱིར་ནྒང་། དེ་གཉི་ ག་ཡང་སྣང་བ་ མི་དམིགས་པའི་ མཚན་ཉིད ་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱདང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉ ་ཅད་ 
ཀྱིས། །དོན་ལྡོག་པ་ནི་བརྫོད་པ ་ལས། །མི་དམིགས་དཔེ་ནི ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་ ་མ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ ་ལས། །སྲོག་སོག་ལྡོག་པ་མེད་པའི ་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བཤད་པས། ། 
ལྟར་རུར་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ སྤི དག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱ་མཚན ཉིད ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ནར་ བསྒྲུབ་ པའི་དོ་ དོན ་ཡིན་ པར་ སྟོན་ པའོ། །དེའང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་རྩོད་པ་མེད་ ་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ ར་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ལྡོག་པའི་གཞི་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚུལ་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ 
ནས་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་དང་སྤྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟ ར་སྣང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བཀོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། །དེའང་ ་འདི་ ལྟར ཡིན ཏེ། གཏན ཚིགས་ནི ནཾ་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན སྒྲུབ་པ ་ཡིན་གྱི། ། སྦྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ ལྡོག ་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་ཙམ་སྒྲབ་ན་ནི་ཇི རི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་སྒྲབ་པས་རྡེས་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་མི་རྟག་ 
པ་ལས་རྩོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ པ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་གཉི་ག་ 
འདྲ་བར་ཡོད་པ་ལས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ པས་རྟག་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རྡེས་འགྲོ་ གཙོར་གྱུར་པ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཡང་མི་རྟག་པས་རྩོལ་བྱུང་གོ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་རྣམས་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
ན་ནི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་གོ་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བས། མི་མཐུན་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་ 





ད པའི་ཆུཔརཅནནགཏནཚིགསཀིགོ་ཡིན་པར་གུབབ་ཞེསོགིད་སདྲ་མ ། །དེ་ལྟར་ན་ 





༢༨ 


།ཏན་ཆིགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཇེས་པར་ སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ ་ཆོས་བཞིའོ། །མཚན་ ཉིད་ཇེས་པ སྦྲུབ་ཕའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ྒེ ལ་ས ། །ཡུལ་ངེས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གསུམ། སྟེ། དགུ་ཁོ་ན་གཏན ་ཚིགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་སྟོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ ད་ཆེན་དུ་ དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ་པོད་ ་བཅུ་གཉིས་པ། ཿ ཚད་མ།༽ 


པ་ལ་ ་མཁོ་ བས་ ཉེ ་པཡངར་ བཀོད་དོ། ་དོ། །གང་གེས་ འགལ་ བའམ ཡང་དག་ པར་ འགྱུར་ བ་ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་མ་ 





= 


་པ་སྦྲུབ་པར་ཇི་ ལྟར་ནུས་ཏེ། མ་ངེས་པ་དང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ 
ས་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རྟགས་ཡིན་གྲང་ན། དང་པོ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བླཟློག་པ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། ྨ། 

གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མར་མེ་ལས་མུན་ཁུང་དུ་ཐུམ་པ་དམིགས་པ་ན། སྔར་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ 
ཡི ན་གྱི་ཡོད་པ་གསལ་བ་ལྟར་རྩོལ་བ་ལས་སྒྲ་དམིགས་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་རྩོད་པ་ནི། 
བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེ་ཤིག་འདི་ནི་གཉི་ག་ལྟར་ཡ ང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་མ་ངེས་པ་སྡོང་བ་ནི། 
སྔར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེ སྭ་བུའི་རྟག་ཏུ་གནས་པས་སྔར་ཡོ' ད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ངེས་པར་བར་ལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་རབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩོལ་པ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ལྡོག་པ པའི་ཁྱ ཁྱབ་པ་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ནུས་པ་ 


༢༩-.-.འ༽ 


ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ 'ཞེས་བྱ་ 


བའི་རིགས་པ ས་ཤེས་བྱཿ འི་སྔར་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། རལབ་མདཔནི་ཅུ་ནུསཔ་ཐོགས་མེད་མ་ 


ཉམས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་ཟིལ་གྱི་ས་གནོན་པའམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་ནུས་ 
5༢ ང་ཀར པ་ལོ་ལ།༡༨།" ༤ ། རོ་ཀར།ཌ།༢༦ི་༢།༩༥ལ༧༤་༧།༦༤། སི་ག་བྱེལ་མ་་རེར།བྲ་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དོགས་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པ་ནི། སྒྲེབ་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་མེད་ན་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་རྩོལ་བ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ 
དང་མི་མཐུན་པའི་གེགས་སེལ་བའམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པའི་ ཆོགས། པྲ བུབ། ག གཉིས་ པྲ །ལྟར་ ཡང་ 





རོ 





| འིང བེ ཟི རྒྱའི་ ྒྱུའ་ནུས་ པའི་ གེགས་ཀྱི ཀྱ ་ ཧཿ སེལ ་ན། དང་ པོ་ནི་ རྨི ི་སིདདཞེསྙན་པན་ 

དམིགས་པའི་ སྒྲིབ་ པ ནི ་ཕྲིད་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །གཉིས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། ནུས་པ འི་གེགས་བྱེད་པས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནུས ས་པ་ཅན་ ཉིད་ ཉམས་པར་བྱས་པར་ འགྱུར་ ་པྲང་ རྟག་པར་འགལ་ 'ལོ་ ཞེས་ སྟོན་ པ་ནི། ། འགའ་ 
ཞིག་ཡོ ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་མི་ སྒྲུབ་པ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་ 


± ༨ ༨ 


སྒྲིབ་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པ་ནི། ། གར་གིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ལན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་མི་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་པ་དང་། ཁུ ཁྱད་པར་ཉིད་བྱེད་པས་སྒྲིབ་པའི་དོན་ཉིད་ 


~ 


འཐད་པ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་པ་ནེ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཁྱད་པར་ཆུང་ཟད་བྱེད་པར་ནི་ 
མིཿ སྨྲའི། འོ འོན་ཀྱང་བུམ་པའི་ འི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཕའམ། ཚོགས་པའི་གནས་ སྐབས་ལས་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་ནི་ནུས་པ་མེད་པའམ་ ནུས་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ 
ཡོད་ན་ཤེས་པའམ། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་ འབྱུང་ལ། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པའམ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་ན་མཚོན་པས། ། འཇིག་ཏེན་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དང་ནུས་ 
པའི་གེགས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ། །འདིར་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནུས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན། 


ˆ. 


བསྐྲིབས་ ་པ་ ཉིད་ ནུས་པ པ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ། 


--« 


གཉིས་པའི ནུས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲེབས་པ་ནི་ནུས་པའི་ རྒྱུ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན ་བསྟྲིབས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དང་པོའི འ་ནུས ལེ 
མི་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་འབྲས་བུའི་གེགས་སུ་བརྗོད་དོ། །འབྲ ས་བུ་གཉིས་པའི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པ་མི་ 


འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་གེགས་སུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་རྟོགས་སོ། །ཕན་ཚུན་ལྟན ན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་དབང་ 


༦: 


་པ་མེད་པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ 


 པོ་དང་སྟང་བ་དག་ནི། ། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ 






་ན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུ་གཉིས་པའི་ནུས་པ་ 


ཏྲ །གར་གི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི འི་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྫོད་ན་ནི། ཕན་ཚུན་ 


389 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེནདུག་རྩའགལཕྱགསབསྒྲིགསཔད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཐོད་མ།༽ 





ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་དབང་ཕོ་དང་སྣང་བ་དག་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ མས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་ གཞན་བསྟེད་ པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་དོན་གོ་བར་བྱ་བའོ། །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ། ཕན་གདགས་པ རྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྟོས་པའི་དོན་ནི (་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དབང་པོ་མེད་པར་ཡུལ་ ྱི་ནུས་ པ་རི ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་རྒྱུན་ལ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཚེགས་པའི་ནུས་པ་གྱུར་པས་ནུས་ 
པའི་ཚེ་ན། དབང་པོའི་རྒྱུན་སྔར་ཡོད་པ་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཐ་མའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རེ་ 
ེ་ཅི་སྟེ་མི་ནུས་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་ནུས་པ་ན་གཞན་ 
ཡང་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སེམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་རང་གི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡིན་ལ། དེའི་རང་ 
བཞིན་ལས་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ 
པ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཚོགས་པ་ 
ཅམ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
འབྲ ས་བུ་ད་ང་ འབྲེ ལ་ཐའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་པ བ་ ལྟའོ། ། ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ག ཞན་སྐྱེས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་ཙམ་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཕའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཚོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་རེས་འགའ་མི་སྐྱེད་ན་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྟག་ཏུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མི 
སྐྱེད་པ ང འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབ ས་ཁྱད་པ རཾ ་ཉན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ནུ་ 21 
ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་ཌོ་ན་འབྲས་ཐུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །ཕྱད་པ ར་ཅན་གྱི་སྐ ད་ཅིག་ཁོ་ན་ནུས་པ་གྲུབ་པ ན་ཡ ང་དེ་ཚོག ས་ར 'སྔ་མའྲི་ འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ 
ལ། ཚོགས་པ་སྔ་མའི་གནས་ སྐབས་ནུས་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོ: སྟོན་པ་ . 
ནི། དེ་ དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་བར་ཆོད་། ཡོད་པའི གནས་སྐབས་ ནི ནུས་ པའི རྒྱུ་མ ་ཚང་བའི་ 
རང་བཞིན་ ཉིད་ཡིན་ ་པས་ནུས་པ་མི མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོ: སྟོན་པ ་ནི། བར་ཆོད་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནས་བར་ 
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མཿ རྣམ་པར་ཧེས་པའི་ འབྲའི ནས་རམ་པར་བཤད་པ། 
ཆོད་མ་རྣཆ དཀཿ ཡའ་གནསྣ་རམ་པར་བཤ 





¬ 


བའོ། །འདི་མཐའ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ ུའི་ནུས་པ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྗོད་དོ། ། 
དེས་ན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྡོད་དོ། །། 

དེས་ན་ ཚོགས་པ ཁམ ལས་སྐྱེ་ ་བའི་འྲྲས་ཐུའི་། ནུས་པ་ ལ་ནི། ། འདི་ ་ལྟར་དོན་ ་ྱིས་གོ་ བར བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
ཕའི་ གནས་སྐབས་མ་ ཚེགས་ པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ གྱུར་པ་ནུས་ པར་གྲུབ་པ་ན ་ཚོགས་ ལའི་རང་ ་བཞེན་ནེ ནཾ་ཁྲར་ 
ཆོད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ད་དག་ཀྱང་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི ཡུལ་རུང་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་པར་ དུ་ཆོད་པའི་གནས 'སྐབས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་མི་ ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན ན་དུ། བར་ཆོད་ཡོད་ན་ནུས་པ་ཉིད་མེད་པས་འབྲས་ 


ཅེ, ༨ ༦༽ 


བུ་ཡུལ་ དེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཾ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་རམ། བར་ཆོད་ (ཞུགས་ན་སྔར་། སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ འགགས་ ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བར་དུ་མ་ཆོད་ ་པའི་རང་ བཞིན ་གྱི་ རྒྱུ་མེད་ ་པས་སྐེ སྐྱེ་བར་ ་འདོད་པ་ གཞན་ཡང་མ་ སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར་རྩིག་ 


༣༩=..5༽ ༤ ༨༠ :- ༩ ༧༡༤ 


པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་གེགས་སུ་བརྗོད་ཀྱི་ཞེས་གདོན་ཏེ། འད་ཡང་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་དོན་གོ་བར་ཀྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲ བྲས་བུའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། བར་ཆོད་ 


ཞུགས་ན་ཞེས་བྱ་བས་པར་ཆོད་ ཀྱི་རྒྱུཉེ 'བར་གནས་པ་མཚོན་ཏེ། བར་ཆོད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཚོགས་ 
པཉད་ནུས་པའི་རུཡིན་པས་རྒྱ་ཉེ་བར་གནས་ན་ནུས་པའི་རྒུམེདཔས་སྐྱ་བར་འདོད་པའི་ནུས་པ་གཞན་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཆོད་ཀྱིས་ཉི་ཡང་ ང་མི་བྱེད་ཡང་བར་དུ་ཆོད་པ་ཉིད་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུ་མེད་པའི་རང་ 


བཞིན་ཡིན་པའམ། ནུས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་རང ཿབཞེན་ཡིན་པས་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དང་ནུས་པ ་མ་བྱུང་པ་ན། 


¬ 


དྲེས ས་འབྲས་ཐུ་དང་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་རྟོགས་པས་གེགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་ 
སོ།༈ 


ད ད་ནི ལན གཉིས་པ མི རྟག་པ་ལ་ སྤྲིབ་ པས་ཁྱད་པར་ བྱེད་ པས་སྒྲིབ་ བའྲི དོན ཉིད་ ་འབྲ་དོ་ ཞེས་སྟོན་པ པ་ ནི། 


ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲིབ་པས བསྒྲི་བ་པར་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནུས་པ་ཆུང་བ་ད དང་ཤིན་ཏུ་ཆུ་ ན་ཏུ་ ཆུང་བ་དང་གཏན་མེད་པའི་མཚནཉིད་ཆེས་ཆེརབྱད་པཡིན་ནོ། $ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཏེ། ། སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་ འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནུས་པའི་རྣམ་ཕར ་འགྱུར་ཕ་ཡོད་པ་ 
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ཡོད་ནའོ། །བརཆོད་སྔར་ཕད་པ་ལས་གློ་བར་དུ་ཞུགས་པནཅི་ལྟར་ཞེ་ན། བར་ཆོད་ཞུགས་ན་ཞེས་བྱ་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











ཛྲ ཛ༽ ༡༤༧༡ ༡༦ ༢༦༢༩ 


འབྲས་བུ་ལས་ངེས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི། སྒྲེབ་པའི་བྱེ་བྲག ་གིས་ཞེས་བྱ་ བྱ་བའོ། 
མང་ན་ད དབང་པོ་དང་དོན་ནི། བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནུས་པ་མ་ཐོགས་པའི་ འི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཀག་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཕ་ནུས་པ་ 
གཏ་མད་རབེ་རའནུར་གུབབོ་ཞས་ཐལབའི་ས་ས་སྟནཔཞི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
པས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་ན་སྟེ། དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ 
སྒྲིབ་པས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ རྟ་རྟོག་པ་འདི་གཉི་ག་བདེན་པ ར་མི འཐད་ན་གང་ཡི ན་ 
པར་གཟུང་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་མཐོང་ལ། མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་ 
གཉི་ག་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། ། གནོད་པ་མ་ཞུགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའོ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལམ་འདི་གཉིས་ལས་ 
འད འ་མི་སྲིད་པས་གཉིས་ཉེ་བ ར་བཀོད་པ་མི་འག (༣ ལོ། །ག ལ་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་བྱེ་བྲག་གི ས་བྲོས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ན་ཤེས་པ་མི་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་འཐད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡ ང་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ ཅུང་ཟད་བྱེད་པར་ 
ལ་མི་བྱེད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ནུས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མི་འགལ་ལོ་ 
ཞ་བ རོད ཐག་པ་ བཞིན་ ཡིན་ པས་ཅུང་ཟད་ ་མི་ ྱེད་ པ་མི་ འགལ་ལོ། །རྟག་པ ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཆུང་ ཐད་ ་མི་ 
།བ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ནི་རྟག་པ་ལ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
ད་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ནི་འགའ་ 
ཞག་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཉམས་པའམ་ སྐྱ བ་མེད་ བཞིན ་དུ་སྒྲི་བ་ པར་བརྗོད་ པའི ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ པྲ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གདོན་ཏོ། ་ཏོ། ། །དེ་ས ་ན་ སློབ ་དཔོན་ ་ཆོས་ མཆོག་ གིས་ འགའ་ཞིག 'ཡོད་ ན་ཁུད་པར་ སྐྱ ་བྲ་ མེད་ པས་ ནི་རྟོག་པ་སྤྱི་མ་ 
བཀག་ལ། ཉམས་པ་མེད་པས་ནི་རྟོག་པ་སྔ་མ་བཀག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་མ ཿཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་དབང་པོ་དང་། དོན་ལ་རྩོལ་བ་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་ནུས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། འདི་ 
ལ་རྐྱེན་ག ཞན་གྱི ས་ནུས་པ་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པ རྭ་ཡུ ལ་ཉིད་ནུས་སམ། འོན་ཏེ་ལྟོས་ནས་ 
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| ཚད་མ། རྣམ་པར་ རེས་པའི་ ་དཀའ་ ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
། ནུས་སམ། དེ་སྟེ་གཏན་མི་ནུས། ཐ་མ་ནི་མི་འཐད་དེ། ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པས་སོ། །མ་ལྟོས་པར 
ནུས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ། རྩོལ་བ་དང་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་པས་རྐྱེན་གཞན་གཉི་ག་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ལྟོས་ནས་ནུས་སོ་ཞེ་ན ་ནི་ཁྱད་ ར་བྱེད་པས་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །ཞའོ ་ པར་མི་སྒྲུབ་ན་ནི་ལྟོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཕན་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཅུང་ཟད་ཏཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལྟོ ས་པ་བཀག་པས་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བ་དེ བ་དེ 
དམེགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་བགག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལོག་ན་དེའི་ཤེས་པ་རྩོ རྩོལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ལྡོག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
པ་ཡང་བྱས་ནས། འཇུག་བསྡུ་བ་ནི ནི་དེའི་ཕྱིར་ནས་སྐྱོ: སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ 
བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མ་ཇེས་པ་སྤངས་ནས། ཤེས་བྱ་རྩོལ་བ ལས་སྐྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 


ར་ཤེས 
བཤད་ 
པ་རྩོལ 


འདི་རྩོལ་བ་མ་བརྩམས་པ་དང་ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྩོལ་བ་ ལས་བྱུང་བ། འབྲས་བུ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉི་ག་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། ད་རེས་ནི་ད པེར་བརྗོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཙོ་བོ བོར་བསྟན་པས་ 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ནི་དེའི་ ཕྱིར་ ནས་ བསྡུ་ བའི འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དག་ གོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བར་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན། འོ་ན་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ 
རྟགས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པས། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉི་ག་རྩོ་ལ་བྱུང་གི་དཔེ ར་བརྗོད་ཀྱི ས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། བཤད་པ། རྩོལ་བྱུང་གི་དཔེ ར་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མ ཚན་གཞི་གཏན་ཚིགས་གཉི་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཡང་ངོ་། ། །ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱབ་མཐུན་པའི་ཕྱགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 


རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རང་དོན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་ཅིང་མཐུ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པས། གང་ལ་དེ་ 


ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས སུ་གྲུབ་པ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར་འདི་བརོད་པས་ཅི ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དོན་བཤད་ཀྱང་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། རང་དོན 
སམཔའིཉགསཉ་རབབཞན ་དོན་བཤད་ཀྱང་དེས་དོན ན་གྱིས་གྲུབ་པར་ནུས་པའི་བརྗོད་པ་གཞན 
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ན་དུ་ཚུལ 
་དོན་དུ 


དུ 





རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་བྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཡང་བསྟན་བྱར་གཞག་པ་ནི་མི་ 
འཐད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
དེས་ན་དེ་དང་འདྲ་ ༥་བར་འདིར་ཡ ང་རང་དོན་དུ་བཤ ད་པར་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་རུང་བའི་དབྱེ་བ་ 

མཾ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ ་ལ་ཡོད་པ་དང་མ བྲ ཞ་དག་ ་ལ་ཡོད་པ་ ཙམ་ཞིག་བ ད་པ་ཡ དྲྱི ས་པ་རྟོགས་པ ར་ཀྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱཇ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དཔེར་བརྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་མ་བརྗོད་པས་མེད་དོ་ཞེས་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྩོ་ལ་བྱུང་གཉི་གའི་དཔེར་བརྗོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཉི་ག་ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཞེས། གཉི་གའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་ཚུལ་ལེན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་འགལ་བ་དང་ཡང་ 
དག་པ་བཞིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྒྲབས་མོད། དེ་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་དང་འབྲས་ཐུ་བསུབས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྱུང་བའམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡོད་ 
པ་ནི་དོན་གྱི་ཇོ་ཐོ་སྟེ་ངོ་བོ་གང་ཞིག་དོན་གང་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་མེད་པ་མི ་འབྱུང་བ་ 
བསལ་བས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་གར་ཞིག་གོ། །ཁྱད་པར་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཅན་ཞེ་ན། རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་པའོ། །དཔེར་ན་མི 'རྟག་པ་ལ་ 
རྩོ་ལ་བྱུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཁུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེ དེའི་ བདག་ ཉིད་ དེ་གཉིས་ཉིད 'རྒྱུ་དང་རང་ བཞིན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འབྲེལ་ 
པ་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་འགྲུབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་མེད་ན་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུལ་པ་ 
སྒུབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡོད་ན་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྡན་པ་ཅན་ལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཀྱིས་ནཾ་མི་ནུས་ཐ་བསྟན་ལ། སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགོས་པ་དང་མི་ 
ཏ ནུས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་མི་དགོས་པའི་འཐད་པའི་ནི་ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 


མཁས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་མི་ 





ར-་ང་་དྩིི་་ཚ་ིཾཾིེ ༡༡༡༡༡༦༦༡༥༡-༡(ད དྲིས ༡ ༡༤༥༡༤།༥ ལལ" བངབ་༡། འ ~¬ ༡༢ ༡༡༡༡ 
བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྲུལ་བ་ནེ་མེད་པ་ན་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ 
དེ་ཡང་འབྲིལ་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 


394 






ཚད་མ ་རྣམ་ པརངསཔལིདཀའ་ བའིགནས་ནམ་པ་ པར་ ར་བཤད་ པ། 


རེ... > 


ཆི ངོནོསྱོ་བའི་དོད་ ཏོ། །འོན་ཏེ་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་མེད་པ་དེར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོ: ཐུ 
ངེས་པ ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་གསུངས་ཏེ། གར་དུ་འབྲེལ་པ་ གཉིས་མེད་པ་དེར། དེས་སྦྱར་ བཞི་རེ 
འབྱུང་བ་ལྡོག་སྟེ། ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྱུང་པོ་དང་ཐག་པ་དག་གམ། སྤྱི་དང་ 
ལྟར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ པས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པ་ཉིད་མེད་པས་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ ༈་བྱེད་ པར་མི་ ནུས ས་སོ་ཞེས་ ་ཞེས་ 

གནས་སོ། །མི་དམིགས་ཕ་ལོགས་སྲ་མ་བྱས་པའི་ 'རྒྱུ་བསྟན་ པའི་དོན་དུ་དགོལ་བ་འགོད་པ་ ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། ། 

མ་དམགས་པའི་ཉུགསནི་གཉིས ས་ཏེ དགག་པའི་དོན་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་སྒྲབ་པའོ། །དང་ 

པོ་ནི། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་བླངས་མེད་ཅན་དགག་པ་ནི། །སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་ གིས་ 
ནི། །མ་ཡིན་དགག་ པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུར་མི་འདུ་མོད་ཀྱི། དེ 
གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པས་ལོགས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲགས་ 
པར་འདུ་ལ། གྲགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བར་བསྟན་ཟིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བར་ཅི་སྟེ་མི་དགོད་ཅེ་ 
ན། རྟོགས་པའི་བསམ་པས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར་རམ། མི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགག་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་འཛུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། །བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་བཞིན་ནོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་ལ་ཡུལ་གྲུབ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ཏོ་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་ 
མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུསྟོན་པ་ནི། བཀོད་པ་ཡིན་ཡན་ཆད་དོ། །འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོའི་བར་རོ། ། 
རང་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས། ཞར་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགོལ་བ་འགོད་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚད་མ་གང་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ ཞེས་བྱ་བའོ། །ག །ལ་ཏེ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་མ་ 
བྱས་མོད་སྙམ་ན། འོ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ། རྟགས་ངེས་པའི་ཚད་མ' རྒྱུར 


`  རྒཾམླ་སྐརྙ། བརྟགས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དམིགས་པ་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡིན་པ ཨལ 


རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མེད་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མ་ཡོད་པས་སྙོན་ གཉི་ག་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས 
ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་ བའོ། །གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ལས་ཞེས་བྱ བའི་ཚགསམུ་བཅད་པའ པའ་ 


395 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ཿ འགྲེལ་ཕྱོ ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་ཁཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ན་ནི། ། དམིགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་འགོག་ པའི་ ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དག་ རང་རིག་ པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
དྲེས་ ཅིར འགྱུར་ཞེ་ན། ། སྒྲུབ་ པའི་རྟོག་ པས་ངེས་པས་བྱས་པ་ ལྟར། དགག་ པའི འི་རྟོག་ པས་རྲེས་ཝར་བྱས་པ་ཡང་ 








ཅི ། 
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11 


ང་རིག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཚད་མའི་བྱེད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཤུགས་ ཀྱིས་ཚད་མའི་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །འདི་ ལྟར་ས་ཕྱོགས་ ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བུམ་པ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་ མི་ སླུ་བའི་ཡུལ་། དུ་གྱུར་ པའི་གཞལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ། སྒྲུབ་ པའི་བློ་ནི་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཕར་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ཡོད་ པས་མི་སླུ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ལ། དགག་པའི་བློ་ཡང་གཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པས་ 
མི་སླུ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི། ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན་དགག་པའི་བློ་བ རྫུན་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དམིགས་པ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ གྲུབ་ཕས་ཚད་མ་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་གཉི་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཚད་མའི་དོན་སྡུད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་ཕ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཟིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཤེས་པ་གཞན་ 
འགོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཞན་འགོག་པའི་གཞལ་བྱ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་གཞལ་བྱ། ཤེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པས་ 
གྲུབ་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་རིག་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ར་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དེ་ 
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ཡིན་སྙམ་ན། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནི་ག ཞན་དང་མི་ལྡན་པ་ངེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མས་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཏེ། རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ན། ཤུགས་ཀྱིས། གཞན་ ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྲེལ་ཏོ། །རང་ 
ཉིད་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་གྱིས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ན། ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དམིགས་སོ་ཞེས་ ཀྱང་ངེས་པས་ན། ཤེས་པ་ གཞན་ཤུགས་ ཀྱིས་གཅོད་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། གཞན་སྱོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ནུས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ 
ག་སྣང ་བའི་མཐུས་གཞན་མེད་པ་མི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མིག གས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམེགས་ཉིད། ། །ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ 
ར་རོ། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་རང་རིག་ པས་གྲུབ་ 


གཅིག 
དེ་མི་དམི 
འི་བ 


འལ 


པར་ བསྒྲབས་ པས། དངོས་པོ་མེད་པ་རྒྱུར་མི ་འབྲད་ པ ་རྒོ ལ་བ་མང་ ང་བཀག་སྟ། སྟེ། དེ ལྟར་རྟོགས་ པའི་ཚད་ མ་ 'ཉིད་ 
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ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ ་ཀའི་གནས་རྣམ་པར་བ, ་བཤན་ པ། 





བྱངསཔའ་ྱུ་ཡན་པས་མེད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉེས་པ་མེད་པས་སོ། །ད ད་ནི་མ་དམིགས་ ་མ་ 
གྲུཐྲ། ཀྱང་ ། དེ་ཁོ་ནར་ གྲུབ་པ་ཅམ་ ཀྱིས་ དོན་མེད་པ་ སྒྲུབ་པས་ དམིགས་ པ་གཏན་ཆད་པས་ཀྱང་མིད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་ཅི་དགོས་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་མེད་པས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་ལ། གཡལ་ 
ཏེ་ནས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་རིག་པས་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཕ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡང་བཀག་ནས། མི་དམིགས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་རིག་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་ 
དམིགས་པ་བཀག་པ་གཞན་ཏེ། རྟགས་ཡིན་ནམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྒྲ་སྟེ། མ་གྲུབ་པར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་པས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ལ། རང་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེའང་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པས་གཞན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
མ་དམིགས་པས་མེད་པ་སྒུབ་ན་སྐྱན་དེར་འགྱུར་ཡ ང་མེད་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་དོགས་པ་ཞར་ལ་འགོག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོལ་བ་བཀོད་པས་བསྟན་ཏོ། ། དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་གང་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ། དངོས་ཕོ་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། 
ཡོད་པའི་དོན་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཕས་སོ། །འབྲེལ་ན་ཡང་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་དགོས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
ུ་མཡིནཔསཇིཉརཟ་མའི་འབྲེལཞུལབུབབམས་བ ལོ །མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པས་ 
རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ཕོ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་མེད་པ་རྒྱུར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་ཝོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་འགལ་བ་དང་། རྒྱུ་བཀག་པས་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པས་དངོས་པོ་འཇལ་ན་བཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི། མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དབང་ཕྱུག་མེད་པར་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ནི་མེད་པ་ནི་འགའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་སོགས་པའི་བརྩད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་ 
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པའི་བློ་ཡོཿ ཐོད་པར་རྟོག་པར་མི་འགལ་བས། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ། དེར་རྟོཿ དེ 


རྟོག་ པའི་འཛིན་པ་ དག རྟོགས་ ལའི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་མི་གཅིག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྟོག་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྟོག་ 
པའི་བློ བློ་ཡོད་དོ་ཞེས་ངེས་པ་ནི་འགལ་བས་བཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་ངེས་པ་ གཅིག་གི་ ཡུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་ གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེ་འགོག་པ་རང་རིག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་རིག་པས་འཛིན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ 


༢༨༨ ༨ ཛེ 


༡ར་བརྟགས་པ་ཡ ང་ཡོད་པར་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ནི་མི་བསམ་སྟེ། ། བརྟགས་ 


3༣ 


པ་དངོས་ ས་པོར་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 
རྟགས་པ པ་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཡོད་པ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། ར རང་གི་ངོ་བོ་ ་ཡོད་པ་ 
བསྒྲབ་ང པརཅད་མག བཟུང་བར་བཅན དུབ 'ཀྱེད་པ ཿ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཉེ་བར་ ་ལེན་པ་ 
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ཚད་མ་ ་མ་རྣམ' ྣམཔརངེསཔའི་དགའ་བའི གནས་རྣམ་པར་ ར་བཤད་ ་པ། 

བབས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་ ་བརྟགས་ ་པ སྣང་གི། | རང་ ་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི་མི མི་སྣང་ ་བའི་ ཕྱིར་ ན། |བརྟགས་ པ་ སྒའི་ 
ྐ རྒོན་ཡིན་གྱི ཤྱི་རང་གི ་མཚན་ ཉིད་ནི ཆ ཡིན ནོ ནོ་ཞེས་ གང་བརྡོད་པ། བྲ ། རང་གི་ མཚན ་ཉིད་ ་སྒྲ ་ལས་མི་སྣང་བར་ནི་ མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྲ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐུའི་དོན་ཉིད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པ་ 
འགགཔདདོན་དཅད ་ཅེས་བྱ་བ་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །དེས་ནི་ སྨྲ་དོན་ཆོས་ཉན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 

ཏོ། །སྒྲ་དོན་དགག་བྱ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ སྟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དང་འགལ་བས་དགག་པར་མི་ 
རུས་པ་དང དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ཡིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཆིག་དང་འགལ་བ་སྔོང་བ་ནི་གང་ཡང་ ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན 'དགག་བྱ་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་མ་ དམིགས་པ་རྟགས་ན་ 
ཡིན་ན། དེ་མེད་པ 'བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ 'བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལན་ གྱི་དོན་ལ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ལྟར' བརྟགས་པའི་ཆོས་མ་ དམིགས་པ ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དངོས་པོའི་ཉེར་ ལེན་དུ་མ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ སྦྱོར་བའི་ 
དོན་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ་ལྭ་གུནཀ་སྤང་བ་ཡང་ཞར་ལ་བྱས་ནས། ། དྲུག་པ་ 
ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ ཿའབྲུལ་ པ་སྤང་བ་ཡང་ཞར་ཉིད་ལ་བྱེད་པས་དང་པོར་རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ པ་ནི། རང་ རང་བཞིན་ མི་ དམིགས་པ པ་ནས་ ས་བོད ཟིན་ ཏོའི བར་ ་རོ། ། ། །བསླབ་ཅ ཀྱའི སྤྱན གཏན ཚགས་འ ལ་ 






ལ་རེ་ཤིག་རྣ་པ་ བཞིས་སློབ་དཔོན་ རོགསཀྱི་གླང་ཕོས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མི་མཚུ་ ྩོངས་ ས་པར་སྟོན་པ་ལས། 
དང་པོ་ཁྱད་ པར་ལ་ཉོས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། ། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ནི། ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ (་པའོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཡོད་ པ་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་གདོན་མི་ཟ་བ བར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། གཏན་ཚིགས་སུ་བཟུང་ན་ཡང་ ཁྱད་པར ཉིད་དུ་ དུ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། དོན ་གཅིག་པས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སྲིད་དེ། ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ ལན ས་བཟང །ཕྱད་ 
པར་དུ་མི་ཐལ་ཡང་། ། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་མི་རིགས་པས་དགག་གོ། །འ འདི་ལྟར་བ ཀྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ཇེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 








ནོ །དེས་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་གཞན་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁུད་པར་ལ་ 
བསྒུབ བྱ་ཉིད་མི་ལྡོག་ཀྱང་དེ་ བསྒུབ་བྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ ཐལ་བ་སྨྲ་བ་པོ་མི་ 


རིགས་པ། དེས་ན་ཡོད་པ ་བསྒྲུབ་བྱ་ན། །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དོན་ཏོ། ། 
འགྲེལ་པ་ཞི་ཆོས་ཉན ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཅ ན་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་ 
འབྲེལ་ཏོ། །གཙོ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་, རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དྲུ་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་བརྡོ་ ད་པ་ནི་གཅིག་ཕུ་ནས་གཞན་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
རོ། །གཙོབ་ལ་ཡོད་པ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་ པར་དེ་འདད་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྒྲབ་ བྱར་ཅི་སྟེ་ 
མ་ 


2 ༨. 
༡: 


་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད ད་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ ་མི་སྲིད་པས་ཡོད་པའི་ཁྱད ང་པར་དང་ལྡན་ 


.-.3་ 
1 
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ཅོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྟེ། ། ཆོས་ཅན་ཉིད་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


-- 


ཏེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡོད་པའི་ སྤྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 


ཤོ 


ཞལ བ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེ་བཞག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ མེད་པ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ན་སྐེས་བུ་དང་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་གཞིར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་རི་བཞིན་ 


ི 


མ། མི་རྟག་པ 'སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 


-‡ 


ངོ ¡; ¦} 
ཡང་ན་རྡེས 'འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། །གཞིས་ 


རས. .-༽ེ ༣. ༨ ^ 


ར་ཕྱོག་ས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཤབྱ་ཡིན 


༠... ༨ ༡ ོ རི 


ན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལ་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་མི་དགོས་ལ། དྲེས་ན་ཡོགས་ཆོས་ལ་མི 


༦ 


/>7; ` ༤... 


ལྟོས་སོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ 'གྲུབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཕས་དེ་མ་བརྗོད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་བརྗོད་དོ། །འདིར་ 


བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ གཞན་གྱིས གྲུབ་ ཁའི དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ དུ་མ་བྱས་པའི་མེ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ 
= ® 


སེགས་པ་ལ་འདོད་དེ། འདིར་ཚོ ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཡང་ད་ལྟ་ཁོ་ན་ 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ༽ _ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྐྱོན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོད་ཕའོ། །རྩོད་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གཉིས་སྲིད་པ་ལས། 
ཡོད་པའི་མྱིར་རྩོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁུད་པར་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྗེས་ཞགྲོ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཡར་སྤྱི་རྩོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འགོ་སྟོམ་པའོ། །འདི་ལ་ལན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་ 








` ༨. ༨༩༧ ༢ 


བསྒྲབ་བྱར་འཐད་པས་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གཞི་དེས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཞི་ས་ཕྱོག ས་དེ ས་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བ་མེ་ཡོད་དེ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་ཏེ། གཞིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ 
པའི་མེ་ཡོད་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

བསམ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག །བསལ་བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་མི་འདོད། །འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔར་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུམ་ 
པའི་ཆ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆ་དག་ལས། ཐུམ་པའི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་ 
ཏེ་དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆ་ནི་གསལ་བ་གཞན་ལ་སྔར་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཞི་ལ་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཅད་པར་འོས་པ་ནི། མེ་ཡོད་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རིགས་པ་རྗོད་མ་ནི། མི་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་སྒྲབ་པ་ན་གཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བས། མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཕར་གསལ་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་བཤད་ཟིན་ཞེ་ན། རྣམ་ངེས་འདི་ཉིད་དུ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་ཕའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་ཚོགས་པ་གྲུབ་ 
པའམ་གནོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཅམ་ཡིན་ལ། དྲེ་གུབ་ན་ནི་འདོད་པའི་ཚོགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་པར་ ངེས་པའི་དཀའ་ བའི་གནས་རྣམ་པར་ ་བཤད་པ། 





„ˆ... 


ཅན་དང་མ་འབྲེལ་ཕ ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཏེ། མ་འབྲེལ་པ 'རྣམ་པར་ གཅོད་པ་ ཉིད་ དུ་བསྒྲུབ་པཕར་བྱ་བ 'ཡིན་ 
ཀྱི དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཕ རྭ་བུ་བ་དེ་ནི་གཞིའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྦྱི་ཉད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིནནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཡོད་པའི་སྤྱིནི་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། །དེ་བཞིན་དུ དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ 
ཡིད་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྐས་བརྗོད་ པར་ 
ཕྱ་བ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ ཅམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་ བསྒུབ་པར་བྱ་བ 'ཡིན་ནོ ་ནོ་ཞེས་དོགས་པས་ ཇི་ 
ལྟར་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
བསྒྲབ་པ་ནི་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཡང་གླུབ་མི་སྲིད་ 
པས་གཞི་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་དེ་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་འོས་ཕ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་ བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་ཙམ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ ཉིད་གྲུབ་ པ་ལ་སྒྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་ ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ 'ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ སྟོན་པ་ནི་ཅི་ད་ནི་ཞེས་བྱ་ བྱ་བའོ། །འོ་ན་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བྷོ་ ་ལ་སྣང་བ་ འདི་ནི། ་ནི། དོན ་དམ་ཕའམ་ ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་ཁ་བཞིན ་ཡིན་ ་ཏེ་ཞེ ཞེས། སྒྲ ཡི་དོན་ལ་ ལ་དངོས་པོའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཁ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ་པར་ལེན་པ་ཡོད་ པའི་སྤྱི་ཤུག ས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ནི། གཡལ་ཏེ་བློས་ བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཡང་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དངོས་ 
པའི་ཆོས་ཚད་མའི་ཐུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ན། ། དེའི་གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ བོར་སྣང་བ་དེ་གཙོ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཕའམ། འོན་ཏེ་སྒྲའི་དོན་ ཅམ་དུ། དང་པོ་ལྟར ་ན་དེ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་ཐལ་བས་གཉིས་པ་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་བྱ་ཁའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཉིས་པ་ཞའདི་ལ་ཡང་ སྐུའི་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ན། ། ཡོད་པ་ཡང་གྲབ་ཕར་ཐལ་བའི་ 
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ཚན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ ་ཟིན་ ནོ། ། །སྤྱི་ ཉིད་ བསྒྲབ་བྱ། ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་ལ། མི་ ལྟོས་སོ སོ་ཞེས ་བའི་དོཿ  ད ། . - 
ཉིད་ འཇུག་སྡུད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོ ཆོས་ 


ས་བསྙེ 


རུག 


གས་པོད་བཅ་གཉིས་པ། །༼ཚད་མ།༽ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགེལ་ 





16 ༠ ཏརི།  ི༩་ 16 ! 
¡ཱ ¡ 
;ུ ལྭ, £ ⁄% 6 ྱ་ ཏྱ ཕྱེ ཛཱ རོ། པེ འོ ཱ 
ཡཾ ཙཱ ¡ # ཇིང ཇིོང་ [1 [£ །2 (¢ རབ ཏརཾང་ བཔ་ཤོཾི 
ྱུ རྫ ཕི ཇོ་ཛཱ ཧཿ 1 % 
ཙོ །% ཤོང ¥ ཧོ £: ཏ༔ ®་%7 ཤུ ཏཾ ཀང £ ཏོ 
: ... ཟླ ¥ རི རོ ༼ཀ ར་ རཾ 1༨ ོ £ ཛཱ 
(5: £ 7 % .. £ 
པེ ཇུ 2 -.- ཡབ ཾ ༧ ¡ ཛུ 
/ཤ $ [°--༔:7 ཤེ 
ཅུ ¥ § ¥ ཙར ¥ £ ཛཱ ཏར 8 5 རོ 7 %› ་ར་ 
£༤- ཏང &ཛྷ 7 རོ ཟཟཾིཾེཾེཾི 
༡ རྱེ 2 ཨི ¦: པོ་ ལཾ ཛུཾ་ སྱ་ 1) ( 4 890? © ¿7 
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ངི དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་དུ་མ་ 
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སོགས་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པར་མི་ 
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ཚད་མ་རྣམ་ པར་ངས་པའི ་དཀའ་བའི་ གནས་རྣམ་པར་ བཤད་པ། ་པ། 












ས་ཡོད་ ཀྱུང་ཡོད་ང པའི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་ དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་ པ་དང་གཉི་ག ` 






ཟུ ད་པ་ 


གཞན་ག་ལ་སྲིད། སྒྲར་ཚད་མས་གྲུབ་པདེ་ཡོད་པར་མ་གྲབ་པ་ནི་སྦྲར་ཡང་མི་འགྲུབ་སེ སྦའ་དནཊེ 
མེད་པ་སྒ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒརགྲུབ་པ་ན་དེའིདོནབྱེད་པར་གྲུབ་ཕས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་གླུབ་པ པའི་ཕྱིར་ 


སྒྲ་ཉིད་ ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ 'ཡིན་དང་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ 'ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་ཀྱའི་རང་བཞིན་ དང་། 
ཁྱབ་ཀྱའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ད པེ ར་ན་སྣམ་བུ་དང་བུམ་པའི་དཀར་པོ་ལ་དཀར་པོ་ཙམ 


བཞིན་ཏེ། སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་ལ། སྤྱི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་མེད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ 


རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བཞི ཞིན་ ཏེ། བློའི ་ཡུལ དཱ ཆོས་ཐ་དད་པར་དངོས་པོ་ ' 
གཅིག ་ལ་ཡང་རྟོགས་པས། ཁྱད་པར་གྱི་རང་ བཞིན་ མ་ཡིན་པ 'ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡོད་པ་དང་སྒྲ་ནི་དཀར་པོའི་ 


བྱེ་ ཀབླག་དང་དཀར་ ཕོ་ཉ ལྟར་ཐྲ་ མི དད་ལ། མི་ རྟག་ ཕ་ད ང་སྒ་ནི་ཐྲ་ད ཐ་དད་པས་ན་ མི་མཚུངས་སོ། །དགོ་ ལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉན་ནི་རྟེན་ཡིན་ནོ 
དུ་མ་བྱས་པར་མི་རྟོགས་པས། ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་མི་རྟོག་པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། 


༦ 


ན 
བརྟེན་པ ་དོན་དམ་པར་ མེད་ ཀྱང་ བློའི ཡུལ་དུ་བཞག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནེ་སྔ ི་སྙ ར་བཞད་ཟིན། ། །གལ་ཏེ་དཀར་ 


པོའི་བྱེ་བྲག་དང་དཀར་པོ་ཙམ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་ཡོད་པ་ཐ་མི་དད་ན། འོ་ན ན་སྒྲ་མི་རྟ ག་པ་ལ། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་ 
ཉེ་བར་བླངས་པ་ན་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ རྟགས་སུ་ཐལ་བས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ ་རོ། འོན ་ཏེ་དཔེར་ན་རྩོལ་བ་ལས་ 


` འི་ཕྱིར ༢ ༤ །ཐག།༤ འང ༠༡༠༦ གུ།ཐ་ "༨ = ༢༠ ༢༠26 དེ 
བྱུང་བའི་སྒ་ནི་མི མི་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པའི་དོན་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ 
བྲག་དང་སྤྱིའི ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས པས། འདིར་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་ལ སྱ 
རྟགས་ཡིན་པས་མི་འགལ ལོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྩོལ བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་རྩོལ 

༡༥༠༨༨༠-༨ཏ།༨ "སྒ རེ གྱསང་* = ༡: ༤༡༡༤ 2༤. ས་བ ཧི; =» 2 ¬ (༡༢ ༡55... '༡ས། ‰།' 
བྱུང་གི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བྱེད་ན། དེར་ཡང་མི་འཐད་པས་དཔེ་མ བ་བོ། །འདི་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་གི་སྤྱི་མི་རྟག་པས 
ཟིན་པའམ། རྟག་པས་དབེན་པར་ངེས་ན་ཁྱད་པར་ལའང་ཐེ་ཚམ་ མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུད་པར་རྟག་པར་ 
དོགས་པ་དང་སྤྱི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་ཕ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྩོལ ལ་བྱུང་མི་རྟག་པར་ཇེས་ཀྱང་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ཕར་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྣ་མཐའ་དག་མི་རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་རྫ་སྒྲ་རྟག་པར 
དོགས་པ་དང་། བྱས་ཕ་མྦཐ བྲའ་དག་ མི རྟག་པར་ངེས་ཀྱང་ཁུམ་པའི་བྱས་པ 'རྟག་པར་དོགས་པ་མི་སེལ་བས 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སྤྱིའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་མི་སེལ་བས་སོ། ཤདེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་ཡང་ཐུག་ 





པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྲིན་དེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱའོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱ་ནི་སྒོ་མ་ 
བཏགས་པ་བདེན་པའི་དོན་དུ་ཐ་སྟད་བྱ་བའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས་ཡོད་པར་འདུ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
འདུའོ། །དེ་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་མཚན་གཞི་ནི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 

དེས་ན་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱའི་རྣམ་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གནས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉེད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ན། སྒྲ་དང་ཡོད་པ་ཐ་དད་པས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཐ་མི་དད་པས་སྒའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་ཡང་འདུ་བའི་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ནུས་པ་རྟགས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ཕའི་ནུས་པ་རྟགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དག་པར་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མཚོན་བྱ་བརྗོད་པས་མཚན་ཉིད་རྟགས་སུ་འཕངས་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལས། །དེ་དག་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད། །གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་ཕོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པར། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་མ་གཏོགས་པའི་བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་མ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་པ་མཐོར་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བས་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་ནི་གོ་བྱེད་དུ་མི་ཐལ་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ཕའི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ 
བའི་མི་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དོགས་པ་བསྲུ་ནས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདིའི་དོན་ནི། ཅི་དངོས་པོ་དེ་དོན་པར་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལྡོག་གམ། འོན་ཏེ་ 
ཕྩོགས་སུ་བཟུང་བས། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ 
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ཚད་ མ་རྣམ་ པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པ པར་བཤད་པ། 
བསལ་བ་ཐེ ཡང་སྐྱེས་བུས 'དེར་འདོད་ པའམ། འཛིན །བྲ་ མི་འགལ་བས། འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་པར་ ( 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། བསམ་པ ཉིད ཡིན 'ཡང་དེ་ ༢ 'ཡོད་ པའི་ གཏན ་ཚིག་ས་ ཨཾ འཕྲུལ་ ཕར་འགྱུར་ར། ་རོ། །དེ་ ལར་ 
འགྱུར་མོད་ སྙམ་ན། དེ་ཡང་འགལ་ བར་སྟོན་ པ ་ནི་ རྗེས་ སུ་དཔག་ པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ ཞེས་བྱ་བའོ། ། །ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཚད་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སླུ་བ་ 

དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ གནོད་ན་མི་སླྲ་བ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །གལ་ཏེ་མི་སླུ་བ་གང་ ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གནོད་པ་མེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་བཤད་ནས། རྩོད་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཁོངས་ སུ་བསྡ་བ་སྒྲབ་པ་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དགོལ་བ་བཀོད་པས་སྟོན་ཏོ། །བོངས་སུ་བསྡུ་བ་འདི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་རུང་བ་ 
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དཔོག་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྡུ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཤིག་རུང་ བ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ ནི ་ནུས་ པའི རྒྱ 
ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། ། ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་དགོལ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ། ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་རྒོལ་གྲང་ན། དང་པོ་ནི་མི་འབད ་དེ། རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་འདི་འང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནུས་ཕ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་ནུས་པ་དཔོག་ 
བཉིད་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དཔོག་པ ར་བྱེད་པ་ཚོགས་པ་དང་། དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ནུས་པ་དག་ཐ་དད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་མ་ 
རྟོགས་པ། ཚོགས་པ་དེ་རུང་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་ཀྱི། ཚོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
( འི་ནུངབདེ་ན་འདིོ་ཞས་ཚད་མས་མ་ངེསཔའྱ་ཕིརརོ། ། 
རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་འགོག་ པས་དྲི་བ་འགོད་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེའོ། ། 

འདི་ལ་ རྣམ། ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ བཞིན་དུ་སྡུད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་པ་ལས་རུང་བ་ 
དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 


411 





རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ༔ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཏ པོད་ བྱཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








'དྲཀ།་, 

རྱ ཟོསསོསསོ 

ཚོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ། ནུས་པ་འགྱུར་བ་ ་ལ་ལྟོས་པ ར་འྲས་བུ་ཉིད་བྱེད་པ། སྣང་བ་དང་དབང་པོ་ལ་སོ །ས་ 
ལྟོས 


པ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནུས་པ་འགྱུར་པ་ལ 


..¶ 


་ནས་བྱེད་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའེ། །དེས་ན 
ཚོགས་པ་ལས་ནུས་ཕ་དཔོག་ན་ཚོགས་པ་དང་ ལོས་མ་ངེས་པ་ཚི་ ལྟར་སྦང་། ། འོན་ཏི་ཚོགས་ཐ་དང་པོས་བསྐྱེད ད་ 


ལེ 


པའི་འས་བུ་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ བུའི་སྐད་ཅིག་དང་ཕོས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་གཞན་འཕེན་ པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་རྫ་མཁན་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པས་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན ་བསྐྱེད་པ་ བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མར་མེ་འཚཀ་མྭ་སེདཔའི་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ། འབྲས་བུའི་ཆུས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པས་མ་ 


ངྲེས་སོ། །ཡང་ན་ནུས་པ་ཡོང ས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ ཞེའམ། འབྲས་ བུའེ འི་རྒྱུ་འཕིན་ པར་བྱེད་ 


: 


པའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་གཏ 
གས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། མི་མཐུན་ པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཚོགས་པ་དེ་ 
དྲ་བ་ལ 


༡༠༤: ༧༡༩༥ ༡༡༡༢༡༨-༽‹2¿ ༨: 3 0 *༩༥་ཊ༧' (༢༡༤ ལ་ར ༡༠༧ ༧; +, ་ 
ས་ཀྱང་ནུས་པ་མ འབྱུང་བའ་ཕྱར་ཏ། ད་ལྟར་མ་ཡན་ན་མ མཐུན པའ་ཀྱེན་ ལལ ནུས པཕ མད པར་ཐྲལ་ 
༨ ཛཱ རཱ པོབ ༡ 


བའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་རྗེས་སྲུ་དཔོག་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
འགོག་པ་ཡང་ ་མི་ འཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ། འབྲས་ བུ་ཉིད་རྗེ་སྲ་ སུ་དཔོག་པ་ཡང་དགག་པར་ སྨི ་ནུས་པ་དང་། 


དགག་པ་ རྨ མི་དགོས 'པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་༈ྟ ར་ཚོགས་པ་ལས་ནུས་པ་མི་འཁྲུལ་ན། ནུས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས་ཏེ། མ་ཚོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་འབྲས་ཐུ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཇི་ལྟར་དགག །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དགག་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ཀུང་རྒྱུའི་རྟགས་གཞན་དུ་མི་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནུས་པ རྗེས་སུ སུ 
དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 


རོ. 


བའམ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ད ཕོག་པ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་དགོལ། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞི ན་དུ་ 


ཿ ༽ 


རཾ 


¿$ 


༦ 


འདུ་བའ་རུ ར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི ། ནུས་ པའི་ རྒྱུ་ལས་ ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ ་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། 

༨ ༨ ༢ ༨༤ 7 .~› 
ས་བྱ་བ ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ བུ་སྐེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དཔག་པར་ ་ནུས་པའི་འཐད་པའོ། །འདིར་རུང་ 
བ་ཞེས ས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཏེ། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ངེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་ 


མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ ལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་ 


༨ ཀུ ༨༩... ༣༡ ཟའ „¬~ 


པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ ་བའོ། ། །དེ་ནི ་དངོས་པོའ་ (རང་བཞིན ་ཡན་ཏེ། དཔེར ན་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་ 















ཚད་མ རྣམ་ ་པར་ཇེས་པའི་ འི་དཀའ་ འ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





༨. 


ཉིད་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ། འབྱུང་བར་མ་ངེས་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་པ་ནི་འདི ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ 


གེགས་དང་མ་ཕྲད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ནི། ོ་བོའི་ཞེས་ཊ་བ་ུཚགས་པའིརངབཞིན་ཡེན་ 
ནོ། ༈རང་བཞིན་དེ་དངོས་པོའི་ རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཞེས་བྱ་ 


བའོ། ། །འདེས་ ནི་ ་གང་ཞིག་ གང་གི ་རེ་བོར་ འགྱུར་བ ༡ ་གཞན་ ལ་ ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་ འཚོ་བྲོར་རེ་ ངེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རེ གས་པས་ཚོགས་པ་ལ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 'བསྟན་ཏོ། ། 


>» 


བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ག གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ 


ནི། དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་བཞིན ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །ད་ཞི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ 


འཁབྲུལ་ པར་ཿ སྟོན་ པས་རྣམ་ པར་རྟོག ཡཿ ་གཉིས་པ་ སེལ་བ ་ནི། ཡང་ཆིའྲེ་ ཕྱིར་; ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ སོགས་པའོ། །རུང་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། རུང་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །མ་ཚོགས་པར་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། རུང་བ་ཉིད་ 


༨ 


ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 


དཔོག་པ་ལ། མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲིད་ལ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་དབྱེ་བས་སོ། །འདི་ལྟར་ནུས་པ་ 
ཙམ་སྒྲུབ་ན་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ནུས་པ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ནུས་པ་མྭ་གུབ་ན་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་ ' 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ། མཐའ་གཞན་མ་བཀག་པ ར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ངེ་ ས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་ནི་ 
ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མ་ཕྲད་པས་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་ 
པ་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གེགས་དང་མ་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཁོ་ ནའོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་མ་ 
རེས་སོ། །འོན་ཏེ་འདི་དག་ནི་འདི་ཁོ་ན ཙམ་གྱས་ནུས་པ་ཕྱ་མ་གྱུར་པས་འབྲས་ བུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེའམ། འདི་ 
ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་གེགས་མེད་ན་འ འབས་བུ བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ན་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ 

བཞིན་གྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་མི མི་སྲིད་པས་ན་བཟློག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འོན ཏེ་འདི་ནི་གེགས་དང་མ་ 
ཕྲདལ།རྐྱན་དངཕུད་ན་འབྲས་ཐུ་བེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེསསྒྲབན་ནི་དའིཆེ་ཡང་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དོ། །མི་ 
མཐུན་པས་མ་ ་ཟིན་ཅིང་མཐུན ་པ་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ། 
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ཛ༽ 


ཏེ། ཏེ། དེ་འདྲ་ ་བའི་རང་ 


...22 





ན་ནི། གལ་ཏེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ པས་བརྒྱབ་ན་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འྲབས་ཐུའམ་ནུས་ ' 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་ ས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











6 


དེས་ན་དམ་བཅས་པ་ཉིད་གཏན ཚིགས་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་མཐོང་བའི་ནུས་ བྲན རང་བཞིན་ ཅན ནི 

རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གྲུབ་ཀུང་མ་གྲུབ་པ་མཐའ་གཞན་བཀག་ན་གདོན་ མི་ཟ་བར་འབྲས་བུའི་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པར་རྒྱུར་རེས་འགའ་མཐོང་བ་ 

ཅམ་རྟགས་སྲ་བཀོད་ནས། གདོན་མི་ ཟ་བར་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ན་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེ ར་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚིགས་པར་མ་གྲུབ་པ་ 

རྟགས་སུ་བཟུང་ནས། འདོད་ཆགས་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ། གཟུགས་ལས་རོ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༨༧ 


རྒོལ་བ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྒྱུའི་ ཆས་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་གྲུབ་ 


པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡང་ནས་གཟུགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དོན་ནི། རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 

བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ ་བརྒལ་བ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རོ་ལས་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་རྟོགས་ པ་ནི་མྱོང་བས་ 
རྲེས་ 


བས་ བསྟོན་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །རྟོགས་ བཞིན་ པའི་ གཟུགས་ དང་ རྟོག་ས་ པའི་རྒྱུའི་ རྟགས་ལ། ༈ དེའི་ 


བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་ན། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པ་ཇི་ 

ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་སུ་ད་པག་པས་དངོས་སུ་ངེས་པའིཿ དོན ་དེ་ཁོ་ན་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
པས། དེ་དང་ ་རྟགས་ འབྲེལ་པ་མེད་ ད་ན་རྟགས་གསུམ་པ ར་འགྱུར་ཡང་། འདྲི ར་ནི་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ 

དངོས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་ སོགས་པ་སྔ་མ་རྒྱུ་དངོས་སུ་ངེས་ པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ རྟོགས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 


ཤུགས་ ཀྱིས་རྟོགས་ པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སོ: སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཛོག་པ་མ་ཡིན ་ཏེ། དུ་བ་ 


ལས་མེ་མེད་དགག་པ་དོན་གྱིས་རྟོགས་པ་ན། དེ་ལས་ལྟོས་ཏེ་དུ་བ་འགལ་བ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་ 


༨ 


བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ སུ་རྒྱུའི་ཆོས་རྟོགས་པ ཿསཤུགས་ཀྱིས་ གྲུབ་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་གླུབ་པས། འབྲས་བུར་འདུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཕྲས་བྲའི་ 
རྟགས་ སུ་ཡང་འདི་ ་མི་ འཐད་དེ། ། རྒྱུ་དངོས་ སུ་རྟོགས་ པར་ མི་བྱ རྐ ད་པའི་ཕྱི ར་རོ། རྒྱ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ངེས་པའི་ 


ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་འདི་ནི་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རོ་སྔ་མ་ལས་ 


བྱང་བ་མ་ཡིནཏེ། མན་དུ་ལུངཀའི་ར་ཡནཔའི་ཕྱརསྔོན་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔོག་པའི་ཕྱིརརོ། །འོན 


{[ རོ 
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མདཾ་ མ་རྣམ་ པར་ངེས་པའ་ཿ པའ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ པར་ བཤད་པ། ལ། 











, དངས་སུ་གས་བསའྔགསལུའི་ཏགས་སུའདུན། ལ་ མྲ རེག་པ་འདི་འདྲ་བ་དང་ དང་ལྡན་ ་པ་ པ་ཡིན་ཏེ 

བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔོག་པ་ན། དུ དུས་མཚུངས་ ་པའི་གཟུགས་ དངོས་སུ་རྟོགས་ 
“ པས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་གཞན་ དུ་ཇི་ ལྟར་མ་ ཐལ། འདི་ནི་མ ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་དང་རོ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


= 


རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་དངོས་སུ་ངེས་པ་ ་ལ་ཡང་མི་, འཁྲུལ་པ པའི 'རྒྱུ་ལྷག་པ ་ནི་ འགའ་ཡང་མེད་དོ། དོ། །དུ་བ་ 


( 


ལས་མེ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡང་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། དེར་ནེ་དོན་གྱིས་རྟོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཡུལ་བྱས་པ་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ ནོ། །དུས་མཉམ་ པའི་ གཟུགས་ནི་ རྟོགས་ པས་དངོས་སྲུ་ངེས་མོ་ ད་ཀྱི། གོ་བོ ་གཞན་ གྱི ཞར་ལ་རྟོགས་ 


པས་ཤུགས་ ཀྱིས་རྟོགས་ བ 'ཞེས་ ཀྱའོ། །འདིར་ནི ་དོན་ 'འདི་ ཡིན་ ཏེ། དུ དུ ས་མཚུངས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་གཙོ་ 
བོར་རྟོགས་སམ། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཀྱང་སྒ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ འདི་ནི་འྲྲས་བུའི ་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་ཡང་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ པའི འི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུ་རྟོགས་པ པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཆོས་ 


༩ 


= 3 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་པ་གང་གིས་མི་འཁྲལ་ཕར་གནས་པའི་འབྲེལ་པ་ 


ཅའ རིབ 


ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ 'འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ 


ོོ 


དྲེས་ན་འདི་འབྲས་བུའི་ 


གཏན་ཚིགས་ན སུ་འདུའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་འབྲེལ་པས་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚད ད་མའི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པ པཿ 


མེད་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལས་སྐ སྐད་ཅིག་མར་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རཱ 


འདི་ནི་ཡོད་པའི་རྒྱུ རྒྱུ་ཉིད་ཙམ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལས་ཞུགས་པ་ཡིན ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
ཕར་ཤེས་པ་ལས་དབང་པོ་དཔོག་པ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་སུ སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


༣ 


དང་། རི་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་རྟོགས་ཀྱང་། རྒྱུ་རྟོགས་པར་ ཀྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བཞི་ 


༧ 


འབྲེལ་པས་ཞུགས་པས་ན་འབྲས་ བུའི་རྟགས་ཁོ །ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་སམ། ། གཙོ་བོར་རྟོགས་ཀྱུཿ །་སྟེ། 









དེ་ ་ལས་ལྟོསུ་ནཱསུ་གཱཏཏྟན ་ཚིགས་གསུམ་དུ་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་རོ་རྟག་ ཏུ་ལྷན་ཅིག་ངེས་ གྲུབ ( 


་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པའི་རོ་ ཉིད་རྟགས་སྲུ་འདོད་པའི་ རའི་རྒྱ་ཡིན་པ 








༢ -,*^ 5 


` བེ ལྟ་ཐུའ་ རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་ན་ཡང་རེ་དང་གཟུགས་ལྟན་ ཅིག་ངེས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཝན་ཚུན་ 


415 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་། ་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








བརྟེན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོས་སོ། །འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅི ཅིག་ 
ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལན་ཅིག་ཞུགས་པའི་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཡུལ་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་རོ་ཉིད། རོའི་ལྡོག་བྱེད་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ངེས་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེས་གྲུབ་པ་འཆད་ 
པ་ནི་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེག་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ། ། ཐ་སྙད་ངེས་པ་ལ་དོན་དཔོག་པ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག །རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་འཆད་ 
པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མཐའ་དག་རྒྱུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐག་རིང་པོ་ནས་གོང་ཐུ་ 
མཐོང་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་རྟོགས་པ་ན། དེ་དང་ཉེ་བ་ནས་འོངས་པའི་མི་མང་པོ་རྣམས། མཐུན་ 
པར་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བ་ལས། དོན་དེ་ཧྭ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
དོན་ཀྱང་། ཚོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་དེ། འདིས་དོན་རྣམ་པར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བ་ལང་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ལས་འྭ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་བ་བཞི་པ། ཆུ་བརྟན་པ་ལས་གཞི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་འབྲས་བུ ར་བསྡུ་བ་ནི། ཆུའི་བདག་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ ་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པས་གནས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཕན་པ་དོན་གཞན་ 
ན་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །ལྡན་པས་གནས་པ་དགག་པ་ནི། བརྒྱུད་པར་རྟོག་པ་ 
དོ་ཟེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ གཞན་ གནས་པའི་རྒྱུས་གནས་པ་དགག་ པ་ 
གན 


- 


༤ ༨ ¢ 


དན 
ནི། གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ནི། 
དངོས་པོ་གཞན་ནམ། གནས་པ་པོ་དེ་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་ལུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེ་ 

ཤིག གནམ ་པར་རྟོག་པ་དང ་པོ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི ནི། གནས་པའ་བྱེད་པ་པོས་དེའི་ལྟུང་བའི་གེགས་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། དོན་གཞན་ 


416 


















ཚད་མ རྣམ་ ་པར་ངྲེས་ པའི་དཀའ་ ཀའི ་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 











ད་ཡན་ན་ན 
འདི་མེདནསམ་ན ན། གེག ས་ཀ ལྟུང་བ་ཡང ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྙར་གྱི་ བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན། སྔར་གྱི་བརྒལ 'ཞིང་བརྟག་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། དེས་ གེགས་ཞེས་པ་ནས་ 
ཉི་སྟེ་མི་ ལྟུང་ཞེས་བྱ བྱ་བའོ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་ གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་ པར་རྟོག་ 
པ་གསུམ་པ་འགོག་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་ 
ཁས་ལེན་ན། དེ་ལ་གནོད་པ་འདི་ ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཁོངས་ སུ་བསྡ་བ་ལྔ་པ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུ་དཔོག་པ་འབྲས་ བུར་བསྡུ་བ་ནི་ཆུ་སྐྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འད་ལས་གཞི་ཆོས རན་དུ་བེད ཆུ་སྐྱར་གྱི་ལུས་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱང་སླ་སྟེ་འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འདུ་བར་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཡ ང་ 
བྲག་གི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འབྲེ ལ་བ ཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། བཤད་པ་ 
ནི་འགྲེལ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་རེ་རེ་སྐྱོན་དང་། གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ སྐྱོན་དང་། འགལ་བ་མི ་འཁྲུལ་པ་ 
ཅན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་སྲིད་པ་དགག་པའོ། རེ་རེའི་སྐྱོན་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ལྡོག་པའི་ 
སྐྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམ་བཅ འ་བ་ལས་ག ཞན་པའི་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དམ་བཅའི་དོན་དུ་འདུས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་མིག་གི་བཟུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དམ་བཅ འ་བའི་དོན་ལ ས་ག ཞན་པའི་གང་རུང་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། འཆི་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་དྱེ བས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ ར་སྒྲུབ་པ་ 
_ དང་། ལུང་ལ་རྟེན་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་སྨྲོས་པའི་རྒྱུའོ། །འཆི་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤིང་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒྲ་ 
་ ནི་འདོད་པས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི། འཆེ་ 
. ཿ བའི་སྒྲས་འཆི་ བའི་དོན ་མི་གནས་ ་པའོ། །འཆི་ བའི་དོན ་མེད་ན་འཆི་བའི། སྒུ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ཅི ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ འི་ 
ཿ ཕྱིར་འདི་སྐམ་པ་ལ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །འོ་ན་སྐམ་པ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ། །འོ་ན་ 
འཆི་ བའི་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་སྟམ་ན། དངོས་ཕོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མྲི །མི་རྟག་པ་དང་དབྱིབས་དེ་ 


417 


ང་། དེས་གནས་པ་པོ་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་སྐྱོན་  ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ གས་བསྒྲིགས་ པོད་བྱཅ་གཉིས་པ། །ཚད་མ།༽ 











དང་འདྲ དྲ་བར་སྟོན་པ་ནི། ༈ འདི་ས་ཞི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟག་པ་མ་ 
གྱུབ་པར་འ ལནྭ་ཚནམྲ་གབ་པ་དང་། ། གཉི་ག་མ་ཁྱབཔའིསྤྱེམེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་ 


ˆ 


ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སྤྱིར་ 
བསམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁུ ད་པར་ཉིད ད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ག གཉི་ག་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱི་མེད་པ་ ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་མི་འ ད་པར་སྟོན་པ་ནི། ག །ལ་ 


~; 


ཉེ་ཞིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐོང་བ་མི་མཐོང་བ་རང་འདོད་པའི་ཁྱད་ པར་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། སྔར་ 
ཆོས་ གཞན ་ཡིན་ ཁྲ 'ཤེས་ བྱ་བའོ། །གནས་ སྐབས་ ལྡོག་ པ་རང་འདོད་ པའི་། ཁྱད་པར་ལ་ གནོད་ པར་སྟོན་པ་ ་ནི་ 
འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། གནས་ 
སྐབས་ཅན་ཞིག་པར་སྟོན་ཏོ། །གདོན་མི་ཟའོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་དད་དྲྭ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

རང་བཞིན་འགའ་ཞེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རང་བཞེིན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡན་ཆད་དོ། །རིམ་གྱིས་གསལ་བ ར་འཁྲུལ་པ ར་སྟོན་པ་ནི། ཐ་དད་ན་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཅི་ད་ནི་རིམ་པ་ཡིན་པར་མངོན་པར་གསལ་བས་བུམ་པ་དར་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་གར་ཞིག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ 
དེ་ནི་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉི, ད་ཡི ན་ལ། གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེ 

ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བཞིན་ནམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཐུམ་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
དུ་མར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བ ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཉིད་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

[མེད་པ་ཉིད་འཇུག་སྐུད་པ་ནི། ཅི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ ཁྱད་པར་སྤངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ བའོ། །ཤིང་དང་སྟེས་བུའི་ 
ང་དེ་དང་ ་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཤིང་ད དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དྱིབས་མ་གྲུབ པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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ས་དང་པོ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་མ་སྒྲབ་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་། 
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ཉད ཀྱི དོན་སྡུད སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། ། 
ཉིས་པ་གཞན་འདྲ་བའི་དོན་འཁྲུལ་པ་ནི། དངོས་ཐ་དད་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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ཚད་མྭ་ནམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 










གཉིས་སོ། ། །ཐུན་མོང་གི་དོན་མེད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་པ པའོ། །ཐུན་ 
མང་གི་སྒྲ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། རིགས་གཞན་ལནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། 
གཅིག་ ་གིས་ནུས་པ་མེད་པའི་དཔེ་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི ནུས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་དོན་གྱི་ནུས་ 
པ་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་མ་གུབ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནེ་སྒྲས་ 
བཞག་པའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་ པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི་ སྒྲ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ལུང་ལ་རྟེན་པའི་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་སྤྲོས་ པའི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་སྨྲ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། མི མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ 


༨ 


ཀྱིས་ནི། ཚད ་མས་གྲུབ་པ་ལུང་གིས་བཟློག་པར་མི ་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ནི། ཚད་མི་ཡུལ་ལ་ལུང་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། ། ། །ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི ཀྱི་ས་ནི། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལུང་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །མ་སྨྲས་སོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་གཞན་དུ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ བ་པའི་། རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ། 
བཤད་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཡུང་ལ་ལྟོ ས་ནས་དཔེར་བརྗོད་པའི་བསམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྔས་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན ་ལས་གཞན་པའི་གང་རུང་ལ་མ 'གྲུབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན ༈་དཱ་འདུ་ ས་པའི་ 
མ་གྲུབ་པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ། བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ དང་། ཆོས་དང་། མི་མཐུན་པ པའི་ཕྱོགས་ལ ་ལྲས་ 
གཞན་ པའི་ དོན་ དང་། མེད་པ་ ་གཞན་མ་ ཡིན་ པའི་ འི་དོན་མ ་གྲུབ་དང་། རྩོལ ལ་བྱུང་དམ་བཅའ་ བའི ་དོན་མ་ ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། །བསྒྲུབ་ ཀྱའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ལྔ ་ལས། སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཇོ་ ངོ་བོ་མྲ་གྲུབ་ པར་སྟོན་པ་ནི། 
ང་ཡང་དཔེར་ན་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ལས་ཐྲ་ 
དད་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཡིན་པའོ། །ོནཱ་་ིརྟགས་སུ་ུསཔ་ལ་ཡང་ཐ་དདཔ་ཐདདོ་སྟམ་ན། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ཅན་ རང་ཉིད་ཅེ སྱ ་སྟེ། ཐ་དད་པ་མྭ་གུབ་ པས་སྒྲུབ་ བྱེད་ཉེ ཉེད་དུ་མ་གྲུབ་པ 


ཧོ༽ 2༢༨༩ 


, ལྟར་གཞན་མ་གྲུབ་པས་སྒུབ་བྱད་ཀྱིངོ་ཐོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་གཞན་མ་ཡིན ན་པ་ཉིད་སྒྲུབ བ་བྱེད་ ཀི་ཛ ླུ 


 ད བོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཐད་ཕའམ་མི་ 





རི ༢ ཕ་ ཿར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ 
ནི། སྒྲ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ པས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཡན་ཆད་ 


419 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། མོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ཡོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་པའི་རང་ བཞིན ན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །བརྗོད་ཟིན་ཏོ་ཡན་ཆད་ 
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ཀྱིས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པར་ཁྱབ་ཕ ་མི་རྟོགས་པས་ཐ ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མཚན ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་བཀག་གོ། །མཚན་ ཉིད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གོ་ ཕྱེད་ཡིན་པ་ར སེལ་བ་ནི། ༈ རྟག་ ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་ སོགས་ 
པའོ། །རང་གི་ཕྱོགས ༡ལ་མཚུངས་པར་རྒོལ་བ་སྤོང་བ་ནི། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐེ སོགས་པའོ ། 
བསྒྲབ་ ་ཀྱའི་ ་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྫོད་དོའི་བར་གྱིས་ནི། 
ངོ་བོ་མྲ་གུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མཚན་ཉིད་མི་འཐན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། ༈མི་མཐུན་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་པ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་དོན་མ་གུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཁྱད་པ ར་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྲུལ་ 
པྲ ར་འགྱུར་རོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཁྱད་པར་ག །ཞན་གྱི ས་ཁས་མ་བངས་པ ར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ནས་བ རྩམས་ 
པས་ནི་ཁུད་པ པར་གྱིས སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ ི་ཚོ་ཁྲོ་ 'དངོས་ 'པོར་ གྲུབ་པ་ལ་ གནོད་ པར་བསྟན 'ཏོ། ། །དེའི་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེད་པར་འདོད་པ་མཐའ་ དག་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མ་ཡི ན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩོལ་བྱུང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྲེད་ཟིན་པའི་དོན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་རྗོད་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྦྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གོ། །འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་སྒྲ་ག ཉིས། 
དངོས་པོ་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་སྒའཾ་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཙམ་རྟགས་སུ་བཞག་ན་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཉིད་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ཁས། མ་གྲུབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
ནི། སྒྲ་དང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ན་འདོར་བར་སྟོན་ཏོ ཏོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མྭ་གུབ་པ་སྟོན་པ་ ནི། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞི་མ་གྲུ། ་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ཕྱོགས། ་ཆོས། འབའ་ཞིག་གི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ 
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ཚད་མར རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་ཐའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 





. ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བའོ། | །དང་པོ་ནི་ ་གཅིག་མ་གྲུབ་ ལའམ ་ཞེས་བྱ་ ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནས་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ཀྱ་བའི་བར་རོ། །གཉསཔ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེཚེམ་ཟབར་སྦབཔ་ལ་གསམ་སྟེ ལྡོག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ྲེད་ པའོ། །དང་པོ་ 
ཡང་གཉིས་ལས། མ་དམིགས་པས་དངོས་སུ་ལྡོག་པའི་ངེས་པར་ ལྟོན པ་ནི། བཤད་ཟིན་ཏོའི་བར་རོ། །མི་ 
དམིགས་པའི་འགལ་བ་བསྒྲབ་པས་ལྡོག་པ་མི་ངེས་ནི་གལ་ཏེ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོའི་བར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས། ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ནས་དགག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། ། །འཐད་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན ་ནོའི་བར་ ་རོ། ། 
མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐྲེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་སྒྲབ་ པའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ད་ངོས་སུ་འབྲས་བུར་མ མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཚིགས་ཙམ་གྱི་ 
སྤྱིའམ། འོན་ཏེ་ འཁྲིག་པ་རྗོད་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད ་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་འགྲུབ་གྲང་ན། རེ་ཤིག་ 
དང་པོའི་འགོག་པ་ནི། རྗེས་༔ སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པ་ ཉིད་གཞུང་ 
འཛུགས་པ་ནི་གཡོ་བ་ དང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་། ཁུད་པར་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་སུ་འབྲས་བུ་མ 'གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་ཕཤུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་མི་ 
འཁྲུལ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡི ན་པ ར་སྟོན་པ་ནི འདོད་ཆག ས་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་དང་ ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་ 
འཇུག་སྡུད་པ་ནི། དེ་བས་ན་མེད་པ་མི་འབུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་རེ་རེའི་སྐྱོན་ཀྱི་ 
ལྟར་སྣང་བཤད་ནས། ད་ནི་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱན་གྱི་ལྟར་སྣང་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གཉི་ག་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་ མ་གྲུབ་ཅིང་གཅིག་ལ་ཐྲེ་: ཚོམ་ཟ་བ་དང་། གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་གཉིས་ མ་གྲུབ་ན་ཞེས་ཀྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་ལ་ གནོད་པའི་འགལ་བ་ 
ལོགས་སུ་མ་ གཤད་པའི་རྒྱུ་ནི། འདོད་པ་ལ་ ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སྲུ སུཞིག་འགོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དགོས་པ ཐུག ཧྭ ༢ཝ་ ཡོད་པ་ཁ་ནའོ་སྙམ་དུ དུ་བསམས་པའོ། །འོ་ན་འགལ་བྲ་རམ་ཕར་འབྱེད་པ་ལ་ དགོས་ 


421 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ དྲགརྩ་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཊ ཚད་མ།༽ 

པ་ཅི་ཡོད་ སྙམ་ན། དོན་ གྱི་ས་འཕངས་པའི་ ཞེས་ བྱ བཞོ། །དེའི་ བསམ་པའི་ དབང་གིསཿ ཞེས་ བྱ་བ་ཿ ནི། དེའི་ 
བསམ་པ་དགག་པ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འདོད་པ་མ་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཕོས་འདོད་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་ཁསམ་པར་ རིགས་ཀྱང་མི་རིགས་པར་སེམས་པ་དེ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བརྲོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཞི་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་རྒོལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདུས་པ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ 
པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མི་ 





༡ 


བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་ཕོས་ 


ཁྱབ་ཕར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པར་ཐལ་བའི་སྱིར་རོ། །ག །གཉིས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་འདུས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉི ད་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ས་ན་འ་ འདི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན་ འདུས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ངེས་པ 'ཡོད་ དགོས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་འ ་འདི་མི་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཅིག་མ་གྲུབ་ཉིང་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྟོན་པ་ནི། དང་གི་སྒྲས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 


རྐ 


གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ པཾ ལྡོག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཞར་ལ་རྗེས་འགྲོ་ གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ ཡི་གོ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དང་པོའོ། ། 


¬ 


གཉིས་པ་ཡང་བཞི་ལས། གང་ལ་ནས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། འཇུག་ལྔོག་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མེད་པས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་རྟོག་པ་ཡང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


བར་ སྱིས་ནི། མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བཀག་གོ། ། །སྲོག་ལ་ སོགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ བྱ་བ་ནས་ མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་བྱ་ 
འི་བར་ གྱིས་ནི། ། འཇུག་ལྡོག་གཏན་ མ་གྲུབ་ པས་ངེས་པའི་ རྒྱུ་མ 'ཡིན་པར་ བསྟན་ཏོ། །ཤསྲོག་ལ 'སོགས་པ་དང་ 

་བ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ ཟའོ་ཞེས་བྱ་ བའི་བར་ གྱིས་ ་ནི། འབྲེལ་པ ་མེད་ ས་ངེས་པའི་ འེ་རྒྱུ་མ་ཡིན 'ཡིན པར ར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚོགཔགཅིགཏེུསཔས་ག་ེད་དུ་འདདཔ་དགགཔལ་གསུམ་ཧེ ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ ་ཡང་གོ་ བྱེ་དུ་ དུ་མི་འཐད་པའོ། ། །འདི་ ་ལཡང་གསུམ་ལས། གཞན་དག་སྲོག་ལ་ 


ད 
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( 
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ཚད་: མ་རྣམཿ ཡར་རེས་པའི། 'དཀའ་བའི་ཐ ་གན་ས་ རྣམ་པ = ་བཤད་པ། ཡ། 





སླབ ® ཟག་བ་བཁོགས་བཟནི།འ འབྲེལ་པ ་བད་བ་ོག་ཆད་བ་ོན་ཏོ། 


= 





མེད་ ་ཡའི་ ལྡོག' ཁྱབ་ཉིད་ མེད་ ་ཡར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སོ ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བདག་ གུ ་ ཕའཾ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ལྡོག་ཁུབ་མེད་པས་ལྡོ ལྡོག་པ་མེད་པར་ཁསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་ 
ཤིན་ཏུ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་ འགྲུབ་ བོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ 
ལ། སྲོག་ལ་སོགས་པ ་ནས། ། མི་རྟོགས་ ་སོ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་ནི་ལྷོ ལྡོ ག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་ཕར་སྟོན་ 
ཏོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྡོག་ པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སུན་ དབྱུང་བ་སྟོན་ཏོ། །ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། སྲོག་ལ་སོགས་པ་མཉན་བྱ་ཉིད་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མཐུན་པ་ལ་ རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པས་ལྡོག་པ་འབྲུལ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་དོ ་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
ལྡོག་པ་མ་འཁྲུལ་ན་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ། །ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་= པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ ཀྱ་བྲ་ལ་ སོགས་པས་ནི་ མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ པར་བསྟན་ ་ཏོ། ། །མ་འཁྲུལ་ ཀྱང་གོ་ གོ་བྱེད་དུ་མི ་འབཐད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི། གོ་ གོ་བྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་ནུ ནུས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བས་ནི། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ ུ་མི་དགོས་པར་བ བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། གོ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་རེ་རེའི་སྐྱོ སྐྱོན དང་། 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་ནས། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་སྲིད་པ་ 
དགག་པ་སྟོན་པ་ནི། འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། མི མི་སྲིད་ ད་དོ་ཞེས བྱ་བ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ད་ངོས་ ཕོ་ལ་མི་སྲིད་ པས་མ་བཤད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་དཔེར་ བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། ལུང་ལ་སྲིད་པ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
ལུང་ལ་སྲིད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་མི་ཟླི སྲིད པའི་རྒྱུའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བྱས་པ་ལ་ 
འགལ་བྲ་མྲི་ ་འབྲུལ་ བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྫོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཤད་ནས། དཔེ་ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག ་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ མཚན་ ཉིད་གསུམ ཡིན་ཕྱིར: ཞེས་བྱ བའོ། ། །འདི་ ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། ཁྱབ་ པའི་དཔེན་། བརྗོད་པ་ གཏན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཚིགས་ཀྱི་ངག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
དཔེ་རང་རྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་སུན་འཕྱིན་པ་འཆད་དོ། །འདི་ 
ལ་གཉིས་ལས། སུན་འབྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཚང་སོགས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ལྟར་སྣང་བ་སྟོན་ 

ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་རྟོགས་པ། །རྟོག་ཕན་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེ། །རྣམ་ངེས་དོན་ 
དཀའ་རིགས་པའི་ལམ་མཛེས་འདི། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་གསལ་བར་བྱས། །གང་ཞིག་རིགས་ 
པའི་གྲུ་མཆོག་འདི་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་ཉེས་ཀུན་དག་བྱེད་ཆུ་རྒྱས་ཤིང། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་གསུང་ 
མཆོག་ཀྱང་། །བློ་ངན་རིགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པ། ། 
གཟུ་ལུམས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འདི་ན་འཇིག །རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ཡུང་འཛིན་པ། །དེ་ནི་ 
ཚུལ་གཉིས་གཤོག་པའི་ཤུགས་རླབས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་རབ་འཕྱོ་ཞིང་། །ལོག་ལྟའི་ 
ཐང་དུ་རྣམ་པར་ལྟུང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་རིགས་པའི་གཞུང་བཟང་ནི། །ཅུང་ཟད་བདག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་མཐུས། །རིགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་མཁས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་ 
པར་ཤོག ། 

ཚད་མྭ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྙོང་བློ་ལྡན་ 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་སྦྱར་ཐའོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདར་རིན་ཆེན་འབར་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།། ར། 











/ ༄༅། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་མཱ་ན་བི་ནི་བཱཕ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པུཇྤ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་རིག་བྱེད་གདོང་ཕ་ཅན། །ཞི་བ་ཁྱབ་འཇུག་ 
རྒྱས་པ་བདེན་སྨྲའི་བུ། །ཀླུ་དབང་དྲི་ཟ་གྲུབ་པ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །བླ་མར་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་འདི རྣ་རམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་། །རང་ལ་གྲགས་པའི་བརྗོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ 
སྔ་མས་རྣམ་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། །སྡེ་བདུན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་བཤད་པ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས་འབྲུངས་པའི། །རྣམ་པར་ངེས་པ་རིགས་པའི་པད་མོའི་ཚལ། །སྡེ་བདུན་གླིང་ལ་བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོ་བ། ། 
བདག་བློ་པད་མོའི་གཉེན་གྱིས་གསལ་བར་དབྱེ། ། 

འདི་ལྟ ར་བདེ་བ ར་ག ཤེ གས་པ་དང་དེ འིྤ སྙན་པ་ནི་ག ཞན་མུ་སྟེགས་བྱེ ད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་བ སྙན་པ་ 
ལས་ཆེ ས་ཤིན་ ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་རྩོད་པ་མི་མངའ་བ ར་བསྟོད་པ་ལས། 
སྣང་བའང་མ་ལགས་སོ། ། །བདེ་བར་གཤེ་ གས་པ་ཁྱོད་དང་ནི། །སྨྲ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་གང་། །དེ་ཉིད་ཏྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་ནི། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་མཐོ་དམན་ལགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དེ་ 
གཉིས་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 


་ , ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རིགས་པའི་སྡེ་བདུན་ལས་འདིར་གང་ 





བཤད་པར་བྱ་བ་ལུས་འབྲིང་དྲུ་བསྟན་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སློཐ་དཔོན་འདི་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 


རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་པ་ཕོས་མཛད་པའི་ གཞུང་ འདི་ལ་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པྲ་མཱ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲ་ནི་དང་པོ་དང་། རབ་དང་། སོ་སོ་ལ་འཇུག་ལ། སཱ་ན་ནི་ 
འཇལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་དང་། རབ་དང་། སོ་སོར་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བི་བི་དྷ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཡིན་ལ། ནི་ཤཱ་ཡ ་ནི་ངེས་པའམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་ 
ཉིད་དགོད་པ་དང་། བཤད་པ་དེ་མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཚད་ 
མའི འ་བསྟན་ ་བཅྲོས་ རྩོམ་ ན་ རང་གི་ཊ ཡུགས་འ ་འཆད་ པ ཉིད་ བྱརམ་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཞནམ། ཅ ཉི འི་སིར་ གཞན་གྱུ་ གྱི་ 
ལུགས་འཆད་པར་བྱེད་ཅེ ་ན། སློབ་དཔོན་ གྱི་ས་གང་ལ 'ཞེས་ བྱ་བ་ལས་སོགས་ པས་རྣམ་པར་ ངེས་པ ་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ་བྱེད་ པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལ་ཚིག་གི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་གསལ་བར་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ 'སྟེ་ཁྱད་པར་ ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཅིའི་དོན་ དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ ་པོ་དེ་ཡི་རྟོག་གེ གེའི་ འི་ལུགས་ནི། གང་གསལ་ བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི་གང་ 
གིས་གསལ་བར་ཕྱེད་ པའི་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ལ་བྷྩེ་ པའི་རྒྱུ་དང་། ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། | 
བདག་རྐྱེན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ འགྲེ ལ་ལས། སེམས་ལ་བརྩེ་ 
སོགས་གོམས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ 
ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ནས། །རི་དབང་མཐོ་སྟེང་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས། །ཞི་བར་མངོན་ དགའི་འགྲོ་ ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། །སྲིད་ལ་མངོན་ དགའི་སྐྱེ་བོ་ གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་ 


.༦༽ .6ཱ༽, : 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་ ང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། དེའི་ 


2༤» 


ཐུ 


༡ ༠ ༢ ༡ ¬. 


གནས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་དག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟ་ང ན་གྱི་འཆི 
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རྣམ་པ པར་རེས་པའི་ ་འགྲེལ་ བཤད་ ཆེན་པོ་རྒྱན་། གྱི་མེ་ཏོག 


6, 





་ རྱ གཉིས་པ་ར་བ་ནི། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔ སྔལ་ག སུ མ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
ད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོ་ པོ་བྱེད པ་ཡིན་ཞིང་། དྱབེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ སྟིང་རྗེ་སྟེ་ ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའང་རིམ་པ་ 


7: „× 


བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་ཡིན་པ་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་གཟུང་ངོ་། །འདིར་རྩོམ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྒྲ་རྗོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ དེའང་སྟིང་རྗེས་བསྐྱེད་པ པའི་ཕྱིར་ ང་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་སྨྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ སྟིང ་རྗེའི་འབྲས་བུ་ནི 
གཞ ན་ ི་དོན་ཡ ་ཡིན་པས་ན་འདིར་ནི་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་ལུགས་ 
འདི་གསལ་པར་མ་བྱས་ན་འགའ་ 'ཞིག་ལ་དོན་མིན སྐྱེ་བ བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ 

མས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོན་པའི་དོན་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་མིན་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་ 


>,=... ་ 


ག་བསྔལ ལ་ལོ། །དེ་ སྐྱེ ་བཔར་ འགྱུར་ བ་ ནི ་མ་འོངས་པ་ ན ཞེས་པ པའིཿ དོན་ཏེ་དེ་ནི་མ་འོངས་ པ་ བརྗད་ ་པའི་ 
། །རྒྱུ 
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རྦ༽ 


རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན་སྨད་བྱས་ན་ཞེས་གསུང་ ས་ཏེ་སྨད་པར་བྱས་པ་ལས་ཞེས་སྦུར་རོ། ། 
1 རྒྱུ་གང་ལས་སྨད། སྨད་པ་ལས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། 
གར་ལ སྨད་ པའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་གང་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་འཇིག 'རྟེན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
རྟེན་པ་ཕོ་གང་གིས་བླ་མར་ཉེ་བར་བསྟེན་ན་རྟེན་པ་ཕོའི་འཇིག་རྟེན་དེ་རྒྱས་པར་མཛད་པ 'ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གང་གིས་སྨད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེས་ཚིག་དང་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་ན་བློ་གྲོས་བླུན་པོའོ། །འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྨོད་པ་པོ་མངོན་དུ་ དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་སྟེ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ བོ་གང་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་ པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་གང་ 
ལས་སྨད་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ལ་རྙོངས་པ་སྟེ་ཆོས་ལ་རྨོངས་པ་ནི་སློབ་ དཔོན་དེའི་གཞུང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་བརླིང་པ་སྟེ་བར་གྱི་སྒྲ་མི་མངོན་པའི་བསྡུ་བ་མཛད་པས་འབྲེལ་དཀའ་བ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཞུང་བ་གཉིས་ལ་བརླིང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་གསལ་བར་སྟེ་ངེས་པའི་བློས་མི་ 


$ 27 


< / 
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པོས་བཅིངས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཆལ་པས་སློབ་དཔོན་ལ་སྒོད་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོ ང་གི་རྒྱུ་ལ་གནས འ་  ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྨོངས་པས་ཞེས་དྲང་སྟེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་མུན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རློངས་པ་དང་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མུན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱིའི་མུན་པ་ནི་ཡོད་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་དོ། །ནང་གི་མུན་པས་ནི་དེ་དང་མེད་པའི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཅར་བྱེད་དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བའི། །དེ་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག་ེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་མེད་པའི་སྐྱོན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྨད་དོ་ཞེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་བརྗོད་པའམ། སེར་སྐུ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་གེ་ 


༤ 


མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གང་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཉིས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ནི་ལེགས་པ ར་སྦྱར་པའི་སྐད་ལ་ཨརྨ་ཞེས་ཏེ་ཨ་བ་ར་ན་སྲི བ་པ་ཡིན་ལ། ཡ་ཏི་ན་སོ ང་བ་སྟེ་གང་ 
པའི་རྗེས་བཟུང་ཆེན་པོ་བྱས་པའོ། །བྱོན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །རྗེས་བཟུང་ 
འཐད་ལྡན་ལས་སྒོ་ བ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་རི་ཕུག་དབེན་པ་ཞིག་ན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ན། 
པའི་སེམས་སྡར་བའི་གཞན་གྱི་ད་ བང་དུ་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ ར་ནུས་པའི་སེམས་ཡོ། ད་བཞེན་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ནི་བཟོད་དཀའ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བསྲན་པར་མི་ནུས་ལ་སེམ ས་ཀྱང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགའ་ 
བས་གཡོ་བར་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱོད་མཐོང་ཡང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་བཀྱིར་མཆིས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་དཔལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 


428 






རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 










རེ 2.,¬,¬ 


གས་དང་ལྡན་ལ། ཡ། དྲི་མེད་བློ་མངའ་ ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ ས་ད 5 


པའི་ཕྱར། དྡེ ® ལྟར་ན་ དོན ཕྱིན་ཅི ཧི ་ལོག་ ཏུ་ཤེས་པའམ་ སྟོན་ པ' འགྱུར་ཏེ ་ཏེ་ གང་ ་ལ་ལ་འཁྲུལ་བ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ལོག་རྟོགས་ནི་ངག འདྲི་ས་སེལ་ བར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བརྫོད་ བྱའི་འགལ་ཟླ དྲག བོའོ 
པའི་ ཕྱིར་འགྲོ་ ་བ 'དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ ཡར ་འདོད་ འེ ལོག རྟོགས་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཁྱབ་ ˆ གྲུབ་ ཡའང་ཆ། ་ཡིན་ ཏེ། 
ངག་ །གཅིག་ གིས་ལོག རྟོགས་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ པྲ ་ནི་བསྟན་བཅོས་ འདི་སེའུ་ 
བཅུའི་ངག་ལྟར་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟར་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དམ། པར་ 
སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དགོས་པའི་དགོས་པ་གྱུ་ནོམ་པ་མེད་ པ་ཅི ད་དམ། 





མཐོ་རི་ ས་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ ར་དགོས་པ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་མ་ འབྲེ ལ་བ་ཉིད་ 
དམ་ཞེས་སེམས་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་དེ་དག་སེལ་བ་ལ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ 
སྐད་དུ་དེར་ཡ ང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པའི། །དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ 
གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཚིག་ གིས་སེལ་ན་རྟགས་དང་ ང་དཔེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཚད་མའི་ངེས་པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


( གཉིས་པ། གས་མ འདོནམཁང་གཞན་ཡོགསདགག་པདང་ རང་ལུགས་བཛོད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 


བཞི་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཚད་མའི མའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ ས་བསྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་པ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས སྨྲ་སྟེ། བསྟན་ 


བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ 
།དེ་ནི་མི་རིགྲས་ ཏེ། འདི་། ལྟར་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འཛུག་པ་ནི་ 


ན། 

བཀོད་པ་ དོན་ མེད་པའི་ སྱིར ་དང་། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
། ཁྱད་ པར་ཅན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ དང་། ། སྐྱེས་ བུས་མ་ བྱས་པ ལ་ལ་ 

ཚད་མས་གནོད་པས་ཚིག་ལས་དེའི་དོན་ལ་ངེས་ པ་སྐྱེ་བ ར་མི་འབྲ ད་པའི་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ལས 


4 


ནི་སུ་ཞེག་འཛིན། །ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ 


༡ 


དགོས་པ་ལ་མི་བྟལྟོས་པས་དེའི་དོན་ 


ཙམ་གྱི་ཚིག་ལ་ ཁྲུལ་བ་མཐོང་བ་ད 


ཚད་མསྐ་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་གངས་ཅན་ལས་འབིགས་བྱེད་བཞིན་ནོ། ། 


༢. 


ཀྲེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཕོངྔ ངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ཏ། །གང་གིས་ཕོང ངས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2 ཕྲི 


གལ་ཏེ་དེ་དག་བདག་གཅིག་པས་ར སམ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ 


འེ ༨ ༨ ༩ ཙར ར༤་ 


གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ ཞི་བ བ་འཚོ་ན་རེ། | བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་བརྩམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ལ་ 















` རྣམ་པར་ ་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱ ན་གྱི་མེ་ཏོག ། 
_ པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ནི་ངག་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ག ( 
པ་དེ་མཁས་པས་རྩོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོ་བ་རིག་པ པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ། །བསྟན་ བཅོོས་ 
འདིའང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞྲེས་ཟེར་རོ། །སྒོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ངག་འདི་ལས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་ 
འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པར་ འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
དོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པ་ནི་གཞུང་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གློ་བུར་ 
དུ་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་ན་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ནི་གལ་ཏེ་ངག་འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལོག་རྟོགས་ལྡོག་ཅིང་འཇུག་པའི་ 
དོན་དུ་ནི་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ད ང་ལྡན་པ་ཡང་རིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལོག རྟོགས་ཟློག་ཅིང་ 











བསྟན་བཅོས་ལ་ འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་། ་བའི་ ཕྱིར་ ་དང་། ངག 'མེད་ པར་ཡར་ཐེ་ཚོམ་སྙེ སྐྱ ་པའི་ ཕྱིར་ དང་། གཅིག་ (༢ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པས་བཞི་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་ 


བཤད་པར་དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རིགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ རྟོག་ལྡན་གྱི་ལོག་རྟོགས 'ཅིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་ 


འར ༤༨ ༨. 


པའ་ཐེ་ཚོམ་ངག་ལས་ སྐྱ བར་ རཾ ་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་ བཞི་ ལས་གཅིག ་མེད་པ ཿར་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡང་རྟོག་ 


ལྡན་ བསྟན་བཅོས་ལ་མི་འཇུག་ པའི འི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཇི་ལྟ ལྟར་ངག་ འདི་ས་ བསྟན་བ བཅྲོས་ བརྗོད་ བྱ་ དང་དགོས་པ་ལ་ 


རྭ 


སོགས་ པའི། ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་ མཛེས་པར་བྱས་པ་ དེ་ ལྟར་ནི་ ་གཞན་ གྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་མི་ 


་ 


ནུས་ཏེ་ དེའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་གཉིས་ ནི་ས་བོན་དང་སྡོང་ བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ཐ་དད་དོ། །འདི་ལྟར་ངག་ 
་འ 


རྭ 


འདིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ན་འདིའི་ལུས་ 
ཆོས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པས་ 


ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་འདིའི་ མཛེས་པ་དོ དོན་མེད་པར་ཐལ་ ཿབའི་སྐྱོན་ 


ཡང་མེད་དེ། མིག་གྲིས་མཛེས་པར་ 


1 ⁄ཤ 


བྱས་པ་ལ་སོའི་ཕྲེང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིཆ་ཆོ། །རག་གཅིག་ལ་ 


འབྲ ས་བུ་གསུ། མ་མི་རུང་ཐ འར་མ་ཡི ན་ཏེ་མ ར་མེ་གཅི ག་ འ ས་ཤེས་པ་དང་སྡོང་ཐུའི རྣ པ་ར ར་འགྱུར་བཏང་ 


433 












གང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ ལྡན ༨ 


༼ཚད་མ།༽ 


བྱུ་གཉིས་པ། 


དྲ 


.27, 


་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣིགས་པོ 


སྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ 
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'གཉིས་ཀ་ 


༤. 
པབ 


༣ ། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 


་ 


ནོ། 
་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཞད་ལ་གང་དག་ 


སྟན་བཅོས་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགལ་ 


་ཡང་འགས་པ་མ་ 


༨ 


། །དེ་ 


ང་ཡོད་པ་ 


་པར་འགྱུར་ 
ཀྲ 
ཀྱེད་ལའའ་ཡོ 


བེ 
རོ 


པས 


༣༩ 


དང་ཤེས་རབ་ལོག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཤིས་པའ་ཆབ་ 


¬ 


། 


རཾ 


¬ 
ཡན་བཅོས་ས 


༡༡༥ 
ལི 








རྣམ་ པར་ངེས་པའི་ ལའ་འགྲེལ་བཤད་ཆན་པོཅ 


གཉིས་ཿ བ་ཡ་ ཕ་དོན་གསུམ་ ་ལས་དང་པོ་ བསྟན་ ་ཅྲོས། ལུས་ ལྭ ཡོད་པ པཞའི་ འི་དགོས་ འབྲེལ་དྲ བཞི་ནི། ནི། ཡང་ད 





 པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །འདིས་གང་བརྗོད་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 


ལས་རྟོགས་པ་ནི་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་བླང་དོར་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲའི་དགོས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་ཕའམ་དོན་དང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚུལ་ 
ས་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ངག་ 
འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ངག་འདི་ལས་དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་འབྲེལ་བའོ། ། 


ཤཱུ 


གསུམ་པ་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི། ངག་དེ 
ལས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་གཅིག་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དེ་ལ ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་འདི །འད་དག་གང་དང་གང་རུ་འབྲསཡིན་པ་ད་དག་ནི་ཐ་དད་དོ། ། །བརྗོད་བྱ་ར དན ལིམ ཿསུམ་དང་ 
བམ ཉནྭ་ཏུང་གཅག་ཉི་ད དོ། ཆོས་ཀྱི་བརློ རྗོད་བྱ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་དང་གཅི ཅག་པ་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་ གར་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
སི ཉེད་ངེས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ པ་ 
་དེའི་རང་བཞེན་རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གྲངས་ 
དུ་ ཕ་བ་དགག་པ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གང་ཞིག་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེའི་གྲངས་དང་ 
ངོ་བོ་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི ་'ཞེས་གསུངས་ཏེ་བློ་གང་ཞེག་འཁོར་བ་ 
་ལ་མི་སྒུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡང་ད དག་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་གུའི་དོན་ 


ཨེ 


དུ་འགྲོ་བ་ དེ་དམིགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི ་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་འདིརྲ་ཚད་: མའི་ཤེས་ཕ་མ་ ལུས་པ ནི་དབྱེ་ 
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= ཧི 2-> 


_ གཞ་ཡན་ནོ། །རྣམ་པ་ གཉིས་ ས་ཏེ་ཞེ ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བའི་གྲངས་ཏེ་འདི་ས་ནི་སློ་དེ་ལ་ ཡུལ་མ་གསལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་ པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ བསྟན་གྱི་རྫ་ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས 'ཀའང་རང་ ་རིག་ཏུ་གཅིག་ 
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སྙགས་པ 








༨. 


ན་མེད་པ་ཡི ན་ནོ་ 


ཅཅ. ༨ 


ས་ཉིད་དུ་ 


ལ་ཏེ། མིང་ལས་ནི་རྫས་སམ་རྣམ 


༨ 


རྨ 
ང་ས 


ཞེས་དོགས་པའ 


ཐོཧཾ་ 


ཤེས་པ་དེ་ 


ད་པའི 


སུཡ ལ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 


= སྐང ` 
་དུ་བྱེ 
= 


ཤེས་གསུངས་ཏེ་གང་ཅུང་ཟད་དོན་མངོན 


~~ 


༨ 


འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས 


*¡ 


༩ 
ˆ 


ཞག་རྟགས་བརུང་ཞ 


།བློ་གང་ཞེ 


| 


ˆ 


ཞེ ས་བྱ 
ས་སུ་དཔག་པའོ། །དང་ནེ་ 


ངན་སུམ 


> 


- 
༢ 
ན་རྗ་ 


མཾ 


༈ཟརབ་ 


༨ 


འ༢མ། ཡང་ན་འ:ྱ 


དོ 


ས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ 


ཆེ་ 


(༽ 


ཉིས་སྟོབ 


དེ་ག 


ས་གསུངས་ཏེ་གང་ 


༨ 


་ན་ འདི་དག་གིས་ཞེ 


་མར་འཛིན་ཅེ 


མ་འདས་པར་ཡངས་སྲ་ 


༡. 
༨ 


ན་རྣམས་གཞན་ད 


ཀེ 


ནིཿ འཇིག་རྟེན་ 


ཏལ 


སྐྱེ ས་བུ་ལ 


1; 
་པའ་ 


༨ 


ཅན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་ 


3 ༤༨. 


་ཤེས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གི ས་བྟསན་པའ 


དུ 


༣ 


'ངེའི་ངོ་བོར་ 


ང་མེད་པ་ལ་ 


༣༩. 


ནོད 
| 


<ˆ. 


པས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ ལ་གནོ 


༨ 


>» 


ག་པ་ལ་སོག ས་ 


རྭ 
རོ 


་པ་ད་ང་མི་ 


༥. 


་པའམ། ཡུལ་ཐག་འིང 


༨. 


༢འ་ཚུལ་དྲའང་དོན་ 


ངཱ 


༦ 


༡༡༥༥ ཀོ་༼༡།༧༡༡ ༡༠༠ 
བྱ་རག་དང་ཏ་ 


འའ 
ས་པ་ལས་ན 


ཤེ 


ན་ནོ། །ལོག་པའི 
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རུ 


རྭ 


ད་མ་མིན་ 
་རྗེ 


ར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚ་ 


བོ 


་ཆད་ 


ལ་ 


༣ 








རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་ མེ་ཏོག ། 








ཿ བྲས་བུ་ལ་ལོག་ པར་རྟོགས་པ་བཞི་ ༈་བསལ་ ་ནས་ཚད་མའི་ དེ་ཉིད་( འཆད་པ་ན། ། རེ་ཤིག་ཊ གྲང །ཿ 
པར་ རྟོགས་པ' ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ནི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་སྒྲ་ལས་ བྱུང་ བ་དང་གསུམ་ 
འདོད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་ནི་དཔེས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་བཞི་འདོད་དོ། །དཔྱོད་པ་བ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། 
དངོས་ཕོ་མེད་པ་དང་དྲུག་འདོད་དོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པ་ནི་མེ་ཚ་ 
བ་དངོས་སུ་རིག་ན་སྲེག་ནུས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པ་ནི་ཉི་མ་ཡུལ་ གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་འགྲོ་བར་དཔགས་ནས་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་ནུས་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བས་དྲངས་པ 
ནི་བ་མེན་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་ལས་ན་བཞོ་ཞིང་དག ལ་དུ་རུང་བར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲས་དྲངས་པ་ནི་སྒྲས་དོན་ 
གོ་བ་ལས་ན་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱིས་གོ་བས་དྲངས་པ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་ 
བར་ཤེས་ན་འབྲེལ་བའང་རྟག་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། དང ངོས་པོ་མེད་པས་དྲངས་པ་ནི་ལྷས་བྱིན་མ་ཤི་ལ་ཁྱིམ་ན་ 
མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ 'བདག་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་ 
། ཡུལ་གཞན་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལོག་པ པ་འ ་མེད་པའོ། །ཙ་ར་ཀ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ པ་དང་། ལུང་དང་། རིགས་ པ་དང་། མི ་དམིགས་ པ་དང་ སྲིད་ པ་དང་ ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྟམ་སེམས་པ་ 
དང་བརྒྱད་འདོད་དེ་དེས་ན་དེ་དག་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་གཞན་ཡ ང་ཡོ ད་པས་གཉི ས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལན་འདེབས་པ་ནི་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


ལལ་ཆེར་ སྒུའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ བློ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒྲ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ལ་འཁྲུལ་བ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 


རོ ༦ 


དོ ཀླ 


རིགས་པ་ད ང་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཚ་ ཆད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ ནི འདི་ གཉིས་། །ཁོ་ནར་ འདུས་ 
ཤིང་། ། གང་མི་འདུ་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཁོ་བོ་ཅག་ དམ་འཆའ་འོ། ། 
འདི་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཡུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚད་ 
མའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ ་པ ་མེད་དེ་ གཞལ་བྱ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་མ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྭལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མ་ལ་གྲངས་གཞན་དགག་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཀས་ལཆོསཞན་ུ་མ་མ་ན་ཏ་གཞལ་བདངསྡི་་པའྱི་ ར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གངས་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ཞེ་ན་མཐུན་པར་ཏེ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་དེའོ། །དངོས་སྲའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ནི་རང་ཡོད་པའི་རྗེས་ཁོ་ནར་ཿ ཡོད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། ། ལྡོག་ པའི་རྗེས་སུ་བྱེ དཔ་ནི་རངམེདཔའི་རྗས་ཁོ་ 
ནར་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་ འདྲ་བ་དང་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཿ ཡིན་ནོ ནོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ རེ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།: །དེ་ནི་ ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ལ་རྟོགས་ པའི་རྣམ་ བནནི་མཛོ།་ ངོན་སྐུམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལའང་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ པོ་དོན ན་དངོས་ནི་མངོན་གྱུར་ལས་གཞན་ལྟོག་གྱུར་གྱི་དོན་ནི་ 
རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་བློ་ལ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ 
དངོས་སུས་ནི་བརྒྱུད་ནས་འཇོག་པར་སྟོན་ཏེ་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འབྲེལ་ཕ་ཅན་ལས་ 
གཞན་མཐོང་བ་ན་འབྲེལ་ཡུལ་གཞན་ རྟོགས་པ་ ནི་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 


ཌྷ 
༢ 
ཤཤ། 
3 
-ཤ 
/ཌཾ 
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པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ། །ག །ཞན་ དེ་ཡང་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས མེད་ན་མི 'འགྱུར་བ་ ཉིད་ ་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལས་ དེ་ 
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དྲ. 


ཆནཔོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 
སཿ ངའགྱུར་རོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་བཙོ་སྲེག་བྱེ 'བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པ་སྟེ ངོ དང་ ; 
 རང་ བཞིན་ འབྲེལ་པ་གྲུབ་ཕ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ ོ་རག་གཉི ས་བསྟན་པ '་ཡིན་ལ་དུ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
དེ་གར་ད་ཉི་བ་ཉིད་དུ་དེས་གོ་བར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱོགས་ཆོས ས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི གྱི 
ཚུལ་གསུ མ་ལསསྦྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་ 
བོ། ༈གལ་ཏེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཚད་མ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་སྟེ་གཞན་གྱིས་ནི་ལྐོག་གྱུར་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པར་མི་འཐད་ལ། གང་སླུ་ 
བའི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ དགག་པ་ལ་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡི ན་པ་དང་། བསམ་པ་ 


×= = 


རྟོགས་ པ་ རྫེས་ དཔག་ ཏུ་བསྡུ་ བ ་གཉིས་ ལས་དང་ པོ་ལ རྒོལ་ བ་ འགོད་ པ་ན་ལའ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བཟོད་པ པའི་ 


རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན 















པམ 
= 
ག་ཡན 


ཚིག་སྟེ སྟེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ གཉིས་ སུ་འདུས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་བཟོད་པའོ། ། །འདིར་ རིགས་ པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་དབང་ཕྱུག་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ སྒྲ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །དཔྱོད་པ་བ་ནི་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི ་སྒུ་ལས་ཕྲ་མོ་དང་བསྐལ་བ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་རྒྱང་ 
ིང་པོའི་དོན ་ལ་ཤེས་པ པཿ པ་སྐྱེས་ པ་ལ་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་དོན་ མིན་ དངོས་པོ་ལ། །སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ན་རེ། འབྲེལ་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ལྡོག་ཁོ་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། ོན་ཀྱང་བབ་དརསྲབབྱད་དུགཟངངའིམམ་དངན་པའིཆོང་པར་་མཇང་རད་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་བུའེ་ཁ་ནང་ན་གྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཛྷཱ ནྲ་ཤི་ནི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་པས་གང་ལའང་མི་རྟེན་ལ་སྒྲ་གཞན་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་འ ཆད་དོ། །དེ ས་ན་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ ར་ཚད་མ་ 
གཞན་མ་ཡི ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པའི་གཞི་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ག སུམ་སྒྲ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་མ་ 
མཐོང་ན་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ་འོ་ན་ནི་མི་བཟོད་པའོ། ལྐ ་ 
སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་བར་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྒྲས་དྲན་པ་ སྐྱིད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དྲན་པ 'ནིཿ (་བསྒྲི་པཾ སྐོགས་ 
པས་ཀྱང་སྐྱེད་པས་དྲན་པ་དེའང་དྲན་བྱའི་ཡུལ་དུས་དང་ འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་ཚད་མར་ཐལ་པ་  ་ ། དན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཁྱད་པ ར་མེད་དེ་རྒྱུ་སྒྲ མ་པ་དང་གཉི ས་ཀ་དོན་དང་མ་འ བྲ ལ་བཞི་ཕྱི = 
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སྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། 


རླ 


2, 


དྱ 


༦ 


'ཕྱོགས་བ 


"འགྲེལ 
་་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ 





།མི་འགྱུར་རམ་ 


ན་ནོ། 


`. 


ཛཱ 


>; 


དང་། ཅི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་གཉིས་རིམ་པ་བ 
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ནི་སྒྲ་དང་རྟག 


༨ 


ས་ཞེས་པ 


༨ 


རཾ 


ས་ཅན་ཇི་ལྟར་དོན་འགའ་ཞེག་ 


ཞིག་སྒུབ་ཕའམ་ 


གུབ་པ་འགའ་ཞ 
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མཚན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་བ་ན་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ ལ་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་བཞིན་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ བྱེད་པ་མ་ཡིན 'ཞམ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏན ་ཚིགས་ ཀྱིས་སྒྲུབ་ ཅེ་ན། རྨོངས་པ །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྭ་བུས་པས་ཡི ད་འཁྲུལ་ནས་དེའི་རྒྱུ་མ ཚན་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པ་ཡི ན་པ ར་གནག་རྫི་མོའི་བར་ ༢ 
གྲགས་པ་དེའང་མི་ཤེས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ནི་སྐྱེད་པར་ 
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2 


།ཅི་ 


' 













རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 








` 


པ་སྟེ་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིས་པ ་ལ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད ད་དུ་གནས་པས་ཕའི་ཐ་སྟད་སྒོ 





ར་བ་ནི་ག གང་ཞིག་གང་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
༤, ༨༤ +) 


ཀལྨེར་ལ་སགས་པ་ལས་བུམ་ འི་ཐ སྙད་ བཞིན་ ནོ། ། །འབྲས་བུ་དང་ ང་མེད་ པྲའི་ཐྲ་ སྟད་ཀྱང་ཡེད ཡོད 


མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ | །ཏེ་དོན་ 

སྒྲུབ་པ་དངོས་པོ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་ལ་གང་ད 

ཐ་སྟད་དུ་རུ' ང་བནི་ཞེན་རྟོག་སྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་རིག་གིས་དངོས་ 
འི་ཕྱིར་རོ། ། 


སུ་གྲུབ་ པས་།ཁྱབ་པ་ གྲུབ་ པར་སྒྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ ་མངོན་ན སྐུམ་ཊ གྱིས་གྲུབ ་ན་ མངོན་གྱུ གྱར་ དུ་ ཐལ་བའ་ཡུར་ར། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 


དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །{ །གཞན་རྒྱ་ ཀྱ ་རྒྱུ་མཚན ཧན ་དང་ འགྲལ ་པ་རེ་ དཱ ༣ ལྐག་ག། ་ཧྱི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ དྲ་ཡང་ ་ལན་གཅིག་ཐ་ 


སྙད་ཞུགས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


རྱ 


ˆ ཧྱ ༩༨ ˆ 


དྲེའི་ ཕྱིར་ གཞན་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་རང་ :བཞན་ འགལ་ བ་དམགས་པ་ པ་གཉིས་ གྲས་ཐ་ སྣད་ ནཾ རྒྱུ 


མཚན་དེ་ཅམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ གྲུབ་། ་སྟེ་རྩོ་ད་ པའི་རིགས་པ ་ལས། མེད་པའི་ཐ ་སྙད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་དེ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ས་ཕྱོགས་ དག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


འགའ་ཞིག་ཏུ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མ་དམིགས་ པས་བྱེད་ན་ ཞི་འོ་མ་ལ་ སོགས་ང པའི་སྙེ སྟིང་དུ་ཡང་དེས་བྱེ 


ཅེ བྱད་པར་ 


འགྱུར་ལ། དེར་དེས་མི་བྱེད་ན་ནི་གཞན ་དུ་ཡང་དེས་མི་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ 'གྲུབ་སྟེ་ཆྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། དེ་ ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་རུང་དོན་གྱི་ 

མིགས་པ་མེད་པར་ངེས་པྲས་ ནི ་སྣང་ རུང་གི་ མེད་ ཕཤུགས་ཀྱིས་འཕེན་ཏེ་སྟང་ སྙང་དུ་རུང་བ་གཞན་ད མིགས་པ་ 


= 


བེ་མི =, 2 


རྒ 

ན་དེ་མི་དམིགས་པ་མི་ རིགས་པའི ར་ཞིས་་བ་ནི་ཞགས ཡིནནོ།།མི་སྣང་བའི་དོན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
།ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 

ོདབའི་ཝ་སྐད་ཙམ་འགོགཔརྣ པར་སྟོཿ ྙོན་པ་ནིམི་སྣང་བ་སྟེ་བསྐལ་ འདོས་མེ་མི་ གས་པ་ཡང་ཡོད་ངེས་པའི་ཐ་ 


ཁུ 


སྙད་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཅཱི ཕྱིར་སྐྱེད་ བྱེད་མ་ཡིན་ ཡས་པའི་ 


རཱ 


3:45 
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་ོ་ས་གྱས་ལས། ོད་ཆནདུག་རྩ་འབྲེལཕྱོགས་བསེགསངོདབཅ་གཉིས་པ། ༼ནད་མ། 





ོ་ར་བབ་པདའི་ཕིར་མཛ ངོནསུམ་མ་ཡིནཔའི་ཞེས་སྦྱརརོ། ། ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་རང་ གི་ཇོབོས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྐོག་གྱུར་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་འབྲུལ་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཞུང་བར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྗེས་དཔག་སྤོང་བ་ལ་ 
རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་བརྫོད་པ་དང་། ཞཐུལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མར་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་ཕའོ། ། །དང་པོ་ལའང་ 
རྟགས་གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ 
རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲངས་མང་བ་བཀག་པས་ནི་ཁོ་བོའི་ཡང་ 
འདོད་པ་བསྒྲབས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་རྗེས་སུ་དཔག་པ 'ནི་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཨུཏྤལ་རང་གི་ས་བོན་ 
དང་ལྕི་བ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་མེ་དང་གཙུབ་ཤིང་སྲུབས་པ་ལས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ 
རྒྱུ་གང་ཞིག་དཔོག་པར་བྱེད། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བྱུང་དང་མི་རྟག་པ་ 
བདག་ གཅིག་ པར་འདྲ་ཡང་ ང་མི རྟག ས་རྩོལ་བྱུང་མི གོ་བའ་ བའི འི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ དངོས 

པ་ཡིན་པ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་ཐུས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་གང་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་ཤིང་གི་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ པ་དེ་ནི ནི། དེའི འི་གོ་བྱེད ད་མ་ ཡིན་ ཏེ་ཤིང ་ཙྲམ་ཤ་པའི་གོ་བྱེད་ མ་ཡིན་པ ཀྲ ཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན ན་ 


¬ ༨. རའ. རློ 


རྩོ་ལ་ བྱུང་ནི་མི་རྟག་ པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ ་ཕྱིར་དེའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ནི་རྩོལ 'བྱུང་དང་རྩོལ་མ་ 


ས་པོ་འཛིན་ 


འའ ་དེའི་གོ་བྱེ འི = 


བྱུང་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ། འར ར་གང་ཞིག་གང་གི་རང་ 

བཞིན་དུ་ངེསཔ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རང་བཿ ི་གཏན་ཚགས་ཆུ་གནས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ བལྟོས་ནས་ ནི་གཉིས་ཀའང་ ང་ཚད་མ་མ པའི ༢་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་ 

པའིམི་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཐོབ བན་ པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཚད་ 
ཧྭ 


མ་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་སྡོང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ གཞན་རྗེས་དཔག་ནི་སྲིད་པ་ཉེད་ དུ་ཁས་བླངས་ 
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རྣམ་པར་ ངས་པའི་འགེལ་ །བཤད་ ཆེནཔ་རྱནགྱིམེཏོག ] 






 །དགྭ ་ལས་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་གཞི་མངོན་ སུམ་དང་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་ལ་རྟགས་ཌ མི་སླ་བ་ད་ ང་སླ 

བྱའི་ཆོས་ཚད་ ་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མངོན་ས 

ྣ མི་ཤེས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལུས་ངག་གི རྣམ་རིག ་ལས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟོགས་པར་བྱེད་པཿ འི་ཕྱིར་དང་། 
བ་འགའ་ཞིག་འགོག་ པར་སྟེ་མེད་ པའི་ཐ་སྟད་ བྱེད་ པའི 'ཕྱིར་ རང་ ར་བཞིན་ དང་འབྲས་ བྲ་དང་མི་ད དམིགས་པཿ ཡའི་ 
གཏན་ཆིགས་དང་རྗེས་ དཔག་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་ལ་དང་པོ་ཚད་མ་དང་ཚད་ཌེ མིན་གྱི ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ་ཇི 





་ 






ཛི་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་སྨྲ་བ་ན་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་གི་ཆེད་དུ་གང་ལས་ 


སྨྲ་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་དང་ ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲའོ། །། 


ཀ་ 2; 


གང་གི ་ཆེད་དུ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ རང་ གྲིས་ ཚད་ 3 དང་ཅིག་ཤོས་ སུ་ཉེ་ བར་བསྟན་ བ་ ་ད་ ལ ་སྒབ་ མ ་འཇུག་པ་ན་དེ་མི་ 
འཁྲུལ་བ རྭ་བུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་གས ལ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཚུལ་གསུམ་ལྟ ར་སྣང་ 


ལ་རྟེན་པའི་བློ་འག ི་གི་འཇུགཚལལ་ན་ཟབ་མིགས་པ། ། ུམཔའཛིནཔ་ལནིམིསླུབ་དམིགས་པ 
ལས་སོ། །གཉིས་པ་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་པ ང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ 

ཤོས་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སློབ་མ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ར། །དའ་ཕྱར་གཞན་གྱིརྒྱལ་ཡ ད་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྨྱི་དེ་བ སྟན་ བྱ་ཡིན་ནོ། །སྦྱི་དེ་ནི ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཀྱ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་གཞན་དང་མི་སྒྲ་བ་དང་སྒྲ་ 


ཤུ ༢༨ 


བར་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་བཞི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བ་ལས་ཚད་མཁམ་ ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ 


སྨ 


ཉུ་ཐསྒྲབས་པ ་སྟེ་ རྲེས་ པའི་ ཕྱིར རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ ར ་དེ་ ་ཡང་ྱད་ ལྟར་ ན་ ཚད་ མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 


་པ་ལ་དགོས་པ་མེང་པར་འགར་འེ་འ་ལབཀྲལ་ཡིར་རའ་རེ་ར།ར་༡ག༡ར།ླ་བ།པཀཔ།དྲིང་འཕྲེལ།། ༤༡༨ མ༡ག།༡༡(༡ 
བསུ་པ་ལ་དགས་པ་ཆེད པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་མི་འཇུག་པའི 
། །ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་སྨྲས་པ་ནི་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བདེ་སྡུག་ལྟར " 


: ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཞན་ གྱི་ཤེསྲ། སྲ ནི ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ནུས་པར མི་འགུར་ ཏེ་ཁྱབ་བྱའི་སྤྱི 
ཕྲས། ཁྱབ་ཏྱུ ལཱུ ཀིས དཔོག ་པའི་ རྗེ་ས་ དཔག (མེད ་པའི་ ཕྱི་ར་ རོ། །འདིས་ནེ ་རང་ གི རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ མ་དང་ ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུར་ མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་( འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ ར་ཏག་པ་པ་ཞེས་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








གསུང་བར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ ་མངོན་སུམ་ 
གས་པ རྭ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་མཚོན་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་ 


པའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་འདི་གཞན་སློབ་མ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཐ་ 
ནུས་སོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་ཐ་སྙད་དེ་མངོན་ སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ 


གཞན་ལ་ལྒོག་ཏུ་ གྱུར་ ལའི་ཕྱིར་ དང་། གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་ ན་ རྡེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་ བའི ཉྱིར་ ་རོ། ། 


"ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོ། ས་པ་དང་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པའི་ 


ཅོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ བྱེད་ན་ཡང་དགོས་ནུས་མེད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་ གི་རྩོམ་པའི་ 


༦ | 


བུ ་ དབང་སྟེ་མི་ 


3 .2:2 ⁄ 
རར 
€༧1 

, €(/1/ 

85( .-ཤ། 


ཧཿ 
ླ 


1 


གར 
བསྟན་ 
འཇུག་པ པ་ལ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དགོས་ནུས་མེད་པ ་བྱས་པ་ཉིད་ཉོ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སུན ཤྲི་ནི ཿབསྟན་ ་བཅོས་སྲ་ ཨུསྐྱར་ནས་ ཞེས་ འཆད་ དོ། །ཡང་ན་ བློའི་འཇུག་ པ་ཚད་མ་ དང་ཅིག་ཤོས 'སུ་རྟོགས་ ་པ་ 


ར༽ ར་འ 


རང་གི་བ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཁྱོད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་སྟེ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རླེ 


-3‡ 


༨ 


འདི་སྐད ད་དྲུ་གཞན་ གྱི་རྒྱུད་ ་ལ་ཡོད་ ་པའི་ཤེས་ པ་རྣམས ་ནི་ཤེས་ ཕའ་གསལ་པ་གཞན་དང་སླུ་བ་ད ང་མི སླུ་བར་ 
ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ འི་རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་འབྱུངབ་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུདལ་རང་བཞིན་གྱིརྡེས་དཔག་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྟོནཔ་ཡིན་ནོ། ཊཾ 
གཉིས་ ཕ་ གཞན་གྱི ]་དོན་༔ དུ་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པས་འབྲས་བུའི་རྗེས་ དཔག་ཁས་བླངས་པ་ རི ་གཞན་ 
ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཀྱང་ཞེ ་ཞེས་པ་དང་ ཡང་ཞེས་པ་ ནི ་འགལ་བ ཉིད་ གསལ་བར་སྡུད་ པའི 
ཟྲ ག་ཡིན་ལ། འཇུག་པནི་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་བློ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་སྤོང་ 
སྟེ་ཡེ ་མེད་ པར་སྨྲ་ན་དེས་ ངེས་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ ཐོས་ཕའི་ཤེས་རབ་མི 'འབྱུང་ངོ་། ། །གལ་ 
ཏེ་ལུས་དང་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ལུས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་བློ་ཤེས་ནས་རྩོམ་མོ་ཞེ་ན་ལུས་ཉིད་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྣམ་པ ར་བརྟག་པ་ནི་ཏྱེ་བྲག་གོ། ། མངོན་སུམ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱད་པ ར་མི ན་ལ 'བློ་ཡང་མངོན་ 
དཾ > 


ཱ ཿཔར་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་ ན་ངེས་པ་ ནི་ :] ཡིན་ ཏེ་ དེའི ་རྣམ་པ་ ་ནི་ལུས་ལས་ 
༡» >» € ༤ ལལ 
། །དེས་ན་གང་ 'ཞིག་གྲུབ་པ་ན་གང་གི་ཁྱད་པར་སྟང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ པ། 


6 


གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནེ 


+ རླ 


དང་དེ་ནི་ག ག་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་དྲོ་བ་ དང་སྲ་བ་ བཞེན་ ་ནོ། །ལུས 'གྲུབ་པ་ན་ཡང་ བློའི་ཁྱད་པར་སྣང་བཿ 
ཚུལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ློི་ཁྱད་པ་ིརམལ་གཞན་དུ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱ རྒྱན་ཀྱི་མེ་ཏོག ། 





_ མཐོ འི་ཕྱིར་གཏན ་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ནི འགལ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ནི་ དེ་དང་བྲ ལ་བ་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་ཡུལ་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ངེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁེགས་པ་ན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་ཅིང་ཤིང་ཙམ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཤ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ < འདི་མ་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་སྔོན་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་གི་ཁྱད་པ ར་ཉིད་ཡིན་པ ས། དྲེ་གུབ་ 
པ་ན་སྐད་ཅི ག་གི་ཁུད་པ ར་གྲུབ་པ་ཡི ན་ལ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་རྟག་ འཛིན་གྱི་སྒྲ་ འདོགས་ནི་མི་ཆོད་དེ་ཤ་པ་འཛིན་ 
པའི་རྨོངས་པས་ཤིང་ཙམ་ལ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ཙམ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤ་པ་དང་གཅིག་པས་མ་ཏྱབ་སྟེ་ 
ཤ་པ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཤིང་ཙམ་ ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཤ་པ་ དང་གཅིག་ པའི་ཤིང་ ང་ཅཉམ་འཛིན་ལཔས་ ནི་ཐ་ པའང་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བློ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བའི་ལུས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན འང་གཏན་ཚིགས་ མ་གྲུབ་ སེ རང་གི་ལུས་ གྲུབ་ པ་ན་བློ་གྲུབ་ལ་ག ཞན་གྱི་སེམས་ཤེ སཔ 
པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པའི་བློའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྙེས་བུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པས་གཞན་གྱི་ལུས་དང་བློ་གཉིས་ཀ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུས་འཛིན་པས་ནེ་བློ་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འགལ་བའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཅིག་གི ས་མ་བཟུང་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་དང་། གཅིག་གི ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ལྡོག་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་དང་མུན་པའང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་དགག་པ་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འདི དི་ 
ཞསཔ་སྟེའདིལ་ཁ་ཅིག་སྣང་དུ་མི་རུང་ ངབའི་ ་གཞི་ འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་ པྲ ་བྱེད་ པར་མངོན་སྲམ་གྱི ཀྱིས་མི ་ནུས་ཏེ་ 
གཾ ཞི་སྣང་དུ་མི་རུང་བསཤུགས་ལ་མི་རྟོ། རྟོགས་ པའི་ཕྱི་ར་ དང་། མེད་པ་ དེའི་ ཡུལ་དུ་འགལ་བས་ དངོས་སུའང་མི་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནེ ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ སྣང དུ་མི 'རུང་བའི་གཞི་ལ་མངོ ངན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
བཀག་པས་ རྗེས་ དཔག་ གི་ས་ བྱེད་པར རི མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་རྗེས་ དཔག་ཀྱང་ མི་འ འཛུག་ ཡའི སྱིར རོ། །ཅི་ །ཅི་སྟེ་ 
འཇུག་ན་ནི་བསྐལ་ཕའི་དོན་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚུ་རོལ་ 
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རག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་ར་འགེལཕྱོགསབསྦྲིགསཔོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཟད་མ། 








རར 


མཛེས་ པ་འདི ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ ་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 'དགག་པ་ སྟེ མེད་པར་ཇྲེས་ སའ་ཐ་སྟད་ བྱེད་པ་ཡང་ 


མངོན་སྲུམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ དུ་འགལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་སྐྱེ་ཐ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ ལ་ལྟོས་ 
པས་ན་རྒྱུ་མ 'ཡིན་ པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིཆ་ཇོ། | ཅི་སྟེ་མི་ལྟས་ན་ནི་ཚོད་པ་དང་སོགསཔ་སྟེ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དེ་ 
ལ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་སྙེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་ནས་མ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་ཀྱིས་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །མེད་ཕཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཤུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་མངོན་སུམ་ 


.5 


གྱས ནི ་མེ ་ནུས་ཏེ་ ཨཿ དམིགས་ ་པ་ཅམ་ལས་ ཞ ཡད་ མེད་ (དུ་ཐེ ་ཚྒོམ་ཟ་ བའི་ཕྱིར་དང་། ། སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ 
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བྱེད་པ་ཞི་ཁྱབ་པ་དྲན་ པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་ཝའི་ཐ་ སྟད་ལ་གར་དུ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ 
འགའ་ཡ ང་མེད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་ཿ 
དུའང་ཐ་སྙད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན 


་གལ་ཏེ་ལོག་པ་ལས་མེད་པའི་ཐ 'སྙད་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ 


པ་ནི 
་ནོ་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ལོག་པ་ལས་ཞེས་པའོ། ། །དེ་འགོག་པ་ནི་དེ་ 


ནི་ཉམས་པ པ་སྟེ་འགལ་ལོ། །འགལ་བ་ཉིད་སྟོན་ལ་ནི་མངོན་སྲུམ་དེ དེ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མེད་པ་དེས་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མེད་ཕའི་ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་ལོག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན ཡིན ་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ པ་མངོན་སྐུམ་ དེ་ལོག ་ན ་ནི་ རྒྱུ་གང་ས་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ 'དེར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་ལོག་པ་འ ལ་དོན་མེད་པས་རེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི ཅི་སྟེ་ཁྱབ་པ 'ཡོད་ན ་ར 'ཏྱབ་པ་ཅན་དེ་ནི་ 

ངོས་པོ་མེད་པ་སྒབ་པའི་རྟགས་ཉིད་ད་འགར་ཏེ་མེད་པ་ལ་མི་འཁལ་བའི ཕི་དྲ་སྲིགས་པ་ཡྨིར་པའི་གཞན་ 
དངོས་པོ་མེད་ པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཉིད་དྲུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ མི་དམིགས་པ་ཡིན པའི་གཏན 


ན་ཏེ་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་དངོས་པོ་ 
ང་ 


ཡི 
མེ ་པར་མི་རེས་ཏེ་མི་སྲང་པ་མི་དྲསྲི་གྲས་པ་བྲའི ་ཆོ། །སྔང་རྲང་ཌ ཀྲི་ཡ (ལ་འ ༡།འི་རོ་ལ་འླ།འྲོག།་ 
དྲ ངས་ཏ་མ་སྣང་བ་མ་དམགས་པ་བཞན་ན། །སྣང་རུང་གཾ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ལོག 
་མ 


ད ཉེ 
པས་ན་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མངོན་སྲམ 'ལོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ ་དམིགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཁས་བླངས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་བར་སྣྲ་བ་ལ་ཚད་ 
¡ "༡༢2༡ ཁེ ཁབ ང༡༤།༢༼༥ ཊ”] ˆ, [ཏུ ཏེ? 1 ' ཉོ ༡ * རང ?༧ ˆ /༡༥ ཉེ (ཁ། (༢ 
༢ར་སྒྲུབ་བྱིད་དགོད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དོན་དང་འབྲེལ་པས་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ནི་ཡང་འཛིག་རྟེན་རྒྱང 
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རྣམ ༈པའ་ངེས་ལའི་¢ པའི་འགེལ་ བཤད་ཡིན་ ཆེན་པོ་རྒྱན་ གྱི་མེ་ཏོག ། 









( ༢ ལཿ སོགས་ པ་ཚུལ་ གསུམ་ དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ འཁྲུལ་ བ་མཐོང་བའི་ ཿཕྱིར་ ཁིབ་ཞ་  ། ་ལ (ཡིད་ 

བརྟན་དུ དུ་མེད་ ཀྱི་འོན་ཀྱུ ཀྱབ འགའ་ཞིག། ཁྲས ལེན ནོ ནོ་ཞེ་ན། ། ཡིད་ བྟརྟན་ དུ་མེད་ པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ 'ཁྱེད་ ཀྱིས་ནི་ རྟགས་ 
དེའི་རང་བཞིན་མ་མཚོན་ཏེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ར ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན་བློས་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔོ་བསངས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ 






ཧི; ༣༢ + ༡ ° = (* ༢༩༥ ཛ སྔགས * -ཏྲ (+ "རག ༧༡ ༧༡ ཀོ ༡༤ ༠༡ས་༈༧་ ± :- ༧¦ +=» ངཱ ༈ མགུང་ ༦ 
ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་ཡུལ་དེ་མེད་ན 
འབྲལ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་ཇོ་བོང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དེ་གྲུབ་པའིཕྱ ར་འཕྲེལ་ཡུལ་ལ་ཐེ་ 


ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་དེ་མེད་ན་ ༈་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོ་མེད་པ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་། 


འགྱུར་ ^. _ ༨ 


£ 


བའི་ཕྱིར་སྔོ་བསངས་སུ་དཔོག་པ་དེ་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདིར་དོན་ནི་འདི 
དངོས་པོས་བསྐྱེད་པའི་; རྒྱུ་མཚན་ཊ གྱིས་ ནི ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཚད་མར་འདོད་ལ། དངོས་པོ་འཛི ན་པ འི་རྒྱ 
མཚན་གྱིས་ནི་རྒྱང་འཕེན་ པ་རྣམས ཚད སླང སྨྲའོ། ། ། །དེ་ 9 ་དོན་ དང་ ་འབྲེལ་པ་ དང་། དོན་ འཛིན་ པ་ལ་ནི ་དོན་ 
ལ་མི་ སླུ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མི་ 'ལྟོས་པས་ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཡོད་ ཀྱང་སྨུ་ན་ནི: ཿ མི་སླུ་ 
བར་འཇོག་པ་ གཞན་ལ་ལྟོས་ པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ བྱེད་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལྡོཿ ལྡོག་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེས་ན་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒུ་བ་ལས་ལྡོག་ཕན་མི་སླུ་བ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་དོན་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནྲ ངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པ་ནི ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་ 
སྟོན་ཅིང་ཕྱེད་ཕྱི་མས་རྩོ། ད་གཞི་ལ་རྟགསའཤོད་པ་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྗེ ས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟགས་རྗེས་དཔག་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དེ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དྲེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཐ་ནྲི་མངོན་སུམ་ ཡང་སྐྱེས་བུ་དོན་ལ་མི་སླུ་སྟེ་ཐོབ་པར་ ནུས་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མི་ྤབའ་རྱམཚན་ ཡང་དོན་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོཐ་པར། ཐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཇི ཇི་ལྟར་ན་ ་འབྲེལ་པ་མེད ད་ང ད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་མེད ་ཅེ་ན་དོན་གཞན་ལས་བྱུང་བས་ནི་དེ ་དང་ལྡོག་ པ་མེད་ 


45¡ 


3 
་མི་སླུ་བ་མི་ 
ཀྱི་ཚད་ 
བོ 
་རང་རྒྱུད་ལ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
༢. 
ན་པའི་ཕྱི 


་རྗེས་སུ་ 
བ་བྱེད་ཀྱི་ 


༥ལ་དོན་ 


དས 
ཙའ 
ཛུ 
་ཚིགས་འཆད་ 


༼ཚད་མ།༽ 
་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མངོན་སུམ་ 


ཉིད་མིན་པར་ཁོངདུ 


་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད 


༨༡ 


ན་པའི་གཏན 


ཡན་ན། །ད་ 
་དེ་ལ་ངེས་པར 


ཙའ 
ངི 
6 


ངར་བསམ་པ་ན་འད་ཡན་ཏེ་མངོན་སྐུམ་ན་དངོས་པོ་འཛིན་པས་དེ་ཐ 


འ 
༨༡༧ 


ས་ཆད་མ་ 


ི 
ལ་མ་ཡན་པ 


༄ 


^ 
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'ཕྱོགས་བསྟྲགས་པོད་བཅུ་གཉེས་པ། 
ཚན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་ 


ན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 


'པའི་ཕྱིར་རྒྱང་འཕེ 
་པ་ནི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཞེས་པའོ། །དེ་ 


'འགྲོ་མེད་པར་བསྟན་པ 
ཁ་རྒྱུ་མ 


'དང་རྗེས 
༥ ཚོ འི་མ སྲ ཁང་གཞི 
པོ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཿ 
རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ལ 
ཙོ 
དད 


རྩ་འགྲེལ 
ས་ཚད་མ 
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ལས་དོ 





ཚར 


ཕ་རོལ་གྱི 


་འདོ་ད་པ་དགག 
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༧ 
༤༥ 


ནི་དེ 
། །དེའི་ 


༤. 
ཛུ 
་ནི་ 
་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་ 


དེ 
རུ 
ཏེ 


་འཛིན་པས་ཚད་མར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ 


༨. 


པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མ་བྱུང་བས་ནི 
ཉན 
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'ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་བརྟག་པ་མཛ་ 


༥འདིར་འགྱུར 
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དཾ 
པས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 


། །གཉིས་པ 
་ཚད་མར་ཐ 
ཡི་ཚེ་ 
ཆཾ 
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ཛ༽ 
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་མཚན་ནོ། ། 


རེ 


ཉེ་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ 
་གྱི་རྟགས་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 


གལ་ཏེ 


ཐཱ 
རྒུ 


།། 


| 


་ཉེད་ན 


རོ 


ལ་ཚད་མའི་མཚན 











རྣམ་ ་པར་ཁེས་པའི་ འེ་འགེལ་བཤད་ ཆེནཔོ་རྒྱན གྱི་མེ་ཏོག ། 










གཉིས་པ་ གཉིས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མངོན་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་ 








རེས་པ་ པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་བཤད་ པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལ་གསུམ་ སྟེ ་མངོན་སུམ་ ཡང་དག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་བཤད་བྱའི བྱའི་ཡུལ་བརྗོད་པའི་བདུན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོས་ 
པ་དང་བསྡུས་པ་དང་ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ལས་འདིར་མཚན་ཉིད་སྨྲོས་པའི་དགོས་པ་དང་པོ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ ་ནི། མིག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་སྔོན་ ཕོ་ཤེས་ཀྱི་སྫོ ་སྔོན་པོའོ་ སྟམ དུ་ནི ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་དེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་པོཿ པོའོ་སྟམ་དུ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་ བྲལ་ཡིན་ལ། སོནཔོཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན བྷ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལོག་པར་ རྟོགས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་ དོ། །རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་རྣམས་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁོ་ན་རྟོག་མེད་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་ 

སུ་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་འདོད་ ལ། ཙར་ཀ་པ་ནི་བདག་དང་དབང་པོ་ དང་ 
ཡིད་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྟྱེས་པའི་བློ་ལ་འདོད་དོ། །བ །བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ལའང་འཁྲུལ་བ་ 
སྲིད་དེ་གནམ་ནི་ ས་ལ་འབྱར་བར་སྣང་ཞིང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ནི་མེར་ ི་ ཐང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


༢ ་- 


ཟེར་རོ། ། ། །སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དུང་ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་ཡང་མ མངོན ན་སུམ་དུ་འདོད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ 


༣༩ 


ལོག་པར་རྟོགས་པ ་ནི་ རྟོག་བྲལ་དང་མ་ འཁྲུལ་བ་ སྨོས་པས་སེལ ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ 

འདི་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དོན་མེད་པར འབུང ་ཏེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 

གཉིས་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་སྒྲ་བས་བཅད་ཟིན་པ ས་དོན་མེད་ལ། ཡིན་པའི་རྗེ ས་སུ་ 

དཔག་པ་ནི་རེ་ཌེ རེས་ཀྱང་གཅད ་པར་ནུས་ པས་གཉི་ས། ཀཿ ་སྤྲོས་ པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོ། ། །དེས་ན་ གཉིས་ཀ་ སྨོས་ 

པ་ནི་ལོག ག་རྟོགས་བསལ་བ་ཁོ་ནའི་ འི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་ 
་ན་ 


རོ 
མཾ 


རེ། མངོན་ ་སུམ་ ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཡིན་ལ་ ལ་རྟོག་བྲ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡིན་པས་མྲིང་དང་མིང་ཅན་ 


453 





` དི་ལྟར་ ཚོད་མོའི་ཤེས་ཕག་ ཡཿ གཉིས་ཿ ཉིད་དུ་ དྲ ་བསྒྲབས་པས་གྲང ངས་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ ནས། དོན 





7; 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
།སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་དངོས་སུ་མ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མཚན་ 
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ཉིད་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སལ་བའི་དོན་དྲུ་ཡི ན་པ་ན་རང་གི་འདོད་པས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ 
སེལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དྲུ་གུབ་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཞི་ལ་གྲུབ་ན་མངོན་སྲམ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཝ ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་ཉིད་འཆད་པ ་ནི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་གྲུབ་ཟིན་པ་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡ ང་བླཟས་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་བ རྫོད་པ་ཡིན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ་ནི་དེ་ ་ལས་ཁུད་པ རྭ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ ་པ་ 
མྨ ཚན་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དང་མཚན་གཞི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བ ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེ ར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་རྟགས་ག ང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་ 
རྟགས་གཙུག་པུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་གཙུག་ཕུད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགའ་ཞིག་གང་ཡིན་མི་ཤེ ས་པ་ལ་གཙུག་པུད་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལས་བཟློག་པར་སྒྲབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ ལ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེ ས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ག དུལ་བྱའི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡི ན་པ་ན་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་རྟོག་བྲལ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་རབ་རིབ་ནི་ད་བང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུའོ། །མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དལ་བུས་བསྐོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་ 
པ་ནི་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་འབྲུགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་པོ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པར་སྐྱེད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མིག་སེར་དང་མགལ་མེ་ཡན་མན་དུ་གཡུགས་ལ་དང་བཞོན་པ་དང་ 
གནད་མི་བཟད་པར་བསྟུན་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པས་འཁྲུགས་པ་དང་། བསྐོར་གར་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་གི་རྟེན་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །འཁྲུགས་པ་དེས་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





ཕྱིན ལོག་ཏུ་སྣངབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདིར་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྟ་ན་རེ། ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 

དོན་ ནི་མི སྨུ ་ཡིན་ནོ་ ་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ འབྲུལ་བ་ ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ འཕྲུལ་པར་ 
བཤད་པ་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 'དང་ རྗེས་དཔག་ཀྱང་ ང་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་སླྲ་ཞིང་ཕྱི་ 
རོལ་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས་མི་འཛིན་པས་རྟོག་བྲལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དེ་ལ་མ ངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 





༨༤ ༨ 


ན་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་གཟུ ཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་པ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བླལ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེ ད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ ་འདི་ལ་བྲལ་བྱའི་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་དང་བལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དྲི་བ བ་དང་ལན་གྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གང་ 
ཞིག་ཟེདཔ 

མས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། རྟོག་ 
དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མིང་དང་ 
རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་ཆོག་བྲལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
རྟོག་པར་མངོན་པར་བརྡོད་ཅན་སྱི་ ་ཞེས་པ་ སྟེ། འདིས་ ་དོན་མངོན་པར་ བརྗོད་ཅ ཅིང ང་སྟོན་པས་ན་བརྗོད་པ་སྟེསྒྲ 


ལས ༨༨. 6༽. 


འི་ཕྲེང་བ་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། ། །དེ་གང་ ་ལ་ཡོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཅན་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་‹ ་ལ་དེ་འཛིན་ 


.~-; 


ག་པ་ དེ ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ ་འབྱེད་པ་ལས ། ཡང་དག་མ ཡིན ་ཀུན རྟོག ་ནི། །སེམས་ 


པའི་ཤེས་པ པ་ནི་བརྗོད་པ་ཅན་ གྱི་ཤེས་ པའོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི 'རྟོག་པ་ཞི་བརྗོད་པ་དང་ཞེས་པ་ སྟེ་དེའང་ 
་མཚན་ རྒ 


ཉིད་ནི་མ མ་ཡན་གྱི་འོནཀྱང་སྒྲསྤ་ཉད་ཡིནཏེ་ཇི་སྐད་དུ་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲནི 
བད་པའཞིས བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྣང་དུ་རུང་བ་སྟེ་དེའང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
རང ཧེ, «འི 


ན་གྱཾ་ ་གི་མ མཚན་ཉིད་ནི་བློ་གཅིག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའོ། ། ། །དོན་ནི་འདི་ 
ཉེ་བར་ལགམསཔསི་ོ་བཏམསི་་ ག་བར མ་གོམས་པས་ནི་སྒྲ་དང་བྲལ་ 


བར་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་བར་ནི་བརྡ་ལ་གོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་འཛིན་ ་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་ 


གསུངས་ལ། འགྲེལ་ པར་ནི་བརྡ་ལ་མ་གོམས་པའི་རྟོག་པའང་ བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་འདྲེར་རུང་ བ་སྨོས་ཏེ་བརྡ་ 
ལ་མ་བྱད་ བས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་ དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་བརྡ་ཤེས་པ་ དེའི་ཚེ སྒྲ་དང་ འདྲེར་རུང་བའི་ཕྱི འ་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
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དུས་དང་རང་ ང་བཞིན་ འགལ་ང བར ར་འཛིན་ པར་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ འཁྲུལ་བ ་བའི་ འོོ ཉིད་ནི་  ད , 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ ་ཡང་ཤེ ས་པ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན དུ་སྐྱེས་པ ་ལ་སྒྲ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདྲོགས་པ་ཡི ན་ 
ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཡ ང་སྒྲ་གཞན་དང་ འདེར་རུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེར་རུང་ འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲོས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞན་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གང་དག་ 
དེང་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ ལའ འང་སྔོན་གོ་ མས་པའི་སྒ་སྤྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། སྒྲསྤྱི་སྣ ང་བ་མེད་ ཀྱང་སྣ ང་དུ་ 








རུང་སྟེ་སྣང་བ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣ་སྤྱི་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་འདྲེར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་བ་དེ་ད ག་གི་ལྟ ར་ན་བརྗོད་པ་སྣང་བ་དང་སྣང་དུ་ རུང་བ་ཉིད་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྫོད་པ་དང་འདྲེར་ 
རུང་བ་ཞེས་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི ར་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི་རྟོག་པ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་རྟོག་བྲ ལ་དུ་མི་ རུང་ལ། རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་བྲ ལ་བ་ལ་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཀྱ་ ང་རྟོག་ཀྲ ལ་དུ་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྗོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་གཅིག་ཡོད་པས་ནི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐམས་ 
རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིག་པའི་ 
རང་རིག་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟོག་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་རྟོག་བླལ་དང་རང་རིག་རྟོག་པ་ལས་ལོག་ན་རང་ཉིད་རང་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ 
ལ། མ་ལོག་ན་ཡང་རྫེས་དཔག་རྟོག་བྲལ་དང་རང་རིག་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྫས་ལས་མ་ལོག་ཅིང་ལྡོག་པ་ 
ཞིག་གང་གི་སྒྲ་དོན་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སྒྲ་དོན་མི་ 


འཛིན་པས་རང་ལྟ་ཏོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་ལ་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པར་ 


༡༠ 


བརྗོད། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོའི་དོན་ 
ལ་དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལའའ་སྤྱིའི་དོན་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ༈ 








བརྙན་ཤར་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུགས་ཅན་དང་པ་ལ་ 
རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་ཤེས་པ་རེག་བྱ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱོར་རོ། །དབང་ 
པོའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདག་ རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱར་རོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡི ན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་ལ་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱར་རོ། ། 
གཉེས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
རྟོག་མེད་ལ་སྟོན་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་དག་དབང་ཤེས་དང་ 
རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དབང་ཤེས་ཉིད་རྟོག་པར་འདོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཇུག་ཕྱིར་རམ། །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་ 
རྣམས། །དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོལ་གཉིས་ཏེ་སྨ་སྦྱར་གྱི་རྟག་པ་དགག་པ་ད ང་། དོན་ 
སྦྱོ ར་གྱི་རྟོ དག་པ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཟུང་ 'དོན་ གྱི རྣམ་ པར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་འཛིན་དགག་པ་དང་། གཟུང་དོན་དང་བར་ཆོད་པར་ཐལ་བས་སྒྲ་སྤྱིའི་མིང་འཛིན་དགག་ 
པ་གཉིས་ལས་འདི་ལ་དཔྱོད་པ་བ་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
པར་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲ་བཅས་སུ་འཛིན་ན་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའམ། སྲ་སྱི་དང་བཅས་པར་འཛིན་གྲང་། ཉི་སྟེ་དང་ 


༨ དྲ 


པོ་ཁས་ལེན་ན་དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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པ་དབང་པོ་ གཟུགས་ ་ཅན་སྤྱིའི་ ་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་པ་ལ་ཡུལ་གྱི ་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་ ཁྲ ། ( ( ` . . 
པ་ཡུལ་འཛིན ་ནུས་སུ་སྐྱེད་པ་ ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུ་ དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་། བཅུ་གཉིས་པ། པ།  ༼ཆད་མ།༽ 








ཆོོས་( ཆོས་ཅན ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཞེས་ ྐོ་ཏྟོ་ཏོག དོ་ཐོད་བགོགོམོ། ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཅི ་ན་ ་དོན ཀྱི མཐུ་ཡིས ”ཏེ་ ནུས་པ་ལས་ཡང་དག སྟེ་འེ 'རྲེས་པར་ སྐྱེས་ པ 'ཡིན་ པའི ཕྱི་ཞེས་ཀྱ་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
དགག་བྱ་རམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་དོན་ལས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་མ་སྐྱིས་པ་དང་འགལ་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དམིགས་པས་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱི ར་དེ་མེད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
དོན་གྱི་ནུས་ཕ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ ས་པ་དེ་ལ་ནི་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་དེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་ཕ་ལས་དངོས་སྲ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལའང་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་ཤེས་པ་དེ་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་པ ར་མ་སྐྱེ སྐྱེས་པས་ཁབ་སྟེ་དབང་ཕོ མོཾ 
མངོན་སུམ་ནི་རང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མིང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དོན་ ལས་སྐྱེ་ན་ནི་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་ལ། དོན་ 
འཇེ ཟིན་ན་ཡང་སྒྲ་ འཛིན་ཏེ་སྒྲས་ནི་དོན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ལྟར་ན་ 
ནི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། གྲངས་ཅན་ལྟར་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་དེ་ཙམ་ལྔ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བྲོ བོ་ཞེས་དོགས་ན་བཤད་པ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ གྲིས་དོ་ དོན་ དེ 'སྣང་བ་ན་སྒྲ་དེ་ཡང་སྣང་པར་ འགྱུར་བ 'དོན་ རྣམས་ལ་ ི་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ ཡོད་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྒྲ་མེད་པའི་དོན་འོད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དེ་ནི་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དོན་སྒའི་རྣམ་པར་མི ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡང་གཞན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཞི་མེར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཆུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ 
མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་ནི་སྒྲ་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི་རིག་པའི་ཆོས་ཞེས་ང པས་ཏེ་ རིག་པ པ་སྟེ་ཤེས་ པའི་ཆོས་ དོན་གྱི གྱི་ཆྲ་བུ 


༨ ཙ༨ ལེ 


བྱད་ 
འཛིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱེ སྱ དོན་ ལ་ རེག་ པ་ སྟེ པར་མ་ཆད་ (དུ་སྐྱེས་ རྫོ ་དང་མི་ 'ལུན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གྲོ 
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ལལ 


ཤེས་པའི་ཆོས་དོན་གྱི་རྣམ མ་་ཅན་དེ་དན་གང་ན་ཡད་པདགར་ཏ་ཡད་འ འི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་འགྲོ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ ང་དོན་རྣམས་མི་རྟོགས པའ་ཐལ་བར་ 
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རྣམ་ཿ ་པར་ངེས་པའི་ 'འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱན་གྱི་ སྱི་རླེ་ཙ ཏོག ། 


| 6 བུར་ཏ་འཐིལབ་ཞད་པའི་ཕིརརོ། ཞ་སྱལི་རོལ་ཏོགསཔའངིན་ཉི་ིར་་རོ་ཉིས་ཐུསབ དད ་ 


་ྡ ལས་མི ཞེས་བསྟན་ པར་འགྱུར་རོ། ། | །སྒྲའིསྣང་བ་འདི་ གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་མ་ 
མི མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ 
།ཿ པར་རིག་ ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཆོ་ལ་སོགས་པས་རང་མ་ 
ཡི འ་ས་བ་མི་གཏོ དྭ པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ སྟེ་དོན་ནི་གཟུགས་ཆོས་ཅན་ སྒྲའི རྣམ་པ་ མི་གཏོད་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོ སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། སྦྱོར ་བ་ནི་དོན་གང་ཞིག་ཤེས་པའི་སྣང་བ་གང་ 
གི་ 'རྒུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ག །ཞན་ གྱི་ འབྲས་བུའི” སྣང་བ་ མི་འཛོག་སྟེ་དཔེར་ན་རོས་གཟུགས་ཀྱི་ ་སྣང་བ་མི་འཇོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱུཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ 
ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། །འདི་་ ྟར་ར་ཐ་དདཔ་ལནི་འབྲས་ བུ་ཐ་དད་སྙེད་པས་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་ 
གཅིག་སྐྱེད་ན་ཁྱབ་པ ར་བྱེ ད་པ་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་འབྲ ས་བུ་ཐ་དད་སྐྱེད་པ་ལྡོག་པ ཟེ འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་ཁྱབ་པ < 
བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ན་རང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མི་གཏོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་ནི་གཟུགས་ཉེ་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན་ནོ། །དོན་གཞན་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སོ། །རོ་ལ་སོགས་ཕའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དཔེའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དོན་གང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དེ ་ནི་རང་སྐྱེ ད་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་འཛིན་པ ར་མི་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་རོ་འཛིན་གྱིས་གཟུག ས་མི་འཛིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ད །ད བང་པོའི་ཤེ ཊས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་དོན་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་པས་ 
ཁྱབ་པ་དམིགས་པའོ། | །སྐྱེད བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་འཛིན་ན་ནི་ཤེ ས་པ་གཉིག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཝ་མ་ཡིན་ ) །གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ བདག་གཅིག་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཉིས་མི མི་སྣང་བ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་དང་གྲངས་ ཉན་པའི་ 
ལྟར་དོན་རྣམས་སྒྲ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྒྲ་ནི་དོན་འཛིན་པ་ལ་མི་སྣང་ཇོ་། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན་དེས་ 
དབང་པོ་གཞན་ མིག་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེད་ པར་མི་ ནུས་པ པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་ན་ཤེས་པ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་གི་ སྨྲས་ན ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་སྔ་མ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཤེས་པ་ གཅིག་ གིས་ ་དོན་དུ་མ་བཟུང་བའམ་སྣྲ་བཟུང་བ་ཙམ་ ཀྱིས་ ནི་ རྟོག་པར་ མི ་འགྱུར་ གྱི། འོན་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་ གི་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཟུང་ན་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ས་ ན་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཀྱང་དོན་རྣམས་སྒྲ་ 
དང་སྦྱར་ནས་ ་འཛིན་ན ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་= པའི་ཤྲེས་ པ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་འཛིན་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་རྟོག་པ་གནས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། ། གལ་ ཏེ་སྣང་ - མ་ངེས་པའི་བློ་ 

ཡིན་ན། གང་ཞིག་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ པར་ཅན དོན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ དེའི་སྣང་བ་དོན་ལ་རག་མ་ལས་ པའོ། །འོ་ན་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ 
ཐག་མ་མད་པནས་མ་ཚོགས་སྐུ་ནམ་པར་ཏོག་ལའེ་བག་ཞགས་ཏེ་ཏོག་ པ་སྐྱེད་པའི ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དབང་པོའི་དོན་མ་ངེས་ཕར་འཛིན་པ་ནི་ག ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
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ཀ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པའོ། །དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་སྣང་བ་དང་རྣམ་ པར་བརྟག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་བཟུང་ 
བར ་རྨོམ་པ ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 


༈ 


ལས་རྟོག་པའང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འགའ་ཞིག 
ཞིག་ནི་སོ་སོ་སྟེ་འགལ་བར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ བཟུང་བ་ལས་ཏེ་དེ་ནི་འགའ་ཞེག་ 
དང་ཞེས་པ་འདིས་སྟོན་པ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ སྐད་དུ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ལ་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ནི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ུསྐྱའོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ཡིན ཞོ།། ི 

གཉིས་པ་དོན་དང་ཆོ། ད་པར་ཐལ་བ 'ནི་ ་ཀལ་ ཏེ་ སྒུ་ སྤྱི་ད ར་བཅས་པར་ འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ ་དགག་པ་ལ་ 


བཞི་ལས། དང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ཆོད་པར་ཐལ་བ་ནི་གཞན་ཡང་དེ་སྒྲ་སྤྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དོན་ 
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རྣམ་པ ་ཡའར་ རེས་པའི་འགྲེལ། བཤདཆེན་པོ་ པཿ རྒྱན་གྱ་ ཧུ ཀྱི་མེ་ཏོག ། ༈ 





།དེ་ཉིད་བཤ བཤད་པ་ནི་དོན་ནི་དབང་པོའི་ ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ ར་བ 
ཆོ; ཆོ དྲ 


ཡང་ཉེ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཐུ་དབང་ཤེས་དང་དྲན་པས་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ 





ས་བསྐྱིད་པར་མི་རུང་ངོ་། ། ། །དེ་ 





གཞན་ཡང་སྟེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྨྲ་སྦྱོར་བ་དྲན་པ་ལ་གལ་ཏེ་ད བང་ཕོའི་བློ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི 


དབང་ཤེས་བརྡ་དྲན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་བརྡ་དྲན་གྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་བརྡ་དྲན་གྱི 
ཉད་ཀྱང་སྒྲསྦྱར་གྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་སྒྲ་ སར ི་ོ ག་པ་ 
གི ' 


¢. 


ཡིན་ཀྱང་བརྡ་དྲན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པས་བར་ དུ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་གང་ 
ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་བྱེད་དོ། །བརྡའི་དུས་ན་གོམས་ཤིང་ ་འདྲིན་ པའི་ བརྗོད་པའི་སྨའི་སྤྱ་མ་ྲ ¡ 
སྟེ 'བརྡ་དྲན་ལོག་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི ཀུ་དུས་སྐུ་སྒ་ དེའི་སྡོ སྦྱར་ བའི་སྒྲ་སྒྱ སྦྱོར་མི 'སྲིད་ དེ། དྲན་ན་ བྲིང 


.>. 


པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཞན་དོན་གཞན་ལ་མ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ 


དེ་སྒྲ་ དེའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་མི ་འཛིན་པ་ 'བཞིན་ནོ། གཞན་དུ་ན་བརྡ་ རིག་པ་དང་མི་རིག་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དོན་ ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ན། ། འཛིན་པ་ནི ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་འཛིན་ པ། ལ་ནི་སྔོན་ བརྡ་གོམས་པ་དང་ད་ ལྟ་བརྡ་དྲན་པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པ་ཡང་སྒྲ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པས་བྱས་པ་ 


= 


ཡིན་གྲི་ ངོས་པོ་པ་ནི་མ་ཡྲིན་ཕྲའི་ཕྲིར། ལེ་མང་མེ་ད་ལ་རྡོགས་པའི་དརོས་རོ་བ་ལ།་ྲལ་སི་ལོགས་ངར་ 
ན་གྱ། ད་ ན ཕའ་ཕྱར་ད ཡང་མ་དུ་ལ་སགས་པའ་དངས་པ་བ་མ་བཀེད་ཀྱི་རྟགས་པས 


ླ 


བྱས་པ་ཉིད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པས་བྱས་པའི་ནང་གི་འདུ་བྱེད དདེ་སྒྲ དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་སྟེསྨྲ་དྲན་སྐྱེདཔ་ལ་ཕྱོགས་པ རྭ་བྱས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་དེ་ བྱུང་བར་མི་ རིགས་ཏེ་བརྡ་དྲན་དེ་མཐོང་བའི་དོན་དེས་མ་བྱས་ན་དེའི་མིང་མི་ 
འཛིན་པར་ཐལ་ན། འཛིན་པ་ནི་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པར་ཁོ་ ང་དུ་ཆུད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་དྲནཔ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དྲན་པའི་ངེས་པ་མི་ 
རུང་ངོ་། །རུང་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་དོན་ཡང་ ང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 'རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། རོ། །དེའི་ འི་ཕྱིར་དྲན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སད་པའི པའེ རྒྱུ་ནི ་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པ པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
སྣྲོུར་དྲན་པ་དང་། དེ་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། དེ་དོན་ གྱིས་བྱས་པར་གྲུབ་ པ་ དམནདེ་གཉིསསི་བར བར་དུ་དན ན་ 
པས་ཆོད་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དེ་གཟུང་དོན་གྱི་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བ་དེ་མ་ཐྲག་སྟེ་བར་མ་ཆོད་ 


461 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བརུུ་གཉེས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








པའི་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུར་མི འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དང་ཆོད་ཕར་ ཐལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ ན་སྐྱོན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྔོན་བློའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་ དམཁནཔར་འབྱར་ཏེཉེབརར་བའི་དོ་རམདངར་བཞན དང་ནུས་པ་ཁུད་པར་མེད་ 
པའིཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྡ་དྲན་གཅིག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ནས་བརྡ་དྲན་ཁོ་ན་སྙེད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པར་སྔ་མ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་འབྲས་བྲ་སྐྱེད་པའི་ 


^~-.༨.༨ 


ནུས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉེ་ 
ར་འཚོག་པའི་རྒྱུས་ཡུལ་དེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་ན་དབང་ 
ཤེས་སམ་ཡང་ན་བརྡ་དྲན་སྐྱད་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། ུས་པ་་པརམདལསྐ་བན་ེསབའི་ནད་ལ་འཛསཔའ་ི་བདང་ཆེ 
བསྟོན་པའི་དུག་ལ་ཡང་དུས་དང་པོ་ལ་འཆི་ཐའི་ནུས་པ་མེད་པས་གཉིས་པ ་ལ་མེ མེད་ པར འགྱུར རོ་སྙམ་ན། 
་དིད་གསཔའི་དུ་ིམིཅནི་འབུརའི་ནུསིན་་ལསདུགི གི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ཁྱད་ཕར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་དོགས་པའི་དུག་གིས སྙེས་བུའི་ ལུས་བཟུང་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ས་འབྲུ་མར་ལས་དྲི་ཁྱད་ 
་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་ནས་གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མཐར་གྱིས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༠2 


ཤཱ 


མང་བཤད་པཡིན་ན། ནོ། ། གསུམབདོནམད་འར།ས་སེ་བརཐལ་བཀ་ཤིགབ་ཞསཔནིཆས་ཅནན། ། 


ཐམས་ བསཅན་ལས་སྣཆུམ་དེས སསདགས་་ས་་ 


།དེ་རྣམ་པ ར་འགྲེལ་པ་ནི ་ནི་དབང་པོའི་ བླ་ན ནི་ 
དམད ད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཕར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ཕན་པ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ 


རོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཞེ་ན་དོན་བློ་ 
པ་དེར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་མ་ཆོད་ན་རྟོག་མེད་དྲུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ཡང་དོན་གྱི་ཉེ ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་དབང་ 
འང ར་བྱེད་ན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་བརྡ་དྲན་ལས་མ་སྐྱེས་ན ན་མིང་འཛིན་གྱི་རྟོག ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ལས་ 
མ་སྐེས་པས་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །། 
གཉིས་པ་དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་དོན་ཁུ 


462 


ཐ་ 






















༨ 


་ྦ ར་ར འདི་དགག་ པ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་ ཛོ པའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས་འཛིན་ 


; ་ད 


ཨ་བའི་པར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ནི་ཕལ་པ་སྟེ་གཞན་ལ་ ཕན་ 
_ འདོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་པོ་དེའི་འབྲེལ་བ་ 
ྟ་རྭ་དང་ན་ཅན་ན་རིགས་དང་རིགས་དང་ལྡན་པ་ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བར་འདོད་ལ། དབྱུག་པ་དང་དབྱུག་པ་ 
ཅན་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །དེ་ 


དག་ཡིད་ཀྱིས་དང་པོ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བསྡོམས་ན་དེ་; ལྟར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ གྱི། གཞན་ 
དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་ན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་དོན་དང་ཞེས་པས་ནི་ 
པར་དང་ཁྱད་པ ར་ཧན་གྱི་དོན ་གཉིས་གཟ ང་ངོ་། ༈ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫོད་པར་བྱེ ད་པའི་ག ཙུག་ ལག་ནི ་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་ཐ་སྟད་དོ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་ནི་ལེགས་ཕར་བྱེད་ པ་དང་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 


ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཡིན་ ་པའི་ ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ །་དྲུས་མཉམ་པ་ལ་ མེད་དོ། ། །རྟོག་ ག་པས་ནི་ དུས་མཉམ་པ་ 


ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ ཅན་དུ་འཛིན་ཕའི་ཕྱིར་ངེད་ ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཁུ ད་པར་ཅན་ནྟོག་པས་བཀོད་པ་ཁོ་ 


ཟླི 


2 


ན་ཡན ཡུན ན་ནོ། །དེའི་ ་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི འབྲེལ་བ 'དང་། འདི་ ནི ཁྱད་པར་ཅན །ཁོ་ན ་ཡིན ་ལ། འདི ་ནི་ ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ 
ཡན་ནོ་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་རྟོག་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་དང་ 


7 ༨ 


ད་པར་ཅན་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དོན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་ 


ཙེ 


ཉག་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་ནི་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ དུ་འཛིན་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་ཅན 


༡༤ ༡༢ ར 


ཅན་དུའང་འདིས་མི་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་མངོན་སུམ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། དེ 


རྟོགས་པ རཿ ་ཡིན་ ཆོ 'ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ག ཉིས་པ་ རིགས་ ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 


= ,§༽ ༢༨ ༨ 


འགག་པ་ གསལ་བ་ལའསྲ་བ་ དད་པའ་ རགས་དང་ རང།བཿ ་དོག ལ། སོགས་ པའི ཡོན ཀན ་དང་འགྲོ་ 'འོང་ལ་ སོགས་ 


རེ 


པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ལ་ནི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 


་འདི་ ི་ཞེས་ 'པ་ ནི ་ཆོས་ཅན་ ན་ནོ། །དེ་ དག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ གྱི ཀྱི་རྫས་ རང་བཞིན་ བྲ་ 


༡1 


ས་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











བ་ནི་གང་གིས་གང་དག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་བཟུང་བ་དེས་ནི་དེ་དག་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐ་ 
དད་མི་ཤེས་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫས་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུས་ཐ་དད་དུ་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དབྱོད་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྭ་དང་རྭ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་ཐ་དད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མིག་ 
ཤེས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །བརྡ་འཛིན་པ་དང་དྲན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྔོན་མཐོང་བ་དང་ད་ལྟར་སྣང་ 
བ་གཅིག་ཏུ་སྡུདདེ་སྦེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཏེ། བརྡ་འཛིན་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚཾ། །སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ལ་སྔོན་གྱི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནམ་ཞེས་འཛིན་ཏེ་དཔྱོད་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐ་དད་ལ་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་པ་འདི་ཙམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཞེ་ན་ཡུལ་གྱི་དོན་ཉེ་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མི་དཔྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་རིང་པའི་དོན་འཛིན་པར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ལྷོག་གྱུར་རྟགས་ལས་དཔོག་པར་ནུས་པ་ 
དང་མི་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་བྱས་ནས་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ལ། 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དོན་མི་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདུས་བྱས་ཏེ་བ ད་ 
པ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་མི་འཛིན་ 
པས་དེ་ལྟར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་གཅོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཞེ་ ས་ 
པ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ ཡྱིར་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཀཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག !ུ 








པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲ ས་ནི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བ སྡུའོ། །དེ་དག་གི་ལྡན་ འདུའི་འབྲེལ་བ་དང་ འདས་པ་ད ང་སྒྲ་ཡི་་ འད 
ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པ ར་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ད ང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རབ་ཏུ་ད བྱེ་བ་ 
ཐྲ 'དད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་འདས་པ་ལ་སོགས་ཉེ་བ་ 
རྨ་ཡྲི ན་པའི་ཁྱུ ད་པར་དང་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་སོག ས་པ་དུ་མ་བ གོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུ ང་ལྟ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡི དྲ་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལ་ 
ཡྲ ང་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དང་དོན ུསྒྱ ར་བའི་རྟོག་པའི་ན ང་དུ་གཏོགས་པས་དེ་བདག་ཉིད་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་བཏགས་པའི་དོན་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། བརྟགས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའི་འདོད་པ ས་ལྡོག་ཅིང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་ 


༨. ༨༤ ༨༤ 


ཐལ་བ་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་སོག་པར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་བའི་དོན་ལ་དབང་པོའི་བློ་མི་ལྟོས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བ་དམ་བཅའོ། །དོན་དེ་ 
དག་འཆད་པ་ན་གཞི་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་དཔེ་རྣམས་འདི་ཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དང་། ཚོགས་ 
པས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། དདེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་རྒྱུན་འཇུག་ 
བཞིན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་འདོད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པས་ནི་བློ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏེ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་བུར་ནི་བརྟག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ནི་འདི་དོན་ཉེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འདིར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་འདོད་པས་ལྡོག་པ་དང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་རང་རིག་གིས་གླུབ་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པས་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་རང་ 
རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། རྟོག་པ་ནི་དེའོ་ཞེས་འཛིན་པ་རིང་ཐ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དེའོ་ཞེས་པས་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་ཕ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
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་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱད་བྱེད་དུ་ 


སྐྱེས་བུ་འདི་ཁ་དོག་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ 


'འབྱུང་བས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདས་ 


༩ ༢ 

ཞ 
། 

སལ 


ས་ 


6༨ ༨ 
ས་སུ་དུ་ 
་ལས་ནཾ་ཤེས་པ་ 


ཙ༽ 


1 

.༨༩ 
༡ 
ངའ 
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ཅུ 
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ཕྱིར་དང་མེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི 
ང་། 
ན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
± མར 
་ཡིན་ཏེ་མེ 
ན་ནི་ད་ངོས་སྱུ་ཆུ་འབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་བ 


༨ 


ཤ' 


ཛི 
རྲ 
ཟ 


(དྲ 


རཾ 


'ལྟར་བ་ད 


དད 


¡ཱ ག་པ་འབྱུང་བའི 
་ོྐ ་དོ་ 


་ཉེ་བ་ངྲེས་པ་ཉམས་ 


་འདས་པ་ལས 
༨ ༤. 
་མ་ཡིན་པ་ 


/ 


'དུ་ཐལ་ཏེ 


ཆེ 


༡༣ 
ཉེ་བའི་ཡུལ 


` 
གང་ལས 











རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན ན་གྱི་མེ་ཏོག † 
` 








རྫས་ཡིན་ན་ཞེས་པའོ། |  ེ་ནམཔར་འགྲལཔནི་དབང་པའི་ཐལམ་ཡིན་པས་མེད་པདངའྲདབསིན་ནོ་ཞེས་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་གི་རྫས་ནི་རེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རེག་ནས་ཁ་དོག་འཛིན་ཏེ་དེས་ ་ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་འདི་ནི་བུམ་ 
པ་ཞེས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རེག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པར་མི་རིགས་ཏེ་བསྒྲབ་ 
ཐིཆསས། དེལྟར་ཏེ་སྔན་མཐོང་བ་དང་ད་ལྟར་རེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སེམས་པ་ན་ཁ་དོག་སྣང་བའི་ 

།།འད་སྐད་དུ་རྟགཔ་ད་ནི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


ཧུ :: ཅན་གྱི་ཤེས་པས་གཞན་འཛིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་འདི་རེག་བྱ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དབང་ 
པོའི་བྱེད་པའི་རྗེས་ སུ་འབྱུང་བ་གང་ལས་ཞེ་ན་ཉིན་མོའི་གཟུགས་དང་མཚན་མོ་རེག་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟགས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་དོན་བཞི་ལས། 
ར་པོ་ས་སྐྱོར ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པ་ནི། ། གཞན་ཡང་ སྒྲའི །ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱིས་ སྦྱར་བ་དབང་ 
ཿཀྱི་ས་འཛི་ ན་པར་འདོད་ ན་དེའི ་ཚེ་འདི་ར་འགྱུར་ཏེ་སྔོ་ སྔོན་ བརྡའི་དུས་ཀྱི་དོ་ན ་གང་ཞིག་ ཡོད་ (པ་ལ་སྒྲ་གང་ 
་བརྡ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི ཀྱི་དུས་སུ་བརྡ་གོམས་པའི་དོན་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྒྲ་དེ་དྲན་རིག གས་ཏེ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ 
ས་པ་སྟེ་མྲོ ཐོང་བ་མེད་ན་ནི་ ཐ་སྐད་ཀྱི་དུས་སུ་ སུ་སྒྲའི་ཁྱད་ པར་སྟེ་བྱེ་ བྲག་ར ཛི་ལྟར་དྲན་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་ 
ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དྲན་ལ་དེ་མ་དྲན་ན ་སྒྲ་དེ་དང་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྲེས་པ་མི ་འབྱུང་སྟེ་དྲན་ན་ནི་སྲེ་བ་ཡིན་ 
།ཡིདཀྱིས་མ་བསྲེས་ན་ནི་བསྲེས་ནས་ཡོད་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རག་པདེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུརཏེ 
ར་རོ ར་ཞེ་ པ་ནི་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མིང་ 
ཀ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ འབ་མང་གི་ བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྨྲ་བར་བྱེད་ པའི་ཁྱད་ པར་ལ་ 
ཆུང ར་དང་སྦྱར་བའེ་དོན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྭ 
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ཕྱར་དཔྱོད་པཿ 5 ༣ ཆམར་འདོད་པ་ཡི ཡིན་ན། ། ད་ནི་སྟ དེའི་ཆེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ བརྗོད་པ་མིང་ཡང་ ་ལྡོག་ 


མེད་པར་འགྱུར་ན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲན་པ་མི་རིགས་ཏེ་ 


3233/ 33 
24 








གས ས་དོན ཐམས མས་ཅདསྨྲ བཅས་ ོ 


¦ 


པཿ གནེས་ད་སམམང་པིཆིར་ཏ 
དེ རདེ་བའི་ཟུསཀི་དན་བ་འད་བབད་ཀྱི་དུས་སམཐོང་བ་ོད ད་ན་ནི་མཐོང་བ་དེ་ལས་དོན་ཉེ་བ་ 


དེ་ལ་སྔོན་མཐོང་བའི་སྒྲ་དྲན་པར་འགྱུར་ཁ་ཡི ན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་མེ་མཐོང་བ་ན་དུ་བ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ 


༦ 
བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་ ཀྲད ་ལྷན་ ཅིག་ སྤྱོད་ རལ ཡ་དྷན་། ༢ སྐྱེ་བ ༡ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ལས་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་ན་ དབང་ཤེས་ ཀྱིས་དོན་ མཐོང་ནས་བརྡ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན་མཐོང་བ་ ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ སྟོན་ ཕ་ནི་ཁྱེད་ ལྟར་ 


` ༤, 


ན་འགྲོ་ བ་འདིས་སྒྲ་མེད་ ད་པར་དོན་དག་པ 'མི་མཐོང་ ང་ཞིང་མ་མཐོར་ན་ཡང་སྒྲ་ མི་དྲན་ ེ་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
དྲན་ན་སྒྲ་དོན སྦྱོར་བ བར་མི་བྱེད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་ སྦྱར་ ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ 


༦ 
༨༤ 


2༢ ༡༤ < ༨ ཀྲ འི་ག ལོ ༡༤༨༡" རོ བབ" རཔ ༡༡༡།“ 2༤༡༤ ༡༢ ༢༡༡ ༡༦༡༡༩ ༡ 4 
བ་མེད་པ་གྲུབ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལོང་བ་དང་དྲན་པ་མེད་པས་བརྒྱལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 


འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་འཛིན པའི་ཆུལནིསྒྲདངསྦྱར་ནས་འཛིན་པར་འདོད་དེ་དེས་ན་མ་ལུས་པ་ 
ཞེས་སྒྲོས་སོ། །འདིར་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་པ་ལ 'རྟེན་པར་ཞི་ཚད་མས་ གྲུབ 'ཅིང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དྲན་ 
པ་ལྟ་རྟེན་པར་ནི་ཁས་བླངས་ཏེ་མཐོང་ཁ་ཐམས་ཏད་ སྒྲ་ སྦྱོར་ གྱི་མཐོང་བར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་སྟྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གི་འདུ་བྱེད་དེ་བརྡའི་བག་ཆགས་སད་ 
པ་དེ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་དོན་མཐོང་བས་ནི་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་དྲན་ 
པ་ཡོད་ལ་དེས་སྦྱར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ལོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རིང་ཕོ་ན་གནས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ 


ན་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་ཕར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཉིད་ཅེས་སྨྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་དོན་ཉེ་བ་ཆོས་ཅན་མ་ 


མཐོང་བཞིན་དུ་བརྡ་དྲན་སད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དོན་དེའི་འབྲེལ་པ་ནི་བློས་མ་བྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་མེད་པས་སོ། ། 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡང་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་མི་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་དྲན་པ་ལས་ 
ཤེས་སོ། ། ར་དོན་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བྱས་པའི་ཞེས་པ་དེར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དྲན་པ་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབར་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་མཐོང་བ་ལས་དྲན་ནོ་ཞེས་དངོས་ཕོ་བའི་རིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








༡༤ ༡ ༧ (༨ 


་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེ་དང་དུ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཉེ་བ་ཙམ་གཞན་དྲན་པའི་ 
ྣ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་བཀག་ནས་དྲན་པ་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
ཤེས་ཿ ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་བློ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་དོན་བརྗོད་བྱ ར་སྣ ང་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་རྫོད་ བྱེ ད་དུ་དྲན་པར་འགྱུ་ ར་ཏེ་ག ཞན་དུ་དོན་བརྗོད་ བྱ ར་མི 
སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྒྲའི་རང་བཞིན་ནི་དོན་གྱི་རྫོད་བྱེད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བློས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། གར་ཕྱིར་མིང་བཅོས་བརྗོད་བྱ་ཡི། །ཆོས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་པས། ། 

སྒྲ་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ནི། །ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་དེས་མི་བཞེད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྣམ་དུ་ 
པར་འདོད་པས་དོན་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་ན་ནི་གཞན་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དེ་བརྗོད་བྱ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དུ་མར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་བདག་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བཤད་པ། རྒྱུ་མ་ 
དང་རྨི་ལམ་ལྟར་བདག་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་དེ་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་པ རྤ ལ་པ་ཡི ན་ནོ། ༈ འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ་བརྡ་རིག་པ་ལ་བརྗོད་བྱ ར་སྣ ང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ནི་བརྡ་མ་རིག་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ 
ནས་གཉིས་ཀར་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དོན་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 

བཞི་པ་མཐོང་ན་དག་པ་མཐོང་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་མ་སྦྱར་བ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དག་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བས་ན་ 
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རིགནརགཅེས་བྱངས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས། བསྒྲིགསཔོདབཅུ་གཉིས་པ། ་པ། - ཚད་མ།༽ 











འི 
ན་ནི་སྒྲ་བཅས་སྲུ་ ནྲ ས་མི་འ འཛིན་པ དྲ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་ནི་དེས་སྒྲ་མ་དྲན་པ ས་ཁྱབ་སྟེ་ 
གཞ་དུནབན་ མི་ཤེས་པའི་མཐོང་བྲས་ཀྱང་སྒྲ་དྲན་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱི་ར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་ 


;: 


ཉིས་འགལ་བ་དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་དང་འདྲེས་ པར་འཛིན་ པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་སྒྲ་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྲུབ་བོ། །མཐོང་ ་བའི་སྦྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེང་མཐོང་ 
བའི། ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ནི ནི་གང་ཞིག་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ 
དེས་ནི་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཕའི་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཟུགས་འཛིན་པ་འདི་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཉམ་བཞག་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་གྲུབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་རྟོག་པ་བསྡུས་ནས་ཏེ་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལ་གཡོ་སྟེ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ་སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
བའི་ ློ་དེ་རྟག་ པ་མེད་པའི་ འི་དབང་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཤད་པ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ་ རྟོག་ པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣ ང་བ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རང་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
བྲལ་འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་རྟོག་པ་བལྟར་རུང་དུ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་ནི་བལྟར་མི་རུང་བ་གང་གིས་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ནི་རང་རིག་པས་རིག་པར་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ འགག་པ་ནི་རྟོག་པའི་ རྒྱུན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡི ན་ལ་ཇི་ལྟ ར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་རང་རིག་གིས་ 
ངོས་སྲུ་བུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ནིི་ཤུགས་ལ་འགུབ་སྟེ་མེད་པཤུགས་ལ་མི་འགྲུབ་ན་ཡོ། ད་པའང་དངོས་སུ་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 


སླུར་ཡ ང་ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ རྭ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་རྣམ་ རྟོག་ 
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འདི ུརོསིགེ་་ཟད་ོགངཚོ འིབ ་སྤས་ཞེས་པའི་ 


སའ ྲུ 
ང་བའི་ཆྟོགས་པ་ 





པས་ནི ་ཡོད་ པ་གྲུབ་ པ་ཉིད་ སྟོན ཅིང་། ། རྒྱུན་ཏེ ་ཏེ་ རྒྱུད སྡོམ་པ པར་ ར་བྱེད་ ་པ་དེའི་ རིར་ཞེས་པསནི་ 
སྟོན་ ་ཏོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ ན་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ན་རྒྱུད་ 


སྲ ༄ ༤༨.) 2 
རེ 


༣ > 


སྡོམ་པར་བྱེད་ པའི་ཤེས་ པས་དེ་ལྟར་དྲན་པར་ ཛི ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ ཏེ་དེ འི་རྒྱུ་ ནི་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣོར་བ་ནི་ 
་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་ ནའང་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ས་བྱ 


རྒྱུན་གང་ཞེག་མངོན་ སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི 
དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ 'དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
བ ན་ 


་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆད་པ་མངོ འོན་སུམ་ཚད་མས་འཇལ་ནུས་པ་དེས་ན་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་འདི རྟོག་པ 'དང་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ པ་སྟེ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཙས་གུབ་ ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མཐོང་བ་འདི་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་བ དག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་ 


= > 


༣ ༽ 
བའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཐ་སྟད་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་སྤངས་ཏེ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནི་རང་རིག་གིས་རྟོག་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྟོག་ 


ཙའ. རེ 


ཡིན 
མད་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ། རྟ རྟོག་ཕ་ཐ་དད་ལྡན་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་ ལྟར་རང་རིག་པ་ལ་སྣང་ 


༢༤ 


གཏན ་ཚིགས་ལས་ནི་ཕྱི ཕྱིས་ཐ་ ཐ་སྟད་བྱ ཀྱེད་པའམ་ཡང་ན་སེེམས་ནང་ དུ་བསྔས་ པའ་ཚེ་ཀླེ 


དྲ 
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„¬ 1༣ ༨༤ 


་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 


3 
-ཤ༽ 2 .[ 
ཆོ 


«5 € ༨ = 


ད 
ཉམས་སོ་ཞེ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་རང་རིག་གིས་ གྲུབ་ཅང་ཐ་སྟད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
མངོན་སུམསིས་གུབ མས་རད ན་གྱི་མེད་པ་མངོན་སུམ་ སྱིས་གྲུབ་པ ར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ ༈ 

གསུམ་པ་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་རིག་པའི་རྣམ 


7: ཀུ 


བདེ་སྡུག་ལས་ཕན་གནོད་མི་འབྱུང་ བར་ཐལ་བ་དང་། བློ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཌཾ 


„=÷ 8 


ཿ དང་པོ་དཔབྱོད་པ་བ་ན་རེ། བློ་མངོན་སུམ 'དུ་གྱུར་པ་གང་གིས་དབང་ཤེས་ ཆུག པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་ 


› 4 
རཾ 


རྟོགས་པ རྭ་བལ་ཁ བ་གསུམ་ ལས། 


ཡཿ 


འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་འདི ཏེ་གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་རྟོག 


པ་མངོན་གྱུར་། ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ཅན་དང ་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ གྲུབ པས་མངོན་སྐུམ་ཆོག་པར་ཁས་ 


༄ 


༢༩༩ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བླངས་པ་ལ་སྣ ང་བ་མི་དམིགས་པ ས་གནོད་པ ར་འགྱུར་ན་ལྟོ་ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དང་སྣ ང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཛད། དེ་ལྟར་ 
འདི་ནི་སྤང་དཀའ་བ་ཡིན་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡ ང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
ལྭ རེ ག་པ་ནི་བཤ ད་ཟིན་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་པ་ མངོན་སུམ་གྱི་ཚིག་གི ས་སྐ དྲ ས་སུ་བ པ་པ་ 








རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ནམ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་ 
དང་པོ་འགོག་པ་ནི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་ཐ་དད་པར་ནང་དུ་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དགག་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་དམིགས་པས་དོན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་དོན་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་སྟེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་མི་ 
བྱེད་པ ' འགྱུར་ན་བྱེད་པ་ནི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འ 'ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ ་འག ལ་བ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་བློ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འགྱུར་བ་སྟེ་གནས་པ་ཡིན་ན་ 
བླ་དེ་ནི་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་སྟེ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་ 
ཁུང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། འདི་སྐད་དུ་རྟོག་པ་དེ་བློར་འདོད་ཀྱང་བློ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་བློའི་མཚན་ཉིད་ 
ནང་ན་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་གསལ་བ་ནི་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གསལ་བ འི་དོན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནང་ན་ 
གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་འདོད་པའི་མཐུས་ནང་དུ་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བཤད་པ ་ 
གསལ་བའི་དོན ་ཡ ང་ཤེ ས་པ ི་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ན ས་གཉིས་པོ་དེ་ ་ལྟ ར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ 
དབང་པོའི་གཟུང་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དང་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དེ་ 
བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྟོག་པ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པ ར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དེ་ ལས་ཞེ ས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། ཕན་པ་སྟེ་རང་རིག་ ་ལ་སྲིལ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་ འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱ ཀྱི་མེ་ཏོག ། 


 ཿ ཡངཁྱེདསྒག་གྱུར་ཏུའདདཔའི་ཕྱར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྐྱེས་ཁུ་གཞན་གྱིས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ 





རང་ ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པས་ཕན་གནོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ ་ནི་དཔེའོ། །འདིར་བདེ་སྡུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཙམ་ ་ལས་ནི་ ཕན་གནོད་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་གཞན་གྱ་ གྱི་ བདེ་ སྡུག་ མངོན་དུ དྲུ་སུར་ཀྱང་ 
མི འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ལའང་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་ནི ་འདི་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་ན་ 
རང་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནི་སྦི ་སྲིད་པ་འགོག་པའི་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་དགག་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་དོན་ཤེས་པ་མ 'གྲུབ་པ་ནི་དོན་མ་ཤེས་ པར་ཞེས་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཆོས་ཅན་ ་ 
བློ་ཡོད་དེ་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔྱོད་པ་བ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་བསྒྲགས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། བླུན་པོ་ནི་རང་གིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཡང་གོ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྣ་གཏད་པར་མི་འོས་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་ཤེས་པ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ནི་རྨོངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་དང་དོན་འཁྲུལ་བ་ནི་དོན་ཤེས་པ་ཞེས་པའོ། །མི་འཁྲུལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡིད་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་རྟགས་སུ་འགོད་ 
ན་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལས་རིག་པ་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
གཏད་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་ཕས་ནུས་པ་ཉམས་ཕར་གྱུར་ན་ཡུལ་གཞན་གཟུགས་ལ་ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་ཡི ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
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ཁྱབ་ྱེད་ཆི་དམིགས་ པའོ། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ ཕྱིར་འཛིན་པ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་དགོས་ཞེ་ན་གཟུང་འཛིན་ནི་རྒྱུ་ 


འབྲས་ཡིན ༨ཕྱམ་ར་ཞེས སྙོན་ པྲ ་ནི་ རང་གི་རྣམ་ པ་སེམས་པ་ལ་གཏོད་པ ་སྟེ་འཇོག་ པར་ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ཤེས་ 
པའི་ ་ུལ་ནི་རུ་ ཡེན་ ད་གར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་ཡོད་མེ ད་དུ་ཕྱེད་མཁན་མ་ཡིན་ 
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,ཏ. ༤ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དབངཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་དོན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ལ ས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པས་ནི་དོན་སྡུད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངག་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་པ་ནི རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དོན་དུ་རྟོག་ཕའི་བག་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེ ར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་ལྟར་རང་རིག་ལ་གསལ་ 
ཞིང་སྒྲ་དང་འདྲེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། །སྒྲ་དོན་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྙེ་དེ་བློ་མ་ 
ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱང་བློ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་ 
གསལ་བར་ནི་གཉིས་ཀར་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡར་དེ་བློ་ཡིན་ཡ ང་རྟོག་པས་བློ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ 
ལ་ངེས་པར་མྭ་བྲས་པ་ཡ ང་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་སྒྲའི་དོན ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡི ན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བློ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཡི ན་ཏེ་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་རྟོག་ཕས་རང་ 

ེ ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 


གི་རང་བཞིན་སྔར་མྱོང་ནས་དེ་རྩིས་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི 
པའི་དུས་ན་འགག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འོན་ ཀྱང་ རླ ་ སཾ སུ་མྱོང་བ འི་དུས་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཚེ་དོ: ན དུ་སྒྲ ་འདོཿ གས་ ་ལ་སྒྲོ་ 


བཏགས་པ་དེ་ཡང་དོན་དངཤེ ས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞི ན་མ་ཡི ན་ཏེ་བཅོ་བ སྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱ་བ་ 


"སྐ ཧོ 
སྦྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ན་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དངོས་མེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི་བློས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་བློས་ 
འདི་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་བཟུར་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཅིག་ 
གི་མཐར་ཐུག་ཅིང་མེ་དང་མེ་མ་ཡིན་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་དོན་ 
འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐུར། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དངོས་ལ་འདི་ 
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ུ རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་ཁ་ཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 

. ད་དོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། . 
་ ( ལོ  ། གཉིས་པ་དེ་རྟོག་པ ས་ཇི་ལྟ རོ འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྒྲོ་བཏགས་དེ་དང་པོར་ 
མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ རྭ་པཱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་ཡི ན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤུགས་ལ་རྟོག ས་པར་བྱེད་དེ་དེས་ན་ 
སྒྲོ་བ ཏགས་པ་སྐྲའི་དོན་ཡི ན་ན་དངོས་སུུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་རྟོག ས་ཀྱི་ག ཞན་སེ ལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཟེ ར་བ་དེ ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གཅིག་སྒྲབ་པར་རྟོགས་པ འི་དུས་སུ་གཞན་བཅད་པའི་དགག་པ་མ་རྟོགས་ན་དེ་སྒྲབ་པར་མ་ 
ངེས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་མ་བཅད་ན་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ར་འཛིན་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་བཅད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་འདི་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་མེ་མ་ 
ཡིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དགག་པའང་བཟུང་བ ཉིད་དེ ་གཞན་དུ་ན་མེ་ཁོ་ནར་མ་བཟུང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གང་དག་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་མེ་དང་མི ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཟུང་བ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་མི ་རྟག་པ་ཤུག ས་ལ་ངེས་ལ་ངེས་པའི་ 








རྟོག་པ་དེས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཤས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་ལས་གཞན་པའི་འཛིན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དེས་དེའི་སྒྲ་དོན་མ་བཟུང་བར་ཕྱི་རོལ་འཛིན་ན་མེར་རྟོག་པས་ཀྱང་ 
ཆུར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་དོན་བཟུང་ན ས་ཕྱི་རོལ་འཛིན་ན་དེས་ཕྱི་རོལ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ 
ཚེ་སྒྲི ག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ ས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་རིལ་པོ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ནི་ཆ་ཤས་སུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མ་བཟུང་ན་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་སྒྲོ་བཏག ས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ 
ཤས་ཀྱང་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དམ་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ 'བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་ ¡ 
མེ་དང་མེ་མ་ཡིན་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་དེ་ལ་མེ་དང་མེ་མ་ཡི ན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་ 
དུས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྤྱི་ལ་མེ ར་བཟུང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཤུག ས་ལ་བཟུང་བར་མི་ཞགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་ 
བཏགས་ལ་མེ་ཉིད་མེད་པས་དེར་མེ་དངོས་སྲུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་སྤྱི་ལ་མེ་མ་ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་བཟུང་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་མ་ཡིན་གྱིས་སྟོང་ཕཤུགས་ལ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་ནི་མེ་མ་ཡིན་གྱིས་སྟོང་པར་གནས་ལ་ 
དེ་དངོས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་པ་ནི་དངོས་ཤུག ས་གཉིས་ཀས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ 

རྟག་པ་སྒྲབ་ པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་པ་འཛིན་ན་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དང་སྒྲོ་བཏགས་སྒྲབ་པས་མི་འདྲ་ལ་དགག་པས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
དགག་པ་ལྭ་བློ་དོན་མཐུན་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགག་པའི་ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྒྲབ་པ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ 
མཐུན་པ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱི ར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་རྟོག་པ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་བཟུང་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་འཛིན་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
དངོས་སྒྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མི་འཛིན་པར་དགོ་ ངས་ཏེ་ཡོད་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་ 


་ཆེན་ དྲུག་ཅུ ་རྩ་འགྲེ ལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











བའི་བག་ཆགས་ལས་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཅི་རུང་རུང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་པའི་ཆ་དེ་ནི་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱི་ 
རོལ་ཡང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོའི་ཆ་ལ་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་སྒའང་འཇུག་སྟེ་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གདམས་སོ། ། 

བཞི་ པ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པྲ ལྡོག་པ འི་ འི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་ལྷག་པར་ཚློམ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་རྱི་འདིས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན་འདི་ གཞན་ལས་ལྡོག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་དགག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྒྲའི་དོན་ཕྱི་རོལ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་ལ་དེར་འཛིན་པར་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ 
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› ལྷ 











~÷, 


རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་གང་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ། 

དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དགག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 

( འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཇུག་ན་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
། ཁྱབ་བྱིད་མི་དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ 

དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ 

སྟ མ་ན་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་མི་ ་འདྲ་བ་ ་ལ་ཕྱི་རོ་ ལ་དུ་ འཛིན་པ 5 འགྱུར་ཏེ་ག ཞན་ (ལཔ་ 

ལྡོག་པ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་རོལ་ 


= 


གྱི་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་མེད་པ ར་དགག་པའི་གཞན་སེལ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཤུགས་ལ་འཛིན་ཅིང་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་ 
ཧྲི ག ས་པ་ལས་རྣམ་པ ར་ཏོག་པ་དེ་ལས་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ = འཇུག་པ ར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བ ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ངེས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་བརྗོད་དེ་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི་སྔ་མ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི་དོན་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ན་རེ། རྟོག་པའི་བློ་ 
ལ་ནི་དགག་པ་མི་སྣང་ལ་གང་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་ནི་དགག་པ་སྒྲོ་གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་པ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཅིག་བཟུང་བས་ཀུན་བཟུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རྟོགས་པས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཤིང་གི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྙེ་མི་གསལ་བར་བཟུར་བས་ཕྱི་རོལ་མི་འཛིན་ན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་དོན་མི་འཛིན་ 


པྲ ར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་གསལ་བའི་སྒྲབ་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དངོས་སུ་བཟུང་ 


༡༨ ༤ 


ནས་ཤུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཞན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་པ་འཛིན་པ ར་བྱེད་དོ་ ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སེལ་བ་གྲུབ་ 
པ་ལས། བློ་གང་ལ་ནི་གང་སྣང་མེད། །དེ་ལ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཕའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཤིང་མྲིན་བཀག་པ་ 
ཤིང་གི་ནི། །རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ན། །ཤིང་རྟོགས་མི་འགྱུར་གལ་ཏེ་དེར། །འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱནདེ་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར་དེ་ལ་དགག་པ་མི་སྣང་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྐྱིའང་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དགག་པ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ན་ནི་སྒྲབ་པའང་མ་བཟུང་བར་ཐལ་པ་བརྗོད་ཟིན་ 
ལ། ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་པ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་པས་ཤིང་རྟོགས་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
པ་རྟོགས་པས་ཤིང་གི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཤིང་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཤིང་སྒྲབ་པ་འཛིན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པའེ་སྐྱོན་དེ་དག་སྤང་དཀ འ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅའ. ༨ 


གང་ཡ ང་མི་གསལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་མི་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་སྒྲའི་ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་ནི་བློ་དོན་ 








མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན རྟོག ་པས་སྒྲོ་ ་མ་བཏགས་ཡོ་ ད་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲོ་བཏགས་བཟུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཙམ་འཛིན་པས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ཤེ ས་པ་ལ འང་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བའི་ཕྱི ར་རྟོག་པ་ནི ་དངོ་ ས་ངོ་མེ ད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱི ར་སྒྲ་ལ ས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་སེལ་བའི་སྦྲོས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་ 
རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ 
ཡང་མངོན་སུམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
དགག་པ་ནི། སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡང་དགོ། ས་པ་དོན་རྟོགས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་ཡི ན་ན་བརྡ་བྱས་པ་གང་ལས་སྒྲ་ 
དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དབང་པོའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟར་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ་གང་དུ་ཡང་གཏན་མ་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ཐ་དད་པའི་གཏན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་རྣམས་བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 











བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་  ད 


 ད ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མི་གསལ་བའི་སྐྱི་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཟེགས་ཟན་གྱིས་ཀུན་ 


 ད བརྟགས་པའི་སྤྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ 


ཅན་འདི་ལ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བ་གང་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱི ར་མེད་དོ། །ཁྱབ་བྱ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་བློ་ཐ་དད་པ་མཐོང་སྟེ་ འབྱུང་པོ: འི་གཟུགས་ 
དང་མགུལ་ཆིངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ ས་ལ་སྣ ང་རུང་གི་སྤྱི་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་བློ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དངྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་པ་མ་རྟོགས་ཏེ་དུ་མ ར་ཡ ང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྟན་གཡོའི་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ ར་འགྱུར་བ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ང་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྣང་ཡ ང་མི་རྟོག ས་ 
ཏེ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་ཡང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྤྱི་དེ་ནི་མི་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་ 
ལས་གས ལ་བ་ག ཞན་ ལ་བློ་དར་སྒྲ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ འཇུག་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། | བློ་དང་སྐྲ་ རྗེས་སྲ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་ནི་དེ་ ལ་མི་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ འདི་དག་ཁྱེད་ལྟ ར་ན་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བ་ལང་ཙམ་དུ་གཅིག་གོ་ཞེས་འཛིན་པར་འདོད་ན་ཛི་ལྟར་མི་རྟོགས་ཞེས་བྱ། ཁུད་པར་གང་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ ལ་སྒྲ་དང་བློ་ འཇུག་པ་ཁྱད་པ ར་དེ་མ་རྟོགས་པ ར་ནི་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དོན་གང་དང་འབྲེལ་ ཛིན་ 
པ་ལ་ནི་དོན་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་སྦྱི་དང་འབྲེལ་བར་ 
འཛིན་པར་འདོད་དེ་སྒྲ་བློ་མཚུངས་པ་གཅིག་གིས་གསལ་བ་རྣམས་རྟོགས་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ངེས་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ 


481 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། དེ པོད་ཆེཿ ཆེན་དྲུག་ ཅུ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒིགས་པོད་ བུ་ག ཉིས་པ། ༼ཚད་ ཝ།༽ 
དབང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་བློ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྗེས་འགྲོ་དགོས་ཕ་ལས་དེའང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློ་ནི་ཞེས་ཉེ་ཐར་སྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ 
ེ་དནགང་ཞིགབདའིདུསསྭ་མ་གང་དང་འབེལ་བར་མ་མཐང་བདནི་སྨདའིབརྗོད་བྱ་མ་ཡནཏེ་དཔེར་ན་ 

་ལང་གི སྒུ་དང་རྟ་ བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ (ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པར་མ་མཐོང་བ་ 
ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ ེད་མི་མགས་པམི།་ན། ། །འདི་ལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ 'པར་སྣར་བའི་དོན་ལ་ནི་རང་གི་ 
བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ 'ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །བརྡ་མ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་དང་ཡང་དོན་འབྲེལ་པ ར་སྣ ང་ན་ནི་བ རྡ་མ་བུ ས་པའི་སྒྲ་བློས་མ་བཀོད་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེ ལ་པ་ངོ་བོ་ཉི ད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྡ་བྱས་པ་བཅོས་བུའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ལ་ནི་སྔོན་སྒྲ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་ 
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མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི རྭ་ཁྱམ་བྱེ ད་མི་དམི གཾ ས་པ་ཡི ན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཕ འ ང་མ་ཡི ན་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱར་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་རྣམས་ནི་བརྡ་གཟོ་བ་ན་འགག་པའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྟོག་ལྡན་དགོས་པ་མེད་པའི་བརྡ རྡ་བྱེད་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །འཇུག་ན་ 
ཡང་གང་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་མེད་པས་དེ་ནི 'སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་གཟུང་མི་ཞུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ 
རྣམས་ནི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་པར་མི་ སྣང་བས་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
གན ས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
]གསུམ་པ་ཏོག་མེད་ལ་ྐྱོནསྤངབའི་རྒོལབ་ནི འོ་ན་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་མ་བཟོད་པའི་ཚིག་གོ། ། 
སྟེད ་ལྟར་ འདོད་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་དུ་ འགྱུར་ཏེ་དེས་འཇུག་ 
ད་པ མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་མ་ངེས་པ་སྟེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འ དིའོ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇུག་ ལྡོག་ངེས་པ་བྱེད་ པར་སྟོན་ཏེ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ནི་ སྐྱིད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བསམ་པ་ནི་འདི ཡིན་ཏེ་མ་ངེས་པས་ནི་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་ པར་མི་ནུས་ལ། གང་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཀྱང་མ མ་ཡིན་ ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་འཛིན་པའི་བློ་ བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་ཕར་བྱས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ 
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རྣམ་ པར་རེས་མའིཿ འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








མངོན་སུམ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི་མ་ངེས་ཀྱང་འཇུག་ 
ལྡོག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ཐ་ སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལས་ཞེ་ན་བདེ་སྡུག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བླང་དོར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས་འཇུག་ 
ལྡོག་ ལུས་ཀྱི་ཐྲ ་སྙ ད་བྱེད་དོ། ། དྲན་པ་དེ་ཡ ང་གང་ལ ས་བྱུང་ཞེ་ན་སྔོན་བ དེ་སྡུག་སྒྲབ་པ ར་སྱོར་བའི་མ ཐུ་སྟེ་ནུས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད་ན་བྱེད་ལ། ཡུལ་ནི་ ་མཐོང་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་ན་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ནི་རྟོག་པའི་ངེས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ཡང་གི་ སྦྲས་ཞི་དེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །སྱོང་བ་གཉིས་མ ཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲན་པ་ནི་ 
དྲན་པ་ལས་ནི་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སྟེ་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ནི་ཐ་སད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་གསལ་ 
བར་མྱོང་བའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དྲན་པའི་ས་བོཿ: ན་འཛོག་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དྲན་པ་སད་པའི་རྒྱུ་ཡ ང' 
མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་སྔོན་སྩོང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་ས་བོན་འདི་དྲན་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་སད་པ་སྟེ་ 
བ་བསམ ངན་པའགདཔ ན་ཡ་བགཆགསཀ་རང་བཞནཡང་ཡནཔསན་མོན་པརའདད་ལའིབག 
དངཏོགཔ་མད་པར་སྲབ་གཉི་ག ཉར་ཀཿ ང་དང་པོ་འཇུ དུག པའི འི་ཡུལ་ སྟོན པ་ ནི ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་ཤིང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ འདོད་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དྲན་པ་ དང་འདོད་ 
པས་མངོན་སུམ་དང་འཇུག་པའི་བར་ དུ་བཅད་པར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དོན་ཉེ་བ་ངེས་ 
པའི་རྟོག་པར་འདོད་པ ལྟར་ན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྙོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་སྔོན་རོལ ་དུ་ཚད་མ་ ཉིད་ དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཐོབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི (ཀྱི་ནུས་པ་ དེ་ལ་ཡོད་ པས་དེས་སྐྱེས་བུ་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ ་དུ་འཇུག་པའྲི་ ཡུལ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན ་རེ། གོམས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
པ་གསུམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དབང་པོ་ཉིད་དོན་འཛིན་པའི་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་ 
རྟེན་པ་དང་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ 
ཞེས་དོན་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ་རྣ་མ་ཕུག་པ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། དེས་དབངཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་འཛིན་ན་ནི་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། མ་བཟུང་བ་འཛིན་ན་ནི་འོན་ལོང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལའང་ཡིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །མ་ 
བཟུང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལས། །སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྩོད་པ་སྤང་བར་བཞེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ན་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ 
སྟོན་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དབང་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་དཔང་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ནི་དཔང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འདི་ཤེས་པར་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་བར་ཆོད་ 
མེད་པའང་ཡིན་པས་ན་ཏེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དབང་པོའི་ཤེས་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དབང་པོ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་གཞན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ 
འདི་དང་པོར་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་ན་ནི་འོན་ལོང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་བཟུང་བ་འཛིན་པས་ 





ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཡང་སྨངས་པ་ཡིན་ནོ། { 


གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ འང་རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན་དེ་སྐྱེད་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་ བཤད་ ཆེན་པོ་རྒྱན་: སྱི་ མེ་ཏོག ། 


འི་ལྙན་ཅིག་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ཿ འྭ་དུཿ 








པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་རྩོད་པར་དོགས་པ་ལ་དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡ ང་དུས་མཚུངས་ཏེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འག ལ་བ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ལ་འག ལ་བས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རེ་ཤིག་ 
འབྲས་བུའི་སྔར་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཉམས་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་སྟྱོར་བ་མེད་པས་སྔར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ཡོད་པའི་དུས་ཏེ་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་སྔར་ 
ནི་ནུས་པ་མེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མྱིས་ནི་འབྲས་ཁུ་རྫོགས་ཟིན་པས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེད་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག 'ཏུ་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ ་ནི ་གཟུང་འཛིན་ 
ནི་ལག་པ་དང་སྐུ་རུ་ར་གཉིས་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ། ཕན ་ཚུན་གཅིག་གི་དུས་ན་གཅིག་མེད་པའི་དུས་ཐ་དད་པ་ 
ཇི་ལྟ ར་གཟུང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བའོ། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཟུང་བ ར་རིག་ལ་འཐད་པཤེས་པ་ནི་རིགས་པ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ནི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ 
ལ་ཞེ་ན་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྟེ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འཇོག་སྟེ་འགོད་པར་ནུས་པ་ཡོཿ ད་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐམ་པ་དང་ལྕགས་སྦྲམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་མ་བཟུང་བའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ ཟིན་གྱི་ཡུལ་ 
འཛིན་པར་སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་བཞེད་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ནི་འདི་ཚད་མ་སྔ་ སྔ་མའི་ཡུལ་ འཛིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མའི་དྱབེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཚད་མ ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
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མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་གི་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡོང་ ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག ཞན་དུ་སྟེ་བཟུང་ཟིན་: འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད་ད ལ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་ 
རྟོག་པའི་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ྟོག་ཕར་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
མཐོང་བའི་བྱ་བ་འཛིན་ཏེ་དེས་ན་དེས་བྱ་བ་དེ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ 
ཉམས་པར་བལྟའོ། །དེ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་དེ་ངེས་པ་ 





༨. ༣. 


སྐྱེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་མེད་པའི་བློ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་འཇུག་པའི་ཡུལ་མི ་སྙོན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣིག་རྒྱུ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བས་བསྐེད་པའི་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ཏེ་མ་ཞིག་ 
པའམ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པ ར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མའི་ 
གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་ 
པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའམ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཚོས་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལུག སལ ས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྔོན་མ་བྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ནི་ག ཞན་གྱིས་སྔོན་མ་ ཀྱ ས་པ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ༈ 
དེ ས་ན་ ཚད་མའི་སྒྲ་ནི་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ ༢༥ ་འཛུག་ ་ལ། འདི་ སྤྲ བྲ་བྱེ ད་ཡི ན་ན་ནི་ཅི་ལྟ ར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ན་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ན་ཡ ང་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན། གང་གི་ཕྱི ར་དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ འཐད་ 
གཞན་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགལ་ནས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྐྱོན་གཞན་སོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ན་རྐྱེན་འདི་ལ་ 
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` རྷ་ན་ཤྲི་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་རྟག་པ་ཡིནཔས་ཡེད་ཀྱེ་མངོན་ སམ་གྱི་དུས་ནའང་མ་འགགའ 
ཡོད་པ་ལ། དབང ང་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 





རྣམ་པར་ངེས་མའི་: ཞིས ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ། རྟག་པ་དེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལྟོས་ནའང་རིམ་གྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་ ་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ད་བྱར་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་ ལྟོས་པར་མི་འཐད་ལ། མི་ལྟོས་ན་ཡང་དེ་ལས་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱད་ 
པཾ ར་དུ་བྱར་མེད་པ་ནི་དོན་དེ་སྔོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ འག ལ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ག ཞན་ནི་དབང་པོའི་གཟུང་དོན་ཏེ་དེ་ནི་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱར་མེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བྱ ར་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ 
པ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ནི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ལའང་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
འཛིན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པའི་གཟུངདོན་ལས་མི་སྐེབདའིཕྱར་ཁྱདཔར་དུ་བྱས་པའིརྐྱེན 
གྱིས་བསྐེད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ དོན་གཞན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་དབང་ལོ་ ་གཟུགས་ཅན་ལས་ལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེསཔའི་ཕྱིརདོན་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དོན་ 
འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ མཆོག་ན་རེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་བཀོད་ པ་སླང་བའི་ཕྱིར་འདི་ བཤད་པ་ཡིན་ལ་ 'འདི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཞི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཚད་མར་བརྗོད་ པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། སོ་ སོ་སྭོ་སྐྱེ བོའི་ཚེ་ནའང་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་དང་བསྡོམས་ནས་ཚད་མའི་ཀྱ་བ་ གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །ཡིད་ཀྱི་མངོ: ངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ ལ་ཏི་ཀ་བྱེད་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ནི་སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་གྱིམེ་ཏོག་དུ་བལྟའ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་ནས་དཔྱོད་པ་བ་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དང་ཀྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ ་རང་ ་རིག་མེད་མར་འདོད་པའི ་ལོག་རྟོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སྲམ་ འཆད་པ་ན་རང་ 
བཞིན་ ངོས་ གྲ ང་བ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། རིག་བྱ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས།  བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ལས། དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་ཤེས་ 
པ་བེམ་པོ་དང་དངོས་མེད་ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ཙམ་རང་རིག་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་བསལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 








ནི་རང་མ་རིག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་རིག་ཀྱང་རང་རིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཀྱང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕར་རང་ 
གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་ན་ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་སྔ་མ་གཉིས་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་སོགས་སྨྲོས་པ་ནི་རྩོད་པ་མེད་པའི་ 
རྩོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ 
གསལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རིག་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྡ་མི་ནུས་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ = 
རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེ་སོགས་རྣམས་ལ་རང་རིག་གིས་བརྡ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེས་བརྡ་ 
བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་མི་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ 
རྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་རང་དང་ཐ་དད་མེད་པའམ་དུས་གསུམ་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པ་གཟོ་བ་དང་སྒྲ་ 
འགོད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྡོད་པ་མི་སྲིད་ཕས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱ་སྟེ་བརྗོད་པར་གཟོས་ནས་སྒྲ་བཀོད་དེ་ 
སྐྱེས་པ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛིན་གྲང་ན་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་འདི་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་འགོད་པའམ་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཡིན། རང་གིས་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྲང་། གཉིས་པ་འགོག་པའི་གཞི་དང་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་རིག་པས་ཞེས་པ་དང་། རང་རིག་པས་ཞེས་པ་དང་། རང་ 
རིག་དེ་ནི་བདེ་སྡུག་དེའི་བདག་ཉི ད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་མ་སྐྱེ ས་ན་དེ འང་མ་སྐྱེ ས་པས་དེས་དེ་ཡུལ་དུ་མ་ བྱ ས་པས་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་གཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





|, བརྗོད་པར་གཟོ་བ་དང་སྒྲ་བཀོ། ད་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟ ར་བརྡ་སྦྱོ་ ར་བ་ནི སྒྲའི་བ རྫོད་བྱར་འཛིན་པ་ཿ ྲ ། 
གང་གིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་དེས་སྒྲ་འགའ་ཞིག་གི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ཤེས 
པས་རྟ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཡ ང་རང་རིག་པས་ཡུལ་དུ་ བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པ་འགོ ག་པའི་གཞེ་དར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་རང་ 
རིག་འདི་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འདི་དག་ལ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། ། 
འདི་སྐ ད་དུ་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུང་ཆར་སྣ ང་བ ས་ཁབ་པ་ ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ལ་གཟུང་བའི་ཆ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་དེ ས་སྒྲ་དང་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཉེ་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་ཤེས་པས་རྟ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ ང་རང་རིག་ལ་གཟུང་བའི་ཆར་མི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ལྟ ར་བརྗོད་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་ཐ་དད་པ ར་སྣང་ 
བ་དང་འགལ་བ་ཐ་དད་མེད་པར་སྣ ང་བ་ནི་བདེ་སོགས་ལ་ཡོ། ད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་སྣ ང་ནས་རང་ 
རིག་ནི་བརྡ་བྱེད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་རང་གིས་རང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ 
བརྡར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ ་དག་ལ་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཏན་ཚིག ས་ 
སོག་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་སྔོན་མཐོང་ན་གཟོ་བ་དང་འགོད་པ་སྔོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་བརྗོད་པར་གཟོ་བ་ 
ན་ཡུལ་བདེ་སོགས་དང་རང་རིག་དེ་ཐ་དད་མེད་པས་ན་བདེ་སོགས་སུ་མ་ཟད་རང་རིག་པ་ཡང་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ ར་དུ་ཐ ལ་བ་ཡི ན་ནོ། །གཟུང་བ་དང་ ་འཛིན་པ་གང་དག་སྒྲ་གང་ ་འགོད་པའི་དུས་ན་ཞིག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི ས་ནི་བ རྡ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ད ལྲེ ར་ན་བ་ ལང་གི་སྒྲ་ འགོད་པའི་དུས་ ལས་སྔར་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་ལོན་པ འི་བ་ལང་དང་ལྷ་སྦྱིན་བད ག་སྦྱིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དང་རང་རིག་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲ་འགོད་པའི་དུས་ 
ན་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོག་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
ག ཞན་གྱིས་བརྡ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་དུས་ཐ་དད་ལ་ནི་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཅིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གཅིག་པ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེས་དེ་དངོས་སྲ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མི་ 
ནུས་ཏེ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉི ས་ཀས་བརྡ་ནུས་ན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་བ རྡ་ཆུས་པར་འགྱུར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲུགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








` བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྡ་དོན་མེད་པ་ནི་ཡང་སྟེ་ཕྱིས་ཐྲ་ སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་ལ་ནི་བརྡ་བྱས་པ་དོན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ བརྡ་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རང་རིག་ལ་རྟོག་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སོག་པའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་བརྡ་མི་ནུས་པར་ བསྒྲབས་ནས། གསུམ་པ་དེས་ན་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་བརྡ་མི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བདེ་ སྡུག་དེ་དག་རང་རིག་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ེ ནོ། །བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་སྤྱ་སྟེ་རྗེས་འབྲེལ ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །བརྡ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་གྱི་འགྲེལ་པའོ། །གང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ཕར་སྦྱར་ཆོ། །སྦྱོར་ཐ་ནི་གང་ 
ཞིག་སྒྲ་གང་གི་བརྗོད་བྱར་བརྡ་ངེས་པར་མ་སྦྱར་བ་དེ་ནི་དེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་བ་ལང་གི་སྒྲས་རྟ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛྫོད་བྱར་ 
བརྡ་མ་སྦྱར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡི ན་ཏེ་འདི་ལྟ ར་སྒྲའི་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་བརྡའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ ར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ད ང་རང་ཉིད་རང་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རེག་བྱ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལྟར་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་དང་། 
རྟོག་གེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྡོད་པ་ དང་། སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་བརྒལ་བ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ དང་། ཚིག་དོར། ལྟག་ཆོས་དང་། ཚར་གཅད་པའི་ འི་གནས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་ 
པ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་ནི། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ 
འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བ་པོ། །རང་ཉིད་བེམ་ 
པོའི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
བློ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་པ་དང་འབད་པ་སྟེ་འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། ། །དེས་ན་དེ་དག་ན་རེ། བདེ་བལ་སོགས་པ་ནམས 
རང་དང་གཞན་རིག་པ་ཤེས་པའི་ རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ ལྟར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ས་ནི 
འོ་ན་དེ་ 












རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་ོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 
ཕཱི ་རོལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་དོན ་ཏེ་གཞི་གཅི། ། ་ཱ 
ཅན ་ཀྱི་ཤེས་པས་རིག་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བདེ་སོག ས་དང་མིག་ལ་སྐོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་གི་གཞེ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ ཿ 
གཞི་གཅིག་ལ་ འདུ་ ས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱི་རོ: ལ་དུ་ནི་མི་སྣ ང་གི་ཤེ ས་པ་ལྟ་ཐུར་སྣ ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ་འགོག་ . 
པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལས་ 
ཞེ་ན་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གཞི་གཞན་དུ་ས་ཡུའི་མུ་གུ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་རང་ 
དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་དེ་ཡིན་དུ་རྣམ་པ ར་བརྟག་པ ར་མི་ནུ་ ས་ཏེ་དེའི་དངོས་ རྒྱདང་དེ་མིན་གྱི་དངོས་ རྒྱུ 
ལས་སྐེས་པ་གཉིས་ཀ་དེ་མིན་དུ་གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མཚུངས་པ ར་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ན་ཁ་ཅིག་ འདི་ས མ་དུ་ རྒྱུ་མ ཚུངས་པ་དེ་ཡ ང་ཚོགས་པ་མ ཚུངས་པ འམ་ཉེར་ 
ལེན་མཚུངས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན ་སྣང་བ་ན ས་གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གསུམ་པོ་དེ་བེམ་ཕོའམ་རིག་པར་རང་བཞིན་ ཏ 








མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དབང་སོགས་ཅེ་ཕྱིར་ཤེས་མ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟ ར་ན་ཡང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོར་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པར་ཕན་འདོགས་པའམ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སམ་གཙོ་ 
བོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ འམ། རང་དང་ འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་ཁ་སྐྱེད་པ འམ། ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ 


་ རྐྱེན་གཉིག་པ་བཀོད་ན་ནི་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དོན་ལ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་བདེ་ 





སོགས་དང་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡིན་ཡ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ན་རེ། དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་པ ས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བསྒྲབ ས་པ་དེ་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཉེ ར་ལེན་དུ་ཤེས་པ ར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དབ ང་ཕོ་དང་ཡུལ་ཀྱང་རྒྱུར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཉེ རཿ ལེན་གྱི་ རྒྱ་གཅི ག་ལས་སྐྱེ ས་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་སྟྱོན་མེ ད་དེ་འདི་ལྟ ར་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཁོང་དུ་མི་ ཆུད་པས་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་མི་ཇེས་པའི་ཕྱི ར་རྒྱུན་ལ་ འཇོག་པ་ན་ཉེ ར་ལེན་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་ན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་སྡུད་པར་ནུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མི གཤེས་ཀྱིས་མིག་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ ར་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་དེའི་ཉེར་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན་ འཇི་བ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ཀྱི་སྦུན་པ་དང་ལྤགས་པ་དང་སྟིང་པོའི་ཆ་ག སུམ་ 
ལས་མུ་གུ་ནི་སྟིང་པོའི་ཆ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལྡོ: ག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙུབ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ འི་ཆ་ལས་མེ་འབྱུང་བས་ 
དེའང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་རྡོའི་ཟུར་ལྕགས་ལག་གི ས་བཅག་པའི་འཛེ ལ་མ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་རང་གི་སྐྱེ་ 
གནས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤི ང་གི་སྟི ང་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་མེར་འགྱུར་ལ་རྡུལ་གྱི་ཚེགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་དུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ཡང་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་སོལ་བ ར་འགྱུར་ལ། ཤུན་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་ཐལ་ 
དང་ཕྲད་པས་ནུས་པ་སད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཆུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡ ང་ཆུ་སྐྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ལོག་པ་ 
ཡིན་ལ་མཐོང་བའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །མེ་ཤེལ་དང་ཕྲད་པས་ནུས་པ་སད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ལས་ 
མེ་འབྱུང་བའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ལ་ཡ ང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ ང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་རླུང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབྲ་ཡོ་ ད་པར་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་དེ་བསིལ་ཡབཤུགས་དང་ལྡན་པ ར་གཡབས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་ 
མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་མོ་ ར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
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རྣམ་པར་ཇེས་ཕའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ༈ 








སི མཐུན་པ་ལས་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་ཞེ་ན་གང་ཞེག་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡི ན་ ལ། དེ་ལ ས་ཀ ཟློག་ རི 
པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་མ་ལ་ཡ ང་ཆུ་དང་སྟིང་པོའི་ཆ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལས་ཞོ་དང་གཉིས་པ་ 
ལས་སྤྲིས་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཡ ང་སྤྲིས་མའི་ཆ་ལས་མར་དང་ཞོ་ལས་དར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་འདིས་ 
གསེར་རྡོ་ལས་སོ་ཐོག་དང་རྫས་ཀྱི་ཆར་འགྱུར་བ་ད ང་ན ་ག་རང་གའི་འབྲ ས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ཐ ་དད་སྐྱེ་ན་ནི ་གཅིག་ 
དང་ དུ་མ་ རྒྱ་མེ ད་པ ར་ ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། | །དེ ས་ན ་གཏན ཚིག སཾ ་འདི་ བྲེ ་ཚེམ་ཟ་བའི་མྭ་གྲུབ་པ ་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ་ 
བདེ་སོག ས་སྐྱེ་བ་ན་ཡུ ལ་གྱི རྒྱུན་རིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གཉིས་ཀ་ལོག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
ཕོ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལོག་ན་ཕྱིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོག ས་གཅིག་ལོག་ནའང་ 
རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེ ས་ཉིད་ལྡོག་པ་ན་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེར་ 
ལེན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཁོ་ན་ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམ ས་ལས་ནི་ཁྱད་པ ་སྐྱེ 
མྱུ་གྲུ་གཅིག་ལས་གཞན་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལས་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན ་ནི་སྣ 'ཚོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བྱེད་ ་པ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
གཏན་ཚིགས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པ་ན་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་ལྟ་ཐུར་ཡང་སྟང་ངོ་། །ཡ ང་ན་འདིའི་དོན་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གཏན ་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བ སྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཕན་ཚུན་ཁུད་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྐྱེན་གསུམ་ནུས་པ་ཐོགས་མེ ད་ལ་ནི་འདི་མི་འཇུག་སྟེ་དབང་པོ་ད ང་ཡུལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པས་དམི གས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་བཀོད་ནས་གཉིས་པ་འདྲ་ 
བ་དང་མི་འདྲ་བ་ རྒྱ་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་རིག ས་པ་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བ རྒ ལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ 


493 


ྲ ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་སྒྲ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རིགས་མི་ ཏ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ལ་ 'བརྟེན་ཏེ་ལན་ འདེབས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ ཚིག་ 'རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒལ་ ་ཞིང་བརྟག་པ་གང་ལ་ཇི་ ་ལ་ཛི་ 
བུའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་འདྲ་བ་དེ་ ་ི་ེ་ ག་གི 
འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན ་དང་འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་མའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་དག་དེ་ ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མོན་ 
ག ང་ཡི ན་ ཞེས་དྲིས་པ་ན་ འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱུ ལས་སྙྱེས་པ་ནི་ འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ 
ལ་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྟེས་པ་ནི་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིར་བརྗོད་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་འདྲ་བ་དག་ལས་ནི་འབྲས་བུའང་འདྲ་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ག ཞན་པ་མི་འདྲ་བ་དག་ལས་ནི་འབྲས་བུའང་ག ཞན་མི་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེལྟ་བུའི་སྒྲནི་དེ་ལྟ ~་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན་གློ་ 
བུར་བ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་གལ་ཏེ་འབྲས་ཁུའི་དབྱེ་བ་རྒྱུས་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་གློ་བུར་བ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ འདྲ་བ་དངམི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱ་ན་རྱུམ་ངེས་པར་འགྱུརབཡིན་གྱི་རྱ་མེད་པ་ཅནདུ་ཇི་ལྟ ~་ 
གྱུར་ཞེ་ན་རྒྱུ་མ་ངེས་པ་ཉི ཉིད་ནི (རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ལྡོག་པ་མ་ གྲུབ་ པས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ 


འེ 


མ་ ཡིན་ པ། དང་ལྡོག་ བམ གྲུབ་ པས་དེ་ ་མ 'ཡིན་ པའི་ ་ཡང་འབྲས་བྲ་མ་ཡན་ ལའི ཕྱིར: དང་འདྲ་བ་ དང་མི་ འདྲ་བས་ 





༨ 


ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་གསུམ་ངེས་པ་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཞི་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་སོས་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་ཁབ་ཡེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་དང་ཨ་རུ་ར་འཁྲུ་ 


: 


བ་དང་ཙནན་གྲང་བ་དང་། མེ་དྲོ་བ་དང་། འོ་ཐུག་རོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་རོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་བཤད་ ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ བཤད་ པའི་སྐོ་ནས། ། དོན་གསུམ་པ་གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ཚུལ་སྒྲུབ་ཕ་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལ་ ་ཞེས་ པ་སྟེ་ འདི་ ཡུལ ་ལས་སྐྱེ་བྲ་ཡི ན་ཏེ་དེ་དང་ 
ལྡོག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
འདི་ས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཡུལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་པ་མེད་ པ་ནི་རུང་ཡུལ་ན་མེད་ 

པའོ། །དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དབང་ 
པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞཉེས་ཀ་ཚོགས་པ་ 
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.> 


རྣམ་ པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ ན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








ཟུ 


ནི་རུང་བ བའི་ཡུལ་ ན་ གནས་ པ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། | །གཉིད་ ནཾ 'ཤེས་ . 
དཔང་པོ་ལ་སྡུད་ པའོ། །སོགས་པས་ནི་ མྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ ། 
སྟེ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལོག་པར་ནི་གཞན་རིག་དང་བདེ་སོགས་ལོག་ པར་ནི་ 
རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཅིང་དབང་པོ་ནུས་ཕ་ཐོགས་མེད་དུ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ལས་གྲུབ་ལ། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ 
ཁི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད་དུ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་དྲན་པས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
གང་མེད་ པར་ཤིན་ ཏུ་མི་ འབྱུང་བདེ་ནི་དེ་ལས་སྐེས་པ པ་ཡིན་ཏེ་ དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ དང་དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་པོ་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་གཅིག་པ་ 
དེས་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
དེའི་འབྲས་བུའི་རང་གི་ཌོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ ངེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མ་བ་པ་སང་བཞི་གལཏེ་འདུས་བས་་ཞསར་བའ འི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་དེ་ནི་བདག་ 
་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་པ་ལས་ 
ས་པ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི ་འདུས་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲས་པ་ཡི པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ གྱི་བདེ་ 


¬ 


སགསཀི་མཡནཏེ་དེ དེས་ན་དེ་ལས་དེ་དག་བེམ་རྟོག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་གཏན་ 
ཡི 
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༨, 


བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་རྣམ་ཤེས་དེ་ དེའི་ནུ། ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུུ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་ 
། །གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་ བྱུང་བ་ལ་ཡོད་མེད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདུས་བྱས་པ་རྒྱུར་བ བརྟག་ན་ 


༡༥ > 


ནི་འགྲོ་བ་ ་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྲིད་པ པ་གསུམ་གྱི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐེའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རླུ་ལ་ གཅིག་ ཉམས་ ན་ཤེས་པ་ སི ་སྐྱིད་ པར་ འགྱུར་ཏེ་ གཞན་དུ་ན་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་ཡིན་ པ་མི་ རུང་བའི་ སྱྱིར་རོ། རོ། ། 
༼ ཞདྲུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེ ཞེས་བྱ་ བའི་ཡང་ ང་གི་ སྒྲ ་ནི ་སྐྱོན་ སོག་པའོ། །དེ་ཁྱེད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ་ དེ་ལ 'དེའི་མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །རྣམ ་པརྡ་ཤེས་ རའི འི་རྒྱུར་རུང་ 


_ བའི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པ་གང་གིས་གར་སྐེད་པ་དེ་ནི་དེའི་འདུས་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 


495 








ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གཝ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་པ་སྔ་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་འདུས་བྱས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི་ནང་གི་བྱེད་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གོམས་ཕ་སྔ་མ་གཡེར་བ་དང་ཞན་པ་དང་སོགས་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གོམས་ཕར་བྱས་པ་ལས་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་དེ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཕའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གོམས་པའི་ 
སྒྲས་བག་ཆགས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཇི་ 
ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱིས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ངེད་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ་དེ་ནི་བལྟབ་ནས་བཀྲམ་པའི་རས་ཡུག་ཤུལ་དུ་རང་གུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་ནི་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེའི་གཡེར་ཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ 
འདི་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཀྱང་འདུས་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ་ནིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོ་སྔར་མི་འདོད་ཀྱང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཕ་མ་ 





ངེས་པ་སྤད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལ་རང་བཞིན ་མཚུངས་པར་སྒྲ་ བ་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པ རཾ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚུང ས་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ་ཡི ནཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་ཚོག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོག ས་པ་ཅམ་དུ་རྒྱུ་མཚུངས་པས་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་ འགྱུར་བ་ནི་དམི གས་རྐྱེན་དེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ ར་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་མིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡཾ ང་ཁྱེད་ཇི་ལྟ ར་བདག་དང་ཡི ད་དང་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་གཟུང་ 
ཡུལ་གཅིག་རིང་ན ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉེ་ན་གཏན་ལ་ཕེ བས་པ་དང་སོགས་པ་སྟེ་ལོག་པ་དང་ཡ ང་དག་པའི་ཤེ ས་པར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དགོད་པ་ནི་ག ཞན་དག་ཅེ ས་པ་སྟེ་འདི ར་དྲང་སྲོང་སེ ར་སྐྱའི ་ རྗ ས་སུ་ འབྲང་བ་དག་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
དང་གཙོ་བོ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ཆད་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ ང་པོ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ 
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)། བང" སྲ "༠ (བི "རེ་རེའི 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 









དེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཡི: ། དེ་ལས་བ  ད 
དྲུག་གི་ནི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །བྱཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་བཤད་པ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མམ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མམ་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བེམ་པོ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 





འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དྲང་སྲོང་སེ ར་སྐྱའི་སྦྱོད ་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་གཞུང་ལས་དེས་སྐྱེ་བ་མཐོང་གི་གཙོ་བོ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས། དེ་ལས་དང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །བློ་དང་ན ང་གི་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ་ འབྱུང་སྟེ་དེའི་རྣ མ་པ་ནི་འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལས་ནི་བདག་སྐ ལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་བདག་དང་གཅིག་ཏུ་ཆློམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལས་དཔང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ་རྣ་བ་དང་ཕགས་པ་དང་། མིག་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་སྟེ་བློའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་འདོམས་དང་ཁའི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་དཔང་ཁོ་ཡིད་དོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
མེ་དང་རླུང་ངོ་། །རྣམ་པ ར་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ནི ་ང་རྒྱལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད་དེ་ཛི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་སེམས་ 
བཔ་ཅ ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་བྱེད་པ 'ཕོ་མ་ཡི ན་ ་ལ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ ་ད ང་། རྟག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཾ སུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ ར་དུ་ཤེ ད་: ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་ཤེ ས་ལ ར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ནི་ 
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ོ་མགམས་གསཔས། ཕོད ཆེན་ དྲུག ུ་ འགྲོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་བྱཆ་གཉིས་པ། 


མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་བྱ་དང་བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པོནི་བྱ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུབྱ་མིན་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིཿ ཡིན་ནོ། སྐེལ་གཙཡོའ་ལ ངས་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ ་ཚུལ་ནི་འདིར་བདེ་སོགས་ནེ་ 
རྣམ་པ པ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་རོ་ལ་སྒྲ་ལ་སོ: སོགས་པའི་བདེ་སོགས་དང་། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་དང་དེ་ལ་ཤར་བ་ 
གཟུགས་བརྙན་ གྱི་བརེ་ སྡུག་གོ། །དེ །དེ་ལ་ཤེས་རི རིག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྟྱོད་ པར་བྱེད་པའི་ཚེ་བློའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ 
གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ངོས་གཅིག་ལ་ཤེ ས་རིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པོ་འདྲེས་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡི ན་གྱི་བློ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ 
སྐད་དུ་བློ་ལ་ཤར་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཛི་ལྟར་འོ་མ་སེམས་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
བེའུ་འཕེལ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་པ པ་ལྟར། ། ། །དེ་བཞིན་ ་གཙོ་བོ་ ་སྐྱེས་ བུ་རྣམ ་འཕེལ་བའི། །རྒྱུ་མཚན་ཉེད་དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ནི་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་བདག་ནི། རང་བཞིན་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མུན་པས་ 








ཨང 


བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཉི་ལོག་སེམས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བྱས་ཞེས་མི་མཁས་སེམས་པ་ཡིན། །རྩྭ་འགྲུགས་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་དང་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུརཏེ་དེ་ཉིདཉི་ཤུརྩ་ལྔཤེ ས་ 
ན། རལ་པའམ་བྱིའུ་འམ་གཙུག་ཕུད་དམ། བསྟེ་གནས་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ན་ཚིག་འདི་ལྟར་ སྦྱར་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཡིན་ 
ན་ནི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ནང་མ་ཡིན་ལ། ནང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཅན་ཡང་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བློའི་མེ་ལོང་ལ་ཤེས་ 
རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བདེ་སོགས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་པས་རྟོགས་པ་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེས་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ ར་ན་ཡ ང་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། , །འདི་དགག་པ་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། ། གོམས་པས་འགྱུར་བའི་ནུགས་ཀྱིས་བློ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སྩོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་ 
པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་།.  བདེ་སོགས་དོན་གྱིས་བཞག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མིན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་སྟེ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་གཉིག་ལ་ 
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ཁར  ད བསྙེ་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་དེ་འགྲེལ་པར་བྱེད་དོ་། །མོང་ 


རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་ ་བཤད་ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་ གྱི་མེ་ཏོག ། 





། ཱ ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཁྱད་པ =་ལས་ 
བདེ་སྡུག་གོང་ནས་གོང་དུའང་ག ཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པ ར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་པོ་ ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བདེ་སོགས་དེ་དག་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཧན་ནོ། ། ། །བློ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དཔེ་སྟེ་སོགས་པ་ནི་བརྩེ་ 
བ་དང་ཡིད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ནི་གོམས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཁྱབ་པ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པའི་དོན་ལ་རྟགས་ལོག་པའི་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་དང་རང་རྒྱུད་ནི་ 
མཆོག་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་ནང་བློ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་སེམས་པ་ཅན་དུ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་ཕོ་རྟགས་དང་ཐལ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགོད་པ་ནི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན་ནང་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་སེམས་པའང་ཡིན་ཏེ་སིམ་གདུང་ལ་སོགས་པར་རྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་སེམས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན། །དོན་དང་འྲྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ 
གསལ་བ་བདག་རྱོང་ཡིན། །ཞེས་མདོ་སྡེ་པས་དམིགས་པའི་བློ་དང་རྱོང་བའི་བློ་གཉིས་འདོད་པའི་སྱོང་བའི་ 
བློ་ནི་སེམས་པ་ཅན་དུ་ཕལ་ཆེ་བས་འདོད་པས་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ ་གོ་སླའོ། །དོན་གཉིས་པ་ག སལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ 'སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་མྱོང་ 
མྱོང་བ མིན ཕྱིར་འགྲེལ་བ་ནི་དེའི་མྱོང་ 
བར་བེདཔམཡིན་ཏེ་བ་བསཐུགབསལ་གི་ཆ་བདམ་བཟུང་བས་དེ དེའི 
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གའ་དང་ཡོང ངས་སུ་གདུང་བ་སྟེ་བདེ་སྡུག་དག་གོམས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཁུད་པར་སྟེ་ཐདད་དུ་འགྱུ  ད 
( བའིཕྱིར་རོ། ། ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དོན་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
དེ་གང་གི འང་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པ ར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཤེ ས་རིག་འདི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་མྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་རིག་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དབང་པོ་དང་སོགས་པ་སྟེ་བློ་ཡ ང་སྱོར་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
ཤེས་རིག་དེའི་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གུད་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གྲངས་ཅན་ལ་འདྲ་བ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་ནི ་ཡུལ་རིག་པའི་དུས་ལས་སྔར་འདྲ་བ་ 
ཕྱི ར་དང་རྟག་ཏུ་ ་འདྲ་བ་མི་ རུང་བའི་ཕྱི ར་དེ་དང་ འདྲ་བ་ཡ ང་སེམས་པ་ཅན་ ལ་ཇི ལྟ ར 'འགྱུར་དེས་ན་གྲ ངས་ཀ ན་ 
ལ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ ་འདྲ་བ་ག ཞག་པ ར་ནི་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ ་འཇིག་པ་ ་འདི་ནི་གྲངས་ཅན། ་འདིའཾ་ 
ཉེས་པ་སྱོང་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ལས་ག ཞན་ཡིན་ཏེ་ 'འདྲ་བ་མེད་པ ར་ནི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དོན་ འདི་ནི་ 
གངས་ ་ཉན་གྱི་ ལྟ་བ་སྒྲབ་པ་མ་ཡི ན་གྱི་ ་འགོག་པ་ཡི ན་པའི་ ཕྱི < འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡི ནཾ ་ནོ་ཞྲེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


༣. >འ., 


ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དེའི་མྱོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་ཙམ་དུ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ཕར་མེད་ 





པས་ན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་བློ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིག་བྱར་ཁས་མི 'ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རིག་དེ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོ་ ར་བ་ནི་འབྲེ ལ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ ངཿ འདྲ་བ་ཞི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡིན་ལ་སིམ་པར་རྩོང་བ་དང་གདུང་བར་མྱོང་བ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་བདེ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག སེམས་པ ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ་ཤེ ས་རིག་ལ་ཡ ང་སེམས་པ་ཅན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ག ཞན ་དུ་ན་དེ འང་དེ ར་རྣམ་པ ར་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཡུལ་བདེ་སོག ས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་སྱོང་བ་ཤེས་ 
རིག་ཡུལ་དེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ཁས་ལེན་པ་ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ 
སེ ཆམ ས་པ་ཡི ན་པ <; འགྱུར་ཏེ་འ དྲ་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་དེ་ ལྟ ར་ར་ཡི ན་ཏེ་དེའི་ཕྱི = 
དོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོང་བའི་ཤེས་རིག་ནི་ 
དེ་དང་འདྲ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདྲ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འདུ་བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེད་ཀྱིས་ནི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མཐོང་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་མཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། རྨུ 
. ས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་པ་ཅན་དང་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ན དྐུ་ 
ཿཱ ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སེམས་དང་ཐ་དད་དང་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཿ 
གསུམ་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་འདི་ཤེས་རིག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདེ་སྡུག་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོད་པར་འདོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་ཐུའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
བསྒྲབ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་རབ་འཇུག་སྟེ། །ལྟད་མོ་བ་དག་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །གར་གྱི་ལྟད་མོ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་འགོག་པ་ལ་དོན་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་སྩོང་བ་འདིའི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། | 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོམས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་གོམས་པས་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཡིད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྙོད་པ་གཞིར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ འང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་མྱོང་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི་གོམས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བློའི་བདེ་སྡུག་ཡིན་གྱི་སྱོང་བ་ནི་བདེ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བློ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཀ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཟིགས་ནས་འདི་གཉིས་ལ་ 
ལོང་དང་ཤེལ་དང་རྡོ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བློར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ 
ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁུད་པར་དོགས་པར་བཀོད་དེ་འགོག་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པས་བཟུང་བཤིན་ཏུ་དང་བ་དང་ནང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིག་ཅེས་འདྲི་ན་ནེ་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིག །ས་པོད་བྱཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


བསྒྲག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཉེ་ བློ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལ ག་སྟེ་གོ་བྱེ གོ་བྱེད་མ་ ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ 
ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ནི་མིག་དང་ཤེལ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ དང་སྙེས་བུ་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་བློར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བློ་སེམས་པ་མེད་པ་དགག་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་མུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་དེ་བློའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་མ་ཟད་པའོ། །མ མབྲར་ གྲུག ག་པ་ནི །་དེ་ ཁོ ཁོ་ནས་འཇོག་པ་སྟེ་ཐ་དད་བྱེད་ 
པའོ། །དེས་ན་དོན ་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ་རོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 








འཇོག་གོ་ཞེ་ན་མེ་ལོང་དང་མིག་མྱེ་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་དོན་འཇོག་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆེ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། བློའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིགས་པ་ནེ ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་དག་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འགལ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེས་གཏད་པའི་གཟུགས་བ རྙན་མི་འགྱུར་ ལ་དེ་ཡ ང་བློ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་ འགྱུར་བ་དང་ 
འགྱུར་བར་ཡང་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བློའི་མཚན་ ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་མི་འཇོག་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་པ་ཡང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གྲངས་ཅན་ལ་ཡང་སེམས་པ་ཡོད་པ་ལས་ 

བཞི་པབློ་མྱོངགཅིགཏུམངན་སུམ་གྱིསསྒྲབཔ་ནི་སེམས་པ་ཡོདཔ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐ 
དད་པའི་ འེ་བློ་ནི་རྟོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་མེད་ཕ་ཡིན་ནོ། །བློ་འདི་ནི་ཞེས་པས་ནི་བློ་ བློའི་རང་བཞེན་ 'བསྟན་ནས་ 
མིང་ནི་ ཞེས་པས་ནི་ དེ་ལྲ་གངས་ཅན་ 'གྱིས་མིང་དུ་མ་ བཏགས་ཀྱང་དོན་ནི་ དུ་མ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་སེམས་པ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐ་དད་རིག་པས་ ་དགག་པ་ནི་རྱོང་བ་ཤེས་རིག། ནི་ཞེས་པ ་སྟེ་དེ ་ཀཉི་ས་ 
གཅིག་ཉུ་མྱོང་བ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ ་ལ་ཤེས་རིག་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་ལོ་ ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅཉད་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གཞན་ གྱི་ སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ བདག་གི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པས་དེས་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡར་ཡུལ་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་ 


ཧྲ02 


མཔར་ངེསཔའི་འགྲེལ་བཤདཆེན་པ་རྒན་ག་མ་ཏོག། ུ 
བ་ནི [རྩཅདོན གང་གྱི ཕིརཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡི 'ཡིན་ པདའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ལོང ངས་སྤྱད པར་ཡང་འགྱུར་། 











ཞག ལབ ཐམས་ཅད། ། །བྱད་ པར་དུནི་ འགྲུབ་ མི་ འགྱར། ། ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ སེ ཡོད་ 
ང་མེད་པ ་དང་ །ཊྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ པའི་ ཕྱིར ར་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
རྟགས་ ཟཝ ་ པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཅན་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར ར་པའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ པ་ཡང་ རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ པཕ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལོང ངས་སྤྱོད་ཀྱང་གཞན་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་མི་ 
རིགས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །རྟགས་ དེ་ (ལ་ད ཀྱང་ཞེས་ སྦྱར་ ཏེ་ བཤད་པ ཆི ་དཔྱོད་ པ་བ་ '་དགག་པའི་སྐབས་སུའོ། །དྲུག་ 
པ་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བ་ནི་ གལ་ ཏེ་ཤེས་ རིག་ གི་སྐྱེས་ཁུ་ནི་ ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནེ ་མངོན་སུམ་ སྟེ་ 
བློའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ བརྙན་ གཉིས་ཚོགས་པ་ནི 'ནི' ལོངས་སྤྱོད་ ཡིན ་ལ་དེ་ནི་མངོན ་སུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ ་ 
ལྟ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་དམིགས་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ན ¡ 
ལོངས་སྐྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་ད སོད པར་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྟད་རྫོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་གཞན་ལྐོག་གྱུར་བརྟགས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོས་དངོས་པོ་མཚོན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ 
གྱི་དངོས ས་པོས་ལོངས ་སྤོདཀྱ་དངོས་པོ་ ཕོ་མངོན་གྱུར་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ 
དང་འཐད་པས་ སྟོང་པ ་དང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཁུ་མེད་ 
རགི་སམ མས་དང་བླ་ཐ ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པར་རྣམ 'པར་མ་ཕྱེད་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ང་དང་ནི་མེ་ཐ་དད་འདྲེས་པ་བཞིན ་དུ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན་ 
ཞེས་བྱ གི་སོནནི་མེམ་པ་དར་ས་ེ་འདིས་རནཟསར། མའམ 
་བནི་ཐར། ལོ དེའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའི་བློ་ནི་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དྭེས་དྲེ་ཡ ཡང་ཇི ལྟར་ཐ་དད་ཅེ་ན་ལྕགས་དེ དེའི་སྲ་བ་དང་ གཟུགས་དང་མེའི་ཁ་དོ་ དོག་ དང་རིག་ པ། ནི་ཐ ཐ་ 
དད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
འདོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ་དུ་མ་དང་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དང་བློ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣ ང་ཡ ང་ཐ་དད་ཡིན་ན་དོན་གཅི ག་ཏུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་འདྲེས་པ ར་དོགས་པས་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ་རེ ད་པ ¬ འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་རྣ མ་ཀ ཞག་ནི་ ཤམ ས་པ་ཡི ན་ནོ། ། །བདེ་བ་དང་སྔོན ་ལོ་ 
ལ་སོག ས་པ་ཐ་དད་དུ་དམི གས་པ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ རཾ་ཁས་བླ ངས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་སྒྲ ་ལ་ 


ན་ཧེ; ༦ 


གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་ན་ཡ ང་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཨེ་མ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚིག་གསུངས་སོ། །ཐ་དད་མེད་པར་རིག་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ 
བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དེར་ནི་དུ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ ས་ནི་འདིས་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུ་མ ཚན་སངས་པ ར་བསྟན་ཏོ། །བཱོ་སྱོང་ནི་ཐ་དད་ 
མེད་སྣང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་ནི་འདིས་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ཐ་དད་ཐ་ 
དད་མེད་རྟེན་ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ ར་སྦྱིར་བསྟན་ཅི ང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
དོན་མ བྲ འ་དག་ ལེག པ་བ ར་སྡུད་པའི་ཚིག ས་སུ་བཅ ད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ག སུམ་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་གཅིག་ 
ནི་བློ་དང་སྐྱེས་བུར་མ 'ཟད་ལྕགས་ཀྱི་གོ་ ང་བུ་ལ་ཡ ང་རྐྱེན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ་རྫས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ནི་འཐད་ཕས་འབྱེད་དེ་དངུལ་ཅུང་ཟད་དང་འདྲེས་པའི་ 
ལས་འབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་གཅིག་ཏུ་སྣ ང་བ་ལ་ནི་འབྲ སྭ་བུ་ཐ་ 





༨༤... ༨ 
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དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ནི་མེ་སྟེ་ཏིལ་མར་ཟད་ན་སྒྲོན་མ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྡོག་པར་མ་ཟད་ 
ལྕགས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་གྲང་བའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་གོམས་པས་འགྱུར་བ་དང་རྩོང་བ་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་འདི་ནང་དང་ཕྱོང་བ་སྟེ་སེམས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་བཤད་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྦྱོད་པ་བ་གཉིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅིང་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ཕ་དུ་མ་གོམས་པ་དང་དྲི་མ་ཟད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བའི་ལོག་རྟོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྣོལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་བཞིན་ངོས་ 
གཟུང་བ་སྟོན་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སླུ་བ་ཅན་མིན་ 
པའི་རྟོག་མེད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ལས་གསལ་སྟང་བྱུང་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་འཇིགས་ 
སོགས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤིས་པས་བཟུང་བ་ངེས་པའི་དོན་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ། 
གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོས་བྱུང་གིས་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པ་དེ་རིགས་པ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སེམས་པ་ནི་རྟགས་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྗེས་དཔག་སྟེ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བློ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུར་དུ་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེ་རྫོགས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་སྟེ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་སྣང་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་དང་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ ་བཅུ་གཉི ། ༼ཚད་མ།༽ 











སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྣོམ་པ་དང་གསལ་སྣང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ ཡུལ་བསྟན་ ཏེ་ 
དེར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་ངེས་པའི་དོན་བསྣོམས་པ་ལས་ཀྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲ ལ་ཞིང་མ་ འཁྲུལ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུ: མ་གྱི་ཚད་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་མོད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ 
ཞེ་ན་གང་ཞིག་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རིང་བ་དང་ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཇལ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མ་འོངས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཤེས་ 
པའམ་ལྟས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་གྱིས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འཕྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱུང་ཟིན་དང་ 
འབྱང་འགྱུར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ 

ནོ། དེ "༢་ཆོས། ་ཅན་རྣལ་ ་འབྱོར་ པའི་ཤེས་ པ་ 'དང་དེས་ཆོ་ ཆོད་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་འཇལ་བའི་། ྱོགས་ནི་ལུ་ ལུང་ 
ཀླེ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་འཇལ་ པར་ནི་སྔོན་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པའི་ལུང་ལ་རྟེན་ 
པའི་བློ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ཚོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིས་རྒྱ ལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བ ཅུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་དང་མ་གོལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མུ་ངན་མེད་དང་དུས་འགྲིབ་པ་དང་ཁ་ཆེའི་ 
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༢༽ :རྗ༣ ༣ 


ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱབ་པ་ཡང་ 
གང་ཞིག་སྔ ར་མ་རྟོགས་པའི་ཡུ ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་འཇལ་བ་དེ་ནི་དེ་ ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ 


༡༩ ཧྲ ༨༤ ེྲ 


པའི་བློ་རྣམ་ས' མར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ 
ྒ དུ་ཟད ། །ད་འདྲ་ དཱ 


༄༅ 


ཀག ཤམ་ ༡༩ སྡ སྐ རྱ 


གསལ་བ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ པ་ནི ་འཕགས་ བྲའི བདེན་པ་ ་མཐོང་པ་བཞིེ ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ 


དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་དག་ཉིད་སྲེད་པ་ 
ཀར ་ ང་མོའི་ , རླ ༢༡བ༤༡༡6 (ལེ༡༧(༨༨༢ ༣ འའ 
དང་ལྟན་ཅིག་པས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ 
ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 


གྱུར་པའི་སེམས་ནི་འགོག་པའོ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་མོ། །དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས ངཔ་མཐའ་དག་མ ན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དོ། | །དེ་ལྟར་འཕགས་པ པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཚད་མས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་ 
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སཇིཉ་བུ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་ ཛི་ལྟ་ བུར་བསྒོམ་པ་དང་།  སྐྱེབ་བརྒྱདཔ་དུ་མ 
། དུསཇི་སྲིད་ སི བར དུ་བསྒོམ་ པ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་ སྒོམ་ པ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིནི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་བས་བསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཤེས་ཕར་བྱའི་འདིར་ནི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསལ་སྣང་གི་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཤེ ས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་འདོད་འཇིགས་ཞེས་པ་སྟེ་བརླམས་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་རྣལ་མ་ལས་གཡོ། ས་པ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་དང་འདོད་པའི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསླད་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ནི་མུན་པའི་ནང་ན་གནས་པའམ་ངུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་མིག་ 
མདོངས་པ ར་གྱུར་པ་གཟུང་གི གི་སྣ ང་བ་དང་བཅས་པ ར་ནི ་མིག་གདངས་པའི་དབང་ཤེ ས་འཁྲུལ་བ་ཡ ང་སྲི ད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་ནི་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་གསལ་སྣང་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཤེས་གསལ་སྣང་ 
དྲུ་བསྒྲབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཡང་དག་སྟེ་བདེན་པ་མིན་པ་ཡིན་ན འང་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །བསླད་པ་ཇི་བཞིན་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་མཐུན་པའོ། །གུས་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་གྲིམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་སྤྲོ་ཞིང་བ་སྡུ་ལངས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སམ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདྲེན་པ་དང་། འདི་ན་སུ་སུ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་མཚོན་ཆ་ལ་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ 
དག་རབ་ཏུ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཉྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ལྐོག་གྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་གསལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ང ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་ 
སྟེ་གུ ་གུས་པས་སྒྲབ་པ་མ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། །འདི་ སྐད་ དུ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་གསལ་བར་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གུས་ 
པར་བསྒྲུག་པཞང་གསལ་བར་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་དེ་ 


ལས་དེ་རྗེས་སུ་དཔོག་ ག་ཞས་ བརྗོད་ པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གང་གི 'ཕྱིར་ གོམས་པ་ལྲས་གསལ་ སྣང་གི་ ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བར་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕ་དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་དང་དེ་མིན་པ་ནེ ་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུ་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་ 
སྟེ་གུས་པར་བསྒོམས་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་དེ་ལ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློའི་འབྲས་ཁུ་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ 
ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་འབྱུང་ངོ་། །གཏན་ཚིགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་གང་ཞིག་བསྒོ་ མས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི ་ནམ་ཞིག་གསལ་བར་སྣ ང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི ད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་བསྐོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ལས། གང་གང་གནས་སྐབས་གཞན་དག་དུ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་རབ་འཇུག་པ། །དེ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཕའང་། །སྲིད་དེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རང་རིག་ཕས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིད་བྱུང་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡང་གཞན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཀྱང་གསལ་སྣང་མི་འབྱུང་ན་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐོར་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་གསལ་སྣང་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཡི ད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དག་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་མ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་དྲི་མ་ཞི་རེས་ 
འགའ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་རྟོག་པ་དང་ 








བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ཀྱང་དོན་མེད་པ་འཛིན་ 
པའི་མ་རིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་དེའང་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན། { 
འཛིན་འགྱུར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནི། །འདིའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་དང་ 
ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློགས་ཏེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་བྱུང་ཟིན་པ་དང་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





¡ གསལ་བར་སྣང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ཕྱིར་ཡ ང་དག་ཡ ང་དག་ 
མིན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ནི་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ 
རུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་སྤངས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་ཡིན་དུ་ཟིན་པ་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ་ཞེས་འདྲི་བའི་བསམ་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གསལ་སྣང་དེའང་གང་ཞིག་གོམས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེའམ་མ་གོམས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་གྲང་། ཕྱི་མ 
ལྟར་ན་ནི་བདག་བཅས་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་བདག་མེད་པ་སྒྲ་བཅས་སུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྟོག་མེད་དུ་མི་ 
འཐད་དེ་སྒྲ་བཅས་སྲུ་འཛིན་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ 
ནི་རྟོག་བཅས་སུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
ཕཔར་ བྱེད་དེ ད་ དོན ་ནི་ གཟུང་ ་དོན ་ནོ། ། །རྣམ་ པར་བསྐད་ པའི་ བློ་ ཡང་རུང་ཞེས་བྱ ་བས་ནི་རྣམ་ རྟོག འབྲུལ བ་དང་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ནི་རིགས་པ་འདི་ལྟ ར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་འདྲ་ 
དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་གསལ་སྣ ང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སད་དུས་ཀྱི་དྲན་པས་མི་གསལ་བར་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅན་ནི་གསལ་སྣང་དུ་དྲན་པ་མེད་པའོ། །འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའི་ 
ཤིས་པ་ནི་གསལ་སྣང་དུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔང ང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་དོན་ལས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ཡང་གསལ་སྣང་དུ་ནི་དོན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ། རྣམ་པར་རྟོག་ ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དོན་མི་གསལ་བ་ཅན་ དུ་རང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ་ལ་གཉིད་ 
_  ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་གཉིད་ནང་གི་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་སད་དུས་ཀྱི་དྲན་པས་མི་ 


 གསམ་བརྡ་དྲནཔའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དྲན་ཕ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 





་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཉིད་ནང་གི་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དོན་གསལ་སྣང་ཅན་ 
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རིག་ནར་གཅེས་བྱས་ལས། ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








= 


དུ་འཇལ་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནོད་བྱེན་རིགས་པ་དམ་པ་ནི། ། །མེད་ན་ཉམས་མྱོང་ 
སྤང་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་ སྐོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་སད་ 
དུས་ཀྱི་དྲན་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དྲན་ཏེ་དེ་ལ་འབྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ལ་ལ་འཁྲུལ་ལ་འགའ་ཞིག་མ་ 
འཁྲུལ་བར་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་ཅི་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་བར་དྲན་པ་དེ་ནི་དེ་འ དྲ་བའི་དོན་རྩོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དྲན་པ་གཞན་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིད་སད་པའི་དྲན་པས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་བར་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་རྒྱུ་སྔོན་པོ་སྒྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། ་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 

གསལ་སྣར་དུ་སྐྱུདཔའི་རྒྱུ་ནི་རྟོག་པ་ལ་མཐུ་རྔུགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའི་ 
གཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བསླད་ཕའམ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ ཀྱང་ཞེས་བྱ་ཁས་ནི་སོལ་བ་ལ་ དཀར་པོའི་རྐྱེན ་མི་འཇུག་ 
པ་ལྟར་འདི་ལ་གས ལ་སྣང་གི་རྐྱེན་མི་ འཇུག་པ ར་བསྟན་ཏོ། ། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་ཡི ་ཡིད་ ཀྱི ཤེས་པ སྲི 'གསལ་བར་ 
གནས་པའང་བསྒོམས་པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ 


¡ 


¬ ˆ 


བསྙོམས་ཕས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་དེའང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བསྣོམས་པས་འགག་པ་ཡིན་གྱི་ 
སལ་བར་ནི་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ བརྡའི་དུས་ཀྱི་མཐོང་བ་དྲན་པ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་མཐོང་བ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཡང་བརྡའ་དུས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་ཕ་དམིགས་པའོ། །དེས་ན་ 


3 





གསལ་སྣང་དང་རྟོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཁེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁཁྱེན་པ 'གྲུབ་པ་ལས། གསེར་ སྦྱོང་བ 
ˆ. 


དཔེར་མཛད་ནས། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིས། ། །སམས་སྦྱངལྷུར་ནི་ལེན་པ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་དེ་དྲི་ 
མེད་པར། །འགྱུར་བར་ངེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ འབྱུང་བ 'ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡང་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླ ང་པོ་དང་རང་ཉིད་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༢༤ དོན་ 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཅད་ཀྱ་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་ ་སྟོན་ པར་བྱེད་ པ་ན་དོན་གསུམ་གྱི་ ་དང་པོ་རྩོད་པ 
ལན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཁོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ 
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གསལ་ སྣང་ ལ་ཏྟག་བ བྲལ་ གྱིས། ཁྱབ་ཅིང་ དེའང་མངོན་སུ སུམ ཡིན་པ། འོ་ན་ནི་ །ས་བར་ལེ་ལགའི་ 1 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་མངོན་ ་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ མངོན་སུམ 'ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད་དོ ད་ཞེས་སྦྱར་ རོ། །རེ་ཤིག་གཅིག་ནི་རྣམ་ རྟོག་སྟེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མི 'སྣང་བའི་ བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེ་བར་ 
བསླད་པ ་ནིཿ རྟོག་མེད་ འཐྲུལབ་སྟེ་ད་ནི་སླབ་སྟེ་དོན་མེ ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་སྲུམ་ ལྟར་སྣང་བ 'ཡིན་ནོ། །།འདི་ 
སྐད་དུ་བློ་གང་ཞིག་མངོན་ཕར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ སླུ་བའམ་ མི་ སླུ་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་པོ པོ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་དེ་ 
ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན་ག ང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དེའི་གཟུང་བའི་ ་སྣང་བ་ 
ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་གཟུང་བ་མེད་ན་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ཟིན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་ 
པའི་སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་ཡ ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་འང་དེ་ནི་བརྗོད་མེད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རྒྱས་པ ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་ཟད་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་ངོ་ ངོ་། །དབང་ 
པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཞི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ལས་དེ་དབ ང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་འགའ་ཞིག་ནི་དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་བ་འཛིན་ 


པ་ཡིན་ ལ་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡོངས་སུ་བ ཅད་པའི་དོན་ལ་སླུ་བ ས་ནི་དངོས་པོ་དང་ 
མགཐུན་ པ་མ ཡིན་ མཔར་ སྒྲུབ་ པ 'ཡིན་ ཏེ ་མཐུན་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་སླུ་བའི་ ་ཕྱིར་ རོ། །དངོས་ ས་ཕོ་དང་ ང་མཐུན་ ༢1 


ཡིན་ པའི་ གཏན་ ་ཚིགས་ཀྱིས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་ དུ་སྦབ་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་ སུམ་ཡང་དག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མི་མཐུན་པ་ནི ་འདིས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ ་རོལ་ན་མེད་པ པའི་ཕིར ་རོ། ། 

སླུས དངོས་ པོ ་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ པར་ བརྗོད་ བཿ འདིས་ནི ་རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ ཞེས་བྱ ཀུའི ཡིད་ཀྱི ་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཡང་ ུ་ཐམ་དྷོས་ཐོ་ཆི ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་ སྣང་དུ་ཐཤད་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

_ གསུམ་ ་པ 'བསླད་ པ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ བསྒྲབ་ པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རིགས་པས་ བསྒྲབ་པ རི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ཁ་ཅིག་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡིད་འབྲུལ་བ་ཡིན་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་སྣིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་དང་ 
འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདི་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ནི་མིག་བཅིར་བ་བཏང་ན་ 
གཉིས་འཛིན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་རྟེན་དུ་སྟེ་རྟེན་ཕ་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་དབང་ཤེས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་གང་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཕ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་དབང་པོ་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
འདི་མྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཡད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐུམ་ 
པ་གཅིག་ལ་གྲངས་བཅུར་བཏགས་ཀྱང་བུམ་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཅིག་ལ་ 
སྨྲས་པ་ནི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེའོ། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ་རེས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ལ། ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་འགྱུར་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ 


` 
ཉཱ 


རེ 


ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ བ་བྱེད་འག ལ་བས་ད མིག ས་པའི་ཐྲལ་བའི་ ་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཐལ་བ་བ ཟློག་པ་ནི་ 


ང་ཞིག་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཞི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་ 


-ླླ 


ངོ 


ན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དཔང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
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་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དཔྱད་པས་མི་བདེན་པར་ཤེས་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ༈ 





ཞེས་བཤད་ནས་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་དམའ་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་དཔྱད་པས་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་མཐོར་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དམའ་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔྱད་པས་མི་ 
' ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལེགས་པར་མ་ཚང་བ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་གཉིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྦུལ་འཛིན་ལྟར་ཡུལ་དཔྱད་པས་ 
མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ན་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ན་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་འདི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་རབ་རིབ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་མེད་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ 


° 


ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཅད་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །ཛི་ལྟར་བཅད་པ་ནི་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟི། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་པར་འདོད་ 
པའོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག་སྦྱར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བསླད་པ་སྟེ་རྟོག་མེད་དོ། །གཞན་དུ་རབ་རིབ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
འབྲུལ་བ་སྨོས་པས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
མེད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་བའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ནི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་རྩོད་པ་སྒྲབ་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 


༩༡༡༩ 


( _ ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
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( ག་ཕར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བདེན་པར་མ་ཤེས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ལོག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ་ ; 








དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་ 
དེ་ཉིད་བྱེད་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
བཤད་ན་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་དེ་འདིར་རྣམ་པར་ 
གཞག་འཇོག་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
ནི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་ 
རིག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འདིའང་རྟགས་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཤེས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་ཚད་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཛིག་རྟེན་ 
ན་ཤིང་དང་སྟ་རེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཐ་དད་དུ་གྲགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ནི་འཇལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དང་གཞལ་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚད་མ་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་སྟེ་བཞིར་ངེས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཆེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཚད་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་སྒྲ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ 
རྟོགས་ཕ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཿ 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། དོན་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་བཀོད་ནས་དགག་པ་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ 
ཚད་འབྲས་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་གནས་པའི། དང་པོ་ལའང་དགོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འདྲ་བས་དོན་རྟོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་ལ་དེ་མི་རུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། དང་པོ་དྲི་ལེན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཡང་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་ 
བོ། །གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བསམས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པར་གཞག་ཕར་བྱ་བ་དང་རྣམ་ཕར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་གོ་ཞེས་ 
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རྣམ་ ་པར་ངྲེས་པའི་ འགེལབཤད་ཆནཔོ། པ་རྒྱན་གུ གྱི་མེ་ཏོག ! 





( གསུངས་པ ནི 'བྱེད་ང པ་བོ་ གང་ ་ལས་མཚོན་། བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ པར་བྱ་བག་ ལཿ དྲ 
འདིའི་དེ་ཉིད་དེ་གཞལ་བྱ་ བྱ་རྟོགས་པ་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ 
འདི་ ཡིན་ཏེ་བྱེ བྱེད་པ་ པོ' གཞན་ལ་ མི ལྟོས་པར་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ བྱེད་པ་ དེ་ནི ནི་ བྱེད ་པ ་ཡིན། ལལ 'འདྲིར་ནི་དོ་ དོན རྟོགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདྲ་བས་དོན་རྟོ་ རྟོགས་སུ་རྣམ་པར་ འཇོག་པ་ ་ནི། ཚུལ་ 
དེ་ལྟ ར་དུ་གན སཾ་པ་དེ་ ་ལ་ཤེ ས་པ འདིའི་དོན་ད ངཿ བྱེ་བ ག་ཏུ་ འབྲེ ལ་བྱེ ད་པ་ནི ངོན་གྱི་ རང་བ ཞིན་ཏེ་ ༢ ང་བ་མི ན་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ '་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ ་ལ་ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ གཞན་མ་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ དོན རྣམས་ ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོཿ རོལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འད་བར་ཡང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ ་ཏེ་དེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་བ 'དེ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་བྱ་བ དོན་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ བཞིན་དུ་ དུ་འདྲ་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསལ་ ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་འཛིག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་དེ་ཙམ ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཉི་གཞན་ དུ་ན་དེའང་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་འདྲ་བའི་ཆ་ནི་ཚད་མ་དང་དོན་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི 
རོལ་གྱི་དོན་རྡ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ག ཞལ་བྱ་ཡི ན་ནོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཟུར་བ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དོན་ 
དང་འདྲ་བ་དང་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཏེ་དག་ནི་ཅིའང་མ་ཡིན་ཏེ་ འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ་ བརྗོད་པ་ན་ 
འདི་ལ་ནི་དེ་མེད་པ ཿའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེ བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་དོན་མེད་དེ་ཤེས་པ་ 
| སྐྱེད་བྱེད་ ྱི་རྒུ 'ཉིད་ཀྱིས་དེར་འཇོག། ནུས་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་བསྒྲཔ་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དབང་པོ་ལ་ 


༡31 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ 


ཧྭ] 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བྱེད་པ་གང་ལས་བྱ་བ་གང་ འགྲུབ་པ་དེ་ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་འག འ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
འག འ་ཞིག་ནི་རྣམ་པ ར་ འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཇི་ ལྟ ར་རིགས་པ་ལྟ ར་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ལས་ཏེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེ ས་པ་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི ས་ལས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡུལ་ངེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རེ རྭ་བ་དགོས་སོ། ། འདི་ནི་སྔོ་ ན་ཛོ་ 'འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ ས་པ ས་ཡུལ་ཇེས་པ་། འཛིན་པའི་རྣ མ་པ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 
གསུམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལ་དེ་མི་རུང་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སོ་སོར་བཤ ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གལ་ཏེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ་རྐྱེན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ ས་ཤེལ་ཐ་དད་དུ་རྟོག ས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེ ས་ 
པ་ཡང་རྐྱེན་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་བས་ཐ 'དད་དུ་འཇོག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དབ ར་ 
ཕོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ནི་དབང་པོ་དོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །སོགས་པ་ནི་ཡི ད་དེ་དེ་འདྲ་བཞི་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་རྣམ ས་ལ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཐ་དད་མེད་མོད་ཀྱི་རེ་ཤིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རིག་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་ཕའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནི + 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ ་ལས་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཤེ ས་པ་ལ་འབྲེ ལ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཁྱད་པ ར་མེད་ན་བྱ་བ་དེའི་ཁྱད་པ ར་ 
( ང་མི་ འགྲུབ་པའི་རྱི ར་དེ་དགྭ་རྣ 7 འཇོག་གི་བྱེད་པ ར་ག་ (ལུ འགྱུར། འདི་ས སཿ དུ་དོན་རྣམ ས་ནི་ཤེ མ"ཁ་རོ་སོ་ 
ཤེས་པ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ ས་ཤེ ས་པ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དོན་གྱི་བྱེད་པས་ནི་ཤེ ས་ 
པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ ར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དོན་རྟོགས་རྣམ་འཇོག་མི་རུང་བ་ 








དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ཕ་འདིའི་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་འདྲ་བ་གང་ལས་ཤེས་པ་འདིའི་རྟོགས་པ་ནི་ 
དོན་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་འདིའི་ལས་ལ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ངེས་པ་བྲ་དད་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ནི་ད: ན་རྟོགས་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། སྒྲ་དེ་དག་ནི་དོན་བྱེ་ ཀྲག་ཏུ་ག སལ་ཁ ར་མི་སྟོན་པའི་ཚིག་དག་གི་པ་ 
མི ན་པས་མ་ནིང་གི་སྒྲ་ཤས་ཆེ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་དོན་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་འདི་ཞེས་སྦྱར་ 
རཾ། ༈ 















རྣམ་པར་ངེས་པའི་ འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཡུལ་ཉེ་ རིང་དང་ཟས་ཟོས་པ་དང་མ་ ་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་མི་ 
གསལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཤེ ས་པའི་ཆོས་གསལ་མི་གསལ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟ ར་དོན་དང་འབྲེལ་བ ར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ་དེ་དག་ལ་དོན་ལ་ཉེ་བ་སྟེ་འབྲེ ལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱིས་བྱས་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ནི། དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྟེ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་དོན ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ རྟོགས་པ་འདིར་ འགྱུར་བ ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པ ར་མི་ནུས་པ་ནི་ཚད་ ་མས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ ནི བསྟན་པར་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་ 'སྟེ མ་ 
གོམས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་མིག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་སྨྲ་བ་འདི་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་མཚོན་བྱ་སྔོ་འཛིན་འདི་ནི་སྔོན་པོ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་སེར་ 
པོའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་བྱའི་དངོས་པོ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཞག་པ་ནི་བསྟིང་ཚིག་གོ། །དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་འདིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྒྲབ་པ་ན་དོན་རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
སྱིམ་བྱ་བྲག་འགོད་པ་ཡིན་གྲང་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲགསྒྲབ་ན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡི ན་ལ། 
བྱི་བྲག་འགོད་ན་ནི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་ བྲག་ རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན་ དེའང་ཆོས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ་ཏོ། །དེས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ དང་མཚུངས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་ ་འཇོག་པ་ འབྲ ས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་དང་འདི་ལ་ནི་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཿ སུམ་པ་དེ ས་ན་ ་འདྲ་བ་ཚད་མ རོ 
གྲུབ ཅིང་ དེའང་འབྲས་བུ་ ༼དང་དོན གཅིག་པ་ནི་འདྲ་བ་ལས་ གཞན་ལ་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་ བེགས་པ ད་ཧ ་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ནི་འདྲ་བ་དང་གཞན་ནི་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ལས་ནི་ཡུལ་ལོ། ། །འདྲ་བ་དེ་ཡང་ཤེ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ དེས་ན་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དོན་ གཞན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དང་རང་ཉིད་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་གཙོར་གྱུར་པའི་ བསྒྲབ་ བྱ་ཝ་ཉེ་ཐྲན་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ ན་ཤིང་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིསྲ་ བླརབས་ཤིང་འབར་བའི་བྱ་བ 'དང་ལྡན་པ་ཚོས་ 
པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་ སྦོན་བ། ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ནི་ གསུམ་པོ་མེད་པས་བྱེད་ པར་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། མ 
ཡིན་ཏེ་འདི དི་འཛིན་པའི ་པའི་ཤེས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ སྨྲས་པ་ནི་དེའི་ ་བདག་ཉིད་འཛིན་ 
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_ གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས ང་པོ་དབང་པོས་བྱས་པ་ལ་ཉེ་བའི་ མེ པའཞི། ®] 
གཿ ཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། ད རྒྱུ་མན་པ་ན། 


༡༣ས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་སྨྲས་པ་ནི་འདི་དོན་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་རང་གི་ལ ས་ཏེ་ཡུ ལ་ལ་དེ་བྱེ ད་ཕ་དང་བ ཆས་པ ལྟ་ཁུར་སྣ ང་ངོ་། ། ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི་ད ཕྱད་ན་ཆོས་ བྲམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྦྲབ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་ན་དེ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་གཙོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཕ་སྨྲོས་པ་ནི་འདྲ་བ་རང་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེད་ཕོ་མིན་ན་ཡང་འདྲ་བ་ 
དེ་མོང་ ཀའེ དབ ང་གི སཿ འདྲ་ ཐྱེ ད་ ཀྱི་དོན་རྟོག ༡༨ ར་དེ ར་ག ཞག་པའི་གཙོར་ ཀྱུ ར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི ཀར 
ཚ། །དེའི་བདགཉིད་འཛིན་དེནི་ཞེས་པ་མནཆད་ནི་སྔ་ན་མད་པའི་དོན་བརྗད་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་གསལ་ལོ། ༈ 
བཞི་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལའང་སྦྱིར་དགག་པ་དང་སོ་སོར་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྫོད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ནི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་དོན་རྟོགས་སུ་མཚོན་ན་མཚོན་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཅི་འགལ་སྟམ་ན་བྱེད་པ་ཕོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇོག་ཀྱེད་ལ་སོགས་ཕར་ཉེ་ 
བར་སྦྱོར་ཡང་ཐ་མའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐ་མ་ནི་བརྒྱུད་པའི་མཚོན་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདིས་དོན་ 
རྟོགས་སུ་དངོས་སུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐ་མའང་ཡིན་ལ་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་དམ་པ་ནི་བཟང་པོའོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་འདིའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་འདྲ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོས་དོན་མཐོང་ 
ཞིང་ཤེས་པས་ནེ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཆོད་པའི་དོན་ 
ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་རྟེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནེ་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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0 རྣམ་ཕན་ཏེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 
ལ་དབང་པོ་དོན་གྱི་ལྟ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་གྱི་འཇལ་བྱེད་དུ་བསྟན་པས་ཁེགས་སོ། | 





ལ་སོགས་པའི་མ་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཇེས་པ་དེ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀག་གོ། །འདིར་ནི་དཔང་ 
པོ་དོན་རྟོག ས་སུ་འབྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་འགོ་ ག་པ་ནི་དབང་པོ་ནི་འདི་དཀར་འཛིན་ཡི ན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ་སེར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ 
ཀུན་གྱི་མ ཚུངས་ རྒྱུ་ཡི ན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། དང་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །བྱིས་དང་ 
ལྐུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བློ་གང་གིས། །དངོས་ཆོས་ 


22. ¬ 


རིག་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །བློ་ནི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདྲ་བ' མེད་ན་ནི་ལྟ་ཁ་ཉིད་ དུ་མི' འགྲུབ ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདྲ་བ་ 'དེའི་ཞེས་པ སྟེ་རི མི་འདྲའང་ལྟ་ན ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་ 
བྲག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དེ་ཇི་སྐ ད་དུ་ 
ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དར་སྦྱི། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་དང་བོང་ཚོད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་ཕྲད་པ་བྱེ་བ་གཞན། གཞན་མིན་ཞེས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡི ན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གསུམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ལས་ནི་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དང་བརྐྱང་ཕ་དང་བཀུམ་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ་ལྔ་ 


ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་ཡུལ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ཁྱད་ 





པར་ཅན་ ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆི །ཕྱད་པར་ཡིན་ ཏེ་འདི ་གཉིས་ཀྱང་རྫ་ས་ཐ་ དད་ དུ་འདོད་དོ། ། །འདི་ དགག་པ་ལ་ 
དོན་ གཉིས་ལས། ད དང་པོ་དོན་ དངོས་ནི་ དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱད་ པར་གྱི་ཤེས་པ་ ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ ་པར་དུ་མ་ བྱས་ཏེ་དེ་ 
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དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི་ཆུ་དང་ཤེལ་ལ་སོགས་དྭངས་པས་ཆོད་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་  ྒ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
དང་མི་འདྲ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་། ང་ན་མ པའོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་འདྲ་ན་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་ཚད་མར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟ་རེ་ནི་རྟག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆད་པ་ནི་ཙནྡན་ཆད་པ་ མི་འཐད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པ་ཚད་མ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་ཐ་མི་ 
དད་ན་ནི་བློ་གཉིས་དོན་མེད་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་ནི་རྒྱུ་གཅིག་པས་བློ་གཉིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། བཀག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུའོ། །ཅི་སྟེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་བཞེན་དུ་རྒྱུ 
འབྲས་མི་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དགག་པ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་པར་བྱའོ། ༈ 
གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལཏེ་དུས་གཅིག་པས་བསྒྲབ་བྱསྒུབབེད་མི་རུངན་ཁེདཀི 
ཚད་འབྲས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་ཆ་མི་འདྲ་བ་ལས་ལོག་པ་དང་བློའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 








པའི་འདྲ་བ་དང་བློའི་རང་བཞིན་དག་ནི་བྱ་བྱེད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་བསྐེདབྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་འཇོག་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པའི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པས་བྱ་བྱེད་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ནི་འག ལ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་སྦྲབ་བྱད་ནི་གྲུབ་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ ་ལྡོག ་མཚམས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ་རོ། །བྱ་ བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་འདི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་བརྟགས་པ་བའི་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདག་གིས་བདག་འཚོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་མེ་དང་འ བྲས་ 
ཆེན་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་ཐ་དད་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་འཚོག་པ ར་མི་ནུས་པ་དང་བཙོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་དོན་ལ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་དེ་འྲད་བའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་འཆད་དོ། །བཱ་ན་ཤྲི 'ནི་མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ ཀྱང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དག་ཚད་མ་ཤེ ས་པར་ནི་མི་ འདོད་ཀྱི་བདག་དང་ཡི ང་ཡིད ད་ཝྲད་པའམ་དབང་པོ་དང་ 
དོན་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་ཕ་ལ་འདོད་དེ། ། འདི་ནི་སྔོན་ཕོ་དང་ཕྲད་པ་དང་སེར་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྒོ་ 


༢.༡† 
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མེ་ཏོག ། 


གྱི་ 





རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེམ་བཤད་ཆེན་ཕོ་རྒྱན་ 











པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མར་འགྱུར་ན་ལྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚད་མར་འགྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
དེས་ན་ཕྲད་པ་དེ་ལྡོག་ཕ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡ ང་བློས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་ལ་འགའ་ཞིག་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པ ར་ ་འདི་ནི་བློའི་སྣ ང་བ་སྟེ་རྣ མ་པ་དོན་དང་ འདྲ་བ སཔ་ བྱས་ཕའི་ཕྱི ར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ ཚད་མ ར་རིག ས་སོ། | 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་འདྲ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་འདིར་ནི་རང་ཇེས་པའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་འདྲ་བ་ཚད་མ ར་འདོད་དེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་དག་ནི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ནི་ཕྲད་པ་ཙམ་ཞིག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཇེས་པ འི་རྐྱེན་ཚང་བ་ནི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚད་མར་འདོད ་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡ ང་སྤྱི་དང་ཕྲད་པར་ངེས་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པ ར་དང་ཕྲད་པར་ 
ངེས་པ་ནི་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཤེས་པར་མི ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོག ས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དྲི་ 
ལ་སོག ས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན དང་ཡང་ཕྲད་པས་དེ་དག་ལའང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་རིག་པའི་ཚད་འབྲ ས་བཀོད་ནས་གཉིས་པ ་དེ་དགག་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་། 


་ྡོ ལ་ 
ངོ་བོ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་རང་རིག་པའི་ 


ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ན ས་གང་འབྲས་བུ་དོན་རིག་འདིའི་རོ བོ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །མྱོང་བའང་ཡིན་ལ་ཡོད་པའང་ཡི ན་པ་འདི་དོན་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ 
ཟིག་པ་ཡིན་པ ར་གང་གིས་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བྱེ་ བྲག་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་དོན ་རིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམ་རིག་སེམ ས་ཙམ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ 
མཚན་ཉིད་ྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འོ་ན་ནི་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ ར་ཡུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་སྔ་མ་དེ ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཡོ ད་ 
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ན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྲད་ ཏ . , 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲ དྲུག་རྩ ་འགྲེལ་ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ བོད་བྱཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཀ་ཤྱས་ས་ཕབ 


པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ ང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་འདྲ་བས་རུང་ན་ནི་ཀུན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་དགོས་ན ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཞགྱུར་ཏེ་བེམ་ལོས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གཅད་བྱ་མེད་ན་ 
འགའ་གཅོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ ང་དོན ་མེད་ན་འགའ་ཡང་ཕྱོང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འོ་ 
ན་ད་འདིས་ཡུལ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ཅི་དོན་རིག་ཡིན་ནམ། སེམས་རིག་པ་ ཟི ་ཞེས་རྗེས་སུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་མ 'ཡིན་ནམ། 
དེས་ན་ད་ལྟ་ནིཁྱེད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ད་དུང་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་འདི་བལྟས་པའམ་ 
'འདི་མཉན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའམ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ངེས་པ་དེ་གང་ལས་སྟེ་བའི་འབྱུང་ཁུང་གི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པའི་ 
ས་ལ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ངེས་ པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངེ ངེས་པའི་དོན་ དེའི་ཞེས་སྦྱར་ 

།བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་དང་ཡུལ་ 
ལུལ ་ཅན་དུ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ན་ 
ཛི་ལྟར་སྔོ་འཛིན་ དེ་སྔོན་ ལོ་དེའི་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེ ཞེས་ཀྱ་བ་ ནི་ དཔྱོད་ པའི་རྣམ་ པཿ སྟོན་པ ཡིན (ཏེ་ཚུལ་དེ་ཡུལ་དང་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཉེ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པ་མ 'ཡིན་ནམ། དེས་ན་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཞི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་པོའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ་འབྲེལ་བ་དེ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ནི་ངེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་ཕ་ ལ་ རྒྱུ་འ ཀྲ ས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ངེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ ཡཾ ན་ན་ནི་ 
མཚོན་བྱ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། གཅེར་ཁུ་བའི་དོ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ཞེས་པ་སྟེ་རགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ པ་ཡིན་ལ སྐ ལ་ནྡུལཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ནི་ཆ་ཤས་མེ ད་པ པ་ཡིན ན་ན་ཆ་བཅས་ ཀྱི་འདྲ་བ་ནི་ཆ་ 
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དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པ་ 


ལ་ཚོ 


མེད་ལ་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བའི་སྣང་བའང་འགལ་བས་བསྟེད་པར་རྟོག་ན་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་ 


དྱ : 













རྣམ་པར་ངེ་ ་པའི་འགྲེམ་བཤད་ཆེན ཆེན་པོ་རྒྱན 'གྱི་མྨེ་ཏོག ། ་ 
དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གལཏེ་སྣང་བ་འདི་ནིརྡལ་ ་ཕྲ་ 
་རེས་གཏད་པ པའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཚོགས་པས་གཏད་པའི་སྟང་བ་ཡིན་ཏེ ཉེ་དེས་ན་རེ་རེ་ནི་ཆ་ ། 
། ཤས མེད་ (ཀྱཏ་ཚོགས་པ་ནི་ཆ་བཅས་སྲུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ འགལ་བའི་ཆོས་ མེད་དེ་དེས་ན་དེ་དང་འདྲ་བ 'ཡིན ་ནོ་ 
ཞེ་ན་ རང་བཞིན མང་པོ་ཚོགས་པ 'རྣམས་ལ་ཡང་ ཞེས་ པ་ནི་རེ་རེའི་ འེ་རྣམ་པར་མ་ཟད་ཅེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ ་ལྟར་ 
རགས་པར་སྣང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ག གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ 
འདི་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ པས་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན་ཤེས་པའི་ ་སྣང་བ་མཐའ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་ནི་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དུ་མ་འཛིན་པ་ལ་ནི་གཅིག་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ 
ན་དུ་མ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བརྗེད་པར་འདོད་དེ་དུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་གཅིག་ 
བཟུང་བས་ཁྱབ་པས་གཅིག་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ནི་དུ་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བཟུང་ན་ཡང་གཅིག་མ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་དུ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་ནི་དུ་མ་བཟུང་དགོས་ལ་དེ་བཟུང་བ་ལ་ཡ ང་གཅིག་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བཟུང་ན་ནི་དུ་མ་བཟུང་ 
བར་འགལ་ལ། ུམ་བས་དྲ་ངནག་བཟང་བརའགལ་བའི་ཕིར་རིགསཔདསྣ་མདངའ་བམི 
པ་ གཞན་ རིག མངོན་སུམ ་རྫས་གཅིག་ ཤུ་འདོད་ པའོ། །དེ་ །ནད་ནི་གཏདབྱེད་ུར་་འགལ བཟན 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་རྣམས་ལ ་རགས་པའི་སྣང་བ་གཅིག་གིས་བཀབ་པ་ལྟར་ཡོད་ 
པས་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། རྡུལ་མང་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདྲ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཤེས་དེ་དག་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ 
པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྲིད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མས་བརྩམས་ 
པའི་རགས་པ་ཡ ན་ལག་ཅན་གཅིག་དང་ འདྲ་བ་ཡི ན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཡུལ་རགས་ 
པ་གཅིག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སོ་སོ་ནི་ཐ་དད་དེ་རས་ནི་ཆུ་ཚགས་སོ། !ད 
གཉིས་པ་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ ཏུའགྱུར་བ་ནི་གཅིག་བསྒྲིབས་ན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་འགའ་ཡང་མ་བསྒྲིབས' པ་ནི་མ། 
བསྒྲིབས་པ 'དྡ་ཛཱས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ བསྒྲིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མ' ་ཡིན་ཏེ་དེ ་དེས་ན་ 
གཅིག་བསྒྲེབྲས་ན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲིབས་པར་ཇི་ལྟར་ཐལ་ཞེ་ན། ཕྱེད་ བསྒྲིབས་ཀྱང་འདི་སྔ་མཁོ་ སྟེ་མ་ 


5༢ 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་ པ། ༼ཚད་མ།༽ 
༤. རླ 


བསྒྲིབས་ པའི དྲུ་ས་ བཞིན་ དུ་མཐོང་བར་ ཐལ་ཏེ་མ་ བསྒྲིབས་པ་ རོ ཞི་ཕྱིརླ་ རོ །གཡ་ཏེ་ཡན་ ལག་ 








མཐོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་མཐོང་བ་ལ 'དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དེས་ན་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞེ་ན་ཡན་ལག་མ་མཐོང་བས་ ནི་ཡན་ལག་ཅན་ 
མི་མཐོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ ཐ་དད་གཉིས་མེད་པས་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡན་ལག་ཅན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཤི ང་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་མཐོང་བ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལས་ 
སམ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་གྲང་དང་པོ་འགོག་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མ་བསྐྲིབས་པ་བཞིན་དུའོ། །རགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་ལ་ཁྱབ་པའི་རགས་པ་གཅིག་ 
མཐོང་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་མ་ 
བསྒུར་ན་བསྒུར་བ་དེ་ཡང་མ་བསྒུར་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་གང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་འདོད་ཕའི་ཡན་ལག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིས་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་འགོག་པའམ་དུ་མ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དང་རྗེས་དཔག་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་ལ་གཅིག་གི་ཐ་ སྙད་མེད་པར་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན ་ནོ། །དོན་ གཉིས་པ་རྣམ་ 
རིག་པའི་ཚད་འབྲས་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ནི་རྣམ་ 
བརྫུན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་སྟེ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་འཁྲུལ་བར་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །མི་བདེན་པ་ཡང་སྣང་ན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པས་མ་སྦྲལ་ 
ཞེས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་སོ། །མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ནི་སུས་ཀྱང་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་མི་ 
བདེན་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདིར་རྣམ་བདེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྣང་བ་འདི་ 
ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ནི་འདི་འཁྲུལ་བའི་སྣ ང་བར་འཆད་པ་ན་ 
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རྣམ་པར་འེ རས་པའིའགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ མོ་རྒྱན་གྱི་ ཀྱི་མེ་ཏོག ། 











ངོས་པོ་ པོ་འཛིན་ན་ནི་འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བར་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ཆོ། ། །གཞན་ ་ཡང་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཿ པར་ 
ནི་མངོན་སུམ་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ དཞིག་ ( 
_ གང་དུ་མ་ དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་ན་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། །སྣང་བ 
སྔོན་ཕོ་ཡང་སྣང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་ཏུ་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདེ་ སྡུག་ བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགལ་བར་མྱོང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རིག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ 
མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཡ ང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྣང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་ཕོར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ནི་སྣང་བ་ 
ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མ བའ། ལ་བརྟེ ན་ན ས་ག ཞག་པ ར་བྱའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པན་དོན་བཤི་སྟེ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་དོན་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་མེད་པའི་དོན་དགོད་པ་ནི། འདྲ་བ་མེད་ 
བློ་དེའི་མྱོང་བ་གཞན་ཏེ་ཤེ ས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀྱང་ཡོད་པ ར་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡ ང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
དེ་ལྟར་གཞན་མེད་པར་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཇིག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་མེད་པ་ནི་ 
དཔྱད་བཟོད་པས་ཏོན་དམ་ཡིན་ཏེཇི་སྐད་དུཡེ་ཤས་སྙིང་པོའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི། ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཉིད། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་ གཞུང་། ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ ༥ ༼ཚད་མ།༽ 











༡» 


སོན་རྣམས་འདོད། ། །ཅེས་འབྱུང་བ ་ཡིན་ནོ། །འདི་དངོས་པོར་མེད་ན་ནི་གཉེན་ ལོར་མི་ འགྱུར་7 ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
པླདྨ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ ས ཅད་བ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་ཤེས་ བྱའི་གནས་ལུགས་ སུ་འགྲུབ་ཕར་འདོད་དེ་ དེའི་ཕྱིར་འདི་མ་ འཁྲུལ་བར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ 
སྣང་གི་ ས་བོན་དང་འབྲེལ་བས་ ་གཉིས་ མེད་ དུ་མི་ངེ ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ འདི་ཊ (ཉེད ་དཔྱད་ 
ན་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ནི་ཚད་ མས་གྲུབ་པ 'ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ བ་ནི་གང་ཞིག་གནོད་པ 

བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ནྭྲ་ཤང་བ་དང་ཚ་བའི་རེག་པ་བཞིན་ནོ 
པའི་དོན 'གསལ་བ་གཉིས་ མེད་ ལའི་ཤེས་ པ་ འདི་ ་ཡང་མེད་ པའི་དོན་ གསལ་བ་མ་ རིག པ་ལ གནོད་པ ཡར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ 
གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་ པར་འགྲེལ ་པ་ན་འབྲུལ་བ་ དང་མི་སྲིད་ ་པས་ཡུལ་གྱི་ གྱི་མཚན་ ་ཉིད་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་བྲ ཤྲ་ 
དད་ ་པའི་ ་དོན ་འགའ་ ཞིག་ཀྱང་ཉམས་སུ་རྩོང་བ ་མ་ཡིན་ལ 'རྩོང་བ ་འདེའི་ ་ཡང་གཟུང་ 'འཛིན་ཐ་ དད་འགའ་ ཞིག་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དང་ཤེས་ པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཉམསསུསང་་ནི་བའི་བདག་ ཉད་ཁོ་ན་ཡནགྱི་དོན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་བརྟགས་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན ་ 
ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་འགོག་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མྱོང་བ་དེ་ཡང་ 
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གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་བློ་གཞན་གྱི་གཟུང་ ་ཀྱ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི 
མངོན་སྲམ་དུ་སོ་ མར་མི པར་བྱ་པ་ཉིད་ ་གང་ཡིན ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདིའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་རིག་པའི་མངོན་ 
ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ ཡིན་པ་དེས་ན་ བདག་ ཉིད་ གསལ་ བར་བྱེད་ ་པ་ཞེས་ ཀྱང་བརྗོད་དེ། གསལ་བའི་མར 
བཞིན་ནོ། ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མོད་སྔོན ན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་གང་ ་ཡིན་ཞེ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ 
རང་གི་ངོ་ཐོ་ནི་ཤེ ས་པའི་སྣང་བ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བག་ ཆགས་ཀྱིས་ སྐྱེས་པ་དེ་སྩོང་བ ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ 
དངོས་པོ་གཞན་དགག་པ་ལྷུར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣར་བར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་དག་དངོས་པོར་མེད་ན་ནི་གསལ་བར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་གང་གི་ལུགས 
རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱང་སྐྲ་སོགས་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
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རྣམ་ཕར་ཇེས་པའི་ཞའགྲེ། ལ་བཤདཆན་པོ་རྱན་ི་མེ་ཏག ྐ 








མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ གང་ཆེ་སྟེ་ཿ གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ ཉིད་རྣམ་ ་ . . 





( འདྲི་རྣམ་ པར་གཞག་པར་བྱས་པ་དེ་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་དེ་རྩོང་བའི་ འི་རང་རིག་ 
སྟ་བློའི་དབྱེ་བ་ ་གསུམ་ལ་ བརྩད་པ་དེ་བྱ་བ་མིན་ཏེ ”ཏེ་ ངི བོང་གི་ རྭ་གསལ་ བའི་ནུས་པ་ མེད་ ལ་གཞན་གསལ་ བའི་ 
ནུས་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་འབྲས་བུ་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིའི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་རིག་པའི་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་རིག་པ་ནི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་ཐུར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རང་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །འདི་ལ་ཡུལ་རང་དང་རང་མ་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པ་ན་དེ་རིག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡང་ 
མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་ངེས་ལ་མ་གུབ་བོ། །དྲེས་ 
ན་རང་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་རིག་པ་ལས་ལྡོག་པན་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་ 
འགྲེ ལ་པ་ནི་གང་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་བློ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་ག ཞན་མེད་པ་ནི་དཔྱད་ནའོ། །ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་རང་རིག་པས་འཇོག་པའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱི ར་ཞེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་སིམ་གདུང་ངོ་། དེལྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱའོ། ། 
དེས་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུ ལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་དོན་རྣ མས་ནི་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་སྟེ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འབྲས་ཐུར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་དོན་བཞིན་འཇོག་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཤེས་ 
པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ 'སྟེ་དོན་གཅིག་ལ་ནི་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་ པ་དུ་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ། རྣམ་པ་ནི་ཞེས་པས་ནི་བསལ་པ་ བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
འཆི་ལྟས་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སྔོན་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་བདེ་ བར་སྐྱེ་བ དེ་ནི་ཕྱི་ ནི་ཕྱིས་བདེ་བ་འཚམས་སྦྱོར་བ་ 


མེདདེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད 
གཅིག་ ལ་བསྟན་ནས་རྒྱུད་ཐ་དད་ ལའང་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ དོན་ འཇོག་ ར ་སྟོན་= པ་ནི་རྒྱད རྒྱུད་གཞན | ཞན་ལ་ཡང་ཞེས ླ 
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བྲ: ད་ད་མི་བདེན་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བས་མཐོང་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ དད ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སྟེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་ཤེ ས་ཀྱིས་དོན་དུ་རྟོག ས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བ ས་དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་ཁོ་ནས་བཀོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཐད་པ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་ཕར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དཔྱད་ན་རང་རིག་ 
ཡི ན་ཡ ང་འབྲུལ་བ་ལ་དོན་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དོན་རྟོགས་པ་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ རྭ་སྣ ང་བ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིག ས་ནི་རང་རིག་པ་ འདི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་སྣ ང་ 
སྔོན་ཕོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྟྱར་རོ། །དེས་ན་ 
ཤིས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་པས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་ལ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་ 
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པ་ནི་འྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲ་བ་ལ་དོན་གཞལ་བྱ་དང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་། དོན་རིག་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གཉིས་པ་དོན་གཞལ་བྱ་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་ 
གཉིས་པ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཅེ་ཞ་དོན གནས་པ་སྟེ་ཡུལ་འཇོག་པ ་ནི་རང་རིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་འབྲས་བུུ་ཡིན་ཡང་འབྲ ས་བུ་སྟེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དོན་རིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་འདི་ནི་དོན་རིག་ཏུ་བལྟའོ། །ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡིན་ཞིང་འབྲས་བུ་རང་རིག་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
ན་དོན་རིག་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཅེས་རང་བཞིན་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་ཉིད་རིག་པ་འྲྲ ས་བུར་བཤད་ 
དེ་དོན་རིག་ནི་རང་རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཤེས་པ་དོན་དེ་དང་ 
འདྲའམ་གཞན་འདྲ་སྟེ སླེ ་འདྲའང་རུང་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དོན་ཡི ན་པསན་དོན་ 
གཞལ་བྱར་འདོད་ཀྱི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བར་ངེས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་ 
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རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་། 


རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་པོ་ 





ལྟ རྭ་ནམ་པ་ འག འ་ཞིག་ལྟ ར་ཏེ་རྒྱུ འཐ འ་ ་ལས་དོན་དངོས་ཏེ་ ་འདྲ་བ་མེད་པ ར་དོན་སྣ ང་ན་དེ་ཛི་ལྟ ར་དོན་འཛིན་ 
ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ལས་འཛིན་ན་ནི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལའང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག་གི་དོན་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་ 
མ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའོ། །དེ་དཔྱད་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་ལ། མ་དཔྱད་ན་དོན་རིག་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན་ལ། ངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་པ་ནི་རང་མཚན་འཛིན་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དོན་ 
འཛིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་ 
བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་དང་རྣམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གང་ 
འབྱུང་ཁ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་དོན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་ཛི་ལྟར་འཁྲུལ་བས་མཐོང་གྱུར་པ་ཞེས་པ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འག འ་ཞིག་ནི་གཟུང་ 
བ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ན་དེ་ལྟར་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བས་མཚོན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་ཕའི་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཚད་ 
མས་མི་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་ནི། གཟུང་འཛིན་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་བློའི་བདག་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ྣ ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པ་དེ་རིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་བཅས་པ་བཞིན་མ་རིག་པས་མཐོང་བ་སྟེ་ 

¡ ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུར་བའི་རྣམ་པ་རྣམ་ 
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བརྟག །གུད་ན་གནས་པས་མི་འདྲ་བའི་དོན་རིག་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ་ནི་རི་ 


རིག་ནོར་གཅེས་གཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
པར་ཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ནི་ཤེས་མའི་རྣམ་པ་ཆད་པར་འཛིན་པ ར་སྣང་གི ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ནི ་རྣམ་པར་མ་ 
ཆད་པ ར་ཉམས་སུ་རྩོང་བ ར་སྣང་ངོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ། འདིས་ནི་ འཛིན་པ་དང་དེ་རིག་པ་ནི་ཐ་མི་ད ད་དུ་ 
རོང་བ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡ ང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དེ་སྨན་ལ 'སོགས་པའི་མཐུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་འགོག་པ་ནི་མིག་མ་བ སླན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་དོགས་པ་མེད་པའི་དཔེའི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་མྱང་ངམ་ནི་ཤིང་དང་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་པ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་འབྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གཞན་དུ་བློ་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བདེན་ན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གི་དངོས་པོར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་བློས་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ན་ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་དཔྱོད་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་གིས་སྣང་བའི་དངོས་ 
པོ་འདྲི་ནམ་པར་དབད་ན་དངོས་པོར་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་རིགས་པས་ཁེགས་ལ་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་དུ་ 
མར་ཡང་མེད་དེ་གཅིག་མེད་མའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ཇེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །ྷཱ་ན་ཤྲི་ནི་གང་གིས་ཞེས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བཀག་ནས་དབུ་མ་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་འཆད་དོ། །ཡང་ན་གཟུང་འཛིན་འདི་དག་མི་བདེན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་བདེན་ན་རེ་ཤིག་གཟུང་བ་བདེན་དགོསན་མིག་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བསྟན་ནས་དངོས་མཐོང་ཞེས་པས་ནི་གཅིག་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་དེ་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་དང་ཡང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་གཟུར་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་རིག་པའི་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་ཅིང་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ཡིས་ནི་དེ་ལྟ་ 
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ཏོ ༽ 


དེ་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱིའི་དོན་བདེན་པ་བ་དེའི་བདག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
། གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་དེ་བདེན་པ་བ་མཐོང་དགོས་ཏེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་ 
་; བདེན་པ་བ་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་མཐོང་ 


ནས་ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་སྱོང་ན་དེའི་ཚེ་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་བ ་དང་ཕྱིས་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ 
གཉིས་རྟོག་པས་འཚམས་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་བ ་འཐད་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅམ་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །ཆོས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན ་ཧཏེ་འདི་ལྟར་ན ང་ན་གནས་པའི་བསླད་པ་ལ ས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཆོས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལ་མི ་ལྟོས་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣ ང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
མཐུན་མཐོང་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྔར་ནི་ག ང་དུ་སྒྲ་གདགས་པར་བྱ་བ་དེར་མཐྲོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཆོས་མ ཐུན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདྲ་བ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲ ང་ཁུའི་ཚོགས་སྣ ང་བའི་འཁྲུལ་པ་ 
དེའང་དེ་ད ང་འདྲ་བ་མཐོང་ནས་འྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དྲན་པ་ ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ད མིགས་པ་ངེས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། རིག་པའི་རྟགས་ཧྱི ས་སྒུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ་འདི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི ་དོན་དགག་ 
འགྱུར་ན་སེ 3 ས་ཙམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ ངོ འགྲུབ་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ས་དུས་མ ཉམ་པ་རྣ མ་ 
མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་དུས་མི་མཉམ་པ་ནམ་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་སྔར་བཀག་པས་སེམས་ 
དགག་པའི་སྐབས་སུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེའི་མ་ 
ངེས་པ་སྤང་བ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གཞན་ཡ ང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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ཏ་སྔ་དངདེ་བློ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་ཏེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྔོན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་འདི་དག་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུ་མར་སྣང་བ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཤིག་གཅིག་ 
པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་འགལ་བ་འདུས་པ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ 
བདེན་ན་དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི་ལུས་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ལུས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཐ་ 
དད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འེ་ལྟར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་བདེན་ན་རགས་པར་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་བདེན་ན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་མ་ ་འདུས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་གི ས་མ་བཟང་བའི་ཕྱི ར་ཏེ་ཤེ ས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ནི་ འབྲེ ལ་བ་མེད་པས་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རགས་པར་སྟང་བ་ནི་རྟོག་པས་སྦྲུལ་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གསལ་སྣང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ནི་དེ་དག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དང་ཤེས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདིའང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དཔེར་བརློད་དོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་འདི་དག་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་ཡ་བྲལ་དུ་དམིགས་པ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་འགའ་འམ། །ཡུལ་མེད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ 
འགའ། །རྩྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ 
ཚིགས་འདིའི་སྐྱོན་རྒྱས་པར་སྦང་བ་ནི་སྡེ་བརུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་ 
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རྣམ་པར སཔའིའགལབཤདཆེནཔེ ཆེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་: མེ་ཏོག 















( ས་པ དང་ ལྷན ཅིག་ དམིགས་པ་ངེས་པར་ འགྱུར་པཿ བའི ཕྱིར་རོ། རོ། །ཐ་དད་ཀྱི་ལྷན ཅིག་ དམིག རེས་ཏེ 
བདག་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ནི་རང་ཉིད་མི་འདོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་དུ་ཐ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐ་དད་ལ་ནི་དེ་འཇུག་པ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མེད་ན་གཟུགས་དང་སྣང་བ་ལ་དེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་ལ་ནི་གཟུགས་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ ར་རང་སྟེནས་པ་ད་ནི 
སྣང་བས་བྱས་པས་སམ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང ང་བ་དེ་ཞི་སྣང་བས་ བྱས་པས་དེ་ལྟ་ བུའི་མཚན ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོ: ད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་པར་གཟུགས་དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་ནས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་སམ་མིག་ནི་རྒྱུ་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་དེར་འགྱུར་ན་མེ་དང་དུ་བ་ཡ ང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ དཔྱོད་པའི་རེག་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཐ་དད་ལ་ 
ཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པས་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་གཉིས་པ་འདི་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོའི་ཞེས་ 
པས་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ཞེས་པས་ནེ་དེ་མི་རུང་བའི་ དཔེ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་སེམས་མ་ 'གྲུབ་ན་དོན་མི་ འགྲུབ་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཡུལ་ནི་ 
ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ཕྱིས་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
རིག་པ་དུས་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་དེ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 
` ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ཡུལ་ཡོད་པས་ནི་ 
འའ ཡུལ་དམིགས་པ་སྟེ་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ། །དམིགས་པ་དེ་ཡང་མངོན་ 
46 སྐུམ་ ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་བས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་( ར་རོ། །ཤེས་པ་དེ་རབ་ཏུ་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








གྲུབ་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནུབ་ཐར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
གཉི ས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ནུབ་པ ར་མི འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ག སུངས་སོ། , །དེ་དག་གི་དོན་ 
ནི་ འདི་ཡི ན་ཏེ་ཤེ ཕ། པ་རང་གི ས་ རང་ཉིད་དོན་གྱི་ཁྱད་པ &' ་འཛིན་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་ནི་དེས་དོན་དེ་རྣམ་པ ˆ འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རིག་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའི་དམ་བཅའོ། །གཉིས་པ་སེམས་གཞན་ 
གྱིས་དམིགས་པ་དགག་མ་ནི། རིག་པ་དེ་རིག་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ ་ལ་ཡུལ་དེ་རང་དམིགས་པའི་ 
ཚེ་ན་ནི ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རིག་ཕ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ག ཞན་ད གླི གྲ ས་པ་སྟེ་ད མིག ས་པ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་སུུ་ནི་དོན་དྲེ་གུབ་པ་ཡི ན་ཏེ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ཤེ ས་པ་གྲུབ་པའི་ ཕྱི ར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ ་ནི་ག ཞན་གྱི་ སབ པ་ བླ ངས་ 
པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དེ་དམིགས་ཀྱང་ད མིགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མ་གྲུབ་ལ་ག ཞན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཚེ་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་ལེགས་པར་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེ ས་པ་ཡོད་པའི་དུས་ན་ནི་དོན་མ་ 
ཤེས་ལ། ཤེས་པ་མེད་པའི་དུས་ནི་དན་ཤས་སོ་ཞེསབྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་པལ་ཞེསསྨྲསཔ་ནི་རིག་པ་ཡང་ 
ཕྱི་མ་ག ཞན་གྱིས་དམིགས་པ ར་རྟོག་ན་ནི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པ ར་ཡུལ་གྲུབ་པ་མི་རུང་བ རྭ་མ་ཟ ད་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཡ ང་མྭ་གུབ་ན་ནི་རིག་པ་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡེ ན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གཞན་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དེའི་ཕྱི ར་རེ་ཤིག་དམི གས་པ་ ཞེས་པ་ནི་ཐ ལ་བའི་དམ་བ (© འ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཅིག་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་པ་ནི་ 
ལས་ནི་དོན་མྲ་གུབ་པས་མྱི་མ་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡ ང་ཐུག་པ་མེད་ན་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་ 





ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སོ་ཞེ་ན་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་མ་རིག་པས་རང་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་དགོས་ལ་གཅིག་གིས་མི་སྐྱེད་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་མ་རིག་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ལོང་བ་དང་ལྐུགས་ཕར་འགྱུར་ཏེ་ 
དོན་མཐོང་བ་དང་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་རང་གིས་རིག་ན་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་གྲུབ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ 
རང་རིག་པ ར་ཁས་ལེན་ན་ནི་མ ཐར་ཐུག་པ་དེས་རང་དང་ཡུལ་ཅིག་ཅར་དམིག ས་པའི་ཕྱི ར་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་ 


534 





རྣམ་པར་ངེས་ཕའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། ༢ 

_ ཀང་གེ་བཞིན་དུ་འྱུ་ཏ་བ་བག་གྱི་ཆུ་ོདཔའི་ཉོར་ོ།།ེའིཕིརགཏན་ཆིགསབླུབསྟཡུལ་དངཤོས་པ 
དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་ 
རིམ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྟེ་བོགས་དབྱུང་དུ་ 
མེད་པས་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པས་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་ 
པའི་རྟགས་ལ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི་རིག་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྣང་བ་སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་སོགས་པའོ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་དོན་ན་དེ་ལྟར་གསལ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་རིག་པ་དེ་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལ་ནི་གཞན་གསལ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ 
གསལ་བ་དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་བདེ་སྡུག་རིག་པ་སྟེ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
གང་ཞིག་རང་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྔར་གཞན་རིག་དགག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་དོ། །གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཏེ་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ 
ན་ཤེས་པས་གཞན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་ན་རང་མ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་རང་དང་རང་མ་ཡིན་པ་ 
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ཐ་དད་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཐ་དད་དུ་ འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་ག ཞན་ལས་ལྡོག་པ་ན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱན་མཛད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན ་པ་གཉིས་རིག་བྱེད་ 
གཅིག་གི ས་རིག་པའི་ཕྱི རོ ཞེ སྭ་བ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་ ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ཡུ་ ལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲེ ལ་བར་གསལ་བའི་ཕྱི ར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བཀོད་ནས་འབྲེལ་བར་ 
གསལ་བ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ སྭ་ཁྱབ་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་བར་གསལ་ན ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་བྱུང་ཀྱང་མི་རུང་བས་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་ཐུ་བསྡུ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བས་ཞེས་པ་སྟེ་ག ཞན་མ་ 
ཡི ན་པ་ ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་རྩོ ང་བའི་ཐ་སྟད་; རྤ ཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །སྔོན་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡ བགས ལ་བ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཡང་རང་དང་གཞན་ལྟ་བུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པ་དེ་ནི་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསལ་བའི་རང་ 


༧. ༨༧. 


བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་དོན་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། རང་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་གསལ་བ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི་རྣམ་མེད་པའི་འདོད་པ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཚད་མ་རང་རིག་པའི་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚད་མར་འདོད་དེ། འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ལས་ནི་རང་རིག་པ་དེའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གིས་རང་འཇལ་ 
བའི་དཔེ་དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་རང་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དེར་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན་གསུམ་རུང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
།སེམས་ཙམ་པ་དེ་ལའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་རྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་རྱོང་བར་རུང་སྟེ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་རང་རྩོང་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་རུང་སྟེ་ནུས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལཤེས་པ་བདག་ཉིད་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་ 
རང་རིག་པ་ནི་འྲྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་བདག་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་རུང་བར་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཚད་མ་དང་ 
འདིས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པར་སྦྱར་ན་ནི་ཚད་མའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ལ། འདི་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་རིག་པ་ཞེས་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛཱ ང་ཕོས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རིག་པའི་སྒྲ་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བསམས་ནས་འོ་ན་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོས་པ་བཟློག་ 
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རྣམ་ པར་ངེས་པའི་ཞྲགེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ (རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





པའི་ཕྱིར་གཟུང་ཆ་ཡོང ངས་སུ་གཅོད་ པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་རང་རིག་པར་བ, 
ཤེས་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ བློ་ཚུལ་གཉིས་ དད 
སུ་གྲུབ་ཕའི་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྣང་བའི་ 
དོན་དང་དེའི་བློ་དག་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེ །དེ་ལྟར་གླུ་ གྲབ་པ་དེས་ན་བློ་ཞི་ཚུལ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
རྣམ་ ་བདེན་ མཕ་ལྟར་ན་ ནི་ བློ ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་ཆ་ བྱད་ གཉིས་པ་ཅན་ ཡིན་ལ། ། རྣམ་ བརྫུན་ པ་ལྟར་ན་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་གསལ་ ཞིང་རིག་པས་བློ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རང་གསལ་ དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་བློ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ནི་དཔེར་ན་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བ་ལས་མི ག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་འབྲས་རྟགས་སུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ ལ་ཤི་ ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་འག འ་ཞིག་ཤེས་པ་དོན་སྣང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ་བྱེ་བྲག་དོན་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པ་མེད་པས་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་ལྡོག་པར་མི་སྨྲ་ན་ནི་དེས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ་སེམས་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པྲོ་རམ་རིག་པ་ལ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། སྐེམས་ཙམ་པ་དེ 
ཡང་འབྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་ ཇི་ལྟར་སྨྲ 'སྟེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ འཁྲུལ་བར་ཁྱད་ པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །ཅཾ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ བཟློག་སྟེ་བཀག་པ་ནའོ། །དེ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཞི་ཚད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མ་མ་ཡི ན་ཏེ་མི ལོལསོ་བོ་བོང་བོག་ འོ ད་ལ་ཡ ཡིད་བརྟན་དུ་མེན་ ཕར་མཐོང་ཁའི་ ཕྱི་ར་ ་རོ། ། 
དེའང་གང་ལས་ཞེ་ན་བག་ཆགས་མ ཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ ་ནི་བློ་ལ་ སྣང་བ་ཙམ་ ཞིག བྱུང་ ཡང་ཞུགས་ པའི་ཚེ་ 
ཐོབ་པའི་ འཾ་སྣང་བ་ སྐྱིད་ མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །ཞྲེས་ཝ་གཞན་ ཞི་ཁྲས་ ཆགས་ བརྟན་པ་ལས་ སྐྱེ་ས་ པའི་ཕྱིར་སངས་ 


རོ 


འིཤེས་པ་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྣད་ 


དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་འཁོར་བ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་ཁྱད་ཕར་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་དོན་ཐོབ་ཕ ར་བྱེད་པ་ 
དང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མ་བཤ ད་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་བཤད་པ རྭ་བུ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ 
བ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ནེ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་འདི་ནི་གཞུ ང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་དེ་བྱིས་པའི་ཚད་མའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 


༡ ༩༽ ༨༧༤ 


ཚད་མ་འདི་ལ་ཡང་ལ་རོལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྨོངས་པས་རྟག་ཆད་དུ་སྒྲ་བའི་བསྟན་བཅོས' དུ་མ་བྱས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་ 
ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ལས་དང་འབྲས་བུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལས་ནི་དོན་ 








རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་ཁུར་ སྣང་བ 


དམ་པའི་ཚད་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་ 


༡ 


དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་འཁྲུལ་བས་དབེན་ཞིང་དྲི་མ་གཉིས་མེད་པ་ཡོ། ངས་ 
སུ་དག་པའི་བློ་སྤངས་རྟོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལྟཝི་ས་ཁོན་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། །སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཕའོ། །དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའམ་དོན་ 
དམ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་: རུང་སྟེ སྟེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུའོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སྲ སུ་བཅད་པ་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་ལོག་པའི 
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རྣམ་ པར་ངེས་ཐའི་འགྲེལ་ བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 


ཐུ 
8 





་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་ནི་པ་རེ་ཚེ་ ད་ཞེས་པ་ཡངསསུ་བཅདཔཞེསང་རའབུ་ོ། ད་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ པའི་འགྲེ ལ་བཤད་རྒྱན་ སེ ཅེས་ བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


ལོག་པར་རྟོགས་པ་ ་བཞེ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་བཤད་ནས་དོན་ གཉིས་པ་ ྐོགུལ་མའུག་ 
པའི་རྗེས ད་པག་འཆད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ དེ་བ་ད | ང་། རང་དོན་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱུ་རྟགས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། གྲངས་ལ་ ་ལོག་པར་ རྟོགས་ བྲ ་བསལ་བའི་དོན་དུ་དང་པོ་དབྱེ་བ་དངོས་སྟོན་ 
པ་ན་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་ རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་གཅིག་བ སྙན་ནས་ད བྱེ་བ་བསྟན་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་དོན་དང་ག ཞན་ 


གྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་དོན་ནི་ཤེས་ཕའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད དངོས་སུ་གཞན་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ནི་དངོས ས་སུ་སྒྲ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ ། །གཞན་དོན་ནེ་རྫོད་པ་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 


~÷ 
་རོ། 
` 
ན 


རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ནི་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ 
ང་སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ན་འགྲབ་ པའི ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་སྒྲ་ལོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དང་ 
པོ་རྒོལ་བ གལ་ཏེ་སྒྲ '་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་རྫོད་དེ་དགོས་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁུད སི ་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ་ཞེ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་སྟོན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་དོན་ནི་རྟགས་ཅན་ བླ་བ་བག་བ་སེ་ཏགས པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་ ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་རྟགས་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དུང་དུ་ལོགས་༔ སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རང་དོན་དུ་མ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བརྗོད་པར་བྱར་ མེད་པ 1 ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་པར་འཆད་ 
པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྩོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྗོད་དོ། །མཐོང་བ་དེ་མེ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཇེ ས་པ་དང་། དེ་གཉིས་དྲན་པ་ཡང་ 
བྲ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟགས་དེས་གང་དུ་མཐོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གོ་ 
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།པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ ་ལས་ནི་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་ པའི རྟོག་གེ་ འདི་ དོན དོང . 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པས་གཞན་དོན ་ལས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཚུལ་བསྟན་ 
པྲ རྭ་བྱས་པ་ཉིད་དེ་རང་དོན་གྱིས་ག ཞན་དུ་བརྗོད་དེ་སྒྲབ་པའི་ངག་མ་བརྗོད་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ ཚུལ་ 
གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་ན་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་གང་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་ཚིག་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཚིག་ 
དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཞན་ལེ འུ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 'རྟོགས་ཀྱང་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཆད་པ་དང་ལྡོག་སྟེ་ལྷག་པ་དག་གིས་སྨྲ་བ་མཐོང་སྟེ་དོན་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞིན་བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ འང་བྱས་སོ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྫོད་པ་ཡ ན་ལག་ལྔ་དང་ ལྡན་པའི་ངག་ འདི་ལ་ཆད་པ་སྟོན་ 
པ་ནི་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་སྟེ། འབྲེལ་ཕ་གཉིས་མི་བརྡོད་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ལ་ལྷག་པ་སྟོན་པ་ནི་ 





བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ འ ང་ཀྱ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་རྟག ས་ཆོས་ཅན་ ་ལ་སྐུ རར ར་ཉེ =` 
ནི་གཉི ས་དང་སྐྱ ར་རོ། །དེའི་ཕྱི ར་དེ་ནི་དམ་བ ཅའ་ “དང་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ ལས་རྟོག ས་པས་དོན་མེད་པ་ 
ཡི ན་ཏེ་སྐྱོ་ ར་བ་ནི་ག ང་དོན་མེ ད་པ་དེ་ནི་མཁ ང་པ ས་སྒྲུབ་པའི་ངག་ཏུ་བརྫོཿ ད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ དཔེ ར་ན་སེ འུ ༢ ཅུའི་ 
ངག་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་སྦྱར་པ་དང་མཇུག་སྡུད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི །ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཾ ཉི ས་པ་རང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་མ ཚན་ཉི ད་དང་འབྲས་བུ་ ལྷན་ཅྱི ག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
འབྲུལ་བ་དང་ཚད་མ་མི་འག ལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤ ད་པ་དང་། 
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རྣམ་པར་ངེས་ ་ཡའི་འགྲེལ། ་བཤད་ཆེན་པོ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 











>©. 


ཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ ཕར་བཤད་པ་དང་དོན་ དྲུག ལས། དང་པོ་ནི་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་ ངདོནནི་ཚུལ་གསུམ་ 
. རྟགས་ལས་ཚྐོག་གྱུར་གྱི་དོཀ དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྗོད་ པའི་ཚུལ་ནི་མངོན་སུམ་ ་བཞིན་༔ དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ནས་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་བ ་ནི་འདི་འི་ཞིས་ 
གསུངས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དོན་རྟོགས་པ་ནི ཿ 
འབྲས་བུ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་ལ། 
སེམས་ཙམ་པྲ་ནམས་ནི་དུབར་སྣང་བས་མེར་སྣང་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བེད་པར་འདོད་དྲེ་ནམ་འགེལ་ 
ལས། དེར་ནི་བག་ཚགས་སྟིང་པོ་ཅན། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་དཔོག་ པར་བྱེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ངོ་བོ་ གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་རང་རིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ ཚིགས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
འཇུག་པ་ནི་མ་ཡཾ ན་གྱི་འོན་ཀྱང་ག ཞན་ལ་ག ཞན་ ་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ། །སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པ ར་རྟོགས་པ་བསལ་ 
བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་འདི་མེད་པ་འཛིན་ན་ནི་ 
ཚད་མ་མི་རུང་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་གཉིས་པ་ པ་བཤད་པ་ ལ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མི་འགལ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་འཁྲུལ་ ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་ཞེ་ན་མེ་དེ་མ་ཡིན་ པའི་སྐྱི་ལ་དེར་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་ན་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དོ་ ། དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི རི ར་རོ། ། འཁྲུལ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ རང་གི་སྣ ང་པ ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ལ་འདིའི་དོན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་གི་སྟང་བ་དེ་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དང་སྦྱོར་བའང་མ་ཡིན་ ཏེ་མ་བཟུང་བ་དང་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
ཡང་མ ཐན རང་དང་ཕྱི་ རོལ་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ལ། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་དོན་ནི་ སྒྲ ་གདགས་སུ་ སུ་མི་ 
རུང་བའི ཕྱིར་ཿ རོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་གི་རྣམ་པ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
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འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་མི ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉི ས་པ་རྟགས་ཆོས་ལ་མི་ འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་བཤ ད་པ་ནི ། འདི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་ཧན ་ཇོ་བོ་ད ང་རྒྱུ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་དང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
བྱེད་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ < རྒྱུ་མེད་ན་ འབྲ ས་བུ་མི' འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ འབྲ ས་བུ་རང་བཞིན་ 
དེ་དག་མེད་ན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །འདི་དུ་བ་དང་བྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པ་ལ་ནི་མི་བརྗོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྟགས་བ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེ ལ་བར་འཛིན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་ཇི 

འི 


་ལྟར་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཅན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ཤིས་པ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བར་དྲན་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ 
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འན >> -. 


ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དེ་ད ག་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་དེ་བ ཞིན ་དུ་སྣ ང་བ་བལྟར་རུང་བའི་དངོས་པོ་ 
འདྲ་བའི་མཐོང་བ་ལྡོག་པ་མི་སླི ད་པ ས་ནི་སྣ ང་རུང་གི་ཡོ། ད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ལྡོ་ ག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
བཤད་ནས་འདི་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་ནས་འ བྲེལ་བས་མི་སླ་བར་བསྟན ་པ་ནི ། རྗེས་དཔག་དངོས་པོ་ཐོབ་ཕ རྭ་བྱེད་པ ཡིན ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གཞན་དུ་སྟེ་གསལ་བ་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བར་སྣང་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ 
སྟོང་ཡང་དེ་ལ་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱུད་པས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ ར་མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་འདྲའི་རྟགས་ སེམས་ཏེ་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྟག ས་སེམས་དེ ་ལས་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དེ ་ལྟ་བུའི་དངོས་ལ་རྟག ས་འཛིན་དེས་ 
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རྣམ་། པར་ངེས། འིའབེབཤདཆནཔ་ པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





སློབ་དཔོན་ ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ ་གཞན་ དུ་འཆད་དེ་འདི་ལྟར་དངོས གང་ནི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ཆོས་ ཡིན་ 
ལ་ དེ ལས་དེ་འཛིན་པ་དང་དེ་ལས་ནི་རྗེས་ དཔག་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ ཀྱང་བསྒྲབ་ ཀྱའི་ཆོས། དང་འབྲེལ 'བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ རྗེས་དཔག་དེ་དངོས་པོ་ལ་སླུ་བྱེད་ཉིད་མིན ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་ 
བཞིགཏམ་ཆིགས་སོ། །བཞི་ཕ་འཁྲུལ་ཀྱང་མི་སླུ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་ 
མར་མི་རུང་སྟེ་མེད་པ་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བཟང །ཐབ་ཟིད་མཡནཔའི་ཕིར 
རོ་ཞེ་ན་དེའི་ལན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པ ར་བྱེ ད་དེ་བློ་དེ་གཉིས་འོད་ལ་ནི་ལོག་པའི་ཤེ ས་པར་ 

མེད་ཀྱང་མངོན་པར་རྒྱུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི པའི་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པའི་ ད་ པར་ནི 
ཡོད་དེ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྣ ང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ རྟེན་པའི་བློའོ། ། 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ཇི་ ་བཞིན་ ཏེ་དངོས་པོའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན ་ཡང་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ སྦྱར་རོ རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མ་བཟུང་བ་མི་ཐོབ བོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་འདེས་མ་ངེས་པ་ཡི 'ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ 'དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ན་རེ། 
ནོར་ཐུའི་འོད་ལ་ནོར་ཐུར་འཛིན་པ་ནི་རྗེ ས་དཔག་ཏུ་དགོངས་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ ར་བསྒྲུབ་པའི་ག སལ་ 
བའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ 'ཞེས་ ཟར་བདེནི་མ་ཡིན་ཏ ཏེ། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཚད་མའི་དཔེར་མི་འགྲུ་ འགྲུབ་པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ནོར་བུའི་ ་འོད་ལ་ དེར་ཤེས་པ 'འཁྲུལ་བ་ ་ཡིན་ཡང་ 
འབྲེལ་བས་སླུ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སློབ་ 
དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉི་ག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡྲི ན་ཏེ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱོད་པ་ནི་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དོན་ནི་ཤེ ས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ ས་བུའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པ་དེ་ནི་ཡིན་མ་ཡིན་ན འང་དེ་ ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་དབྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ འང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ད མིགས་ང པའི་རྟགས་ལ་རྟེ རྟེན་ང པའི་ 
° 'རྫེས་དཔག་གིས་ཀྱང་དུ་བ་དང་ གུང་རེག་ལ་སོགས་ཕས་སྟོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ལ་དཔྱོད་ ་ཅིང་འཇུག་སྟེ་ སྟེ་དྲེསན་མ་ 
` ཁྱབ པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ། །འདིར་དཀྱོད་པའི་ དོན་ ནི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ སྟོན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ ཙཉ་ཐུའི་དཔྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི རྟོག པ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པ་དཔྱད་ པར་མི་བྱ་སྟ་དེནི་ཕྱ ཕྱི 
རོལ་གྱི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེ ས་ནས་བླང་ 

ཛི་ལྟར་འོས་པ ར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དཔྱོད་པ་ཡི ན་གྱི་དོན་མེད་ པ་ལ་ཞེན་ཏི ང་ཆགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
༈ །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དོོད་དེ་འདི་ལྟར་བླ ང་དོར་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་བའིཤེ ས་པ་མི 'སྨྲ་བ་ནི་བླང་བ རྭ་བྱ་བ་དང་། སླ་ 
བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བར་དཔྱོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ བ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །ཡ ང་ན་གཞུང་འདི་ཇི་ 
ལྟར་དཔྱོད་ཚུལ་སྟོན་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག ་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྣ ང་བ་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་དོན་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་ཕས་འགགས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣ ང་བ་བཞིན ་དུ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མི ་ནུས་པས་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ 
དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ ་འདེའི་ཡ ང་ཚད་མ <` འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡི ན་པ་ནི ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་པའོ། ། འདིས་ 





ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ། འི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ་འ གྲེ ལ་ར ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ ར་དཔྱོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ ས་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་ནས་ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོའི་རྟགས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་པོས་བསྐྱེད་ན་ནི་འདི་ཅི་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཞེས་དངོས་ཕོ་ལ་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞིན་ཡུལ་དང་ནི། །ངོ་བོ་མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམ་པ ར་འགྲེལ་པ་ན་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི ས་ནི་སྣ ང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ ས་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ག སལ་བ་དང་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ་མི་འཐད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ 
དང་འཁྲུལ་བའི་སྣ ང་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཡི ན་པ་འགོག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ 


དྲ 











རྣམ་པར་ངེས་ཕའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ། །ཚད་མའི་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་སྟེ་དེའི་ཡུལ་ནི་ 

འཇུག་པའི་ཡུལ་ལོ། །འཇུག་ཡུལ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ཐ་དད་ཅེས་པས་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་གཅིག་གོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པའི་ཚིག་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
པ་འགོག་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དེའི་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་དེའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལ་རྟེན་པའི་རྟག་ 
པའི་སྤྱི་འདིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྱི་ཡང་དངོས་པོ་སྟེ་གསལ་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱི ར་དང་སྤྱི་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་བཏགས་པས་ཐ་དད་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ཅན་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ལྔ་པ་བ ཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་བློ་གཉི་གའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལྡོག་ 
པའི་དབབེ་བ་ལས་སྦྱིར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མེ་དེ་མིན་རང་བཞིན་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ཐ་དད་པའི་མེའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱི ར་རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བ ཤད་དེ་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་གན ས་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་སྤྱིའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་དེའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ན་བྱེ་ 
བྲག་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ནི་བྱེ་བྲག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མེ་ 


ཛོ 


དེའི་ རང་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མེ་ཐ མས་ཅད་ ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ན ས་ འི་ཡུལ་ཅན་ 


- 


དྲུ་བཤད་ད། ། 

ྤྱི་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཞགྱུར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་མའི་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འདོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། །གཞན་ནམ་ 
གཞན་མིན་འདོད་ཉིད་དེའི། །སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །སྤྱའི་བློ་གྲོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་དགག་པ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་ལས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





འདི་ནི་རྣ ་འགྲེལ་ལས། དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི སྱ ་གང་ཡིན། །གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་སྤྱི་དེ་ཡང་ལྡོ ལྡོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་བཙོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་བློས་ཤེས་པར་འ འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཙམ་རྟགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཇོག་སྟེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོདཔའི་སྦྱ་གཅིག་འདིས་འཇལ་བ་ནི་མ་ཡིན་རྱི་འནཀྱངསྤྱིའི་དན་ནི་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ སྟོན་པ་ནི ནི་རྟགས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཁྱད་ པར་གནས་ཏེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ ཕྱརསྤིའི་ཡུལ་ཅན ་ཡིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའི་བསྐལ་ཏེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ར་ནི ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ 
སྟོན་ཀྱང་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ སྤྱིའི ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་ལས་ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་ཞེ་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་རྟོགས་པ་ཡང་ ང་དེལྟ་བུ་སྟ་སྦྱིའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན ཚིགས་ཀྱིསྤྱིདེ་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་ རེས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ ཡར་སྤྱིར་ རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱི་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བ། འཛིན་ 
པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ནི་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ 
རང་ཉིད་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ལས་རྟོགས་མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟ་སྟེ་སོ་སོར་ངེས་ཕའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ ཏེ་གཞན་དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ པའི་ནུས་པ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ མད་འ 1 
ཡང་དེ་ལས་དེ་མི་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ ལྟར་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན་དོན་ལ། 
གསུངས་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་གཟ སུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ཞེས་གང་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ ཡིན་ལ་དེ ་དང་མཚུངས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
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རྣམ་ཕར་ངེས་པའི་: ཡི འགྲེལ 'བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 









 འདྡེས་འྲག་ཡ ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་ པར་ངེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་པ་ 
་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལས་ བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟོགས་སོ སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་ངེས་གཟུང་གིས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགོག་པ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཚོགས་དོན་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་མམ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ རྗེ ས་དཔག་གི ས་མཐོང་བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཚོགས་པའི་སྤྱ་ལ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དེ་ལ་གྲུབ་ན་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོ: ལྡོག་སྟོན་པའི་ཚེ་ཡོད་པར་: ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་རྡེས་ར སུ་དཔག་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ཡིན་པར་མ་ ཟད་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དང་ཆོས་ཡོད་དུ་མཐུན་ པ་སྟེ་འདྲ་བའི་མཐུན་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐ་ནི་ལྡོག་ 

གཉིས་པ ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་བཀོད་ ནསྣ་རམ་པར་གཅོད་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་བཅད་པ་ནི ་གཞན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་འགལ་ལ་ཁྱད་པར་ དུ་མི་ 
བྱེད་དེ་མི་གཅོད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་བོ་རྒྱལ་ 
པོས་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཞན་ན་མེད་པ་བཤིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལྡནཏེ་མ 
འབྲེལ་བ་རྣམ ་པར་གཅོད་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །རྣམ་པར་གཅོད་ཚུལ་དུ་མ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་བརྗོད་ བྱེད་སྒྲའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ནི། གང་ཞི ཞིག་རང་ལ་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། །དེ་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བྲ་ཡིན་ནོ། ། ། །འདིར་ནི་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་གཏན་ 
མི་ལྡན་ཏེ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གསུམ་ཁོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ནར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་དངག་སྨནཕིམ་ི་མ་སྡུདཔཡིནནོ། །ཡངཇི་ལྟརན་ཚིག་ཕྲད་གཅིག་གིས 
དོན་འགལ་བ་གསུམ་སྟོན་པར་ནུས་ཞེན་སྦུར་ས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྟོནཔ་ནི་ཁྱད་པར་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཆོས་ཅན་དང་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་སྲིད་པའོ། །  །དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ནི་ལ་ 
ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །དུ་བ་ནི་ལ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། །དུ་ །དུ་བ་ནི་ལ་ལ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ། །འདིསྐད་དུ་ཚིག་ཕྲད་ནི་སྒྲའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དང་དེ་དག་དང་ 
དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་ཁོ་ནའི་སྨྲས་གསལ་བར་བྱེད 'དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །འོ་ན་ཚིག་ཕྲད་མ་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྣམ་ 
གཅོད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན་གཉིས་པ་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཀྱང་བ རྗོད་འདོད་ལས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་ 
གར་དུ་རྫོད་པར་འདོད་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་འདོད་དང་ལྡན་པའི་ 
ངག་ལ་ནི་འབྲབས་བྲུ་ནམ་གཅོད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་འོན་ཅིག 
སྨྲོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་འོང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་མ་སྦྱར་ཀྱང་ 
གཞན་དང་ཁྱེར་ཏེ་མི་འོང་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །མ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གསུམ་ཀ 
དཔེས་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ངག་སྨྲ་བ་ནི་ཕ་ 
རོལ་གྱིས་གང་དོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་ལ་བུ་ནག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ་ནི་འཕོང་སྐྱེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མེད་པས་འཕོང་ ང་མི་སྐྱེན་མི་དོ་ དོགྲས་པ་གཅད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བུ་སྲིད་སྒྲབ་ནི་འཕོང་སྐྱེན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེན་པའི་དོགས་པ་མེད་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་དོགས་པས་དེ་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྫ་ལོ་ལསགཞན་འིམན་སེསནི་བ་ལ་ཚོན་པ་མཚ་སལ་མདདམ་མི་ཕིདཅས་དགསཔན་དེ་གཅད་ 
གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གཅོད་གསུམ་བལྟ་སྟེ་སྲོག་ནར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ 

ཡིན་ནོག པ་ན་དཉད་མ མིན་ནམ ར་པ་དང་གཞན་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་དེ་ལས་དེར་ཕྱིན་པ་མི་ 





= 


པྲ དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གསུམ་གཅོད་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལ་ཡང་ ང་སྐྱོར། 
སྐྱེན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ལས་ངག་དེའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྱུར་པ་འཕོང་མི་སྟྱེན་པ་བཅད་ང ཕ་རྟོགས་ན་འོ་ན་ནི་ 
གཏོང་ཕོད་པ་བཅད་པ་ ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ་ལས་ག གཞན་ཡིན་ཕར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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། གལ་ཏེ་འཕོང་ 











རྣམ་ཕར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 


ར་ཞེ་ན་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེར་ཡང་རང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འགལ་བའི་ 








ཟླ་བོ་རྣམ 





_ གཉོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇིག་ 


“ པའི་ཕྱི་ཚོ། །འདི་སྐད་དུ་དཔེར་ན་སྒྲ་ལས་དོན་ངེས་པར་རྟོགས་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བཅད་པ་རྟོགས་པ་ཡང་གྲགས་པ་ལས་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་རྱི ར་ཞེ་ན་དེ་ལ་ག ཞན་ཙམ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ འག ལ་ཟླ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ འང་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན་སྒྲ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྗོ: ད་ ་འདོད་ལ་སྣ ང་བ་ཉིད་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་འགལ་ཟླ་བཅད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འགལ་ཟླ་མི་གཅོད་ 
ན་ནི་དེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པར་དེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། གཞན་ 
ཙམ་མ་བཅད་ཀྱར་དེ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལ་སྙོན་མེད་པ་ཞི་གང་གིས་འདི་གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པ རྭ་གྲགས་ཟིན་པས་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་ 
གཅོད་དགོས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་སྔ ར་མ་གགས་ཏེ་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
གཞན་ཀྱིས་སྔོན་དེ་ལྟ ར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས་ཆོས་ཅན་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ་གཅོད་བྱེད་དུ་བལྟའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཅད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ལ་སྙོན་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འདི་ ལྟ ར་སྒྲའི་བྱས་པ་གཅིག་གཏན་ཚིག ས་དེར་འགྱུར་ན་ག ཞན་བུམ་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིག ས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ 
ླ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྟ་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མ་བྱས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡེ་མེད་ པ་དེ་ནི་ཚུལ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྩ་བའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་ རྗེས་ སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ བྱས་པ་མི ན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྩ་བས་མ་སྒྲ ས་པས་དེ་ ལ་རྣམ་གཅོད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། , [ཚད་མ།༽ 











གང་ཡིན་གྱི་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོ་ནའི་ སྒྲ་ གང་དང་ སྦྱར་ 
ཀྱང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་འགྱུར་ན་ ཚིག་ཕྲད་ ཀྱི་སྦྱར་ ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 

ལྔ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྟག 2 འབྲེ ལ་རྣམ་གཅོད་དུ་བསྟན་མ་ འདི ས་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་མ་འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེས་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བཅད་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིན ད་སྤི་ཞེསཔ་སྟེ 'གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ ་པའི་སྟྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་ནིམི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དུ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ བསྒྲབས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ པའི་ཆོས་ 
ནི་ བསྒྲུབ་བྱ་ ཡིན་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྐྱང་པ་ནི་ཁྱབ་པ 'སྟོན་ པའི་ དུས་སུ་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་རྐྱང་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ལ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཁ་ཅིག་གཏན་ཚིགས་མི་ 
འཁྲུལ་བས། །ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བར་འདོད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གྲུབ་ཕྱིར། །འབྲེལ་བ་དཔག་ 
བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞི་གཞན་ད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོ་ ད་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགག་པའི་དོན་དུ་ངེས་གཟུང་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་གཞན་ལ་མི་འགོག་པ་དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ 
སྔར་ཡོད་པ རྭ་གྲུབ་པ་སྟེ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ དེ་དང་ཞེས་སྡུད་པ་དང་ བཅས་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བས་ནི་གཞན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་བསྡུས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་མི་གཅོད་དེ དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་བསྡས་པ་ 


རར 


ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ཉིད་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ འེ་གཞུང་ 
ལས་ན་ར་དང་ལྷན་ཅིག་ བསྡུས་ པའི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ངེས་གཟུང་གིས་དྲང་སྲོང་ནོར་ལྟ་ལ་བུ་གཞན་གཅོད་ཀྱི་ 
ན་རིན་མི་གཅོད་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་བཀག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བྱིན་དང་ཆོ ས་སྦྱི ན་ 
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རྣམ་ཕར་ཇེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





ཁོ་ན་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་ཡིན་ནོ། ། , 

ལྡོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ངེས་པར་བྱེ ད་པའི་ཚུལ་དང་། ། 
ུ ལྡོག་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་ལོག་རྟོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དེའི་དངོས་ 
ལོ་མེད་པ་ལ་མེ ད་པ་ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ ་ཞེས་སྦུ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་དོན་གཞན་དང་དེའི་ 
རང་བཞིན་དག་རབ་ཉུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྲ ས་ཐུ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དང་མ་ 
དམིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གླུབ་ན་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་བལྟར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་དེ་དེ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ནི་ལྡོག་ 
དག་ལ་མི་དམིགས་པ ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཡོད་སར་མི་དམིགས་ 
པ་གཉི ས་ལི འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ རྭ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ཕའི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱ་ 
མཚོར་མེ་མ་དམིགས་པས་དུ་བ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ལྡོ་ ག་པའང་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་མི་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ཇེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་རྟགས་མ་དམིགས་པ་ལས་བཟློག་པ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ཅིང་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་ཡང་ཉེ་བ་ལ་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མི་འཇུག་ན་ནི་ འགར་ 
ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལ་ལ ར་རྒྱ 
བྱ་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། 
དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ ས་མེད་པ་ལ་མེད་ ་པ་ཉིད་བ རྗོད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡི ན་མོད་ ཀྱི་ཡང་དེ་བརྗོད་ཕ་ནི་ངེ ས་ 
པཾ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་མེད་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྟག ས་མེད་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་ག ཞན་གཉིས་ ལ་མེད་པ་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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ངྲེས་སོ། །དེས་ན་སྣང་རུང་གི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱབ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་༔ ་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ཛོ ༽ 


བར་རོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ ་ལྟར་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་ པ་ལས་ཆོས་གཞན་ 
ལུས་ཅན་ལ་ཞུགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཕཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ཙམ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཡང་མེས་དྲོ་བ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲང་བའི་རེག་པ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ལས་ལྡོག་དགོས་ལ། དེ་ནི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ 
དེས་བྱས་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འགལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཏན་ཚིགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་ལུས་ཅན་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ སྟེ་དགག་དགོས་ 
སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
གཞན་པ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་ལུས་ཅན་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྟོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
འགལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལ་ 
གཏན་ཆིགས་འགོག་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་འདྲ་ 
བའི་ཞེ་ན་འགལ་བ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ལས་མེའི་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
བཏང་སྟོམས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་མེས་དྲོ་བ་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་པས་ ནི ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ སུ་མི་ འགྱུར་ ཏེ 'འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཡང་གི །སྒུས་ནི་གཞན་པ་ཡང་ 
གཟུང་ངོ་། །ཡིན་ པ་དྲེས་ ན་འདི་ ལ་འགལ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་ཐལ་ ལོ་ཞེས་ཁེད་ཀྱིས ཀྱི་ས་ ཉས་གང་ བརྗོད་ 
པའི་སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མེད་པ་ལ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱའི འི་ཆོས་མེད་པ མ་ལགས་སོ 
ལ་མེད་པ་དང་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ! 












` ཕྱོགས 
གཞན་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་གཞན་ལ་ནི་བྱས་པ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་སུའང་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རིགས་དང་ལྡན་པས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ལ་བསྔོ་བསངས་དང་ལྡན་པས་དེ་མ་ཡིན་པར་ནི་གཞན་པར་མི་ནུས་པ་ 


༨ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ 


དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་ཤུགས་ལའོ། །ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་གཉིས་པ་འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ནི་ངེས་གཟུང་གིས་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 


ངེས་གཟུང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཙམ་བརྗོད་པར་འ ར་རོ། །དེ་ཡང་ཤིང་ཁུང་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེ ལ་བ་ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་ལྡོག་པ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་ 
གཉིས་ཀ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ངེས་གཟུང་དང་ལྡན་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་ངག་གཉིས་ཀ་ངེས་གཟུང་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
མཉན་བྱ་ལ་ལྡོག་པ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། མེད་པ་ལྡོག་གཞིར་མི་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི < ་'ལྡོག་པ་རྟོགས་ཕ ས་རྗེ པ་ འགྲོ་རྟོག ད་ར ་ནི་ འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གོ་བ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པ་ 


553 





{ །འགལ་བ་ཁོ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ ( ( ཏ 
'ཡིན་ན་ཡང་བྱས་པ་མི་རྟག་ལ་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ལས་ 1་ 





པ་དེ་ལ་ནི་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་མེད་པས་གོ་བར་འགྱུར་ལ་འགལ་ཟླ་ ( 
མེད་པར་གོ་ན་ཡ ང་ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེས་ཐེ་ཚོམ་སྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་ན་འདི་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །མཉན་པར་བྱ་བ་ཡང་རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ 
པར་བེད་དོཞས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།།ལྡོག་པདངལྡན་པ་ཞེསབྱ་བས་ནིདེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བྱས་པ་རྟག་ཕ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུལ་རྟག་པར་ཐེ་ཚེམ་མི་ཟ་ལ་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ནི་དེ་སྤངས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ འང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱི ར་གང་ལ་ལྡོག་པ་མོད་པ་དེ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་མཉན་པར་བྱ་བ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་མཉན་པར་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་འགལ་ཏེ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་རྟགས་པ་ལས་ལྡོག་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་ 
པར་ཞུགས་ཕར་ཐལ་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་རམས་གཅིག་ལས་ལྡོག་ན་ནི་གཞན་ 
ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་གང་ཞིག་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པར་དོགས་ཕས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མཉན་བྱས་རྟག་པ་སྒྲབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ལྟོག་པའི་སྒྲ འདི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། ། 
རྟགས་དོན་མེད་པར་དོན་གྱིས་ཀྱས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྗོད་ཟིན་པ་ནི་དོན་གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལྡོག་པའི་འོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་ 


དྲ 












རྣམ་པར་ཏེས་ཝའི་ཞགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





མེད་པའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་རྟ ་ 





ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཁེགས་པ་ན་མཉན་བྱའི་ཡོ་ ད་པའང་ཁེ གས་ལ་རྟག་པ་ལ་ཁེགས་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
མེད་པས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་མཁས་པ་ལ་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེ་ 
ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། །སྟོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་ 
བརྗོད་པ ར་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མཁས་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་ཤེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མདོ་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ནི་སྒྲ་སྙན་གྱིས་ 
མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ 'གྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྲའང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེས་གཞན་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་ཡོ ད། 
གང་ཞིག་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ ་ནི་རྟག ས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ ་བ་ཡིན་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ནི་མཉན་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའི་དུས་ཉིད་ན་གྲུབ་པས་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལའང་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ རྭ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉན་བྱའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། །སྤྱི་དང་འགལ་བ་མི ་འཁྲུལ་བའི། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཉི ས་པ་ནི་ཚུལ་གཉི ས་སྒྲ་གཅི ག་གི ས་སྟོན་པ་འོ་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ ལྟར་ འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་དང་ལྡོག་པ་ནི་རྟགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
གང་དག་ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ལ་ཡང་འབད་པ་མ་བྱས་པར་ 
( ངེས་སོ། ། །དྲེས་ན་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ན་ག ང་གི ས་ཁྱ ད་པ ར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ འདིར་ཡ ང་དགོད་པ རྭ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དད 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

དེས་ན་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་བསྡུ༔ ན་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བརྫོད་པར་བྱའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ ཚུལ་ ལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་ རོ། །ངག་ གཅིག་གིས་ སྟོན་ པ་ལ་རིགས་པའི་ སྒོའི་ ལུང་འགོད་པ་ནི་དེ་སྐད་ དུ་ཞེས་པ་སྟེ སྟེ་ཡང་ནའི་སྐྲ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ནས་ཡང་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་མ་གྲགས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གོ་ཐས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་ 
དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྩོད་པ་སྒྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་སྨད་པ་ནི་རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གསལ་བྱེད་པ་གཞན་དག་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ་མེད་པ་ནི་གནས་ 
གཞིའི་ནུས་པ་དང་། སོགས་པ་སྟེ་འབྱུང་ཁུང པ་ཊ ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ འམ 
མེད་པའི་གཞིར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་ 
བའ་གཏན་ཚགས་མ་ངས་པ་མན་ཏེ་ཚོག་པ་མེད་པའི ིརར་ཞས་ཟེར་རོ ་ལ་རེ་གིག་བཞད་གད་ བི 


ནེལ་མ་སྤདཔ་ཡིན ་ན་ ་འདི་ ་ནི་ གཞན་གྱིདེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ 'སོ་ཞྲེས་འགོག་པ 'དེའི་ ཆེ རང་ ང་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར ཕྱུགས་ 
པས་ཀྱང་བླུན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་ སྨོད་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལས་བདག་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ག ཞན་ཅི་ཡོད་དེ་ བི་ཙ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འགལ་བ་ནི། །འདི་ལྡོག་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་མི བྲ རྐ ཅིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་ཉེད་མེད་པ་ལ་ ུ་ པ་ 
བསྟན་ནོ། །གཞན་དག་དེ་ལ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཞན་འགོག་པ་ བསྟན་ནོ། ། 

ཡང་རིགས་མི་རིགས་བརྟག་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ :: ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། 1 
མེད་པ་ལ་བརྩམས་ ནས་མི་སྨྲ་ན་ནི་གཞན་ ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི ་ནུས་ལ། སྨྲ་ན་ཡ ང་མེདཔ་ལ་སྨྲའཇུགཔའི་ 


སྐྱོན་འདི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་འཐད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མི་སླི ནད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། མེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་དགག་པའི་དོན ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུལ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། ། དང་པོ་ནི་མེད་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ ཡོད་པ པ་སྟེ་ཡོད་པ 


༨ ༨ ༢ 


པ་ནི་ཡོ 
མཚན་ཉིད་ནིེ་དངོས་མེད་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། །འདི་སྐད་དུ་དངོས་འ གལ་རྣམས སྲ་ 
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གཉིག ་གཅིག ག་ལ་དགག་མི་ནུས་ཿ 





»× 


༨ 





ས་པས་མེད་པ་ལ་གཏན ་ཚིགས་མེ མེད་ པ ་བཀག་ཊ ན་ནི ད་ཡ ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 





༨༩༡༤ ཧ་ལོ 


པར་འགྱུར་ན་དེ་ ཡང་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དགག་པ་ 


ཛི་ལྟ ༤ 


ཌེ རཱ 


(བརྗོད་པར་འདོད། དེ་ལ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བརྗོད་ 


དོཞེན་དེ་ལྟན་ནི་མེད་ པ་ ་ ལོ ་པ་བཀག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན་ལ། ལྡོག ག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་བཀག་ 


༡: 


༨. > 


པའི་ཕྱར་ནུས་པ་མེད་ང པ་དེ་ག ཅིག་གི་ནི་འབྱུང་ཁུང ངས་དང་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉེ 


བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཚིགས་ སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ ་ནི་གཏན་ཆིགས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་ 


ལོ. 


༨ 


དེ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ལ་ 


ཐཱ 


གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བླན་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འ 


རྤེ 


= 


3 


ཕྱུགས་ལོང་བ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་ལོང་བས་ནི་ཅིའང་ མི་ཤེས་པར་སྟོན་ལ་བསྙྱེངས་ 


༨ 


པས་ནི་ལོག་པའི་རྒྱལ་ཅན་ དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་འཆད་ དོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་ཕ་ལ་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་ཏེ་ 


ཞུགས་པར་ཐལ་ བ་ནི དམ་བཅའ་འོ། །ཞུ །ཞུ། 


༨ ཅི་འགྲོཿ 


༠ © 


གས་པ་དེ་ ཡང་མིན་ན་འདི་ ་ཉིད་ དགག་ ཡིན་ ཏེ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ 


ལྡོག་པ་ཅ་འགོག ག །དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་མི་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ 


=, 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ སྒུབ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་ལས་ བྱུང་བ་ནི་ལོ་མ་ལས བྱུང བའི་ སྤྱི་ལ་ པོ་ལྟར་རང་བཞེན་ 


བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ནུས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྗོད་ དུ་མ་ཆུང་བས་མ་སྨྲ་ 


ཡིས་འགྲོ་བ་ལ་དགག་པའི་དོན མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ད 


༢ ༨ 


རྒྱུན་ཀ་དང་གངས་ལ་ཕུ་གུ་མྱུ་གུ་མ་སྐེའ་ཞེ 


འདི་ན་དྭ་ལྟ་འདི་མེད་ཅེས། ། །དགག་ སཱུ ་མ་ཡུལ་དང་དྲ དུས་ལའོ་ཞེས་འབྱུང་ཐ་བ བཞིན་ནོ་ ་ཞེ་ན། 


` 


ཡིན་ནོ། 
ད་པོ་དེའི་ ཡུལ་སྒྲ་དོན་ ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་དགག་པ་མི་ནུས་ལ་དག 
ཏི 5སྱཉ་ལ་བརྟེན ནས་འདིར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ་ 





ཡོ ནན་བཞམ་མད་པ་ལ་གོག་ཅེསྟ་ནུསཔར་ དཔྱད་° པ་སྔ་མ་ཉིད་འ འཇུག་ཕ་ཡ 


༤༨. ༣ ` 


༧1 


\ 


ར 


གག་པ་ནི་ཡུལ་དུས་: ་འགོ 
ཞེས་ དགག་པ་བྱེད་པ བཞིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་དག པྲ 


རང 


༤ 





ཧྲང 








རག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལག། པོད་ཆེན་དུག་རྩའགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ༽ 


ནོ། །ཅི་འདྲ་བ་ལ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ ལ་རྟེན་པ་དང་དངོས་མེད་ལ་རྟེན་པ་ཅན་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་རྟེ ན་པའི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་ག ཞལ་ བྱ་དེ་གཉི ཕ་ཀྱི་མ བྲ ར་ཐུག་པའི་ཕྱི་ ~་ འདི་གཉི ས་སུ་འདུས་པ ར་བ ད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེ ར་བ་དེ་ ་ལ་འདི་སྐ ད་དུ་དྲི་བ རྭ་བྱ་སྟེ་དེ་སྒྲ་དོན་ ལ་བྱེད་པ ར་བཤ ད་པ ས་ཕྱི་ཆོལ་ལ་མི་རྟེན་ཕ ར་མ་བ རྗོད་ད མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ལོག་ཀྱང་འདི་མི་ལྡོག་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་རྟེན་པ་མིན་པའམ་ཡང་ 
ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་པ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་གི་མཐར་ 
ཐུག་པར་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དང་ 
འདྲ་བ ་མེ ད་ན་དེ་ ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ བྱས་པའི་ཚེ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་རོ རྨ 'དུ་མི་སྣ ང་བའ་། འགྱུར་ཆོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཕྱི་རོ: ལ་དང་ 'འདྲ་བ་མེ དྭ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་དེ་ཕྱི་རོལ་དེ་དག་དང་ནི་ འབྲེ ལ་བ་སྟེ་དེ་ ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། །ལྟོས་མེད་ཅེས་གང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྒ མས་ནི་ག ཞན་ ལ ས་ལྡོག་པ ར་སྣ ངབ་པོཿ ད་པ་དང་མེད་པའི་སྤྱི་སྒྲ་བཏགས་ན ས་ཀུན་ཏུ་བཏག ས་པའི་སྤྱི་དེ་ཕྱི་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་དགག་པ ས་ འདྲ་བ ས་དེ་ ་ལ་དེ = ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་ག ཞན་དུ་ན་མེའི་སྒྲ་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ ར་ 
འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུར་ཡ ང་འབྲུལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་འདྲ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་འདྲ་བ་མེད་པ ར་བཤ ད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། །སྒྲའི་དོན་དེ་ཡ ང་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ 
་ོད་ཆདཀི་སྲ་འཇགཔ་ས་ྦྱར་་ི་ཀིགཏན་ཚགས་ཀྱི་ཕིར་ཡདད་ཞས་འདད་པ་ཡིན་ཏེདེམེད་ན་དེ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཝོ་ ད་ན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡི ད་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྟེན་པའི་ 
ན་ནི་ཤེ པ་ལ ཞམ་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ཡི ན་གྲ ང་ན་ འདི་བློ་དང་བློའི་སྣ ང་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ནི་རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་སྒྲ་དོན་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རྣ མ་ར ར་སྣ དྲ ལ་དེ་ད་ ག་ནི་དེ་ ལྟ ར་མི་སྣ ང་པའི་ཡཾ ང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ འདི་ཕྱི་རོ: ལ་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ནི་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་གཅིག་ཕུ་ལས་ལྡོ་ ག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བ་སྙད་རྟེན་པ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་དགག་པ་ 


558 











རྣམ་པར་ངེས་ཕྲའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་། 
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༢ 6 ༨༤ ^. ༣ 


་ དང་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་དེ་ 'བློ་མ་ཡིན་བློའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། ། ཏ .  ད 


ཐག་པའི་རྫས་སྦྲལ་དུ་མོས་པ་ལ་སྦྲུལ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་བྱེད་པ འི་ཡུལ་ནི་བློ་མ་ཡིན་བློའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ྱི་རོལ་གྱི་སྦྲལ་ ལ་རེག་པ་ཡ ང་མ་ཡིན ཀྱི། ཞོན་ཀུ ང་སྒྲོ་བཏག ས་པའི་སྦྲུལ་ག ང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་ངེས་ པ་དེ་ཡི ན་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་དྲུ་སྒྲ ག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྒྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་པར་ 
སྒྲོ་བཏག ས་པ་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྒྲའི དོ་ན་ཁོ་ན་དགག་སྒྲ་ བ་ཀྱི ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ ར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ 'ལྟ་མིན་ན་ཞེས་བྱ་ 
རོལ་ལམ་ཕྱི་རོལ་ད ང་འདྲ་བ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཆོས་དེ་དག་གཅིག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐ་ 
དད་ཡི ན་ན་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་བསྒྲབ ས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་གཞི་གཅིག་ལ་མི་ འདུ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་ 
པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགག་པ་དག་དོན་གྱི་སྟེང་ན་ཐ་དད་དུ་གན ས་ན་ཐ་དད་ལ་གཞི་མ ཐུན་མི་སྲིད་དེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་ན་གཅིག་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་ལ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལམ་ཕྱི་རོལ་ཅི་འདྲ་བ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་ག ཟུང་ངོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །ག སུམ་པ་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བའི་ཚུལ་བཤ ད་པ་ནི། མི་རྟག་པར་སྣང་བ་ ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཐུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ད བར་དུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་ན་ནོ་དེ་རྟེན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་ 
ནི་འདི་གཞན་རྣམས་ནི་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཡང་བྷ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ན་སྟེ་ 
བཀག་པ་སྒྲོ་ 'འདོགས་ན་ནི་གང་བཀག་པ་དེས་ད བེན་པར་སྣང་ལ་དེ་ཡང་དེ་ ་ལས་གཞན་པ་འགལ་ཟླ་དེ ་བློ་ 


ཧྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ ད་བྱུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
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ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་བྱས་པ་འགོག་ན་བྱས་པ བློ་ལ་སྣང་ སྒང་ བ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་ལ ་ནི་གཅིག་ 
ན་ནོ། །ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་ལ་ 
ནི་དེ་ལྟ་ཁུའི་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ ས་ལ་ད ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་མེད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་དེ ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞིཔ་སྨྲ་དོན་ལ་འབྲུལ་བ་མི་ལྡོག་ པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། ། དང་ཕོ་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
མི་ལྡོག་ པའི་རྒྱུ་བཤད་ པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་] པའི་བག་ཆགས་ཏེ་ 
རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེད་ ་པའི་ ནུས་པ་ལས་ བང་བ ་བའི་འཛིག་ རྟེན་པ ་རྣམས་ སྤྱོད་ པའི་ དོན ་ཡིན་ ་ནོ། །ག་ལའེ་ཞིག་ླ་གཞན་ 
འཁྲུལ་ བའི་ 'རྒུ་དང་ པོ་ནི ཇི་ ལྟར་བློ་སྔ་མ་སྔ་མས་ བསྟན་ ཅིང་བཀོད་པ་དེ དེ་བཞིན་ ཉིད་ དུད བདེན་ང བརྫུན་མ་ 


བརྟགས་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་མ་ཀྱས་པ ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ 
དད་དོན་རྟེན་དུ་ཁས་ ལེན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུམ ན་ལསམཡགཔས་དེ་ལ 


སྒྲུབ་ན་འ །ལ་ཟླ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འདི་མ་སྨྲོས་པ་ཡི པ་ཡི 


ཉི. 


མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། དེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་ བ་སློང་ ཁ་རིགས་མ་ 
ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པ་དེ་བག་ཆགས་བརྟན་ པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་ང 
ན འི་ཕྱིར་ ཐ་དད་དུ དུ་འཐྲུལ་བ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་བཤད་ པའྲི 
འབྲས་ཅན་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདི་ལ་གང་དག་དགག་སྒྲབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ 
ཡིན་ཏེ་ཚིཐ ་འདི་ནི་ཐ་ད དད་པ པའི་ ་དོན་ལ་རྟེན་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་འཛིན་པ་ 
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ཏུམ་འ 
ད དེའི་འ 
ཅན་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ། །གཏན་ཚིགས་གང་ལས་ཞེ་ན 
འཛིན་པར་ནུས་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ན་ཅིཅེསཐབསཞི་ུམས་ལགའི་རཕས་དན 
གཅིག་ཅེས སྟོན་པ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆུ་འཛིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ནེ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྣམ་བུ་ 
སོགས་པདེ་ལས་ ཐ་དད་དུ་དོན་གཅིག་པ་སྟེ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱར་ར། ། །དེའེ་ཕྱིར་ད་ དངོས་ཕོོ་རྣམས་ཐ་དད་པའི ་དོན་ལ་རྟེན་པར་གྲུབ་ཕ ཿཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ 


560 















རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེམ་བཤད་ཚེན་པོ་རྒྱན་ཀྱི་མེ་ཏོག ། ྲ 
རལ བྲ་རྨི 'ལྡོག་ པའི་རྒྱུ་བཤད ༠ར ཞི། དེ་ལྟར་ ཐ་དད་ པའི་ རོ 'ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ ་ཅན་གྱི་འཕེལ་ །བ སྟེ་སྦྲབ་ 
འགྲིབ་སྟེ་དགག་པ་ལྟ་ ཁུར་བྱེད་ ་པའི་བློ་བསླད་པ་དེ དེ་དང་དེ་དག་ གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཟློ ཟློས་པ་ཆི ་ལྡོག་པ་མང་བས 
འབྲུལ་བའང ང་མང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེེས་ན་འཁྲུལ་བ་དེ་དག 'གིས་སྟེ་ རང་ཉིད་སྒྲ་ དོན་ལ་ཕྱི་ རོལ་དུ་བསླད་ 
དེ་འཁྲུལ་ པའང་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་བ་དེ་མི་ལྡོག་ འི་རྱུདངཔོནིའཁྲུལ་བ་འདིལམི་སླུ་བ་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་ཞེས་པ སྟེ་སྒྲ་དོན་ལ་ ཕྱི་རོལ་ དུ་བཟུང་ནས་ཞུགས་ པའི་ཚེ་དོན་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་དེ་ཕྱི་རོལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་ 
སྤྱོ ར་བ་ནི་རློམ་པ་སྟེ་སྣང་བ་དང་བཏག ས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ འཁྲུལ་བ་མི་ལྡོག་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་དེ་ལྟ ར་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ངོ་མ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡོག་ 
ཚུལ་གྱི ས་བསླད་པ་རྣམས་སྦྱར་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤུགས་ལ་ 
གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་ ལོ་ལ 'དོན་ བཞི ་སྟེ། དབྱེ་ བཿ དངོ་ ས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལ 'བརྟེན་པའི་བློ་ཚད་མར་བསྟན་པའོ། །ད་ ང་ལོ་ནི་མཚན་ 
ཉི ད་ཚུལ་གསུ, མ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྟག ས་ནི ་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ་ རང་གི་སྒྲ ས་ནི ་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྟོབས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་འོའི་སྒྲས་ཀྱང་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ནི་དཔེ ར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པ ར་འག འ་ཞིག་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའོ། །མེད་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དེ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ གཞན་ཚང་བའི་ཚེ་ཡོད་ན་སྣང་བ་སྟེ་༢ རིགས་ 





; 


པའི་ཐིགས་པ་ལས་རང་བཞིན་གང་ཡོད་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ན་དམིགས་པ འི ཡོད་པ པ་ཅན་ ཞི་ 
བསྐལ་པ་གསུམ་ གྱིས་མ་བསྐལ་པ་སྟེ་གཞན་ནི་དགག་བྱ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ད དག་སྣང་ 
དུ་རུང་ན་ ་ནི་མ་ དམིགས་པ་མ་ཡིན ལ་ མ་དམིགས་ན མང་སྣང་རུང་མ ཡིན ་ནོ་ ཞེ་ན་སློབ ་དཔོན ་ཆོས་མཆོ་ ་མཆོག་ན་རེ 
ན་ཡ 


སྣང་རུང་ ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའང་ །ང་བར་སྣྲོ་གདགས་སུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ ་ཏེ་དེ་ནཾ་ཡོ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུ་ དྲུགརྩའགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 

ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་མ་བསྐལ་ན་སྣང་ ང་དུ་རུང་བས་མི་དམིགས་ ཕར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ནི་མ་བསྐལ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ལ་གང་མ་བསྐལ་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་མ་དམིགས་པ་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པའི་བུམ་པ་ནི་ཡོད་ན་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡོད་ན་ 
སྣང་བ་དེ་མ་དམིགས་ཕ་ཡང་ས་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཤ་ཕས་ནི་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དེ་སྔོན་ཐ་སྟད་དེ་གྲུབ་ཀྱང་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཐ་སྟད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཐུང་དྲ་ལ་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དཔེར་བརྗོད་ནས་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་དགག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དོ། ། 
དེ འི་དོན་ནི ་འདི་ཡི ན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་ འཇོག་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་དད་པས་ 
གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་འགལ་བས་ཐ་དད་པ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ལ་སྒྲབ་པ་ཡང་རང་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་དུ་གནས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས། 
ང་ཕོ་ཐ་དད་ཀུན་བྟགས་ཡིན་པ་ནི་རྟགས་དེ་དག་ལས་གང་ལ་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ 
ོདན་གཏན ཚིགས་ཀྱི་དོན་ གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་རང་བཞིན་ལ་ནི་རྟགས་དེ་ནི་ བསྒྲབ་བྱ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དམ་ བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ 
ལཿ འི ཆུ ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀུན་ 
ར་ཏེ ཏ་དེ་གཊ གཉིས་ཚད ་མ་གཅིག་པའི་གེགས་བྱས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
'སླཾབ ཡནག ཀྱི་གླང་ཕོའི་ཚིག་ ཚད་མར་སྟོན་པ ་ནི་འདིས་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ རྟགས་དང་ 'འདི་ དང་ 
་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་འདི་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཞེས་བྱ་ 
(སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ 
་གྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ང པ་ཕྱི་རོལ་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅ 
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༤. ༨༤ 


'གྱི་བྲ བསད བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
ར་རོ་ཞེ་ན་ཆོས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཐ་དད་བློས་བཀོད་ཀྱང་བྱས་པའི་དོན་ནི་མ ་མ་བཀོད་པས་དེས་སྨྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་ད་ དུ་བཏགས་བཅངད་ དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བློའི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་ནི་དོན་ལ་མི་ 
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རྣམ་པར་ ་རེས་ཕའི་ འགྲེལ་བཤད་ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་ མ་ཏ ¦ 





 ཉོས་པ་སྟེདེ་ན་ོནད་ལར་དུ་འཇོགཔའི་ཉེནཏ་ཆུམཚན་ནོ། ང་དགའབདོ་གོས་བོོ་བོང་ ་ 


བ་ནི་བརྟགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་ 


ངེས་པའི་ཡུལ་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་ན་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་ 
པས་སྒོ་བཏགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལྡོག་འཚམས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པ་རྟགས་དང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ངེས་པའི་ཡུལ་ན་ 
ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་དངོས་ཀུན་ཆོས་ཅན་བློས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ལྡོག་འཚམས་ཀྱི་དོན་གང་དང་གང་ལས་དོན་དེ་ལྡོག་པ་ 
དྱེ་ཆྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པས་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རིགས་རྟོགས་ནས་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པའི་ཆོས་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ལ་རྟེན་པས་ན་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ 
ནི་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་སྐྲ་རྟོག་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་གནས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ནི་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྡོག་འཚམས་ཐ་དད་ལས་ ་ལོག་པའི་ལྡོག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་མི་འཇུག་ལ སྒྲ་ 
གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་གཞན་མི་འཇུག་པས་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དག་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཆ་ས་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ནི་ངེས་པ་དང་། །སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད་ཁོ་ན་དེས། །དེ་ 


_ དག་སྦྱོད་ཡུལ་ཐད་དད་ཅན། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ།།སྦྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁུབ་ན། །ཡུལ་གཞན་ 


མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་དང་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་རང་མཚན་ ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནི་རང་མཚན་ 
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ཀགྱཾས་འཇུག་ 





= ༨. 


པས་འདྲས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ མྲི 'མཁྱེན་པར་: འགྱུར་ཏ ་ཏེ་ ་དངོས་པོ་ ིདཔབས་འྲེང་པ། ར་འ །ར་རོ། ། 


གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞུང་འདི་ནས་བློ་བཀག་པ་དང་དོན་དགག་པའི་དགག་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཤད་ 
ལ་ །གཏན་ ན་ཚིགས་ཐིཿ ཐིགས་ང པ་ནས་ནི་བཟར་མི་ རུང་ བ་ད རག་ཊུ་ར རུང་བའི་ད 'དཔེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ ས་ 
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རྟགས་ སུ་བཤད་ དོ། དོ །ད་ལཤ །དེ་ལ་ཤེས་ པ་ དགག་པ པ་ནི་ ཁྱབ་ བྱེད་ མི་ དམིགས་ ས་འདི ་ནི་ཁྱབ་ བྱ་དང ང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན་ ་ལ་མ་རོངས་པའི་མཁས་པ་ལ་ རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དོན་བཀག་ པའི་རང་ བཞིན་ མཾ མི་དམིག གས་པ་ན 
མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྨོངས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ རྟགས་སུ་ འགྱུར་ཏེ་དོ་ ན་བལྟར་རུང་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པ་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ འང་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་མ་རློང ངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ དམིགས་པ་ལས་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ལ། གང་ཞིག་གང་ལ་རློངས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མ་ཡིན་ པར་དགག་པ་གཉིས་ནི་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ པས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ 


ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་ བཤད་དོ། །དེས་ན་ མེད་པ་ནི་ཆོས་ ་ཅན་འཛིན་པ པས་གྲུབ་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ 'གྲུབ་པའི་ཚེ་ བསྒྲབ་བྱའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་དང་ནི་ 
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འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་ཆར་མེད་པའི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གསུམ་ཆར་མེད་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་ 
མེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ནི་ཐ་སྟད་སྐྱེད་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་དག་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་ད་བྱེ་བར་ 
བཀོད་པ་ནི་འདི་ལ་མེད་པ་ངེས་ཕའི་ འབྲས་བུ་ཡོད་པས་མི་དམིགས་པ་གཞན་དང་འབྲས་ བུ་འདྲ་ ་ཤའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མི་ དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མངོན་སུམ་ གྱིས་གླབ་པ་ད དང་རྗེས་སུ་དཔག་ པས་གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་དོན་གར་ཞིག་རྣམ་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་ ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་མི་ རྟག་པ་ལ་ཟ 'སོགས་པའི་རྣམ་ 
མེད་ནི་དམིགས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར' དང་། བསྐལ་པ་ནི་ ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





བཇོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་ངེས་པ་ན་རྟག་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀླུབ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་ལ་སོག ས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་སྣང་ 
བ་ 'ལ་རི' ་འཁྲུལ་ཁས་དེ་ ་འགོག་ན་སྣ ར རུང་གི་ཁྱད་ = ཆ་སྦྱར་མི་ད གོ ས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐི གས་པ་ལ ས་ཁུད་ 
པར་ཡང་བརྗོད་པ ར་མི་བྱའོ་ཞེས་ག ང་བཤ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཐ་དད་དྲུ་ཡོ་ ད་པ་ལ་ནི་སྣ ར་བྲས་མ་ཏུབ ་སྟེ་ཤ་ཟ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ 
ག སུམ་ ལས། དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་དམིགས་པའི་རིག་བྱར་མ་གྱུ་ ཆ་ལ་བྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ལ་སོགས་པ འང་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ འགོག་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་མི་དམི གས་པ་བྱེ་བྲག་པ་འཛིན་པ་ནི་རྟགས་གང་ཞིག་ 
མེད་པ རྭ་རེས་པའི་ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མི་དམིག ས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ག ཞན་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནི་ཐ་ 
སྟ ད་དེ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ཏེ་གཞི་ག ཞན་དུ་རྟགས་དེས་ཐ་སྙད་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ་མེད་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཡ ང་གཞི་གཞན་དུ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་རང་འདོད་ཀྱིས་བཅུག་པས་ 
གཞི་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འདིར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་མི་འཇུག་ན་ནི ་གཞན་དུའང་མི་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲ ས་བུ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཕ་དགག་པ་ལ་ 
དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ནི ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་དགག་ལ་བྱས་ནས་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དོན་བཀག་པ་གཏན་ཆིགས་ 
སུ་བེད་ན་ནི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་བློ་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱེད་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན 'བརྗོད་པ་ནི་བློ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་མེད་པ 'སྒྲུབ་ན་དམིགས་ཕ་སྟེ་ཤེས་པ་མེ ད་པ་ 
ཡང་མི་དམི གས་པའི་གཏན་ཚིག ས་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ་རང་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྐྱེད་པར་མི 'ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་མེད་པ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་མ་རྟོག ས་ན་དབུས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་གཞན་གྱིས་གསལ་ལ་ཤེས་པ་ནི་རང་གིས་ 
གསལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གསལ་ལ་ཤེ ས་པ་མེད་པ་ནི་རང་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
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རྣམ་པར་ ར་ངེས་པའི་འགེལ་བཤད་ཆེན་ང པོ་རྒྱན སྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག ། 


ཙཾ དམིགས་པ་ སྟེ་ཤེས་པ 'མེད་ པ་མི ་དམིགས་པ་མེད་པར “རང་ཉིད་ ཀྱིས་འགྲུབ་ པར་ ར་འགྱུར་ ན་ནི་ ངོད 


རུདན་ྱི་མདཔ་མེད་པར་ཡང་རངཉིདཀྱིས་འགྱར་བས་མི་དམིགསཔདན་མེད་དོ། ། དགོངས་པ་ནི་འདི་ 


ཡིན་ཏེ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བར་འཐད་ན་མེད་པ་དག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
པའི་ཤེས་པ་གཞན་དམིགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་འཛིན་མི་དམིགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མེད་པ་ལ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་དོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ བསྒུབ་བྱར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ་སྣང་དུ་རུང་བའི་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ དོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གླུབ 'པས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་ས་ཕྱོགས་དག་པ་ནི་ 
མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དག་པ 'འཛིན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ལ་ལར་རྒྱུ་དང་ལ་ 
ལར་ཡུལ་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡུལ་བསྟན་པས་ཞུགས་པའི་ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དས་ན་ཡུལ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་། མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་འོང་ བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་ཐ 'སྙད་གསུམ་རང་ 
གིས་ རྟོགས་པའམ་ ་གཞན་ལ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི ཀྱ་ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ བརྡ་སྟེ་མེད་ རེས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཡུལ་ལས་ཐ་སྟད་དྲན་ པའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་བ་ལང་ཆེན་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཆུང་ངུ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྟད་འདི་ནི་ ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་གྱི་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། ། །ཐ་སྟད་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དཔེ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དཔེ ་མ་གྲུབ་ པར་རྒོལ་བ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཕུལ་ 
ལ་སྔོན་རང་གིས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཨུལ་གྲུབ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡང་གྲུབ་ 
པས་ཐ་སྟད་ ཀྱང་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དོ་ཞེ་ན་འཇིག 'རྟེན་ནའང་ཡུལ་རྟོགས་ ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི གི་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ ་མེད་ པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་ མས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ ས་བབ པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་སྐད་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་ 
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ྷ 
. £? ། 
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ད་པ་ལ་ཐུག་མེད་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད ་དུ་ཆུག་ཀྱང་ ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ 


༦༣༦ 


རྭ 


་ 
རྒྱ 
6 
རམ 


ང་། ཧཱུ 

་བྱེད་པ་རང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་དོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ལ་མི་མཛུངས་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་ ལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལོག་སྟེ་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི ནི་ དམིགས །ཏེ་ཤེས་ པ་ལོ ལོག་པ་ ཡིན་ ན་ གི: དམིགས་ པྲ དེ་ ཛི ལྟར་ དངོས་ ལོ་ མེད་ པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་དམིགས་པ་ལོག་ 
སནིསྱི་དངསཔོམེད་པར་ཡངཇི་ལྟརའགྱུརཏེབྱེ་བྲག་བཀག་པསནི་སྤྱི་མ་ཁེགས་པའིཕྱརརོ། །ཡང་ནི་ 
ཉེས་པ་གཞན་སྡུད་པའོ། །ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་བཀག་པས་ནི་རྒྱུ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོན་ཡིན་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྣང་རུང་དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ་དམིགས་པ་ 
ལས་ཡོ ད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་ན་ཡོད་པ ར་ག ཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ 


ར 
“0 


དོན་གྱི་ཡོད་པར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་སྣང་རུང་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
རས ༨༧ 3 ` 


པཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་ཕ་ལ་དོ དོན་གྱི་ ཡོད་པར་བཏགས་པ་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་སྟོ་ སྟོན་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ 
ནུས་པའི པའི་རང་ བཞིན་ །་ཡོད་པ་ནི་ 


གྱི 
ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པར་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་མཐོང་བའི་ 


༈༤༥རོའ “, 


༨ 


གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཚང་པ་ ན་ དམིགས་ པ་ སྟེ་ ་མཐོང་བར་ རུང་སྟ་ 


རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་གི་དོན་ཡོད་ 
ཧྲ. ༽ དེ ༨ ཧི 


ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ནི་ནམ་ ཡང་མཾ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་དོན་ གྱི་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པར་འདོགས་པ་ 


33 
༡༣ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན ་ནོ། །དེ ་ལྟར་དོན་ད ངཤེས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་དགོ་ ས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་དོན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ནས་དེ་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མི་ 


༨ ༨ རི 


དམིགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གང་འཆད་པ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་ ནི་འདི 

དེ་ཉིད་དུ་འཐད་ལ། དམིགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ། །རྩད་པ་གཉིས་པ་ནི ་ི་གཏན་ཚངབའི 
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ཤྭ 


-- 


དེ་ཡིན་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ནི་དོན་མི་དམིགས་ཡིན་པས་དོན་མེད་པའི་ 
ནྣ 


< 
༢ 
པ་འ 


ན 
ནི་ 








ྣམཔན་ཆེས་པའི་འགེལ་བཤད་ཆེན་པ ཛ ན་གྱི་མེ་ཏོག 











སྐྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལས་ནི་ ོང 
དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ན་དོན་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དོན་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 


ན་གཞན་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ 
ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲ ས་ཐུ་ཤེ ས་པ་སྐྱེདཔའི་ཚེ་ཡོད་ན་ཐུམ་པས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱད་དེ་རྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ བུམ་པ་ཡོད་ན་ ནི་ དེའི་ཚེ་བུམ་ འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུའི་ དུས་ ་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ནི ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའ, མ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་མི་སྣང་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་ 

ར ་རོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ག ཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡུལ་མི་སྣ ངྲ འམ་དབང་པོ་ འཛིན་ནུ་ ས་མེ ད་ 
པར་བྱས་པ་མེད་པའོ། །མི་འཐད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་པ་ནེ་དེ་ལྟ་ཐུར་བྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཀྱང་སྣང་རུང་གི་ཡོད་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣ ང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་བྱིན་གྱི སཿ 
བླརབས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཐུམ་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ ་ཉིད་དོ། ། 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ས་ཕྱོགས་འདི་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ 
བུམ་པ་ནི་འདི་ན་མེད་དེ་ གཅིག་ ་ལ་ ་འདུ་བའི ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་པ་ན་དེ་ནི་འདི ་ལ༢་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མཐུས་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ད་ནི་མི་འགོག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྣང་རུང་གི་ཡོ ད་པ་ནི་ཤེས་ པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡི ཡིན་ལ། 
ཤིས་པ་མེད་ན་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས། དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་དེའི་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི དོན་ 
བཤད་པ་ནི་སྣང་རུང་གི་ཡོད་པ་ཤེས་ པ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་འདྲེར་༢ རུང་སྟེ་དེ་ལ པ་སྟང་དུ་རུང་བ་ 
ཡོད་ 


ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་འདིའི་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་བཏགས་ནས་ ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ཡོད་པར་བརྗོད་དོ། །དོ 
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ཀྱའི་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ ་འདིས་ནི་འདི ར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དེས་ན་འབྲས་བུ་ 
ལོག་པས་རྒྱུ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལས་འདི་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་སྣ ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མངོན་སྲམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙ ད་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཐ་སྟད་ནི་མི་དམིག ས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡི ན་ 
པབ རྭ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མི་འདྲ་བས་འག འ་ཞིག་ལ་རང་གིས་བྱེད་ཀྱང་གཞི་ག ཞན་ལ་ནི་དེའི་ རྒྱུ་ཡོད་ཐའི་སྒོ་ན པ་ 
སྔོན་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ ་བཞིན་ནོ། །སྒྲུ 'བྱེད་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་ནི་ལན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཕ་ལ་དགག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཕས་བྱེད་པའི་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནས་རྩ་བའི་མི་དམིགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བའི་བར་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲའི་འཛུག་པ་ནི ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་དོན་ག ཞན་སྦྲུབ་པའི་སྒོ་ན ས་འཇུག་པ་ འག ལ་བ་དང་ འབྲ ས་བུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ 
དང་། དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བཞི་པོ་དེའི་གཉི ས་ནི་ད མིག ས་པ་ཉིད་རྟག ས་སུ་བ ཀོད་པ་ཡི ན ་ན་དེ་ཛི་ ལྟ ར་མི་དམིག ས་པ་རྣ་ མ་པ་བཞི་ཡི ན་ཞེ་ 
ན་དགག་པ་གང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དགག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དངོས་སྭུ་རྟོགས་པ་ནི་རྗེས་དཔ ག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ 
དགག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དགག་པ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། རྟགས་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ཁ་ཅིག་མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དགག་རྟགས་འདོད་པ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱ་མེ་ཏོག ! 


ག་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བར་མི་དམིགས་པས་ངེས་པས་དེར་སྡུད་ན་སྒྲབ་རྟགས་ 

གཉིས་ཀྱང་དེར་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བར་ངེས་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མེད་པ་ 
¡ -་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་མ་དམིགས་པས་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་ཁར་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འདི་ལྟར་འཆད་དེ་དགག་ 
པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དེ་ལ་ཡང་དོན་དང་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །སྣང་བ་མ་དམིགས་ཕས་བྱེད་ན་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དེ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པས་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
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པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་ལ་བདེ་བ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྣད་ཡིན་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་འདི་དག་ནི་དོན་དེ་དག་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་དྲན་པ་དེ་དྲན་པ ར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
དུ་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་ཅན་མི་དྲན་པ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་དང་རྗེས་དཔག་ཐ་སྟད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ེད་པའྱ་སྲ་སྱེ་དངའབེལ་བའ་ཐསྙད་གཏན་ཆིགས་ཀྱིསབྱེདཡ། མེ མེད་པའི་དོན་སྦྱི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ 
ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་དོ། ། ང་ན་དོན་དང་ཤེས་ པའི་མེད་ པའི་ བྲ 
གཉིས་ཀ་གློ་བུར་བའི་རྗེས་དཔག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་བཞིན་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ་ བྲ་པའི་ དུས་ གཉིས་ པར་མེད་ ལའི་ཐྲ་ སྟད་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །མེད་ ་པའི་དོན་ནི ནི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་ཤུགས་ལ་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་དགག་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ གྲང་རེག་རྒྱུ་མ་ཟད་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་ཚ་རེག་ཡོད་ན་གྲང་རེག་དེ་ཕྱི་མ་སྐྱེད 
པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་བའི་འགལ་བར་རྟོགས་ལ་ 
འགལ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མེད་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཟད་པ ར་ནི་འྲྲས་ཐུ་མི་ལྡག་ལ་རྒྱུ་ཟད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི སཔ་ 
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འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློ་བ་དཔོན་ཁ 'ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་དོན་ལ་མེད་པས་འགལ་བ་དོན་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ཇིི་ ལྟར་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཉེས་ 
མེ ་བ་ 


ཧི 


ཤཿ 


སལ 
ཟུ 


ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པས་( འབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པས་ལྟར་གྲང་རེག་ལོག་པ་ལ་ 


དྭ72 








རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





འ 


་ ་དངོས་པོ་ པོ་གཉིས་མེད་ཀྱང་མེས་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་དོན་ལ་ཡོ 'ཡོད་པས་འགལ་བ་དོ ལ་ 





ཡོད་ དེ ་དེས་ན་བྱ བུས་པ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་མུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཚང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བས་ཚོགས་པ་དེ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་སྟྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རྡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་འདྲེས་ནས་གནས་པའང་ 
མ་ཡན་ཏེ་རིམ་གྱས་འགྲོ་བའི་སྣང་བས་རིམ་གྱིས་མུན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་དུ་ 
གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགལ་བ་གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་བདག་ གཅིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་དུ་ དུ་རུང་བྭ་ནམས་ མི་དམིགས་པ་ལས་ མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྣང་ དུ་མི མཾ་ 
རུང་བ་རྟག་པ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ངེས་ཞེ་ན། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པ་ 
འགོག་ན་ནི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲ་མི་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ནི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་། ཁོ ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཤ་ཟའི་ རང་བཞིན་ཡིན་ན་རལ་པ་ཅན་དང་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
ཞང་ཡང་ན་ སོགས ་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་དགོས་ན་འདི་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར ་ཞེས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་འདི་འཇིག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ ཕིར་དང 
རྔ བ་ད པཔ ད་ནུས་པས་ སྟོང་པར་མ་ དམིགས་ ་པའི་ ཕྱིར་དེ་ དང་ དེའི་ངོ་བོར་ མེད་དོ ངོ དོ་ཞེས་འ ་འགོག་པ་ 
ར་རྲེས་པར་ འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་བྱ་ བའི་སྦྱོར་བ 'ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ འདུས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
།ལ་ཏེ་ལྟན་ ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ནི་གཞན་ལ་གཞན་འགོག་ པ་ཡིན་པས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་མོད། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ནི་བདག་གཅིག་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ ཡང་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོར་དམིགས་པས་ གཞན་ །ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པས་མེད་ཅེས་དམིགས་པ བཀག་པའི རྟགས་ 
ཀྱས་བྱད་ ་བྲ ད་པ་མ་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན 'སྤང་འགལ་དེ་ ་ལ་ཡང་གཅིག་ མི་ རྟག་པ་ དམིགས་པ་ཁོ་ནས་གཞན་ རྟག་ 
པ་མི མི་དམིགས་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ ཏེ་གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་གཞན་མི་དམིགས་པ ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ན་རྟག་ 
པ་དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཉན་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་ནི་རྟག་པ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྟག་པ་ལའང་རྟག་པ་ཉི ཉེད་མེད་ 


573 


ངེ 
ནཏེ་དའ་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། [ཚད་མ།༽ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པར་ངེས་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་འགལ་ 


ཟླ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་འགལ་ཟླ་དེ་ངོབོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་དགག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་ཐལ་ 


༢༨.ཉ-, ,>~ 


བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིཆ་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་མེད་པ་དག་དེ་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཕའམ་མེད་པར་ཞི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
ཀྱ ང་དེའི་ངོ་བོན་ཡོད་མེ ད་ ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མྲེ ད་པ་ཉི ད་དེ་ འག ལ་གླ་ངེས་བྱེ ད་ ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ོ། ། གྲ ལ་ཏེ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་གཞན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་དམིགས་པ་ཉིད་དགག་དགོས་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མ་བཀག་པར་ནི་ཤེས་པའང་ 
དགག་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དམིགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ 
ལ་དམིགས་པ་བཀག་ནས་ཕྱིས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དེས་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དོན་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་གཞན་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་པ་མི་དམིགས་པས་ 
བྱེད་པར་བསྒྲབས་ནས་དོན་གཞན་དགག་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བཀག་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གྲུབ་ 
པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགག་པ་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གཞན་འགོག་པ་ལ་རྩོད་ 
ཕ་སྦྲང་པ་ལ། དང་པོ་རྩོ་ ད་པ་དགོད་པ་ནི་གཞན་བཀག་ནས་གཞན་འགོག་པ་དེ་དགག་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དོན་གཞན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ནི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་མི་ནུས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། དེ་ལ་ཡང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གེགས་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ལ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
དུ་རྒྱུའི་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གེགས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་གེགས་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱུ་ནི་སྐད་ 
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རྣམ་པར་ཇེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ ཆེན་ང པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





ངུ སྐྲ གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་ ཆ་ཤས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ ཐག ཏུ་འབྲ། ད་ནས་ 

མས ཐཐ པ ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ ྐྱདཔད་ཧ འི་ག གེགས་ 
ཡིན་ན་དེ་ནི་ནུས་པ་ ་ཐོགས་མེད་ལ་བྱེ བྱེད་པར་མི ་ནུས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ 
གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །ད་ལྟ་མ་ཡན་ཏེདེ་ལས་གཞན་བྱེད་པའམ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་བྱེད་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་ཆུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ཡང་གེགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་གེགས་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ནི ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བའི་དང་ར་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བ་སྟེང་གི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་དུ་བ་མེད་པས་ས་གཞི་ལ་དེའི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་ཆོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟ རཿ རྒྱུའི་རང་གི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་ ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ 
ཆེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པར་བཤད་ཀྱི་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་པ་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། 
གང་དུ་གྲང་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ནི་སྣང་བ་དེ་ལ་འདི་འགོད་དེ་དེས་གྲང་རེག་ཁེགས་ཤིང་ 
དེས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་མེད་ པ་རྒྱུ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ 
ཅེ་ན་རྒྱུའི་རྫས་སྤྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལའོ། །བཞི་པ་དོན་སྒྲུབ་ཐ་སྟད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ད བྱེ་བ་ནི རྒྱུ་མི་དམི གས་པ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ: འི་རླངས་པ་ ་ལ་དུ་བ ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་དེ་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ན་མེའི་འཛེལ་མ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ན་སྣང་ལ། དུ་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མེད་པར་མི་ངེས་པས་མེ་བཀག་ནས་དུ་བ་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུདེའི་ངོ་བོ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ འབྲས་བུ་མེད་པས་ནི་ ་མེདཔའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡ ན་ལ་ཡང ་གི་སྒྲས་ནི་ འབྲས་བུ་ འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་ཡང་དོན་སྒྲབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ཐ་ སྙད སྦྲབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ 
རིགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་རྟགས་འཛིན་ཚད་མས་ བསྒྲུབ་ བྱའི་དོན་མ་ གྲུབ་ན་དོན་ པེ ་དང་དོན་ གྲུབ་ན་ཐ་ 


5ྭཌ7ཧ5 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








སྟད་ སྒྲུབ་ ཡིན་ ་པ་ རྒ ་སྙེང་གི་ཆ་ལ་དུ་བ་མེད་ པ་ཇེས་པའི་ ཚད་ མས་ས་ གཞི་ལ མེ མེད་ པ་མི་ཇྲེས་པའི་ ཕྱིར་ དང་ 
སྟེང་གི་ཆ་ལ་ནི་མེ་མངོན་སུམ་གྱི་ས་ཁེགས་པས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ 
གཏན་ཚིག ས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚད་མ་གཅིག་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ ར་ན་དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ 
ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཚད་མ་མི་གཅིག་ཀྱང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཡིན་ན་གཅིག་པ་ནི་ངེས་པ ར་ཡིན་པས་དོན་སྒྲབ་ 

་གཏན ་ཚིགས་མི ཨི 'སྲིད་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྲ་བཔོགངགི་ཚེ་ཞསབྱ་བ་ནི་ར་གཉས་ཀྱིགཅིགལ་ནི 


ˆ 


པའི 
ཤིང་གི་ཚོགས་ ་མཐོང་ལ་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པ་ན་རི་གཉིས་པ་དེ དེ་ལའངཤིང་གི གི་ཁུད་པར་ཤ་ 


པ་མེད་པར་ ངེས་མི་ནུས་ལ་ཤིང་ནི་སྣང་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདི་འགོད་དེ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེ ད་མེད་ཕར་ངེས་པའི 
ཚད་མས་ཁྱབ་བྱ་མེད་པར་མི་ངེས་པས་ཁྱབ་བྱ་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ 
ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགོག་པ་དང་འགོག་པའི པའི་བྲ ཐ་སྙད སྦྲབ་པ ་ལ་ཞེས སྦྱ ར་ཏེ་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩ་བའི་མི་དམིགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་ 

'བ་ 


དགག་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞིར་འགྱུར་གྱི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པའི་མི་ །ས་ 
མི་དམིགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲའི་སྦྱོར་བའ མ་འཛུག 
འདི་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ། །།རྱུ་དངངོ་ བོ་བལྟར་རུའ་བའི། ། ་ 'ཉིད་ 
དག་ནི་ མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་ མི་དམིགས་རྣམ་ བཞི། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ རང་གི་ལུགས་ཡིན་ལ་ 
གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་བཞིའམ་གསུམ་པོ་དེས་བཀག་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བྱ་བལྟར་མི་རུང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་རུང་ན་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་མེད་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་དམིགས་ལ་ནེ་གྲང་རེག་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བའོ། །འདི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ རྒྱུ་མཐན ་ནི་མེ་དང་འགལ་བའི་གྲང་རེག་ནི་བ་མོའི་རེག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་མེའང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགོས་ཏེ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ 
འདུས་ པའི་རྒྱ་འ རྒྱུ་འ འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
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མཚན་ ་ནི་ཤིང་ཤ་པའི་ རང་བཞིན དུ་གྱུར་པ པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི ཡིན་པ པས་དེ་ ་བཀག་ པ་ནི་ཤ་པའི་ རང་བཞིན་ ཉིད་བཀག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཞི་ པོ་དེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྟུ་བ་ནི་ གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་ པ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགོག་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་སྙམ་ན་མེད་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དག་དང་དེ་འགལ་བའི་ 
དགག་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་གཞི་གཞན་དུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ག ཞན་ 
ཉེ་བ་སྟེ་ཚང་བ་ན་མངོན ་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གཞན་དག་ལ་ 
སྟེ་དེ་ ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡོད་པ ་དང་མེད་ པ་དང་འགལ་བ་དག་སྟེ་གསུམ་ པོ་དེ་ ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་ དམིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་དེ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་འགལ་བླ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ དག་ཅེས་བྱ་ 
བས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་དགག་བྱ' ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བས་བརྒྱུད་ 
ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ 
བལྟར་རུང་བ་དེ་དག་མ་གྲུབ་པ་དང་། བལྟར་རུང་བ་དེ་དག་ དང་འགལ་བ་དག་གྲུབ་པ ཿཞེས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱོ ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་དེ་དང་དེ་ནི་ བལྟར་རུང་ 
བའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ པ་བཞིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལྐོག་། ཏུ་རྱུརཔའི་རྒ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའང་གཞི་ ༈གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི ་འདི་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ རྣམས་ 

བལྟར་མི་ཆུང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྔོན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་ ཡོད་ན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་ཡང་ ང་སྣང་བ ་མི་དམིགས་ པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ བ་དང་རྒུ་འབྲས་ སུ་འཇོག་ པའི རྒྱུ 
མཚན་ ་ཡང་ཡོད་པ་ དང་མེད་། པར་ངེས་པ་ཡིན ཏེ་བལྟར་མི་ རུང་བ་ལ་ནི་ གསུམ་པོ་ ་དེ་ ་སིཿ འགྲུབ་ པས་གཞི་གར་དུ་ 
ཡང་དེ་དགག་པ་མི་ ཡི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གཞན་དུ་སྣང་བ ་མ་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ཏེ་དེ དེ་དག་འདིར་དན་པར་བྱས་ཤིང་དགག་པ་བྱེད་པས་ སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


བརྒྱུད་ནས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེ ར་ན་ཆུ་ཉིད་དངོས་སུ་འོངས་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་ཟོ་བ་ལས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་ཕས་ཟོ་ཆུ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འགོད་ 
པའི་དུས་ སུ་དེ་ ལྟ ར་མ་དྲན་ན་ནི་ འག ལ་བ་དང་། - རྒྱུ་འབྲས་ད་ ང་ཁྱཐ་ ྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དུའང་མི་ཤེས་ན '' འག ལལ 
པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེ་ལ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མི་དམི གས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་དུ་ཆོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། །གཞན་མེད་དེ་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས། །གལ་ཏེ་འགལ་ 
ལས་ཡི ན་དེ་ཡང་། །ཅིས་ འགྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་ག ན ས་པའི། ། ཕྱིར་ ཞེ་ན་དེ་གང་ལས་འདོད། སྣ ང་བྲ་ལྔབྲོང་ 
མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དགག་པ་བྱེད་པའི་མི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ སྒྲའ་སྒྱཀ ར་བ་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད། །ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡོད་པ་ན་དག ག་བྱ་སྣ ང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐོ། ད་ཀྱང་སྟང་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་ཡི་ཞི། ། རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་གྱུར་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་དགག་བྱ་བསྐལ་པ་དང་རྐྱེན་གཞན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དགག་ བྱའི་དངོས་ཐོ་མེ ད་པ རྟོག ས་པར་ འགྱུར་ ཞེ ས་ཁ་ཅི ག་ འ ཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་ཆོས་ ཅན་ལ་ནི་ད་ ག ག་ 
བྱ་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སྒྲོ བ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སྔར་བཤད་པ་ 






ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འཆད་པ་ནི་སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་དངོན ལོ་མི་དམིགས་ཕའི་དགག་པ་རྟོགས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བས་ཀྱང་རྒྱུ་བཀག་ནས་ངོ་བོ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེད་པར་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཉིད་སྒྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་ 
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རྣམ་ པར་ངེས་ཝའི། འེ་འགེལ་བཤད་ ་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 











ཟ ུབཔསྨྲརམས་ཀྱི། །དོན་ གྱིས་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་བ བཤད་པ་ཡིན་ ནོ། ། །གསུམ་པའ ་འྲ བུ 

( དང་རྒྱུ་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་མཚུངས་པ་ནི་གལ་ ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་མེད་པར་ནི་དགག་བྱའོ། །དེའི་རྒྱ་ནི་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱིའོ། །འཁྲུལ་པ་ནི་ རྒྱུ་འབྲས་ལའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་གོ་བར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 

རྒྱུ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི་གཏན ་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཙམ་འཁྲུལ་བར་བསྟན ་ནས་ནུས་པ་ཐ་མ་མ་གྲུབ་ 
པཾ ར་སྟནཔ་ནི་ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལས་ནི་ རྡེས་ སུ་དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་མཐའི་/ ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་གེགས་སྲིད་པ་དེ་ལས་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་མི་ནུས་པས་གེགས་མེད་པ་དེས་ དཔག་དགོས་ན་དེ་ལ་དུས་དང་པོ་ལ་རྟགས་དེ་མཐོང་ཞིང་ 
གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་དྲན་ལ་གསུམ་ པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན ་ན་རྒྱུ་ཐ་ 
མ་ལས་ནི་མཐོར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ 'དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མཐའི་ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་རོ་ རོལ་ནི་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་མི་དཔོག་ ཀངལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དཔག་གོ་ཞེ་ན་རྒྱུངལྐག་ཏུའགྱར་རོཞས་སྟོནཔནིལྐག་ཏུ་གྱར 
པ་གང་གིས་ རྒྱུ་ལས་དེ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བ་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ གཏན་ཚིགས་ཏེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་ 
མའི་རྒྱུ་ལས་ནི་འབྲས ུ་མི་འགྲུབ་བོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་འགལ་ བའི་རྒྱུ་དམིགས་གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་དགག་མི་ 
ནུས་ལ་མེ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
ྒུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་ཕོས་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་ལ་མི་འགོག་ན་མེས་སྡུ་ལང་བྱེད་མི་འགོག་ པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་རྒྱུས་ནི་དགག་བྱ་དང་འགལ བའི་འབྲས་བུ་བསྐེད ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
དགག་ བྱའི་རྒྱུ་བཀག་ ནས ་འགོག་ ག་ གོ་ཞེས་སྟོ: སྟེན་པ ་ནྒ གཏན ་ཚིགས་དེ ད་དགག་ ཀྱའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ ཏ་རྒྱུ་དག་དང་ 
འགལ་ན་ནེ ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ཟག་འདི་ལ་ ཤེས་པ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། ། །སོགས་ པའི་སྒྲས་ནི་ སོ་ཏག་ཏག་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ནི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའོ། ། །གདུང་བ་ནི་ 
ཡུས་དྲོས་པ་སྟེ་དེ་བྱེད་པའི་བྱེ་ བྲག་ནི་མེ་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བ་གཏན ་ཚིགས་སོ། །མེ་མངོན་སྐུམ་ དུ་གྱུར་ཕ' ་ལད་གྲང་ 
རེག་མེད་པ དཔོག ལ་དེ་ལས་ནི་བ་ བ་སྤུ་ལངས་པ་མེད་པ་སྟེ་འདི་ཡང་གྲང་རེག་ དང་བ ་སྤུ་ལངས་པ་གཉིས་ཀ་ 
བལྟར་མི། ཆུང་བ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གལ་ཏེ་མེས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ དཔགས་ནས་དེས་སྡུ་ལོང་བྱེད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག ས་བསྟྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

འགོག་པ་མ་ཡི ན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་དག་འག ལ་ན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན་སྦུ་ལོང་ ཞེས་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི ་ལུས་རྲོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམི གས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདི ས་ནི་ འག ལ་བ་དེའི་ འབྲས་བུ་ལ ས་ཀྱང་མེ་དེ་དང་ འག ལ་བའི་ཞེས་སྦྱ ར་ཏེ འདི་ཡ ང་མེ་དང་གྲང་རེག་དང་ 
སྨུ་ལོ ང་བྱེད་ལ་སོ གས་པ་མི ་སྣ ང་བ་དེར་སྦྱར་བ ར་ཀྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་དུ་འདུས་པ་ནི ་དེ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
དགག་བྱ་དང་རྟགས་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བ་སྟེ་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དེ་དགག་བྱ་རྒྱུ་བཀག་ནས་འགོག་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དགག་སྒྲབ་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་དེས་བརྗོད་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་གཞན་པ སྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བ་དང་འགལ་ཁྱབ་དང་འགལ་འབྲས་དང་འགལ་བ འེ་རྒྱ་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པ་ལྔ་ཡོད་མོ། དྲ་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་དམིགས་པ་ནི ་འབྲུལ་ཁའི་ཕྱིར་དང་། །དོན་ 
གཞན་བཀག་པ་ལ་ཡང་འོ་ཁོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་ བྱ་བཀག་པ་བཞི་ལས་ཐ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་འབྲ ས་བུ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཕྱེད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱི ར་རམ་པ་བྱཅུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་འགལ་འབྲས་ལ་ཁྱད་པ ར་བརྗོད་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་འག ལ་འབྲ ས་ནི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ཡང་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པའམ་ཡང་ན་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་འཁྲུལ་བ་སྡུད་པ་ཡིན་ 





ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །ཡུལ་ནི་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་དང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནང་སོགས་པས་བཟུང་ 
བ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བ་གྲང་རེག་བཟློག་པའི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་ནི་འགལ་བ་དང་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཅི་རིགས་ 
ནི་དགག་པའི་སྒྲ་གོང་དུ་སྟ ར་བ་སྟེ་གྲང་རེག་མེ ད་པའོ་དེ་སྒྲུབ་པ་ ༢ གྲ ལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འག་ ལ་འབྲས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་གསུམ་མོའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཟུང་ན་ནི་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ ༢ 
སོགས་པའང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་མ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པའི་དོན་མི་དམིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། ལུང་ཚད་མར་རྟོག་པ་ 


“(༠0༡༡ ༡"༈ སལ་ས ༡༤༡༨༤༡༠༠༠༦༢༡༤ དི ལག་རྣང་།། ༠1 གིལ སེར" ˆ ' ༡༤ ༡༤-༡༩༨ ༡༡ཀ༢་༢༡༤༨-༨༨ 
དགག་པ་དང་། དེས་ན་སྣང་རུང་མ་དམགས་པ་གོ་ཕྱེད་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ལའང་བཞ་ཡད་པའ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་ཕའི་༩གྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 








'ཕའི་བྱེད་པ་སྟོན་ པ་ནི་བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཐའ རོས་པཡད་ལཁོཏདོ་ ར་མེད་པ ྲ 
། ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལ་བསྐལ་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཡུལ་གཞན་དང་དུས་གཞན་དང་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནི་མ་མཐོང་བ་མེད་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རང་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ལོག་པས་དགག་མི་ནུས་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐ ལ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་རྱིས་བསྐལ་པའི་ཤ་ཟ་ཡང་ 


དང་པོ་བ 


རིགས་མཐུན་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་ཡི ན་ཞིང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཏེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡི ན་ཏེ་ ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ འདི་སྐད་དུ་ བྲ མས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་རང་ག ཞན་གཉིས་ 
ཀས་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱས་མ་མཐོང་བ་མ་གྲུབ་ པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་སྡོང་བ་ནི་མི ་སྣང་བའི་དོན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ 

དེ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ནས་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་ནི་བརྗོད་པ ར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྱ ར་རོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་གསུམ་ 
མེད་པས་དགག་མི་ནུས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དེར་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་གཅིག་འཇུག་པ་ལས་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལུང་གིས་མ 'ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ ཤེས་གསུངས་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་ལུང་དང་གཙུག་ལག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་དེས་ དབང་དུ་བྱས་པ་མེད་པ་ནི་དེས་བརྫོད་པས་མ་ 
བལས་ འག འ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན ས་ཉེ་བརྗོད་བྱར་བྱ ས་ན ས་ འཇུག་སྟེ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི་ འདི་ཡི ན་ 
ཏེསྐེས་བུའི་དོན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི་མི་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སེའུ་བཅུའི་ངག་ལ་ 
སོགས་པ འང་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ 
འབྲེལ་བ་མེ ད་པ་སྟེཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་བླང་དོ་ར་ལ་ཚད་མ ར་མི འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མི་སྟོན་པ ་ནི ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ལ་ སྐྱིས་བུའི་དོན་ སྟོན་ པའི ་སྐབས་དེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་འགའ་ཞིག་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ་འགའ་ ༢་ཞིག་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེལ་དང་པོ་སྟོནཔ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱ་བས་ཏེ་གཞན་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཛད་མ།༽ 








2. 


ན་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་ནི་མི་ནུས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ 


ཡིན་ནོ །དགོས་པ་མེད་པ་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ 
ཞེས་པ་སྟེ་དུས་ ཀྱིས་ཆོད་པ་ནི་ འདས་མ་འོ་ ངས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་རྡོ་བ་ ལ་སོག དྲལ འག འ་ཞིག ་ནི་བྫོ། ད་ 
བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་ 
ནུས་པ་མེ ད་པས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ རྭ་བསྒྲབས་ན ས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པར་ 
སྦྲུབ་ཅི་ཛ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
སྨྲོས་པ་ནི་བརྒྱུད་ནས་སྙེད་པའི་ནུས་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡ ང་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཐུ་སྒྲོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སྨྲོས་པ་ནི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ན་བུམ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བཟུང་ནས་མ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་རྟགས་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་ནི་མི་སྣང་ཡང་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ནི་མི་སྣང་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་སྣ ང་བ་དང་མི་སྣང་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དོན་རམས་ནི་མི་སྣང་བའི་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མེད་ལ་ ་ 
མ་དམིགས་པ་ཡ ང་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་གསུམ་མི་འཇུག་པས་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན ་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ཤེས་ 
བྱེད་མེད་པས་དགག་མི་ནུས་པ་ནི་གང་ཡ ང་སྤོང་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་དང་དེ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་རྒྱུ་སྐོང་བ་ནི་རང་བཞིན་མི་སྡོང་ཡ ང་ཁུད་པར་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
འགོག་པ་ནི་དེ་ལས་དེ་ འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡི ན་ ལ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡ ང་འབྲས་བུ་དེ་ 
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རྣམ་ ལར་ ངསལའི་འབ་ཤདཆནཔ “ཕོ རྒྱན་གྱ་ མེ་ཏོཿ ཏོག ། 
ཐོག་ོ་ོདོ་ོ་པོ་འབསོ་མངོ་མཐོ་དདང་ན མགོ་ལོག 
སས ་ རྒྱུ་ཡིན ་ཏེ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་མཚུངས་པར་ཞུགས་པས་ན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མངོཿ ངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་རྨ་ལ་སོགས་ 
 པས་འཆི་བ་སྙྱེད་པ་ལ་ཤེས་ བྱེད་ད་ལྟར་བ་མེད་ ཀྱང་ནུས་པ་སྨིན་པ་ན་འཆི་བ་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ 
` ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ལ་བལྟར་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་དགག་པར་མི་ནུས་ཕར་བསྟན་ནས་སྒྲབ་པར་ཡང་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཞེས་པ་ 
ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟོག་ལྡན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཚད་མ་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་མི་སྤང་བ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པ་ནི་རང་གིས་དུས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
མི་སྦང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆོད་པ་ཡང་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
འདི་ལ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ན་དེ་གསལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲ ས་བུ་མ་དམིགས་པས་དེ་དག་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དེས་ ་མ་ཁྱབ་པས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ ྱས་ནི་མི་སྣང་བ་དེ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཏེ' མཐར་རྩིག་སུག་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ དོན་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་གཉིས་ལ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་ 
དང་། | སྒྲ་བམས་ཅད་རང་གི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


རོ ༨6 


ད དང་པོ་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ མི ་སྟོན་པ་ནི་ ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ ལོག་ན་དོན་ལྡོག་གོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ ཏེ་གང་ 


_ གྱི་ཕྱིར་སྨྲ་དེ་དག་ལས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ 


ཚིགས་ཏེ་དོན་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི དོན་ཛི་ལྟ་བར་འཛུག་པས་ཁྱབ་ བུས གམིད་པ་ 
ཡིན་ ནོ། |ཁ༩ཏྟ ད་ 'འཇུག་པ་དོན་གྱིས་མ་བྱས་ན ་གང་གིས་ བྱས་ཞེ་ན་སྒྲ་དེ་དག་ནི ་ནི་ ཞེས་གསུངས་ཏེ སྨྲ་བ་པོ: 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཞེས་པ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ འོན་ནི་འདདཔའི་དོནལ་མི་འཐུལ་བས་དེའང་མི་འཁྲུལལ་ཞ་ནསྙེསབུའི 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདོད་པ་འགའ་ ཞིག་ནི་དོན་ཇི་ ་ལྟ་བར་འཇུག་པས་དེ་གཅད་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱབ་ 
པ་མེ ད་པར་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ་ ། །ག ལ་ཏེ་དངོས་པོ་བའི་ འབྲེ ལ་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེ ད་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་ 
ལས་གོ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་བརྟགས་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་དོན་ 
འགྲབ་པ་ནི་མེད་ལ་དངོས་པོབའི་འབྲེལ་བནི་མད་པའི་ཕྱིརའབྲེལ་ཡུལམ་ཡིནཔ་མི་གོའ་ཞས་སྟོན་པ་ཡིན་ 








ནོ། † །གཉིས་པ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཤེ ས་པ ར་མི་ནུས་པ་ནི་རྩ་ར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལུར་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གང་དཀའ་དུབ་དང་ཤེས་པས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ལས་གྲོལ་ བའི་ཤེས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས་ དེའི་ཚིག་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་ཕ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་ཁློ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་དེ་ནི་བདེན་པའི་དོན་རྡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འཛུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ངེས་པས་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ན་དེ་དང་དེའི་ཚིག་ནི་ 
ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་བླང་དོར་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ 
ཅན་ལུང་ངམ་ལུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཞི ཐམས་ཅད་དུ འདོད་པའི 
དོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ ་བཅས་པ་བརྗོད་ཕར་བྱེད་དེ་དགེ་མི་དགེ་ཆྟེ ་རྙེད་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་] 
འདིར་ཡང་ཡུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཤ ན་ན། །ཡ ཿང་ན་ལུ། ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འ དིར་རྟོག་པ ང་མི་ལྡན་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱི་རྟོག་ལྡན་གྱི་ཡིན་པ་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན ་པ་ནི་དོ ་དུ་གཉེར་བ་ཝེ མེད་ན་མི་འཇུག་ཅིང་ཡོད་ 
ན་འཇུག་གོ། །དེ་ལུང་དང་ལུང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གྱི་ 
དགོས་པ་གཞན་འདོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་ 
ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེན་པས་ ཡོངས་སུ་ཆོག་པར་འབྱུར་ན་ཏོག་ལྡན་ནི་ཞེན་ 


༨ ༢ དཱ 


པས་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་ ལྡན་ཉིད་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོན་ཏན་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས པའི་ 


ད་མ 
>= 
"ཡུན 


ཚིག་ལས་འཇུག་ ན་ནི་ ལམ་ལོ་ཆེའི་མིའི་ཚྲིག་ལྲས་ ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་ དེ་ སྐྱེས་བུའི་ ཡོན་ཏན་ བརྟགས་ 
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རྣམ་པར་ རེས་ཡཞི་འགལ་བཤད་ཆེ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 











ྲ །  ནས་འཇུག་ན་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ 
: །རྡེས་པྲ་ ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལས་འཇུག་པར་མི་ 






༨ 


རོ་ཞེ་ན་དེས་ཀྱ ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་ད དག་མི་སླུ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རང་རང་ངམ་གཞན་ཀྱིས་ཇེས་ནས་ 





འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱན་མེད་དོ། ། །མི་འདོད་དེ་སྡོང་བ་ནི ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ 


༤༢. 


ཨིན་ནོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་འ དྲ་བ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡིན་ནོ། །ག གསུམ་པ་སྟོན་ཡོན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་དེ་ཇི ལྟརཤེས་པར་མི་ནུས་ཞི་། འདི་ལྟར་ཞེས་པས་ནི་རྟགས་མེད་པར་བསྟན་ནས་མངོན་སྲམ་མེད་ 


༦ 
༨༨༢༣. 


པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ས་ན་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དཔག་དགོས་ན་རང་ 


ལྲས ཞེས་རྣམ་ པར་བརྟག་པ 'གསུངས་ཏེ་ རང་ནི་ དཔག་ པའི་ཡུལ་ ་ལོ། ། །ཕལ་ ཆེར་ནི་རྨི ་མི་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་ པ་ར" 


སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་འགའ་ཞིག་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་ སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་ནས་ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་ 
ཡོན་ལ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ དེ ནི སྐྱེས བུའི་ འདོད་པས་འཇུག་པས་ གཞན་ ད་སྟེ་ དཔག་བྱ་དང་དཔོག་ 
བྱེད་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསམ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི ་གཏན ཚིགས་སོ། སོ། །དེས་ན་ རྟགས་འཚོལ་བའི ཕྱིར་འདི་ཇི་ ལྟར་སྐྱོན་ ཡོན་ངེས་པ་མེད་པ་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ 


ཞི་སྐྱི རན 


དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི ོཞིད་ཆེས་དདབསཔའི་ནི་ོགས་་་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཚད་, མ་མ 'ཡིན་ ནོ་ 'ཞེས་ བསྟན་ པ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་མ་ཕྱས་ པའི་ རིག་ བྱེད་དགག་པ་ལ་སྒྲའི་ངོ་བོ་ 


རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། ། མ་བྱས་ན་རྫོད་བྱེ ད་མ་ཡི ན་པ པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫོད་བྱེ ད་ཡི ན་ན་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་འཛིག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལའང་དོན་དངོས་ནཾ་དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨུ་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་སྐྱེས་བྲུས་མ་ བྱས་པ་ནི་རིག་བྱེད་ དེ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་མ་བྱས་པར་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འདོད་ལོ། །འདི་ལའང་རྗེ ས་སུ་བརློད་ཕ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ 


ཛ༽ 1༢༠ ༩ ཛཱུ ཀྐ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ནི ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ 
རྣམས་ལོག་པར་ སྒྲ་ བའི་ རྒྱུ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བ བརྟེན་ ཕྱིར། །སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཧན། ། །ཞེས་ནི ན་ 
།ཁ 'ཅིག་ ་རྲབ་ ཿ རྫོད ཕྱེད། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་ན་ཤེས་ རབ་དང་ 
བརེ་བ་ལ་སོགས་ལས་མ་སྐྱེས་པས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་པ། 
ཚིག་རྣམས་བདེན་པར་སྒྲ་བའི་རྒྱུ །ཡོན་ཏན་སྙེས་ཐུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་མའི་དོན། །ཅིས་ 
མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
གསུམ་སྟེ་སྒྲའི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཆམ། ཚིག་བཀོད་ཝའི་བདག་ཉིད་དེ་སྐྱེས་ཐུས་ངག་ཏུ་མ་བསྡེབས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་གྲང་ན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་ འགོག་པ་ནི་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་ཐུའི་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
སྟེ་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་བྱས་པའང་མི་ 





-- 


འཐད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དམིགས་པར་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་སྟེ་གྲག་པ་དང་། དེ་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ 
གཏོང་སྟེ་མི་གྲག་པ་ནི་རཇ་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་ན་མེད་དེ་སྐྱེ་འཛིག་ལ་མི་ཞབྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྦྱར་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བློའི་ཡུལ་དུ་གཏོང་ཐོབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་རུང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རེས་འགའ་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་མི་རུང་བ་ལ་རྟག་ན་ནི་རེས་འགའ་མི་དམིགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏོང་ཐོབ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྟག་པ་ཁ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་དམིགས་སུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེས་འགའ་དམིགས་ན་ཅི་འགལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྟག་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་གཞན་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་དེའི་རྐྱེན་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ག ལ་ཏེ་ རྐྱེན་དེས་ནི་སྒྲ་ལ ས་ཕན་པ་དོན་ག ཞན་བྱེད་ལ་དེ འང་སྒྲ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེ་ན་ཕན་པ་སྒྲ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁར་གཞོར་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་དང་ 
ཕན་པ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གཉིག་པུ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕན་པ་བྱས་པ་མེད་ན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཤུག་ནི་འཁར་གཞོང་གིས་མི་ལྟུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་ཕན་པ་ནི་སྒྲ་ 
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་ ལས་གཞན་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ལ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མེད་དེ་མི་རྟག་ 





རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ] 








༤༢. ༨༡ 





ཡཾ ར་འགྱུར་བ འི་ཕྱི ར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ཕན་པ་བདག་ཉིད་སྒྲ་དང་ཕན་པ་དང་པོ་ ༢ ས་ག ཞན་ཡི ན་པ རེ འདོད་ན་ནི་ 


རྲི ལྟར་ཕན་པ་དང་པོ་ ལ་སྒྲ་དང་འབྲེ ལ་བྲ་མི་ཿ འགྲུབ་ཅེ པ་པ རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱས་པ་དེ་ འདི ར་ཡང་མ ཚུངས་ 
པར ་འགྱུར་ཏེ་ཕན་པ་དེ་དང་སྒྲ་ལ་ཡ ང་འབྲེ ལ་བ་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕན་པས་ཕན་པ་ 
སྒྲ་ལ་ཕན་པ་ཐ་དད་བྱས་ན་ནི་ ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ཐ་མི་དད་བྱས་ན་ཡ ང་སྒྲ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐ ལ་པས ་འཇིགས་ 
ནས་ཕན་པ་ནི་བསྐྱད་བྱ་དང་སྒྲ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཕས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་གཞན་གྱིས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་ 
སྐྱེད་པ ¬ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡ ང་སྒྲ ས་ཕན་པ་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཐ ལ་བ་སྔ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་པ་སྐེད་པ་ཡང་རྐྱེན་ལ་ལྟོ་ ས་ན་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་ཐལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པ ར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱི ར་དེ་ལྟ་ཁུའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་བྱས་པ་དང་མི་ 
མཆུ། །ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་བྱས་ན་རྡོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་རྟག་ན་ནི ་དོན་དང་མེ ད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
འབྲེལ་བ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ངེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་བརྡ་བྱས་པ་ལས་གོ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་ཞི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ ས་ན་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་ཕ རགྱི་གོ་བྱེད་ཡི ན་ ལ་དེ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་ྱེད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེད་ནི་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ་དབང་ད ང་པོ་ཡུལ་བཞིན་དུ་གོ་ ་བ་དགག་པ་དང་། ནུས་པ་ངེས་པ་གོ་བ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས ་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








༨༧ 


དགག་པ་དང་། སྒྲོན་མ་དང་གཟུགས་བཞིན་དུ་གོ་བ་དགག་པ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ ཡོད་པཿ པའི་ 
དང་པོ་དབང་པོ་དང་དོན་བཞིན་ དུ་ངེས་། ཕ་ལས་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་ལས་མ་སྐྱེས་ པའི་ 


དབང་པོ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའི་རྟོགས ཅིད ཡིན་ཏེ ཅེ། ད་བར་པོ་ནི་ཀྱེ་བྲག་པའི་ ་དོན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱད པར་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་ཀྱང་དབང་ཕོ་བྱེ་བྲག་པའི་གཟུང་བར་རུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ བཞེན་ དུ་ 


༨ 


སྒྲ་དང་དོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རུང་བ་ཉེ ག་རིག བེ་རཔརྱ་རདལ་ཞིན ་ཏེ་དོན་ནི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
པས་གོ་བར་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡ ཡང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ་པར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་རུང་ 
བའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ་རིག 'བྱེད་པའི་གཞུང་ལས། ཇི་ སེ དབ ང་པོ་དོན་རྣམས་ལ། །རུང་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་དུས་ཅན། ། ། །དེ་བཞིན་ ་སྒྲ་རྣམ ས་དོན ནྷ་ནམས་འའང་། །རུང་ ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 


ཏེ་ཞྲེས་སྲོས 


ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ བུ་དང་གབའ་མགི་ལ་ ཡང་དབང་པོ་ཡུལ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་ 
རེས་པ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ ་ཕོའཾ་ འི་དོན་དེས་ སྐྱེད་པ ་ཞེས་པ་ལ་དོན་དེས་ཕན་བཏགས་ པ་ཞེས་པ ་རྒ ་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །ངེས་ཕར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་གྱིས་དབང་ཕོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དེ་ནི་དབ བང་པོའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྟོས་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ 
གཞན་སྒྲ་མིགགི་ལྟོསས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཕོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ཞེས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ 
བསྒྲབས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ 
སྣང་བ་ནས་གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ནས་ 
སྣང་བར་ཞུགས་པའི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་ཀྱས་ནས་ཕན་མི་ 
འདོགས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ལྟོས་ཕ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཡར་བར་མི་སྙྱེད་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལྟོས་ས་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང་མི་འདོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པ་དག་གི ས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་ཐཤད་པས་རྒྱུ་མི རྟག་པར ས་འབྲས་ཐུ་སྙེད་པ་ལ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པས་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ནི་ 
རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་བླ་སྟེ་ལྟོས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས་ཀ་མི་རུང་ཇོ་། །གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་བྱེ་ 
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རྣམ་ཕར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





བྲག་པ་དེ ་ཁོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་ལ་ཚད་མ སྲ་གུབ་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག སཿ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པ་བྱེད་པ ས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ ར་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ རྒྱུ་མ ཚན་ འདིས་ནི་འདི་ལ ས་སྐྱེའི་ ་གཞན་ལ ས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ; 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ རྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བ འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་གྲོལ་ན ང་ན་མི་གཡོ་ལྟ ར། ། 
རིགས་པའི་ནང་ན་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཁྱོད་ཞི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རུང་བ་ནི་སོ་སོར་ངེས་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་དེ་མེད་ན་ནི་སྒྲ་འདི་ནི་འདིའི་རྗོད་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་མི་ འགྲུབ་ 
ལ་དེས་ན་དེའི་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗེད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་ཕ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རྟག་པ་ནི་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་ཡ ང་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཉིད་བ ད་པ ་ནི་རི་ཤིག་དོན་ལས་ནི་དོན་མཐོང་བ་དང་དེ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་ཤེ ས་པར་ འདོད་པའི་བ སྟན་ འདོ་ ད་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཞིང་ འདོད་པ་དེ ས་ནི་དོཿ ན་ཤེ ས་པའི་ཕྱི ར་དོཿ ན ་དེ་ (ལ་པོ རྡ་ འབྲ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེས་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་འཛུམས་པ་ལ་སོགས་ 
བུས་རང་བཞིན་ན མ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་བརྡ ར་བྱ་བར་ནུ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་གི་བ སམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པ ར་སྦྱར་བ་ཡི ན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་བསམ་པའི་མཐུས་ག ཞན་དུ་བསྒུ ར་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་བརྡའི་དུས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་དང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡ ང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པས་བརྡ་ བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །འདི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་བརྡས་གསལ་བ རྭ་བྱེད་ཐར་འདོད་པ་ཡི ན་རྟག་པ་ལ་ནེ ་འབྲེལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་ 
པའི་བརྡ་མི་རུང་སྟེ་བསམ་པས་བསྒུར་དུ་མི་རུང་བས་བ རྡ་ཙམ་དུ་ཡང་བྱ་བ ར་མི་ནུས་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པ་ལ སོ 
ནི་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དོན་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡི ན་པ་རྟག་པའི་སྒྲས་ནི་ཞེས་སྦ ར་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་དོན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་རྟོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ངེས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒྲ་བཞིན་ངེས་པས་དོན་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་ཞོན་ཀྱང་ཤེས་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པས་ 
དོན་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །ནུས་པ་དེ་གང་གིས་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གིས་དོན་ 
དེར་འབྲེ ལཔ་སྟེ་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ནུས་པ་དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ན་ནུས་པ་དེས་དོན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ནུས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཕན་མ་བཏགས་ན་ནི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་བཏགས་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་ཞེས་སྒྱར་ཏེ་དེ་ཙམ་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་དེ་ལས་འདས་ན་ནི་ངེས་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ་ 
ཁྱེད་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཕར་ཁས་ 
ལེ ན་ན་ནི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་རྣ མས་ལས་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དེ་ཉེ ད་རྗོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་ནུས་པ་ཐ་དད་ན་ནུས་པ་ནི་སྒྲ་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་སྒྲ་རྟག་པ་ནི་ནུས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་མི་རུང་བས་འབྲེལ་བ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་ 
པ་སྒྲ་ལ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དེ་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། སྒྲོན་མས་གསལ་ 





བར་བྱ་བའི་དབ ང་ཕོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་འག འ་ཞེག་ཏུ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ 
དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལའང་ངེས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྒྲོན་མའི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་དང་མེའི་སྲེག་པའི་ནུས་ཕ་བུད་ཤིང་ལ་ 
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ཀྐྱ་ལས་ནུས་པ་རེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ་སྒྲོན་མ་དང་མེ་དང་འབྱུང་བཞི་དང་བརྗོད་འ ལེ 
པ་ལ་ངེས་པ་མི་འཛུག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ངེས་པ་ རྒྱུ་མ ད་ཀྱང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱྱི ར་སྒྲའི་ནུས་པ་དོན་ལ་ངེས་ན་སྒྲའི་ 





ད་ ནུས་དཔོན་གྱི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 





- གསུམ་པ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱིས་དོན་གོ་བ་ བློས་མཐོང་ཞིང་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་སྒྲས་དོན་རྟོགས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ན་དེའི་ཚེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བརྡ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བྱས་པའི་སྐྲ་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན ་པར་འགྱུར་ན ་འདིར་ནི་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེ ལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
དེས་ན་མ་བུས་པའི་སྒྲས་དོན་རྟོགས་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རུང་བ་ནི་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ཕྱེད་ 
ཅེ་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ནི་དཔེ་སྟེ་དཔེར་ན་རྟགས་ཕྱོག ས་གཉིས་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
དང་དེ་གཉིས་དྲན ་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་དོན ་དེ་ལོད་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་མེད་ 
པ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་དེ་གཉིས་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ 
བ་ད ང་། མཐོར་ "ཤུ བྲ ཌྗེ ད་ན ས་མ་དྲ་ ན་པ་ད ག་གི ས་ཀྱང་སྒྲ་ལ ས་དོན་རྟོག ས་པར འགྱུར་རོ་དོན རྟོག ས་པ་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ཡྲི ན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཐྲེ ་ཚེམ་ཟ་བ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་དྲན་པའི་ཚེ་ན་ཡ ང་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
༢ ས་ག ཞན་ ་ལ་མཐོར་བ ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ལ་ནི་ཅི་སྒྲ་འདིས་དོན་ འདི་བརྗོད་པ་ཡི ན་ན མ་འོན་ཏེ་མ་ཡི ན་ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡ ང་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་དྲན་ཕ་ལ་ལྟོ་ ས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། 
།མ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཕའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི་གཅིག་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོ་ ས་ན་ནི་མང་ 
ལོ ལ་མཐོང་བའི་སྒྲས་ ཀྱང་དོན་གཅི ག་གོ་བར་འགྱུར་ན་དེ ས་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི = 
གཞན་ཡ་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་གཞན་ལ་མཐོང་བས་ཐེ ་ཚེམ་དུ་གྱུར་ཕ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ 
ཐེ་ཚོམ་བསྙེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཅིག་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་གོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་གཅིག་བརྗོད་པ་ན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

| བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་ནི་ཐེ ་ཚེམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན ་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་འགྱུར་པ ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་པོའི་སྐོན་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མཐོང་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡ ང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཅིག་ལ་མཐོར་བས་དོན་ངེས་པ་རྟོགས་པའི་ 
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རྟོགས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་དུ་མ་ལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རྟོགས་པ་པོའི ཉེས་པ་མ་ཡི ན་ལ་ 





སྒྲའི་སྙོན་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་གཞན་ལ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་དེ་ལ་ལྟོས་ཕ ར་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་དཔེ ས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་ལས་དོན་གོ་བ རཿ 
བསྟན་ནས་སྒྲབ་པའི་སྣོ་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་བརྡ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ 
ལས་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཉན་པ་པོས་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མཐོང་ན་སྣྲ་བ་ཕོས་རྣམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
ཡང ལོ ག་པ་སྟེ ་ག ཞན་ལོ་དེ་རྟོག ས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་དང་ཞེ པཔ བྱ་བ་ནི ", ཉན་པ་པོས་སྒྲ་དེ་ཁྱད་པ ར་ག རྲ་ལ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དེ་ལས་གོ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐོང་ 
མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་དབང་གིས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་དང་རང་ 
གི ས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པ ར་རྟོག ས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ ་སྟོན་པ་ནི་ཀ་ ལི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡུལ་དབུས་པ་མ་ག་དྷ་པ དˆ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་བའི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ 'ལྟིང་བས་བསྟོ་བ་རྟོགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
དང་དེར་ཕྱིན་ནས་བརྡ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་འགྲོ་ལྟི ང་བས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཤིང་དབུས་པས་ཀྱང་བསྟོ་ 
བརྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དབུས་པ ས་གསོད་པ་ལ་སྦྱ ར་བའི་མ་རིའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་ལྟིང་ 
བས་ཆར་འབབ་པ་རྟོགས་ལ། བརྡ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི་གཞན་གྱི་དེ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པ་ནི་ཏོ་ར་ལ་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་བཟའ་བཏུང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ ས་རྟོགས་པ ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
འདི་དག་མཐོར་བ ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པ་ན ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི " 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ཏེ་རྟགས་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བརྡ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ 
མི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ནི་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་བྱས་པ ར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་ 
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ཱི ཏགས་པ་ ་མེད་ ་ན་ནི་དོཿ དོན་མི་ ཧྲོ ངེ འོོ ་ལོ་བའི་ འབྲེལ་ བ ངུ ་ ོ་་ །གལ་ཏེ་ བརྡས་ ནིཿ འོས་པོ ་ 


བའི་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་ བྱེད་དོ་སྙམ་ན་བརྡ་ཉེ་བར་བསྟན་ན་ནི་སྐྲ་རྣམས་དོན་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ་ འབེལ་བ་ ་བ་ 
འཛིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཏགས་ཙམ་ཉིད་ན་གོ་བའི་ཕྱིར་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་མེད་དོ། །བརྡ་ཙམ་ལས་གོ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ པ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས "འདི ་འཇུག་པས (འབྲེལ་བ བ་ 
དངོས་པོ་བྲ་ནམ་པར་གནས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
འདོད་པས་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །བརྡ་རིག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བརྡ་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །བརྟགས་པ་གཞན་དག་ནུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་འཇིག་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནུས་མི་འགྲུབ་པ་ 
ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་བར་དུ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
སྒྲ་དོན་གྱི་ འབྲེ ལ་བ་སྐྱེས་ཁུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པ ར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་བཤད་ 
པ† པ། རེ་ཤིག་སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དང་ག ཞན་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རིག་ པར་ བྱེད་ པ་མིན་ཏེ ་འདི་ཆགས་བྲལ་མི་ 
སྲིད་པར་འདོད་པས་ཆགས་སོགས 'ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་རིག་བྱེད་ནི་དཀའ་དུབ་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་ ཏེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ 'ཀྱི་དོན་ གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་མཐོ་རིས་འདོད་ 
པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ ་བ་འདི་ལ་རིག་བྱེད་ ཚད་མར་བྱེད་པ་དག་གིས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་བསྲེག་ 
རྫས་མེ་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་ལ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཁྱི་ཤ་ཟོ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི ་དེའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་ཚད་མ་གང་ཡིན། དེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདིར་ཨག་ནི་ཧོ་ཏྲ་ ཛུ་ཧུ་ཡ་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཨག་ནི་མེ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་ལ་ཁྱི འང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཧོ་ཏཱ་ ནི 'སྦྱིན་ བསྲེག་ དང་ ཁྱི ཤ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་ལ། ཛུ་ཧུ་ཡ་ཏེ་བསྲེག་ པར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་གོ། །དེས་ན་མེ་ལ་ 
སྦྱིན་ སྲེག་ བསེགྲས་ པརྭ་བཱ་ཞྲེས་བུ་བའི་ ཡང་ན་འགྲོ་ བའི ཁྱི་ཤ་ བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་ བར་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལྟར་ན་ནི་སྒྲ་དེ་སྐྱེས་བུས་གང་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་ལ། སྐྱེས་བུས་ 
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རག་ནར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུགརྩ་འགེལ་ཕྱོགསབསྒྲགས་པད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





མ་བྱས་པ་ལྟར་ན་ནི་གཞན་དེ་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲའི་གཞུང་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།་ །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཕས་མི་འགྲུབ་པ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་ལ་གྲགས་སོ་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པ་ནི་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་དུ་འབྱེད་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡི་ན་ཏེ་གོཿ འི་སྒྲ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ རྒྱུ་མ ཚན་གང་གིས་སྒྲ་ 'འདི་དོན' 'འདི་ 
དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་ འབྱེད་ནུས་ཏེ་སྣ ་ཚོགས་ལ་ འཇུག་པའི འབྲ ས་ནི་རིག་བྱེད་དོན་གཅིག་པ་ཅ ན་དུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཡང་ན་རིག་བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་མཐོང་སྟེ་མཐོ་རིས་ནི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྷ་མོ་ནི་གཙུབས་ 
ཤིང་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་དང་འགལ་བར་སྨུ་བའི་གྲགས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་བྱེད་ཉིད་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྒུབ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་ 
ག ཞན་དག་ལ་ནི་དབྱོད་པ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ལ་རིག་བྱེད་དོན་ 
དང་ལྡན་པ ར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ ར་བྱེ ད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་ ལ་ནི་དེ་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་རང་དོན་ལྡན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཊྱིཤ་ཟ་བ་ལ་རྟོག་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་གང་ཞེག་ཇེས་པའི་དོན་ད ང་ལྡན་ཕར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ རྭ་བུ་བ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་མེད་ན་རང་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ ་གཞན་གཉིས་པ་དེ་དོན་ལྡན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལ་ཞུས་པ་མེད་དེ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དེ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་རིག་པར་བྱེད་མིན་ན་ 
ཞེས་པ་དེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་ལེགས་སོ། ། : 

གཉིས་པ་དེ་ ངེས་པ ར་བཤ ད་པ་ནི་གྲགས་པ འང་ ཞེ ས་པ་སྟེ་མི་རྣ མས་ ཀྱི་བརྫོད་པ་དེ་ནི་ འདོད་ ཆགས་ལ་ 
སྐོགས་པས་བསྐྱེད་པས་ཚད་མ ར་མི་འདོད་པ ས་སྡང་བ་དང་དེ་ཡས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི། འགྲེལབཤདཆེནཔོ པོ་རྒྱན་། གྱ་མེ་ཏོག ༈ 








རའ. 


བྱེད་པ ་པའི་ འི་འདོད་པ་འདི་ནི་ཅེ་ཡིན། ་གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་རྒལ་ཏེ་མ་ གྲགས་པ་ཊྱིཤ་ཟ་བ་ལ་རྟོག་པ་ལརྒུཅི་ 
ཞིག་ཁྱེད་ལ་ཡོད་ཅེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གྲགས་ཞེས། གསུངས་ཏེ་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་ནི་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ངེས་པའི་རྒྱུར་བརྟག །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་དུ་མ་ 
ལ་གཅིག་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གྲགས་ 
པ་དེ་ལ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ནི་རིགས་པ ས་ 
དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡོད་མིན་པའི་རླུང་གི་བུ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཤོབ་ཅན་གྱི་ཚིག་དེའང་ཚད་མར་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་ 
འདི་ལ་ནི་ཚད་མ་སྲིད་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་གསུམ་ 
པ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པ་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་ཡུང་དོན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་དོ། །ོ་ན་ནི་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་རིགས་པས་སྒྲ་འདི་དེ་ལ་འཇུག་ལ་དེ་ལ་ནི་མི་ 
འཇུག་པ ར་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན་དེའི་དོན་ཏེ་ ལུང་གི ས་གྲུབ་པའི་རིག ས་ལ་ཡང་ ་འདི་ལ་གན ས་པ་མི ད་དེ་སྒྲ་ འདི་ཉི་ཞིག་ 
བསྒྲབས་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་ཅེས་ཐེ་ཚེམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་འདི་ལ་རིགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ 
གྲགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན་དེའི་ཚེ་ནི་འདི་དེ་དང་དེ་གང་གི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐྲེ་ 
ཚེམ་དུ་ འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ ར་ 
བྱིད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་སོ། ། ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན་སྒྲ་འདི་བརྡའི་དབང་གི གིསྣ་ནམ་པ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པའི དབང་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གོ་ ་བར་ནུས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་དེ་གཉིས ་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། ། །བཞི་ཕ་ 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ འགྲུབ་པ་ནི་གཝ་ཏེ་རིག་བྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱལ་དཔོག་པའི་སྟོན་ཝ་ ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ དུ་ 
བཤད་ལདེསནི་རེདལ་བཤད་ད་ཞནདོནགཞན་བཀདཔའི་ན་གིསདའགགཔ་ན་འགའ་ཞག་ཅས་པ་སྟེ་ 
ཛི་ལྟར་སྡོང་ དུམ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་རང་ཉིད་ལམ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ ལ་སྟད་] བཏགས་ནས་རང་ 
གིས་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་རང་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ཁོ་བོའི་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། :བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ནི་མ ད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་བྱེ་བྲ ག་བརྟག་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་གཏམ་བ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན ་ངེས་པ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུས་མ་ བྱས་པའི་དོན་ངེས་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་རིགས་པ་དང་གཏམ་བརྒྱུན་པས་ཀྱང་མ་ 
བར་བྱེད་པ 'ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཇེས་པ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡི ན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མ་ཡི ན་མ་ཉིད་དོ། ། 
འདིར་སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་བརྗོད་འདོད་ ཀྱིས་རྫོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ལ་ངེས་པར་སྟྱར་བ་ཡིན་གྱི་ མ་ 
གཏོག ས་པ་ནི་མེད་ན་གང་ཟག་ག ང་གིས་དབ ང་ལོ་ལ ས་འདས་ཕའི་རིག་ བྱེད་ལ་དེ་ཤེས་པ ར་ནུས། དྲེས་ན་ 
དོ ན་ག ང་ཞིག་བ རྗོད་པ ར འདོ་ ད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དེ ་ཡུལ་དེ་ ་ལ་རེས་པ ར་འ ཁུག་པའི་ རྒྱ་ི ན་ཏེ་བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ རྭ་བྱས་པ་དེ་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
བརྡ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་མན་ངག་བརྒྱུད་པ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཅན་དེ་ག ང་ལས་ཡིན་ཏེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྒའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པ་བརྡ་དང་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཏེས་པ་ནི་མ་ 
ཡི ན ་གྱི་འོན་ ཀུང་ སྒ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པ ར་ཁས་ལེ ན་ནོ་ ཞེ་ན་འོ་ན་ནི་བརྗོད་ འདོད་དེ ས་གཞན་དུ་ 
བཤད་ནས་གཞན་ ལ་སྦྱོར་བ་མེ ད་པ ར་འགྱུར་ཞིང་བརྡ་ཡ ང་དོན་མེད་པ རཾ འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ ར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རིག་བྱེད་བརྟག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ན། །མ་ཡིན་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
རྣམ ས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོག པ་འ ར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པ རྭ་བྱེད་པ' འག ལ་བ་ད མིག ས་ 
པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་བརྔས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་གསལ་ནའང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ན་ནི་རང་གིས་ངེས་པ་འཇིག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གང་ལ་འདོད་ 
པས་རང་རྒྱུད་དེ་རང་དབང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་འདོད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་སྒྲས་འདི་ལས་མི་འདོད་པའི་ཁྱི་ཤ་བཟར་རུང་བའང་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ ། 








བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགསཀྱིས་མི་འགྲབ་པ་ནི་ཡུང་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དང་ 


ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་མི་སུ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་ 
སླུ་བས་ཕྱོགས་གཞན་ལའང་ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་སྒྲའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་གང་ཞིག་ལུང་འདིའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ཁ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ངག་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྩོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དེ་ 
འད་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །མེ་ནི་གྲང་བཟློག་ངག་བདེན་བཞིན། །དེ་སྐད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་དེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་བརྗོད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྩོགས་གཅིག་ལ་སླུ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་སླུ་བ་ཡང་རྗེས་སྲུ་དཔོག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་སྨྲ་བའི་སྟེང་དུ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡུང་དེའི་དོན་དེ་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དོན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཤུགས་ཉིད་ 
ལས་ངག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་མི་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ངག་གི་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་ན་ནི་དེ་ལ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ནི་དངོས་པོ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྐྱི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་བརྫོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན འང་དེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་སུ་ འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱི ར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡང་མི་འཇུག་སྟེ་དེའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོས་ན་ཐུ་རམ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ལ་ཡང་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་མ་ཡོད་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ངག་གི་སྒྲ་རྣམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་རང་གི་དོན་ལ་ 
མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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 འདོད་པ་ནི་དེ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱརརོ།།ད་ལརདེ་དག་གིས་ནི་སྐྱས་ཐུས་མ་བྱས་པས་ལུང་ཚད་མ་མིན་པ་ 


ར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ་སྒྲ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟར་ནི་རིགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེ་ན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གུབ་ཀྱང་དེ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལས་ 
ཞེ་ན་འདོད་པ་བཟློག་པ་མེད་པས་འཛིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡང་སྒྲས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མཐོང་ 
པའི་དོན་འཇལ་བ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་སྲིད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དོན་རྣམས་ནི་དོན་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
རོལ་ལ་ནི་སླུ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ་མི་སྨུ་བའི་སྤྱི་ལ་ནི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཚད་མ་མ་ 





ཛ ༨་ ཛཱ ༡༧ 


ཡིན་ཏེ་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་དང་ཡུལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་འདི་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་ 
མ ་ཡིན་པ་དགག་པའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པ དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ན་མི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལོག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྡུའོ། ། 
དོན་ནི་བསྐལ་པ་རྣམས་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་ཁོ། ང་དུ་ཆུད་པའོ། །གསུམ་པ། དེས་ན ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལོག་པས་ནི་རྒུ་མི་ལྡོགགོ་ཞེ་ན་སྣང་རུང་གི་དོན་ཡོད་ན་ 
དེ་ འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་མ ད་པ་མི སྲིད་དེ་ རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི སུ འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ཁྱབ་ 
མངོན་ སུམ་ལོག་པ་ ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཚིག ས་སུ་བྱ་བ་ཡི ནཾ ༥ྭ ལ་དེ་བྱེ ད་པ ས་ནི་དེས་ག ཟུང་བ ར་འོས་པ་ཉིད་དགག་ 
པར་རིགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི ་གཟུང་བར་འོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་འོས་པ ས་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཐྲ ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་ ི་གལབཤདཚ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་ གྱི མེ་ཏོག་། 


ལི་ཚེ་ལོ་ 


བསལ པ་ལ་བློ་གཉིས་མེད་པ་ནི་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་ ངོ་ཐོ་ཡིན་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་ པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐ་སྟད་དེ་དག་ནི་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


འའ ཏོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 


འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྟད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགྲེལ་པ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་སྡུད་པའོ། ། རྩ་བར་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་འདིས་ 
ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྟད་བྱ་བ ར་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་ནི་ས་ 
ཕྱོགས་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་དེ་གཉིས་གའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡ ང་གི་སྒྲ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་འདི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་རང་གི་རྒྱུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དག་གིས་སོ། །མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ནི་འགལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ 
ཟླ་དེ་ཞུགས་པ་ན་འགལ་ཟླ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ཡོད་པའི་ 
ཐ་སྟད་འགོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་བློ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་ནེ་དོན་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡོག་ན་ནི་མི་དམིགས་པ་ 
ཙམ་མེད་པ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་མི་ལྡོག་ན་དེའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན་གཅིག་མི་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཐ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡོ་ ད་པའི་ཐ་སྟད་མི་ལྡོག་ཀྱང་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ལྡོག་པ་ཡི ན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་བཟློག་པའི་མེད་ངེས་དམིགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡོད་ངེ རེས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ནེ་ཡོད་པའི་ཐ 'སྙད་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། མི ། མི་སྣང་བ་མ་ 
ལྡོག་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ཞི་ངེས་པའོ། །སོགས་པ་ནི་སྒྲ་དང་ཐ་སྙད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་ 


. ; བཀོད་པའོ། །རྟགས་གཉི ས་ལ ཤེ པང ར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 


པ་ན་འདི་ལ་ནི་དེའི་ཡན་ཁག་མི་འབྲུལ་བ་མེད་དེ་དེས་ན་དེ་མ་ངེས་པ་ལ ས་མི་རྟོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་མེད་པ་ 
དེ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འཛུག་པ་ཡང་ངེས་པའི་ 


ཧད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 














འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ནི་ས་ཕྱོགས་དང་བུམ་མེད་ངེས་པས་བུམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུམ་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་ཚད་མ་གཉིས་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་ 
མིན། །ཕྱིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་ངེས་པན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དོ་ གང་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་བཀག་པ་ལ་མི་འབྲུལ་ 
བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལས་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་འདི་ཡོད་ 
པའི་ཐ་སྣད་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་ལས་འདི་གཏན་ཚིགས་དང་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཀྱང་དེ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཟླ་ལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་ཡང་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་བྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དེ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གོ་བྱེད་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་།. ྒྲའི་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་དང་། རྟགས་དང་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
བསྒྲབ་བྱ་མི་གཉིས་པར་རྗེས་འབྲེ ལ་ཅན་དེའོ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་དོན་ 
རྣམས་ཀྱི་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དོན་དེ་ཙམ་དེ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་སྟེ་གྲུབ་ན་ཡོད་དེ་གྲུབ་པར་མ་ 
གྱུར་པ་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་སྔ ར་གྲུབ་པའི་ རང་བ ཞིན་དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར། དགོངས་པ་ནི - འདི་ཡི ན་ཏེ་སྔ ་མ་དང་ཕྱི་མ་ནི ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ལ་ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི་ 


600 











རྣམ་པར་ངེས་ཕའི འའགེལ་བཤད་ཆེ ་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་ སྱི་ལླེ །ཏོག་ ། 











| རྒྱུ་ཐ་ དད་པ་ལས་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་ ཀུང་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར „་གྲུབ་པ་བདག་ ཉིད་ དོ པ་} 


ཅན་དུའང་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེའི་ འེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྔོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ པ་དང་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་བདག་ མེད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ གཅིག་ མ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་མི་ 
གཅིག་ཀུང་ད་་བ་ཡིསའབུང་གི་རྱུ་ཡནཔའི་ཕྱར་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུའགྱར་ར་ཞནརྒུ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས 
གསུངས་སོ། ། །འཁྲུལ་བ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱེད་དེ་ཡོ པ་ཙམ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ དམནམ་དབས༔ ་བའི་ཁྱད་པར་སྨྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་འ ་འ པའི་རྒྱུ་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་དེ་དེ་ལ་དེ་དག་ནི ་ནི་ རང་བཞིན་ཐ ་གཅིག་ ཡིན་གྱི ཀྱི བྲ དད་ ཐར མ་ཆ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སྟོན་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་སྒྲས་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
པིའཇིག་པ་མིཏགཔལ་ུ་ཉྐེ་ི་ྲབསབུ་བས་པ་བཀདཔ་ཉུ་བ་ཡན་ལ། དག་པ་བ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ 

ན་བྱེད་ ད་ནུས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ 

ན་གཞན་གི་བེདཔལ་ཞས་བ་བསརསཔངས་བཟངནསད་ུསཔ་ཡནཔདསནརོ་བ་ཙམབྗནཔ་ 
ཡིན་ཡང་མ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ པར་གཞན་དེ་དག་བློ་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན ་ནུས་པ་བྱས་ 
 ཞེས་བརྗོད་ པ་ན་ཟཱ་མཁན་ གྱི་ས། ཞེས་ནི་མ་བརྗོད་ ཀུང་སྨྲ་བ་ ལོའི་བསམ་ པའི་དབང་གིས་གོ་ བ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་དུ་ཁྱད་པར་མ་ བརྡོད་; ཀྱང་གོ་བ་ དེར་ནི ་དེའི་སྒྲ་ སྦྱར་ བར་མི་ ་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ འཚོའོ་ཞེས་བྱ་ བས་སྲོག་གནས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པས་སྲོག་གི་སྒྲ་སྦྱར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དག་གིས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་མི་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ་དང་མ་ 
སྦྱར་བ་ཡ ང་ཡོ: ད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བར་ནེ །ྱད་པ ར་རྟོགས་པ་འབྲས་ཐུའི་སྒྲ་དཔེར་བརྗོད་ལ། 
འགྲེལ་པར་ནི་ཁྱད་པར་འཕེན་པ་བྱས་པའི་སྒྲ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྐྱེན་ཉིད་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲས་ནི ་དངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་མ་བ རྗོད་པས་གཞན་མི་འཕེན་གྱི་དངོས་པོ་དག་པ་པ་གོ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཐ་དད་ ཀྱི་ཁུད་ཁར་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་ནས་ཐ་མི་ དདྭ་ཀུ་ ཀྱི ཁྱད་ པར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི་གཏན་ 
ཚིག་སྲ་ཀྱི ཀྱུ ཀྱི་རང་བཞིན་། དུ ན་སུར་ པའི་ ཁྱད་པར་ ྱི་ཆོས་ཡོངས་༢ སུ་བཟུང་ནས་ འགོད་ པྲ རྒ ་མི་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ བ་སྟེ་སྐྱེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ ་བཞིར་བཤད་ 
པའི་ཕྱོག ས་འདིས་ག ཞན་དུ་ཡང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི ང་གི ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ ལ་ཤི ང་ཤ་པ་བཀོད་ན་དག་པ་བ་དང་། 
རིའི་སྤོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཕ་བཀོད་ན་ཁྱད་ཕར་གཞན་སྒས་བརོད་པ་དང་། འཛེར་དུམ་དང་བཅས་པའི་ཤ་པ་ 
བཀོད་ན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་བ ཧས་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ག ཞན་ལ་ཡ ང་སྐྱར་རོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་སྒྲས་རང་གི་ངོ་བོ་བཀོད་པ་ཁོ་ན་དགོ། ས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
བཀོད་པས་ནི་རྨོངས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་ 
པ་ད ང་ཆོས་ཅན་ལ་རྟེན་པ་ནི ་ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་དེ་ག ཉིས་ཚད་ ་མས་མ་ངེས་ན་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཕོ་མ་ངེས་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ ནྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་རང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཾ ཞན་ག སལ་བ ར་བྱེད་པའི་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་དོན་ནི་ག ཞན་གསལ་བའོ། །ཡ ང་ད ལེ ར་ན་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོ: ས་པ་ཡིན ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩོ་ ད་པའི་རིགས་པ 'རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དེས་ན་དེ་དག་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །མ་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ ར་བྱེད་པ་ཝས་ཤིན་ཏུ་ འདས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ཤེ ས་པ་ ལ་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ཞི་ཁྱབ་བྱེད་ལ འང་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུའང་སྟོན་པ་ནི་ཁྱབ་པ རྭ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་མེད་ན་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་བསྒྲབ་ 
ཀྱའི་ཆོས་ འདི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟག ས་དེའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ན་ཁྱབ་ བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གོ་བྱ་གོ་ 
བཿ འདི་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ ར་བསྟན་པ་ འདི ས་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མ ཐུན་པ་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུམཚན་ཏེ་གོབྱགོབྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒུ 
མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་རིག་ཕར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ངག་ རང་དོན་དུ་ འཆད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ག ལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི ་རྣམ་པ་ག སུམ་མ་ཡིན་ན མ་ ཞེ་ན་སྒྲའི་སྦྱོར 


× ༨ ༨ 


བའི་དབང་གིས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ 
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པྲ ར་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ འི་དོན་ནི་ འདི་ཡི ན་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ན ས་སྒྲ་ཐ་ 
དད་ཀྱང་དོན་ནི་ཐ་མི་དད་དེ་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ལྡོག་པཤུགས་ལ་གོ་ལ། ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ 
ཡང་རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ཞེས་ཟོས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
ཚོན་པོ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཉིན་མོ་བཀག་པ་ན་དོན་གྱིས་མཚན་མོ་ཟ་བར་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱ་ནི་གཞན་ཡིན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་འདི་གཉིས་ཀྱིའང་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་གཞན་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེན་སྟྱོར་བ་དེ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་རྟོགས་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཏེ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་རང་དོན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་འདི་ལ་རྟོག་གེ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གཅིག་སྦྱ ར་བས་གཉིས་ཀ་མི་རྟོགས་པས་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉིས་ཀ་བརྡོད་དགོས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ འགོག་པ་ནི་ཆོས་མ ཐུན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གྱི་ཤུག ས་ཀྱིས་ཆོས་མི་མ ཐུན་པ་ཉིད་དེ་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཏེ་ 
ལྡོག་པ ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་མེ ད་ན་སྒྲ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡ ང་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ ར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་དེར་རྟགས་མི་ལྡོག་པ ར་དོགས་ན་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་བྲལ་བར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་རྗེས་འགྲོ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་འགྲོའི་ངག་གིས་ 
རྗེས་འགྲོ་རྟོགས་ན་ལྡོག་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ངག་ལས་ཀྱངཤུགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་རྟོགས་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་རྟོགས་པ་ 
དེ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གང་དུ་གཏན་ཚིགས་ོད་པ་དེར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ནི ་དེ་ 
ལོག་པའི་སར་དེ་ལྡོག་པར་ཡ ང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཚིག་གིས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ 

ན་རྗེས་འགྲོ་ཡང་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 


འ༨༨-.༨ 


ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་རྗེས་འགྲོས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མ་མཐོང་བ་ 
(འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་རྡེས་འགྲོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། 


བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


ང་དེ་ལྟ་ཁུའི་ལྡོག་པ་ཡི ན་ཏེ་འབྲེལ་བ་ངེས་་ནི་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་ཡི ན་པ་ན་ 














ཙམ་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ལ་འདི་ཡ 
འདི་ ལ་ནི་དེ་མེད་པ སཿ བི ས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་གཉི ས་ཀ་མེ ད་པ་ཅ ན་ཡིན་ནོ། །འཆད་པར་ འགྱུར་བ་ནི་མ་མཐོང་ 
ཙམ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དགག་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་མི་དགོས། ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དམ་ 
བཅའ་དང་རྟགས་དང་དཔེ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་བརྗོད་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གསུམ་པ་ངག་བཤད་ནས་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་ཕ་སྟེ་གང་ཆུང་ཟད་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་བ སྙན་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅ ད་མི་རྟག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཚོན་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལོ། །སྒྲ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱོག ས་ཆོས་ཏེ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ནོ། ། འདི ར་ྲ མས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ངེས་ཕར་བསྟན་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱས་པ་ཡང་སྒྲ་ལ་ཡོ ད་པའི་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གངཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མཁས་པས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ 
བརྗོད་ན འང་ཟློས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ་དཔེ ར་ན *, ལྷ ས་བྱིན « འདི་ན་མེ ད་པ ར་བརྗོད་པ ས་ག ཞན་ན་ཡོད་པ ར་གོ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པས་ངག་ལས་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པ་ནི་གཏན་ཚིག པ་ 
ལོག་པ་དང་བྲ ལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དེ་དེ་ལ་ངེས་པ ར་སྟོན་པ་ཡིན་ ལ། སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ལོག་ 
པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལོག་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས་ཕྱོགས་མི་བརྗོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
གསལ་པར་སྟོན་པ་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དེ་ 
མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ལ་ཡང་ཡོ། ད་པར་བསྟན་པ་ན་སྒྲའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དེའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡ ང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ཞིག་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་དེ་ལོག་པས་གཞན་མི་ལྡོག་པའི་དཔེ་ནི་རྩོཿ ལ་བྱུང་ལོག་པས་མི་རྟག་ 
པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ལོག་ཀྱང་ཆོས་གཞན་མི་ལྡོག་པ་དེས་ན་བདག་གཅིག་པའི་ངེས་པ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་ནས་གཅིག་ལོག་པ ས་ 
གཅིག་ལྡོག་པ་བརྗོད་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ནི་ཤུགས་ལ་གོ་ཞིང་དགོས་ནུས་མེད་པས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ 
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_  དང་། ཐུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་སྲུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ལ་ 
` རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་དང་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། ལྟོས་བཅས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ 
ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བྱེད་དུ་བློས་ངེས་པ་གཏན་ཚིགས་སྲ་འདོད་པ་ད་ནེ་ངེས་པའི་བློ་གང་གིས་ཁྱོད་གང་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཚད་མས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཞེས་འདྲི་བ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
དང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཏིག་ལས་སྐྱེས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ཡོད་ 
ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདིས་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཇིག་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཤེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་མ་རེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་ནུས། 
དེས་ན་འདིས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ནས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་དོན་དུ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་བྱས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ནི་འཇིག་པ་ལ་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དེ་སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཊི་ཀ་འཐད་ལྡན་ 
ཉིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཕ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དང་གཏན་མི་ 
འཇིག་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།དེའྲདབའི་གཏན་ཚིགས་དེ་སྦྲབཔ་ནི 
དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་ཉེ་བར་བསྡུ་སྟེ་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ངེས་པ་ 


 ། མེད་པར་མཐོང་སྟེ་ལྟོས་བཅས་ལ་ནི་ངེས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་གཞན་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
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_རི་གཞོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱགས་བསྒགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





༨... 


རྟག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲི་རྒུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་གྱི་ རྒྱུ་ཉེ་བ་ཙམ་ ལས 'འབྲེས་ཐུ་ འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ འཛིག་རྒྱུ་ཉེ་བ་ རམ་ལྔས་ འཇིག་ 
པར་འབྱུང་བར་འདོད་ལ་དེའང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་འགའ་ཞིག་ནི་འཇིག་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་ག ལ་ཏེ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་མི་ ཉེ་བ་འག འ་ཞིག་མི་ འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འཛི་ ག་པའི་ རྒྱ་རྣམ ས་ནི 'འབྲས་བུ་ 
འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ ས་སྐྱི་བ་དེ་ནི་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་ལ། ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་ ་བ་དེ་ནི་གེགས་བྱུང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འབྲུལ་བ་དེས་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གན ས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་དང་ལྡན་པར་སྒྲ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་ཕ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ནི་ 
འཇིག་པ་ལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་བའི་དོ: ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི ་དེའི་ཇོ་བོར་ཇེས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ ཐ་མ་རང་གི་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་གེ ག ས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་འབྲ ས་ཐུ་དང་ངེས་པ ར་ལྡན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའང་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཏན ་ཚིགས་ནི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་ན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཕས་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཆོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གནས་ཀྱང་དུས་གཞན ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་པས་ལྟོས་མེད་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལྟོས་མེད་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་མི་གནས་པའི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གནས་ན་ལྟོས་མེད་ལྡོག་པར་མ་ཟད་མི 'རྟག་པའང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན་ ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡི ན་པ ས་སྐྱེ ས་པ་དེ་སྔོན་ཉེད་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱི ར་སྐ ད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ ~' 
གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ ་ཉིད་སྐད 'ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོ། ས་ཅན་ཞེས་གང་འཆད་པ་དེ ་ཇི་ལྟ ར་རུང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བྲ ལ་བའི་དུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ འཕོ་བ་དང་མ ཉམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཡི ན་ཏེ། འི ག་བྱེད་བརྟག་ 
པ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་འདྲེས་པའི་དུས་ལ་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད། །ཡི་གེ་བརྗོད་པའི་དུས་ལ་ནི། །དུ་ 
མ་ཞིག་ནི་འད འྲྱ ར་མཐོང་། ། ཞེས་ ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ། དེ ས་ན་སྐྱེ ས་པའི་ རང་གི་དུས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉི ད་ ་ལ་དེ་ ; 


606 











རྣམ་པར། རེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





དེའི་ཕྱིར་བྱས་ཡོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུས་ནི་སྔོན་མེད་པའི་བྱས་ཡོད་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ འི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ལྟོས་མེད་ལ་ཁབ་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་བསྒྲུབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མི་རྟག་པའི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་མ ཐུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྦང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཚོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ངེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དེར་ཡ ང་རྒྱུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ དག་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ པོ་འཇིག་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ནས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཞུགས་ཀྱང་ངེས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ས་བོན་ ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ཐ་མའི་དོན་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཞེས་པས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དངོས་ནི་ནུས་པ་ཐ་མ་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། འབྲས་ཡོད་འབྲས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ། །དེ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་མིན་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་ཐ་མ་དེ ར་ནི་ཞེས་སྦྱར་དེ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་མི་དམིགས་པ ར་རྒྱུ་ཐ་མ་ ་ལས་འཁྲས་ 
བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ནང་དུའོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྤང་ 
གནས་པའི་ཚེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ད ང་རྒྱུ་རྐྱེན 
གཾ ཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟོས་པའིཕྱརརོཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཕྱི ར་ཇི་ལྟར་ ལྟོས་ 3 'མེད་ ལཾ 'ཡིན་ 
ཏེ་གང་གི་ ཕྱིར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི ་ལ་ནི་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ ས་ལུའི་མྩུ་གུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 


22 ¬, ༨༧ 


་ ` པའི་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་བས་ནི་རང་གི་ངོབོ་ལ་ལྟོས་པ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་ 


ཧེ. ༣ > 6 


_ བཅི་དོན་ཏོ། །དེནི་ཁྱེད་ ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པའམ་ 


༨༽ ༨༤༨༤ 


ཡོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇིག་པའི་རང་ ང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པའི་རྒུ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ ས་ལུའི་ 
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. ( ྦ སྐད་ ་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཀྱི་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅི ་ཅིག་གཉིག་གནས་པ་ནི ་སྐད་ ཅིག ཤུགནས་པའི་དོ་ དོན རོང ད ཱ (  ད ཁྱ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ཟཐཔུ་ཤདུཤས་མབུསཤསུས་ལདུ་ཤས་བུ་དས་མཐུས་པུ་ཤདུས་འྡདསདམ་དའདས་སུམཔ་ དེ དའདྱུསད་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ས་ལུའི་མུ་གུ་སྙེད་ནུས་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ 


དེས་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་ལ་གཞན་མི་ནུས་པར་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
ཀྱ ས་པ་ཁོ་ན་ ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་ཕ་དྲན་པ་ ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱུ (༣ བྲས་སྒྲབ་བྱེད་ནི་མངོན་སུམ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཕ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་རྒྱུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དོན་རྣམས་ 
ཞེས་སྒྲོ ས་ཏེ་གློ་བུར་བ་ནི 'ེ རྒྱུ་མེ ད་དེ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཕ་མེད་པ་ནི་ཞེས་སྟྱ ར་ན སྔ་རས་ངེས་པ ་ནི་ས་ལུ་ལ ས་དེའི་མུ་གུ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ 
ངེས་པ་རྒྱུས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་མི་འཇིག་འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་གང་གིས་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་འགའ་ཞིག ་འཇིག་ལ་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པ ར་ངེས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནི་འགའ་ 
ཡང་མྨེ དདེ་མི་སྦི ད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | ། དེ་ཅིའི་ཕྱི རཾ ཞེ་ན་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅ ན་གྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་པོ་ བ་ས ད་ནི་ 
འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཁོ་ན་འཇིག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ འི་ 
རིགས་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའེ་ད ཀྱིལ ་འཁོར་ ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་བསྐ ལ་ལའི ར་དུ་གནས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ལ་སྐྱེ་བ་ འཇིག་པའི་ རྒྱུམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ འེའི་ཞེས་པ་ཡི ན་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཡུལ་དང་དུས་དང་ རང་བཞིན་ངེས་པ་མི་ འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ རྒྱ་མེད་པ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་རྒྱུའི་རང་བཞིན ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འགའ་ 
ཡང་མེད་ལ་རྒྱུ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་འཛིག་པ་དང་མི་འཇིག་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ 
བའི་རྩོད་པ་དེ་མི་མཚུངས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་དངོས་པོ་ལ་དོན ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེ ན་ཚོགས་པ་ལ ས་ཞེས་པ་སྟེ ཁྲེས་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་ 


པཾ ར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་མ་མཐོང་བ་རམས་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ༤ 
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བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཐོགས་བཅས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། སེམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
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| རྣམ་པར་ངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ རྒྱན་ཀྱི་མེ་ཏོག ། ། 
གས་མད་སྐྱེདཔའི་ནུས་པཡད་པ་དེབཞིན་དུརྒུའགའ་ཞིག་ནི་འཇག་པ་སྐྱད་ལ་འགའཞིག་ནི་མི་འཇིག་པ་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་འདི་ ལྟར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་བསྙེད་ པའི་རྒྱུ་འགོག། པཞི་གཏན་ 
 ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ ས་ཁབཔ་མི་ུལ་བཞེནམི་འབཔམཡིནཏདངོལོི་ཞ་གསུངས 
ཉེ ོན་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ བྱེད་པ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ་ནུས་པར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉེ་བར། བརློད་ པ་མེད་པ་ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤར་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་པོ་ནི་འོ་ན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་འདའ་ཀ་མའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཏེ་སེམས་སྲ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
སེམས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་དེས་འགའ་ཞིག་གི་རྐེན་བྱེད་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ནི་ཐ་མ་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ ར་ནུས་ཏེ། 
མི་ནུས་ན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི བའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་ 
གཞན་འོག་མ་གཉིས་སུ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་ 
གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྒྲིམ་པ་སྟེ་གཟིགས་པར་བཞེད་པ་ 
མེད་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སྨྲོས་སོ། །ཅི་ལྟ ར་མི་སྲིད་ཅེ་ན་བསྒྲིམ་པ་མེད་ན་ནི་མང་པོ་མི་ཤེ ས་ལ་ཚོས་ཏེ་ཤེ ས་བྱ་གཅིག་མ་ཤེ ས་ན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་དོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བླང་དོར་གྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བླང་དོར་ལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཕྱི ར་ཏེ་མ་ཤེ ས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དངོས་སམ་བ རྒྱུད་པས་སེམས་ཅན་ འག འ་ཞིག་ ལ་ཕན་ 
པའམ་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤདེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་དེའི་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཚང་བ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲིམ་པ་དང་ 
` བཅས་ཏེ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན 'དུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེནདུག་རྩའགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 





གཟིགས། །ཐུ་ ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དང་ལྡན་ པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་བསྒྲིམ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་དངོས་མེད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྟོན་པ་ནི་ཐ་མ་ཞེས་ པ་སྟེ་བསྒྲིམ་པའི་དུས་སུ་ བྱུང་ 
བའི་ཐ་མ་འགའ་ཞིག་ནི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོ། །མི་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྲལ་ན་ནུས་པས་ཀྱང་ 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཅིག་པུ་ནི་སྐྱད་བྱེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྟག་པ་ལ་དགག་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡང་ཐ་མ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་ཕའང་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱི ར་རིམ་གྱི་ ས་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུས་ཅུང་ཞིག་བསྡད་ 
ནས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ན་དེ་ནི་སྡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ་རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ རཿ 
ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་སྔར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
ཡི ན་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་རིག་བྱེད་སུན་ འབྱིན་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ 
ལྟོས་པར་མི ་འཐད་པར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །དུས་མི་སྡུད་པ ར་འ ས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
འགོག་པ་ན་ཅིག་ཅར་ཞེས་པ་སྟེ་རྟག་ པའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང ་སྔར་བྱས་པ་དེ་མི་བྱེད་པར་ 
མི་འཐད་དེ་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཉེ ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་དང་། ། ཕྱིས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྔར་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་ 
པ་པོའི་ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ལྡོག་པ་ 
ནི་མེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་དེདག་གིས་གུབ་པསདོན་བསྡ་བ་ནི། ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ང ཡཱ དེ ་ནི་ད རོས་ལོ་ འི་དེ ་ཉིད་ 
དཔྱོད་པའམ་ཡང་ན་འགྲོ་བ་འདིར་དོན་དམ་པ་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད་པ་ཡིནཏེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ །དེ་ལྟར་རྟག་པ་ 
ལ་ཁེགས་པ་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པས་ནི་ལམ་ སྦྱངས་ནས་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ནི་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་ལས་འདིར་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཅི་རིགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདུས་བྱས་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཡ ང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱོན་ནི་ངེས་པ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་ ་འགྲེལ་ པ་བཤད་ ཚེན་པོ་ རྒྱན་ གྱི་མེ་ཏོ ཏག ། 








མད་པ་ཡིནཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་ 


༤ ༨༧༤ 


་ འཇལ་བྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི ནི་ཚད་མས་མ་གུབ་པ་ལ་ནི་མི་རྟུག་པ་ ྗེས་སུ་འགྲ་བར་སྒྲབ་ 
 ད  ད པར་མི་འདོད་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ དག་ ནི་ མི རྟག་ ་པའི་རང་ བཞིན་ དུ་གླུབ་ པའི་ ཕྱིར་ སྔར་ ་བཀོད་ པའི་ སྐྱོན་ 


མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཌོ་བོ་ཅག་གི་ཞེས་ 
གསུངས་ཏོ་དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དང་པོ་ པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ནི་མཛོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་ རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ འཚོ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ' ་ལ་ཇི་ལྟ ར་ན མཤེ པེ ལྡོག་པ་ ལའ ས་ད བང་པོ་ཡོད་པ ར་ 
དབོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཆད་པ་ལས་རྒྱུ་ཡང་ཆད་པ་དང་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུ་ཡང་ 
འགྱུར་བར་དཔོག་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། ། 
བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
སྨྲས་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆད་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་ལའང་དེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་རྟག་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པར་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བརྟག་པར་ནུས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེ ས་པར་ནུས་སོ་བ ཤད་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ འགག་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཏེ་འགག་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི་ 
མཚན་མ་སྟེསྤུ་རིས་ཉེ་བར་རྟོག་པ་སྟེ་དོན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ པ་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་ དགུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ ཀྱུང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་གཅིག ུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ ཏུ་ཐུང་བའི་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་ལ 'ཞེན་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅྱི' 'ལོག་ཏུ་ 
_ གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ བྱུང་གཞན་རྣམས་པས་རགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ ་ལས། རྩོད་པའི་ འི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ། །འཁོར་བའི་རྒུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། །སེམས་ 
བུང་རྣམས་ལས་ཚོཿ ཚོར་བ་དང་། ། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་གཞག །ཅེས་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ལ་ཡུལ་ཙམ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་སྱོང་བར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཚོར་བ་དང་། དེས་མཚན་མ་ 
འཇིག་པའི་ཆ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་དག་སྙེ་བ་དང་འགག་པར་ནེ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། ཚོར་བ་མྱོང་བ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་ཕོ་བཞི་ལས་གཞན། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ཅན་གཞན་མ་མཐོང་བ་དག་ཀྱང་རང་གི ་ོ་བོ་ 
འཇོག་པ་དེ་ལ་རང་གི་རྒྱུས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབས་པ་འདིས་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ 
ལྔ་ནི་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་ཡིན་ཏེ་དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་གཞག་ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་ཡིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བདས་མ་ཐག་པའི་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེའང་ད་ལྟར་བའི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཁམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། ། 
དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ནི། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་གསུམ་མི་རྟག་ 
པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱང་མི་རྟག་ཕར་འགལ་བ་མེད་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ 
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བཞི་པ། 'ོས་ མེད་ཿ ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་ བ་ལ་ "དོན་ག གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ ལྟས་ མེད་དོན་ མེད་ པར་ཐལ་བ ལན བང་བ་ཞིཡ་ཞ 
ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ནི་དབང་པོ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་དང ང་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ ་གཏན་ཚིགས་དང་མངོན་སུམ་ལས་ནི་འགའ་ ཞིག་མི་རྟག་པར་ གྲུབ་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་བ་དག ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འཛིག་པ་ལ་ ལ་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འཇིག་པ་ལ་ཞེན་སྒྲོས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཉེ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡ ང་ག ཞན་ལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཚང་བ་དང་གེགས་སྲིད་པ ས་དེ་མི་འཇིག་པ ར་ཞེས་སྦྱ ར་རོ། ། །གཏན་ 
ཚིགས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་འདི་ས་ནི་འཇིག་པར་མ་ངེ མ་ངེས་པ་དེ་མེད་པའི་ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་གང་ལས་ཞེ་ན་འཛིག་པ་འདི་ཡུལ་འགའ་ཞིེ ཞིག་ལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ འབྱུང་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་ལྟོས་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟར་འགལ 'ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དུས་རེས་འགའ་འམ་ རྫས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་པ་ འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི་འཛིག་ པ་དུས་དང་ཛས་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་རེས་འགའ་བ་ལ་ནི་ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ ཅིང་དེ་ དང་ལྟོས་མེད་འགལ་བས་ ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་རེས་ འགའ་བ་དང་ཡང་ལྟོས་མེད་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ' ལྟོས་ མེད་རེས་འགའ་འཇིག་པ་ དང་འགལ་ བས་ནི་ དེ་ལས་ སྐྱེས་ ཙམ་ན ་འཇིག་ 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ། འགའ་ཞིག་འཛིག་པ་དང་འགལ་བས་ནི་དེ་ལ་ ཐམས་ཅད་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ འཛིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ 'སྤང་བ་ནི་འོ་ན་ནི་ཞེས་པ 'སྟེ་དེ་ལྟར་དང་དེ་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་ཞིག་ ཕན་ཚུན་ འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ བ་ཡིན་ན་འདི་ 
གཉིས་ནི ཕན་ཚུན་མི་འབྲུལ་བས་རྒུ་ཐ་དད་མེད་དོ། ། །ཡང་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ནི ་བྲ་མྲི ་དད་པས་རྒྱུའང་ཐ་དད་ མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ པས་ 
དེའང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ ཏེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ན་ གྲོ ་བུར་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་ དོ་རྱུ་གུ་ 
འདི་ (རྫས་འགའ་ཞིག །ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ ཏུ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལྡོག་པར་མི་ འགྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ ན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ པ་དེར་ཡོད་པར་ འགྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ ལ་ནི རེས་པར་བྱེད་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
མེད་པས་ཐ མས ད་ལ་མི་ལྡོག་པ ར་འགྱུ ར་ཏེ་ན མ་མཁའ་བ ཞིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། འདོད་པ་ ལལ 








བསལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟེན་པ་ 
དང་འགའ་ཞིག་ལ་རྟེན་ཕ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ ་ཡིན་ལ་རྟེན་པ་དེ་ནི ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཅུར་ཟད་ཞ བྲེལ་བ་དང་ 
མི་རྟེན་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཡོད་པ་འདི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་གསུམ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། { ལྡན་པ་ཡ ང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ ར་ཇི 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་སྟེ་གྲུབ་ཕ་རྣམས་འཇིག་པ་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
རྒྱ་གཏན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་བློ་ཞན་པས་མི་ངེས་པ ར་བསྟན་པ་ནི་གཞན་ཡ ང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་འཇིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ནི་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་རིག་པའི་མཐུས་སྣང་བཞིན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོར་དུ་མི་ཆུད་པའི་བློ་ ་ཞན་པ་རྣ རཾ ས་ཀྱིས་མི་གན ས་པ་འདིའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཡོ ད་པའི་ 
དུས་ལས་ཕྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔར་མཐོང་དུས་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞན་པས་མཐོང་ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ངེས་པ་དེས་ན་ཕྱིས་ངེས་པ་དེའི་དབང་གིས་མི 'རྟག་པར་འཇོག་སྟེ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡི ན་ཡ ངཿ འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཐ་སྙ དྭ་བྱེ ད་དེ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་ཉིད་འཛིག་པ ར་རློམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཕྱིས་ངེས་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་དུག་མི་ཤེས་པས་དེ་མཐོང་ཡ ང་འཆི་བའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཕྱིས་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་འགྱུར་ཁ་མཐོང་བས་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ 
མཐོང་དུས་སུ་མི་ངེས་པ་སྲིད་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི་དུག་གི་ནུས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་འཇོག ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ་དང་ 
ནུས་པ་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་དེ་བས་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ་ 
གཏོག ས་པ་ཞེས་ཚིག་རྣ མ་པར་སྦྱ ར་རོ། །ལྔ་པ ་ལྟོས་ མེད་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ ལ་དོན་བ ཞིའི་དང་པོ། 
འཇིག་རྒྱུས་དངོས་པོ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ ཝེ ་རང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་གང་གིས་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པྲ ར་བྱེད་དེ་ འདི ྭ ་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཐུམ་པ་དང་ཐོ་བ་ལྡོག་བྱ་ལྡོ་ ག་བྱེད་དུ་མངོན་ སུམ་དང་མི་དམིག པ་ཕ ས་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། མངོན ་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ ས་གྱོ་མོར་སྐྱེས་པའམ། དངོས་ལོ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ནམ། 
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རྣམ་ ་པར་། ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ ན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








¡ དངོས་ པོ ་པ ་པ་ཙམ་དུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ པས་བྱས་པར་གྲུབ་གྲང་ན། ཟོ ་ཡ་དང་པོ པོ་ནི བྱས་པ གྲུབ་ཀྱང་དེ། 
ཁུམ ་པའི་འཇིག་ པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་བའི་སྐྱེ་བ ་མེའི་འཇིག་པ ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ དངོས་པོ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་དམ་ཐ་དད་ གཞན་བྱེད། དང་པོ ལོ་ནིཿ ད་ངོས་པོ་རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ ཟིན་ པས་དེ་རྒྱུ་གཞན་ གྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཞན་ བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལ་འཇིག' ་པའམ་གཞན་ 
ཡང་རུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མེད་དེ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་ན་འཇིག་རྒྱུ་འདི་དེ་དང་དེ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ཡང་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་མེད་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་རྩ་བའི་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འཇིག་རྒྱུས་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་བྱེད་ན་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་རྒྱུ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྒྱུས་དངོས་མེད་མི་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ རྭ་བུ་བ་འགོག་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བུམ་པ་ལོག་པའི་དངོས་མེད་ལ་འཇིག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཐོ་བས་ 
བུམ་པ་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་དེར་རྒུར་པ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཞན་ 
གྱིས་ཕན་གདག ས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ནི་དངོས་པོས་ཁྱབ་པས་ ་དངོས་ བོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ད་ངོས་པོ་ 'བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་རྣམ་ཕར་དཔྱད་པ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེ་བསན་དངོས་པོ་མེད་པ 'བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ད་ངོས་པོ་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བ་ཡིན་ཕས་རྒྱུ་རང་ཉིད་ལ་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟོས་པར་བྱ་བར་ཇི་ ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ། །གསུམ་པ་ དེས་ན་འཇིག་ པདངསཔའིང་ངོ་ཉད་ུབཔ་ནི 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཏན ཚིགས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ ་གང་ལ་འགྱུར་བ་སྟེ་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ རང་གི 

ོཉད་ཀིསའཇིག་པར་འགུར་ལདེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བླ་མས་ལལང་རབ་གྱི་ཞུཅམ་ལསར་བོ་ཉངཏ་ 
` འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། ། ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་ནི ་འཇིག་པ 'སྟེ་རང་ གི རྒྱུ 
ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
; འཇིག་ པར་མ་ངེས་པའི་ཁྱབྲ་བྱེ བྱིད་ལྟོས་བཅས་དང་འགལ་བའི་ ལྟོས་མེད་བྱས་ ཡོད་ལྭ་གུབ་པས་དེ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང། ཡང་བྱས་ཡོད་ཀྱི་ཁུ་ ཕྱེད་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་ཁྱབ་ བྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ དུ་གྲུབ་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ པས་ཤིང་ ་སྒུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





དག ་ཀུང་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ཞེས་འབྲེ ལ་ཏོ། །བློ་ནི་ཤ་པ་ཤིང་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོག ས་ཝ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་ཞེས་མང་པོ་ འི་ཚིག་སྨྲོས་པ་ནི་ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མཐྲ འབས་པ ས་ཁྱབ་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡ ང་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེ ལ་བ་གྲུབ་པ་གོ་བྱེད་ཡིན ་ཞེ་ན། 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཙམ་དང་ཞེས་སྦྱར་ན ས་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
་གཅག་ལས་སྐྱེསཔའི་ཕྱིརར།།དའ་ཕྱིརདངས་པོཙམ་དངརྗེས་སུའབྲེལབའིརངབཤིན་ཞེསབྱ་བསནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་རང་གི་དངོས་སུ་ཏེ་ངོ་བོར་ཡོད་པ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ན་སྒྲབ་བྱེ ད་དེ་ཡ ང་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བོར་ན ས་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་བདག་མེད་པའམ་གཞན་གྱི་བདག་ཏུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་ཡ ང་དང་ཡ ང་བློ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གླུབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་སྐད་ཅིག་འཇིག །བརྟགས་ཏེ་ཆགས་ལས་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཇོག །འགའ་ཡིས་འཕད་དེ་ཕྲད་པར་ 
བྱས་ན་ཡང་། །གང་ཚེ་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ལ་སོགས་ 
དུ་བ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིསྨྱི ་བོ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིག ས་འཁྲུལ་བར་སྨྲ་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པ་ན། དོན་གཞན་ལ་འབྲས་བུ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དུ་བ་མེ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བ ར་སྒྲུབ་པ་ག སུམ་ ལས། དང་པོ་ནི་དོན་ག ཞན་རྟོགས་པ ར་ཀྱ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བ ར་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་པ་ན་དེ་ལ་ཞའབྲུལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབྲ ས་ཐུའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་དེ ་ལས་བྱུང་བ འི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གཞན་རྒྱུ་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་དགོ་ ས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ ས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྒྱུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ལས་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ 
རག་མ་ལས་ཏེ་མ་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 









° གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ ར་མི་འཐད་པ་སྒྲ ང་ 

བ་ནི་གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལས་དོན་གཞན་གཅིག་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་འོ་ན་ 
མཾ ཚུངས་པའི་ཕྱི ར་རོ ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ ལ་རྟེ ན དྲ ས་ཆོས་སྭ་ འཇོག་པའི་ཕྱི ར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ ལྟ ར་ཆེས་ལ་ ་འང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ཐ་ 
བུ་ལ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བུད་ཤིང་རགས་པ་ལས་འབར་བའི་ཚེ་ནི་བརྒྱུད་ནས་ 
པ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནི་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ རྒྱུའི་མེ་དང་ཙནྡན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་གོ་བྱ་དང་འབྲ ས་བུའི་ 
དུ་བ་དང་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྡོ་ ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟོ་ ག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ན་མི 'འབྱུང་བ་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་མེད་ན་ 
འབྲས་བུའི་གང་ཞིག་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་འཆད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་གང་དག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་ 


པའི་སྤྱིའི་ཆོས་དེ་དག་མེ ད་ན་མི་ འབུང ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་གོ་བྱེ ད་ཡི ན་གྱི་ སྐྱིའི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་ ལུས་ཅན་ཉིད་: ལཿ 


སོགས་པ་ནི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མེ་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 


-་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ ནི་མེ་ཙམ་གྱི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེ ད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པ ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཏེ་དེས་ན་གང་ཞིག་ག ངཿ ་དང་ ་འབྲེ ལ་བ་དེ་ནི་དེ་ ་ལ་གཏན་ཆིག ས་ཡིན་ནོ་ཞེ པ་ 
གནས་སོ། ། །གསུམ་པ་ཆ་ཤས་བསྟེན་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི ་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་ 
བསྙེད་བྱར་ཐལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལས་སྙེས་ཀྱང་དེའི་ལུས་ཅན་དང་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྐེས་ན་ཞི་དེའང་ 
དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དུ་བ་མེ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཙནྡན་གྱི་མེ ས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེད་ན་ཞི་དེའང་དེ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཙནྨན་གྱི་མེ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཙནྨན་གྱི་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཟུང་ན་ནི་གོ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཕར་གོ་བྱར་བ སྦྲབས་ 
ནས་ འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱིགོ་བྱེ ད་དུ་བཤད་པ་རྟག ས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ག་གི་ཁྱད་པ རཆ ན་གྱི་སྤི་ནིདུ་བའི་ ལུས་ཅན་ 
དང་ཤེ ས་བྱ་ ལ་སོག ས་པ་སྟེ་དེ་མེའི་གཏན་ཚིག ས་སུ་བ ཟུང་ན་གོ་བྱེད་དུ་ འདོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། བྱེ་བྲ ག་དཔོག་པ་ 
ལ་ལུས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་དོན་ནི་ འདི་ཡི ན་ཏེ་བ སྐད་བྱ་སྐྱེ ད་བྱེད་དུ་དངོས་པོ་ ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི ས་ནི གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མ་ཡི ན་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་དེ ར་རེས་པ་མི ན་པ་ན་བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡི ན་ལ། ྱི་བསྐྱེད 
བྱ་སྐྱད་བྱེད་དུ་ངེས་ན་ནི་སྤྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ལྡོག་ཆོས་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡ ང་གོ་ བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ནི་ཆ་ ཐམས་ཅད་ལ་བ སྐྱེདབྱསྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེ སལ ར་གྱུར་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དུ་དངོས་ཕོ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པས་ཡི ན་ལ་མ་ངེས་པས་ནི་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆཤ ས་ཅན་དུ་ཐལ་བ ར་མི འགྱུར་རོ ། དེའི་ཕྱིར་ལུ་ ས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་མེ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ་དུ་བའི་ལུས་ཅན་ནི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ ས་གོ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དུ་བ་མེ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་འ བྲས་སུ་སྒྲབ་པ་ནས་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའི་བ ར་དུ་དོན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བ རྡ སྤྲོད་པ་བ་ག ལ་ཏེ་ ཞེས་ འདྲི་བ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
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མར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་པ་གཉིས་དང་བར་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། 
ལྟར་ལྔ་ཚང་བས་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་འགྱུར་ཇོ་ཞེ་ན་མ་ཡི ན་ ་ཏེ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་བལྟར་རུང་མ་དམི གས་པ་ 
མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་དམི གས་པ་ལ་ནི ་དེ་དེ་ལས་གསར་དུ་སྐེ་བ་དམིགས་པ་དགོས་པ་ལས་དེ་ནི་ 
སྔོན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་སུ་མེ་དང་སྟེས་བུ་ལ་དེ་ལྟར་ལྔ་ཚང་བས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཡུལ་དེར་རྒྱུན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འདི་ནི་འདི ར་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ལ་འདི་ནི་སྔོན་ཉིད་ན ས་ཡོད་པ་ཡི ན་ཞིང་ འདི་ནི་ཡུལ་ག ཞན་ན ས་འྲོ ས་པ་ཡིན་ནོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྣང་བའི་ས་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ 
འདུར་རུང་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་དེ་ ་ལྟར་སྟེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་ 
པའི་སོགས་པས་ནི་མེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ན་མེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པ ར་བུད་ཤིང་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་ཚིག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་དྲོ་བའི་རེག་པའི་ཁྱད་པ རཿ འག འ་ཞིག་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཉི་མའི་ 
ཞོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་དུ་བ་ལ་རང་ག ཞན་གྱི་ རྒྱུ་དགག་པ་ནི་ འབྲས་བུ་ཡང་ ཞེས་པ་སྟེ་ རྒྱ་ཅན་ནི་ འབྲས་བུའོ་དུ་བ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ལ་ནི་དེ་ལ་མི ་འྲུལ་བས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་དང་ནི་འཁྲུལ་བ་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་མེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲོག་མཁར་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ ཚུངས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་ འགྱུར་བའོ། །རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པས་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེ་ན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ན་ཞེས་པ ་སྟེ་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་གཞན་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཡང་མེ་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་མེ་དེའམ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མེ་དང་ 
ག ཞན་དེ་ནི་དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་མེ་མ་ཡི ན་གཉི ས་ཀ་ལས་མེ་སྐྱེ་བས་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྣ་ཚོགས་ རྒྱུམེ ད་དུ་འགྱུ ར་བ་ནི་གལ་ཏེ་མེ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་དུ་བ་དེ་ཉིད་ཅེ ས་པ་ལ་ 
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དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན ནོ། །དེ་ལ་དང་ཊ དང་ཐ་ . , .  ད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








མི་འདྲ་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ ལས་བྱུང་ན་ཞེས་སྒྱུར་ལ་སྦྱར་རོ། །ག ལ་ཏེ་རྒྱུ་མི འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་འདྲ་བ་ འབྱུང་ན་ནི་ 
རྒྱུ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་མ་ངེས་ཏེ་ངེས་པ་དེ་མེད་པས་ རྒྱུའི་འདྲ་མི་ ་འདྲ་ ཐ་དད་པ་དེ་ 'འབྲས་བྲུ' འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་ 
ལའ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ འབྲས་བུ་ འདྲ་མི་འདྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ག ཞན་ཡ ང་མེད་པ ས་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་འབྱུང་ན་ནུས་པ་འཆོལ་བས་ 
འདྲ་བ་ལས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ད ང་མི་འདྲ་ 
བ་མཐའ་དག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཏེ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་གི 'རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྱུང་བས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ངེས་ 
པ་མི་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་ཕ་མ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ 
སྐྱེ་ན་ནི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ངེས་པས་མི་འདྲ་བ་ལས་འདྲ་བ་མི ་འབྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མི་ འདྲ་བ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ལས་ ཞེས་སྦྱ ར་ན ས་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དོན ་བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ན ་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་དངོས་ལོ་རྣམས་ 
རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་ལྟོཿ ས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགོངས་པ་ནི 'འདི་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ 
མེད་པ་ནི་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་འག འ་ཞིག་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ་ནུས་པ་ཐ་མ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་འདི་ལ་དེ ་གཉིས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་མ ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པས་ནི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ ལྟ་བུ་ ཐལ་བྲར་; ་འཕེན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་རྣམ་པ ར་འ གེ ལ་པ་ནི་དུ་བ་དེ་ཞེས་པ་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བ ར་མི་ འགྱུར་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ འབྱུང་བ : འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ འབྱུང་བ་ 3 རྒྱུ་མེ ད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་མ་ཚང་པ་ 
ཡང་ན་ནི་ཡོད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཡ ང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་དུས་དང་རྒྱུ་མེད་ ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
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།རྒྱུ་ལ་མེ མི་ལྟོས་ ཀྱང་རེས་འགའ་བ་ཡིཿ ཡིན་ པ་ཉ ་འགལ་ཞེ་ན་ ་ཞེ་ན་ད 

ཡོད་པ་དང་མེན་པའི་ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དེར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་ 

མི་རུང་བྲ ་འདྲ་བ་ སྟེ་ཁྱད་ཕར་མེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དག་ནི་ཡུ ལ་དུས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཏུ་ 

ཆྲེས་པ་དེ་མིཿ རུང་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་ པའི་རུང་བ ཉིད་ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཉྱཾ་ནཾ་ ་གཞན་ མ་ཡིན་གྱི་དེ་ ཡི 
ཁྲ་ 





བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ དུས ནི་ འདུས་བྱས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འབྲས་ཁུ་དེ་སྐྱེ་བཿ 'རྒྱུ་གྲང་བ་དང་ 


དྲོད་ ཀྱི རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཁྱ་པ་ལ་རྒྱུན་ལ་ སོགས་ པའི་བྲ ཐ་སྣད་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལྔ་པ་རེས་ 
འགའ་བ་ཡིན ་པས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས པ་སྟེ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཡོད་པ་ 
ལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ། །གལ་ ཏེ་ ལྟོས་པའི པྲི ་དོན་ དོན་ནི་ཕ ཕན་འདོགསཔམཡིན་ནམ་ཞེན 
ཡུལ་དུས་དེ་དག་གིས་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན་དུ་བ་ནི་ཡུ ཡུལ་དང་ ས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་ལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་གང་ན་དུ་བ་དེ་ལན་ཅིག་ སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་དེ་མ་ཚང་ན་མ་མཐོང་བ་ཞི ནི་རྒྱུ་འདིའི་ནུས་པ་དེས་ཞེས་ 


་བྲེ ::་ 


སྦྱར་ ཏེ་བསྐྱེད་བྱ་ལས་གཞན་ དུ་སྟེ་གཞན་ནི ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་འགའ 'སྟེ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆུ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་ སྦྱར་རོ། ། 

དྲུག་པ་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་དོན ་བསྡུ་བ ་ནི། ུ་ད་མདལསསྐེབརངེསཔ་ཡིན་ན 
ཞེས་སྦྱར་ནས་དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེ་ཡང་ཞེས་སྦྱ ། །དེ་ལས་ ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ ང་ན་ནི་མེ་དེ་དྲུ་བ་སྐྱེད་ པ་དེ་འེ་རང་བཞི ན་ཞེས་སྒྲ སྨོས་སོ། །ཡང་ན་མེ་ 


ལས་གཞན་གྱིས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ། གཞན་པོ་དེ་ཡར་དུ་བ་སྐེད་ པའི་རང་ བཞེན ཡིན་ནོ་ཞེན་དུ་བ་ 
སྐྱེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གྲོག་མཁར་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པས་ དུ་བ་མེ་ལ་འབྲུལ་བ་མེད་དོ། །དེ 


བཞིན་དུ་མེའང་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་ན་ཆུ་ཀང་ཀྱང་མེར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་མེའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་དེ་དོ་ ར་བ་ལ་ཡང་མེའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དེ 


༤ 


བཞིན་ དུ་དུ་ བ་ལའང་ ང་སྦྱར་ཏ ་ཏེ་ དེ་ དག རང་ བཞན ་ཀཉྱིག་ ཡིན་ པས་ གཅིག་ དོར་ན་ ་གཅིག་ ཀྱང་འདོར་ ༨་ཐར་འགྱུར་ 


དྲ 


༨ 
མ་ཡ 
± 
ཀ་ར 
དྭ་ཀྲ 


རང་བ བཞིན་ དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དོར་ཡང་མེ་ 


རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཛྟཱ་ན་ཤྲིའི་རིགས་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་སྡུད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
བརྱ་ིནསྱ་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྟེ་མེས་བསྙེད་པར་བྱ་བ བ་དེ་སྐྱེད་པ པྲ འི་ཕྱིར་ཞེས་ཝ་ནཾ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ། 
དེ་ཉིད་མེར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བཞི་དམ་བཅའ་འོ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བོ་རང 
དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དུ་ 
བ་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཕ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དུ་བ་དྲུ་བའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་ 
སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དུ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ ་མགྲིན་ 
པ་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་ལས་སྐྱེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་ལས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ལས། དུ་བ་མེ་ལས་ཅི་འདྲ་བ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲ་དུ་ལས་མིན། །ཞེས་གང་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྐང་བ་ལ་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་རྐྱེན་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱུང་བ་མི་ 
འགལ་བ་ནི། རྒྱུ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་འོ་ན་ད་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སྒྲོས་པ་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་སོ་སོ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩོད་པའི་རིགས་ཕ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
ཚོགས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གཅིག་ལས་གཅིག་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཚོག 
ཡང་། །དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱད་བྱད་ནི ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ། །ཅི་སྟེ་བྱེ་བ ག་དོན་༔ དུ་གཉེར ་ན་ནི་དེ་ལས་ཡ་ 
ཁྱལ་ཀྱང་རྗེས་སྲུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་དཔོག་ལ་ཡ ་ཡ་ཁྱལ་མ་ཡིན ན་ཞེ་ན་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཆོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ཐ་མི་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མི་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་རྫས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
བྱེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་ལ་འཛིན་པ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་མེད་པ་ 


622 





ས་པ་ག གཅིག་པར་གྱུར་ན་ 















༦ 


རྣམ་པར་ངེ རསཔའི་འགེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གི་མ མེ་ཏོག ། 











ནི་མེད པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐ ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་དོན་རྒྱུ་དུ་མ་ཡིན་ན 'འྲྲས་བུ་དུ་ ་ཱ 
'ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི གྱི་འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་ 
` བར་ ཀྱུན་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་སྐྱེ་བར་མཐོར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་། ལྟ་བུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ཁོང་དུ་ དུ་མ ་ཆུད་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེ ད་པར་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲ ས་བུའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་རྒྱུར་ འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་མེད་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་མེད་ན་ཡང་མེད་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུན་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབ ས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལ་ཚོགས་ པའི་སྤྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་བ་ལས་ གཞན་ པའི་ སྱ ་གཅིག་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི ་སྲིད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ 
མེད་པར་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པ། དང་སོ་སོར་བྲལ་བ ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་སོ་སོར་བྲལ་བ་ད ག་ཀྱང་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན་ནི་དུས་ཐ་དད་ན་གན ས་པས་ཀྱ ང་སྐྱེ ད་པས་རིམ་གྱི སཔ 
སྐྱེད་པ རཿ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་རྒྱུ་མི་ འདྲ་ན་དངོས་འབྲས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ནི། རྒྱ་མི་འདྲ་ན་འ བྲས་བུ་མི་ 
འདྲའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་གང་ཡ ང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཨུཏྟ་ལ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྒ་མཚུངས་པས་བརྗོད་ཀྱང་ས་ཁོན་ ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་དང་དབྱིཐ བས་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་སྟེ་མི་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། །དཔིའྲི་ཐྲབས་ཀྱི་སྲ་ 
ཱ ཀུང་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་ པ་ཡིན་ལ་སྡོར་བུ་ལས་སྐྱ་བ་ནི་ 


༢༩ 


འབྲས་བླུ་ཚུ ཏེ་ཞྭབྲས་ བུའཾ་སྒོ ་ནས་བསྟན་ནས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ སྟོན་ པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ ཞེས་ པ་སྟེ་སྟོང་བུ་ལས་ 
སྦོམ་པ་དང་སྡོ་བོ་ཡིན་ལ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤུན་པ་སྐྱ་བ་དང་ ང་ཕྲ་བ་ཡིན་ཆོ། །གའ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ _ 
ཀབ་འ་བོ་མོང་ལོས་ྐེ་སོལོར ཁོ་ོ ལསབོང་པོ་གཉོ་པོ་མངོ་གྲགས་ཁོ་ སྤོ ཤོ 
ཁྱད་པ ར་མེད་པ་ལ་ནི་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་བ རྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ནི་དཔག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
རྗེས་སུ འབྲེ ལ་བའི་ཞེས་སྦྱར་ནས་འབྲ ས་བུ་གང་། ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱི ར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ ས་ན་ རྒྱུ་གང་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་ 
དཔོག་གི་ཐ ར་དུ་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་པ ས་ ་འདྲ་བ་དང་མི་ འདྲ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་ = ་འབྲུལ་བ་མེ ད་དོ ། 
གསུམ་པ་མི་འདྲ་ཐ རོ འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དུ་མ་བཤ ད་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་ རྒྱུ་མི་འདྲའང་ འབྲ ས་བུ་འདྲ་བ་ 
ཡོད་དེ་ནགས་དང་ལྡུམ་རའི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲ་བ་ལས་འདྲ་བ་དཔོག་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལྡིད་དང་མཐུ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ རི ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་ཡང་སྐྱར་ཏེ་ག ལ་ཏེ་ 
དེ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྗིད་དང་ནུས་པའི་བར་དུ་ཡ ང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཐ་དད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ 
ཀྲ ར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་དུ་མའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་དུ་ འབྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཤི ན་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པ རྭ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲ་ནི ་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་མི་འདྲའང་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་འདྲ་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་སྡུད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
པ་ལས་ འབྲ ས་བུ་ག ང་ཞིག་ རྒྱུ་གང་གི་ རྗེ ས་སུ་ འགྲོ་བ =་མོརང་བའི་ འབྲ ས་བུ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ རྒྱུ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤ ད་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱིར་བཤད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
ལོག་པས་གང་ལྡོག་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ལོག་པ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ ར་བྱེད་པ་ལས་རྩོད་གཞི་ལ་མེད་ 





ན་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ངེས་པར་བལྟའི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་ 
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རྣམ་ པར་རེས་པའི་འགྲེལ་ ་བཤད་ཆེན་པོ་ ཕོ རྒྱན་ གྱི་མེ་ཏོག ། 


དག་ དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་དེ་གང་སྟེ་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པ་དེ་དོན་གཞན་ཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་གོས་ལ་ཚོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལའང་དེས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མ་ནི ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ལས་གོ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ག ཞན་གྱི་རྒྱུ་མ ཚན་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཡི ན་པ་དང་། མ་ཡིན་ན་དོན་ག ཞན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ནས་ཐ་དད་དགག་པ་བཞི་ ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་ ནི་གཞན་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་དེ་དོན་གཞན་གྱི གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་ཡོད་ 

པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །། 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཐ་དད་ན་འབྲས་བུའང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེའི་ 
འཕྲ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ནི་དེའི་ཞེསབྱབནི་སྔརགྲུབ་ཟིན་པའི་བྱས་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུའོ། །དའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་འགལ་བ་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ 
ཕྱི་མ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཐ་དད་པ་སྟེ་སྔ ར་གྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་དོན་འཆད་པ་ཡི ན་ལ། ཆོས་འགལ་བ་དང་གཉིས་ཀའང་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བལྟའོ། །རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཐ་དད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་སྐྱེ་འཇིག་རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་ནི་དེ་ 
དཔདེཔ་དདན བཅུར པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་མི་ སྦྱོར་ན་ནི་སྦྱོར་བྱེད་གཞན་དེ་དང་ 
ཐ་དད་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ ལས་ག ཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་ 
སྐྱེ་འཇིག་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཏད་མི་སྐྱེད་ན་དེ་ལ་དེ་མེད་པས་དེ་དང་དེ་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། ཅག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཐ་དདཔ་སྟེ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་ ཅིག། ཅེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡིར་པ་མའང་ ་གཉིས་ 
ཡོན་ པའི་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་ གནས་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་གྲུབ་ 
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ུ ན་ཕྱོགས་ལ་མཐོ ་མཐོང་བ་ 'ལས་ནི ི་དེ་ ་ངེས་པ་ མིན ཏ་ནོ། ། ། །གཞན་དུ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ གཉིས་ པ་མེད ་ན ་གཞན་ ནོ་གཞན་ ད་ 


རིག་ནོ་ པེ སྒ ཊུ (ཡས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ རཾ 'འགྲེལ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་] ་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚྭད་མ།༽ 





པས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཉིསརྒྱའིདོ ་ལ་བྲ་དད་ པ་ཉིད་མེད་ཕ་ཁྱེད་ལའང་མི་རྟག་པ་བྱས་པ། དེའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ངེད་དང་མཚུངས་ཏེ་དངོས་ཕོ་ཡོད་པའི་དུས་ན་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་རྟག་པ་ནི་ དངོས་པོ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་དངོས་ཁོ པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུའ་མེད་ཕས་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་ཐའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་དོན་ཏེ།་ བཤད་ཟིན་པ་ནི་ 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་གནས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ནི་བདག་ 
གཅིག་ པ། ཡིན་ ལཿ ་དངོས་ པོ ལྡོག་ པར་། འགྱུར་ར་ རོ་མི་ རྟག་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ འ་ངག་ གིས་ཀྱང མི་ 
རྟག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ ཕྱིས་འབྱུང་བ 'བརྗོད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ གྱི་འོན” ཀྱང་མཐོང་བའི་དོན་ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་གཞན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་སྔ་མ་ 
འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ནི་ལྡོག་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ན་འོ་ན་ཐུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཐ་དད་པར་རྫོད་པ་ཆོས་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཐུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་ཐ་མི་དད་དུ་ 
རྗོད་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཇི་ལྟ ར་ཐ་དད་ཅེ་ན་བཤ ད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཀས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ་མི་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ག ཞན་དེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ནི་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད ་དུ་བསྟན་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ ས་ནི་ཐ་མི་དད་དུ་བསྟན་ནས་མི་སྒོང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོས་པ་རྣ མཿ 
འགྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྡེད་མོད་ཀྱི། །བརྫོད་བྱའི་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྣམ་དཀྱེ་ཐ་དད་འབྱེད་ཕ་ཡིས། །ཐ་དད་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཁྱད་ཐར་གཞན་ནི་ 
སོང་དང །མི་སྤོང་བ་དག་འདི་གཉིས་ནི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་པོའི། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 

ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིནཏེ་བློསཇི་ལྟརདུ་བརྗ རྫོད་པར་འདོད་པ་དེ་ ལྟར་དུ་སྟར་ཐར་འགྱུརར་ 
པཿ ས་ཀྱ་ བའི་དོན ་ཏོ། །གཉིས་པ མཔདེམ ་མི་ གས་པའི་ད རྟོགས་པ པའི དུས་ བཤད་པ་ནི པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་ 


=× 


ན་དུ་ཡང་ ་ཉགསམཞམ་བྲབས ་ལོ། །དེ ༢༢ རིག་པ ལང་ བཱོ་ བསླད་པ་ 


༨ 


༨. 


'ཡིན་ནོ། །འོ་ །འོ་ ན་ན ༈་ཞག་ པྡ་ེ་ཡང་མི་ཏོགས་པར་འགུར་ལོ་ག་ ཉིས 
པ་ལི་རོལ་ཡྲང་ ཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྟོན་ པ་ནི་ཡོ ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་དམིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ 
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ཀྐ 













རྣཾས་ཕར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ༈ 








ཏ །ཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི ་ཚེའང་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་ པར་དོགས་པ་སྐྱེས་པ 'དེས་བློ་ བླསས་ཤི 


པ་ད 






དད . སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དམིགས་པ་ན་སྔ་མ་རྣམས་ མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ། རྒྱུ་གསུམ་པ་འདྲ་ 


བ་གཞན་ འབྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདྲ་བ་ལས་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་མེད་པར་མི་ངེས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྟག་ 
འཛིན་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། འདྲ་བ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་བཟུང་བ་ན་དེ་མི་འཛིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་ 
བསླུས་ཏེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་བསྙེད་པས་མི་རྟག་པ་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་གྲུབ་པ་ལས། 
ལུས་དང་དབང་པོ་བློས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གནས་སྐབས་དོར་ཞིང་གནས་སྐབས་མི་དམིགས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་བློ་མིག་མུན་པ་ཡིས། ། །ཁེབས་པས་བདག་ནི་རྟག་སྟམ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞི ནོ། ། འོ་ 
ན་གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ཞེ་ན་སྐད་ཅི ་ཅིག་མ་ ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ཐ་མ་ནི་དུས་གཉིས་པ་ལ ་འགག་ པའོ། །དེ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་ཕྱིས་བར་གྱིས། །སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 


རོ 


>» 


དང་ནི། ། ། །འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇི་ ག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། ། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཕྱིས་ངེ ངེས་པའི་དུསདེའི་ཚེ་མི་རྟག་ཉིད་དྲ་ནམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་མི དཱི ནི་མི་ཤེས་ཕ ཁཿ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །། 

གསུམ་པ པ་མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ ེ་ལ་མ་ཡིནཏེདེ་ཕྱས་ 
འབུང་བ་ཡན་ན་དེ་ལ་ནུ་ཡད་དམ་མེདཀྱང་བླ་སྟེ་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུརཏེ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱ འ་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 


` འ 3. 


གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དང་ ང་ལྡན་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཐ་དད་ དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་ 
རྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ར་དགོས་ན་ནི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་འདིའི་རང་ ་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་རྟག་པ་དང་ ང་འབྲེ བྲེལ་བས་མི་རྟག་པར་འཁྱུར་རོ་ཞེ་ན་ རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཞེ ཤེས་གསུངས་ཏེ་མཁས་པ་ 
ཐ་དད་དུ་ལྡན་ན་ཡང་རྨོངས་པ་ལས་མེ་ཕྱེད་པ' བཞིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱི ཕྱིས དངོས་པོ་ པོ དེ་དང་ 
ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་ནས་ཐ་དད ་དགག་པ་ནི། ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དམ་ཆོས་གཞན་ བྱསྲ་པ་ དེ་ཡང་དོན་ཏེ་ རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ན་བདག་གཅིག་པར་ཞི་ ་མི་ མི་རུང་ བས་རྒྱུ་ ཡིན་ 
པའང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་' བྱས་པ་དེ་ལ ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་རྟོག་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
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བྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་པ་དམིགས་པས་བུམ་པ་མེད་པ་ངེས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ ་ 









ལ་མི་རྟག་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཕྱིས་འབྱུ ང་ཞེས་གཟ 


༨ 


པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟགཔབསཔའི་འྲསབུཡིན་ན་ཡངབྱསཔ་ག་གཏནཚིགསསུབསཔར་འགྱུར་ལ་དེ་ཉ ༔ན་ 
ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགྲེལ་བ་ན་མི་རྟག་པ་དེ་ཞེས་ སྦྱར་བས་རྒྱུ་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་ བུ་འགོག་པ་ནི་ཐོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཕན་ ཕ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མི རྟག་པ་ཡར་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་ཞེས་ 
སྦྱར་ནས་རྒྱུ་ཀྱས་པ་དེ་ཡོད་ པའི་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱི གྱི་ཕན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ཅམ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ མེད་པ་དང་བྱས་པ་དེ་ཙམ ་གྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་གྲུབ་བོ། ། །གཝ་ཏེ་དེ་ 
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་དངོས་པོ་དང་དེ་ལས་ ་འཇིག་པ་འབྱུང་བས་སྐད་ ཅིག་དང་ 


པོ་ལ་དངོས་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་འཇིག་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དེ་ལས་འཇིག་པ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ དངོས་པོ་དེ་ལ་འཛིག་པ་མི་དགོས་ཏེ་འཇིག་པ་དེས་དངོས་པོ་བརྟན་པ་དེ དེ་བསྒྱུར་ པྭར་རི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྔ་མ་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་ པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ ཉིད་ ཡཿ སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ བོ་ན་བཞིན་དུ་ དུ་འདིར་ ཡང་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེ་ གཉིས་ཐ ཤྲ" དད་ཡིན་ ན་གཏན ཚིགས་ 


¬, 
་ཌ 


མི' རུང་བ་ དེས་ན་མི་ འཇིག་ པའི་རང་བཞེན་ གྱི་ དངས་པ་ཡན་ ན་ བྱས་པ་ལས་མ མི མ་རྟག་ ཕ་ རྗེས སུ་དཔོག་པ པར་ བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་དོན་གཞན་ 
མ་ ཡིན་ན་རྒྱུ་ཐ་མི་དད་ པ་དང་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བར་ གྲུབ་ཐོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ལྡོག་པ་དགག་པ་ལ། དེ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་འབྲུལ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན ་བརྗོད་ པ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ལའང་ རིགས་ པ་དང་ལུང་ གིས་ སྒྲུབ་པ་ གཉིས་སོ། །དང་ཕོ་ལའང་གསུམ་ 


ཡོད་པའི་དང་པོ་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུུ་མི་ 


དཔོག་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་འཇིག་ཕར་མཐོང་པ་ནི་རྗེས་འགྲོ་ 


= འོ ༤ འི ` 


སིན་ལ་ལྡག་པ་སྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེན་དེ 
འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྫུ་ ྲུ་བའི་ནངདུ་ཆུད་པའི་འབྲས་ནི་ཆོས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་མང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་ 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ན་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་ཕ་སྟེ་ས་ 
ལུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་ཟོས་པ་འདི་དང་ཆོས་པའི་རྒྱུ་མེ་དང་ཆུ་དང་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


628 











= 


རྣམ་ཕར་ངེས་ འི་འ གེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱུནགྱི་མེ་ཏོག ། 








འདྲ་བཞི་ ཕྱིར་གཞན་ དེའང་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱུ་ བ་ནི ་མི་འཁྲུལ་ ཀྲར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟ ་མ་ཡིན ་ཏེ་ཁྱད་ བདམ ( 

ས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡུལ་ གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ 
_ ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དེ་ཉིད་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཞེས་པ་སྟེསྒྲབབྱད་གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེས་ན་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པ་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ 
སྦྱར་རེ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ལྡོག་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐེ་ 


༄༅་ 


ˆ 


ས་དར ར་ཞེ་ན་མི་དམིགས་པ 'ཞེས་སྒོས་ཏེ་ལྡོག་པར་ཀྱ་བ་ད ང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་རང་ ་བཞིན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྒྲ་ བ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་ པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད དང་པོ་ལུ ཡུང་དགོད་པ་ནི་ རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་གོའི་མ་ མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དེ་ཡིས་ཇེས་པར་ 
བརྗོད་པ ར་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་བཟློག་དོན་སྒྲབ་པའི་འག ལ་བ་དང་འཁྲུལ་ 
བ་ཅན་མ་ངེས་པའི་གཉེན་ཕོར་ཏེ་དེ་དག་གཅད་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཤད་པ་ནི་རང་བཞིན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ ར་ནི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ རྭ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་འ བྲེལ་བ་ད་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོག་ལ་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གང་གིས་ཞེ ་ན་རྒོལ་ སྱིར རྒོལ 'གཉིས་ ་ཀ་ 
ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ གིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་འགལ་བའི་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་པ་ནི་རྗེས་འགྲོ་མ་མཐོང་ལ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་སྨྲ་བས་དགྲ་བཅོམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འགལ་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཇེས་པས་ནི་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉི་ག་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སནི་ེ་ཚམ་ཆབཞེསཅ་བལ་ལྟགམདངལྟན་བ་ནི་བཤད་མཐག་པདངཐུནམང་མཡནབ་ཞི་མཉན་ 
ཀྱའོ། །གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་དང་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་ལྷག་ལྡན་ནི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ 
ལ ཐུན་ ན་མོང་མ 'ཡིན་ པ ་ནི་ གཉིས་ཀ ་ལ་ཟ་བ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་སློབ་ དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་ དོ། །ཡང་ན་ གཉིས་ 
བ་དེ ལས་ ིཿ ་གཞི་དེ་ དེ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག །ངེས་པ་ 
ཌ་རང་བཞིན་འགྲེལ་པ་མེད་ ན་མེད་པས་དེ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ བཞིན་ཞབྲེལ་བ 'བཞེད་པ་ཡིན་ 


ལཿ རམ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲུགརྩ་ འགྲེལ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་ གཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་ མ།༽ | 








ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རང་གི གི་སྡེ་ཕ་ལ་ལུང་ལ་བ རྟེན་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མི་བརྗོད་པར་ཐལ་བ་ནས། ས་ལ་ 
རེག་བྱ་འགོག་པར་ཐལ་བའི་བར་དུ་དོན་ དུག ་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ་མ་མཐོང་བཞི་ལྡོག་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་དང་། མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ ལོ་ལའང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་ཕོ་མ་མཐོར་བ་དང་མཐོང་ 
བའི་དོན་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ནི་སློབ ཁོའ ་འབྲེལ་པ་མེད་པ ར་མ་མཐོང་ཁ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པར་བཞེད་ན་ནི་ 
སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་བ་ལས་རེ་ཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནེ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སློཐ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་སྤྲོས་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་གཉེན་ 
པོར་ཡིན་ན་ཁྱེད་ལྟ ར་ན་ཆོས་མི་མ ཐུན་པ་སྨྲོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ག ལ་ཏེ་མ་མཐོང་བར་སྟོན་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ 
ནི་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལམ་མཐོར་བ་དེ་སྨྲོས་པའི་སྔར་ཕ་རོལ་ཕོ་ 
ལ་དེ་ལ་རྟགས་མཐོར་བའི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཝ་རོལ་པོ་དེ་ལ་སྔར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མ་མཐོང་བ་དྲན་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོན་མཐོང་བ་ཚིག་གིས་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་མ་མཐོང་བའང་དྲན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མ་རྟོགས་ཏེ་མདྲན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུར་བརྗོད་པར་རིགས་ན་མ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ 
འདི་ལྟ ར་མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མེ ད་པ་ཡི ན་ཏེ་དེ ་ལ་ནི་མཐོང་བས་གནོད་དེ་ལྡོག་པ རཾ འགྱུར་རོ། ། མཐོང་བ 
དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་དོན་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་བརྗེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་བརྗེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཐ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཆོ། །དེ་མེད་ན་ 
མཐོང་ཁ་མེ ད་ཕ་མ་བརྗོད་ པར་ གྲུབ་ པྲས་རི ་ཞིག 'དན་ཕར་ཀྱཆ་ ་ཡོད། གལ་ ཏེ ་ཡང་སྔོན་ 'རྟགས་ རྨི ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་བྱུང་ཐར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་མ་མཐོང་བར་ཡང་དོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཚིག་གིས་ནི་བཟློག་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་ 
ངེས་པ་དེའི་དོན་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་མི་དམིགས་པས་ངེས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
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ྟནེསཀྱང་མོདམོགཔོང་ཅོམ་ལོསོཡད་པཡ་བྗོད་ པའིཕྱརརོཞེས་བྱ་བའི་དན་ཏོ། གན 
བ་མེད་ན་ཆོས་དང་རང་ཉིད་མེད་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་གིས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁོ་ན ཁོན་མིང་ཿ བསྟོན 


` 


ཕ་མ་ཡིན ་གྱི་ཐསྒྲ་བ་ བྱའི་ཆོས་མ་དམིགས་པར་བསྟན་ ནས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 





གཅིག་མི་དམིགས་པ་ནི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲབ་པར་ 


ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་མ་དམིགས་པ་དས་སྨབཔ་ཞེསབྱ་བ་ལ་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ 
མེད་ངེས་ཀྱི་ བ་བྱེད་ 'དུ་འཐ ཐད་པ་ལ་དེ་ནི་མ་ཡིན ་ཏེ་ བསྒྲབ་བྱ ་མེད་པའི། གཞི་ ཐམས་ཅད་ ནི་བ ་བལྟར་ མི་རུང་བའི་ 


ར་རོ། །གལ་ཏེ་བལྟར་རུང་བའི་ བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ རྟགསསྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་བརྟར་མི་ 
ˆ 


ཆུང་བའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ རྟགས་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བལྟར་རུང་གི་ 


༡ 


ད པའི་གཞི་ལའང་རྟགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོ་ རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་གཞི་ལ་ལར་འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་རུ་མཚན་ མེད་ ད་པར་དེ དེ་ལྟར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་སར་ སྒྲུབ་བྱིད་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྱ་ 


ན 
ལེ ༧ ཛྲ ༨༩ ༨ ཧཱ "༧ ༨ པཔ ཛུ ¬ 
དམགས་པས་ ར།་པ འི་ཁྱབ་ པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དས་ན་བསྒྲབ་བྱ་མད་པ་ན་མ་འབྲེལ་ 
རྫ ˆ ༨༩ ར༽ 

(ྲ་ 


་ཕྱིར་དང་། རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཞི་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་རང་ 


` € སལ ༨:༨༨ 


གི་རྒྱུད་ལ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱི་ ཚིག་གིས་ནི་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ 


3) 


མི་འགྲབ་པ་ནི། སྒྲུབ་ ཀྱེད་མེད་ ད་པར་ཞི་ རྒོལ 'བའི་རི་ ཚེག་ གིས ནུས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྒོལ་བ་དེས་བསྒྲབ་བྱ ་མེད་པ་ 


ལྟ་ཅགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒོལ་བའི་འདོད་པ 


རུ 


་ཐམས་ཅད་ཚིག་གིིས། འགྲུབ་པ ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། [རྒྱ 
མཚན་དེ་བས་ན་གཅིག་ལྐོག་ པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ལྟོག་པ་ 'དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན གང་གིས་ན་ 
ཞེས་ སྦྱར་ནས་དེ 'ཉིད་ ་བསྡུས་ པ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ སྟེ་མེད་ རིགས་ནི་འབྲེལ་ བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ 
ལོག་པས་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལྡོག་པ་ཞི་ལྟོག་ པའི་ཚིག་གི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


. གླང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དོན་གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི བཔའ་ 


དང་པོ བཤད་ ་ཟིན་ པའི་ རིགས་པ་དྲན ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ ཐལ་འགྱུར་ དགོད་ པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེད་ པ་ཡ་ ལ་རྟགས་ 


:3 


ས་སས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་ཟིན་པ་ནི་ ་ལ་ལར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །ག །ཤན་ཡང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་ 


མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ན་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཛི་ལྟར་ལྷག་མ་ལྡན་ པའི་གཏན་ཚིགས། འཁྲུལ་པ་ཅན་ 
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ཡིན་པ ར་གསུངས། དཔེར་ན ་ེ ན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སྨིན་ཅིང་ 
ཟོས་པ་དང་རོ་འདྲ་བ་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་དང་ག ཟུགས་འདྲ་བ་དང་ཤི ང་ཕུང་ངམ་ཡལ་ག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་ཟོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡང་མ་སྨི ན་ཉིང་རོ་དེ་མི་བྲོ་བ་ལ་ 
རྟགས་དེ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ པའི་རྟག ས་ཇི་ ལྟར་ འཁྲུལ་པ་ཡི ན། གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པར་དོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དུ་དགོས་པ་ན་ འདི་ནི ་མངོན་སུམ་གྱིས་བ སྒྲུབ་བྱ་ ལ་གནོད་ 
པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་གལ་ཏེ་ན་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་གནོད་པར་དོགས་པས་འཁྲུལ་ 
བར་སྨྲ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོག ས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་པའི་ཚད་མ 'ཞུགས་པ་གནོད་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཟློ་ ག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ ཞུག ས་ཀྱང་ འཇུག་པ ར་དོག ས་བ ས་གཏན་ཆཚིག ས་ཡང་དག་ ལ་གནོད་ན་ནི་རྟགས་ཡ ང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དེ་རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ ར་དོགས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གོ་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཡ ང་ཚད་ 
མི ཞུགས་པ་གནོད་བྱེད་ཡི ན་གྱི་དོག ས་པ་མ་ཡི ན་ལ་མ་མཐོང་བ་ མ་ལ་ཡ ང་གནོད་པའི་ཚད་མ་ ཞུགས་པ་ 
མེ ད་དོ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ནི་གྲུབ་སྟེ ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཞེ ས་སྨྲོས་ཏེ་ལྟོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་ན་ནི་, འབྲེ ༡ ལ་ཤྲེ་ཚོས་ཝ་ 4 
བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ རོ འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པ་མི་དམིགས་པས་བ ལྟ ར་རུང་བའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟ ར་རུང་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
གཏན་ཚིག ས་ནི་བ སྒྲབ་བྱ་དེ་མེ ད་པའི་ལྐོག་གྱུར་ཐ མས་ཅད་ལ་མེ ད་པ ར་མི ° འགྲུབ་པ ས་ལྡོཿ ག་པ ་འཕཔེ་ཚོམ་ཐ་ 
བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡི ན་ལ་དེས་ན་འདི་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་ཡ ང་དག་ཏུ་ 
བྲ ལ་བ་ལ་དོན་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ཐ ལ་བ་བརྗོད་ན ས་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྟག ས་དགོཿ ད་པ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་པ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག { 


བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལོག་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བདག་མེ ད་པ་ཡང་ལྡོག་པས་ 
གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། བལྟར་མི་རུང་ 
བའི་བདག་མི་དམིགས་པས་ཞེས་པ་སྟེ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་དང་བཟློག་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བདག་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཁས་བླངས་ཕས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟ ར་བདག་ འགྲུབ་སྟེ་དེ་ནི་གསོན་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་པ ར འདོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གསོན་ལུས་ལས་ག ཞན་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གསོན་པོའི་ལུས་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ཅན་དེ་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླ ངས་དང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་བདག་མེ ད་ལ་ནི་སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མི ་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ ་དེ་ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱིས་ཁ ས་བླ ངས་པས་བདག་བཅས་བདག་མེད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
རབ ཞག་ན ས་བདག་མེད་པ་དེ་ལ་སྲོག་ ལ་སོགས་པ་མེད་པ ས་ཁྱབ་པས་བདག་གི་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་ནི་བདག་གིས་ཁྱབ་པར་ཁ ས་བླངས་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་བ དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཀྱང་ལུང་ལས་གྲུབ་པ ར་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་བའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་འདི་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡོཿ ད་ཀྱང་གོ་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཁོ་ 
ན ས་གོ་བ ར་བཞེད་དོ། ། །དོན་བཞི་པ་ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྐྱོན་དུ་མི་སྒྱོ་ རཀྲར་བྲ ལ་བ་ལ་དང་པོ་ཐ ལ་བ་དགོད་ 
པ་ནི། གང་ཡ ང་མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཐར་ནི་ 
མ་གྲུབ་པ་གཞན་ ལ་སྦྱོར་བའི་ངག་ཡི ན་ནོ། །དོན་ནི་ འདི་ཡི ན་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་ལྡོག་པ ར་བཞེད་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ 'བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ག ཉི་ག་དང་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཐྲེ ཚོམ་ཟ་བ་དང་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་བཞི་སྐྱོན་དུ་སྱར་ནས་ཇི་ལྟ ར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན ་ལ་མ་གྱུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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 ཡིན་ན་གཞན་ཕང་ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ཅན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་ 





ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ལས་ཡིན་ཞེ་ན་དམིགས་ན་ཐེ་ཚེམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་ 
པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ནི་མེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ནི་ངེས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གླུར་པ་ཡང་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། | 
གཉིས་པ་འདོད་ཕ་ལ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་ྱའོ་ཞེས་སྨྲོས་པའི་ 
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ཕྱིར་ལྡོག་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་བཟློག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེ ད་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 


༨ ༨ 


འབྱིན་པ་ཡི ན་གྱི་གང་ཡ ང་རུང་བ་ ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཾ སུང ས་པའི་ཕྱིཆ་ལྡོག་མ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིག ས་མ་ཡ ན་པ 'དང་དེ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ངག་མ་ཡི ན་པ དཾ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན དུ་ལྡོག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ངེས་པར་འདི་ལ་ 
གཞི་མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེ་ ས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་དེ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐྲེ ་ཚེམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡྲི ན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མི་མཐུན་ 'ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་ཇེས་པ་མེད་ 
པར་དགོངས་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་མ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་ལྔ་པ་མཉན་བྱ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ལ། དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་རྟག་མི་རྟག་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་སྒྲ་ལ་འགོག་པའོ། །ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་བོ་ ཞེ་ན་དྲེ་རྣམ་པ ར་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་གང་ཞིག་ག ང་ལ ས་ལྡོག་པ་དེ་ནི ་ལྡོག་འ ཚམས་ཀྱི་དོན་དེ་ རང་གྲུབ་ 
པའི་གཞི་ ལ་གཅོད་པ་ཡི ན་ཏེ་མ་བཅད་ན་ལོག་པར་ག་ལ་ འགྱུར། དེས་ན་དེ་ ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་རྣ མ་པར་བཅད་ 
མཚན་ག ང་ཡིན་ཞེ་ན ་གཉིས་པོ་གང་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ལྡོག་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱནགྱིམེ་ཏོག ༈ 


_བྱེད། མེད་པར་ནི་མ་རྟོགས་ཕའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཇེས་པར་ཤེས་སོ། ། 





གཉིས་པ་ལན་དགག་པའི་གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་མ་ 

མཐོང་བའི་ལྡོ ག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཕར་བཅད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ནི་མི་འགྲུབ་ལ་ 
ཛ མཉན་བྱ་ལ་ཡ ང་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་སྟེ་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅི ག་གི་ཚེ་སྒྲབ་པ་དང་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
མཉན་བྱས་རྟག་པ་བ ཅད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབས་པ་ཡི ན་ལ་ཡང་དེ་མི་རྟག་པ་གཅོད་པ འང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟག་པ་ལའང་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཚད་མས་གཉི་ག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །མཉན་བྱ་ལ་མ་མཐོང་པས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ད་ནི་མ་མཐོང་བ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་བྱ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པར་ 
དོག སཔར་ འགྱུར་ཏེ་མ ཉན་བྱ་ ལ་མ་མཐོརང་བའི་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡ ན་པ་ལྡོག་པ་ཡི ན་པ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་མ་ 
མཐོང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་སུན ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་མཚོན་པར་མ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི ད་བརྟན་དུ་མེད་དེ་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་མ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡལ་ག་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་སྔོ་བསངས་ཡིན་པ་ནི་མངོན་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་མཉན་ 
ཀྱས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་འག ལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ ར་མ་ཡི ན་ཏེ་ཛི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ འབྲེ ལ་བ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་སྟེ་དེ་ལ་གཉིས་པོ་དང་འགལ་བ་མི་སྲིད་ལ་གང་འགལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་ 
མེད་དོ། །གང་ཡང་ཀྱས་པ་ཞི་འབྲེལ་བས་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་ལ། མཉན་བྱ་ནི་མ་འབྲེལ་བས་གནོད་ྱེད་མ་ཡིན་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་གཏན་ཚིག ས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བརྗོད་ཕའི་ཕྱིཆ་ཁོ་ཁྲོ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་འདིའི་ཡུལ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཧོན་དྲུག་པ་ས་ 
ལ་རེག་བྱ་འགོག་པ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ལ་དང་པོ་ཐལ་བའི་དོན་ནི་གང་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་བྱེ་བྲག་པས་ 
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ོབདོ་ཞསྱ་བོའིལྡག་པོ་སོབདེ་ཡོདནཇོ་ཉར་ལོག་འཛོམསདེ་འམིད་་རོང། 





རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











ཤིང་དང་ཆྩྭ་མེད་པའི་མུ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ང པ་ལ་རེག་ བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བཀོད་ ནས་དེ་ནི་ ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ པས་དེའི་རྟེན་ རྫས་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ པས་རླུང་གིས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འགོག །དེ་ལ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རེག་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རླུང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ནི་ཁྱེད་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དགག་པ་དེ་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིག ས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་དམིགས་པས་མེད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་ཙམ་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། རེག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་དགག་བྱ་སྣང་བ་དང་དགག་གཞི་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ལ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ནི་སྣང་བའི་གཞི་ལ་ 
སྣང་བའི་ཆོས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་པ་དེས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་སྣ ང་བ་དང་མི་སྣང་བ བ་སྐྱིཇ་ཏེ སྡིར་ཏེ་ གཉིས་ 
ཀ་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་སོ། ། །དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་དགག་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་མེ་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་མཐོང་བས་མ་མཐོང་བའི་མེ་གཞན་ཡང་མི་དྲོ་བ་ལས་ལོག་ 
པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མ་མཐོང་བས་མི་ སྣང་བ་ 
ལའང་དེ་ལྡོག་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་འདི་ལ་མི་རུང་ན་སྔ་མ་ལའང་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ས་ལ 


སོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤིང་བལ་དང་རྡོ་བ་ 


] 


དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དག་ལ་སའི་ཁམས་དེ་ཡོ་ ད་ཀྱང་འཇམ་པ་དང་ཆུབ་པ་དང་སྟེ་བ་ལ་ 


རྔ 


སྲོགས་པ་རེག་པ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སའི་མཚན་ཉིད་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཚང་ན་རེག་པ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ས་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེས་ན་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པས་ཀྱང་ས་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། | 
དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་སའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་སྲིད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་དང་ མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


་ 


ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་དེ་དོར་བའི་མེ་མི་སྲིད་པས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དོན་ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པའི་ 


636 









རྣམ་པར་ རེས་པའི་འགེལ་བཤད་ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ ཏོག ། 








གཞོད་པ 'བརྗོད་པ ་པ་ལ་ དོན་ གསུམ་སྟེ 'སྟེ་རྡེས་ འགའ་མཐོང་བས་ ་ཁས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ པར་མི་ ནུས་ང ་པ། པདང་། ; 
པར་ནུས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་ཚིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་མ་མཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་འབྲུལ་བ་མེད་ 
ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པའི་རོ་སྐ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ཡུལ་དང་དུས་དང་འདུ་བྱེད་པ་གཞན་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྨན་ཁ་ཅིག་ དང་ལོ་ 'ཐོག་ལ་ཐ སོགས་ པ་ ཞིང་ཁྱད་པ ད་པར་ཅན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རོ་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནུས་པ་ནི་ཞུ་བ་ན་བསིལ་དྲོད་སྐྱེད་ནུས་པའོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞུ་བ་ན་སླར་ཡང་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རོར་འཐོན་ནས་འོང་བའོ། །ཞིང་གཞན་ལས་ནི ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དབྱར་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་ལུད་དང་འོ་མས་འཆུ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ཞིང་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་ ་དག་ལས་སྨན་དང་འབྲས་ བུ་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་ སྲོགས་པ་བ་ དད་པར་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་ 
སྒྱུ་རུར་སྐུར་པོར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཉད་ ུ་སྒུ་རུ་ 
ར་དེ་ཉིད་ཅམ་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བུས་པ་ལས་ནི སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ 


༨ ༤༽ ༨༠ 
ཏེ་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྲིད་ པ རྣམས་ ལ་རོ་དང་ནུས་པ་དང་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 


བུའི་ཡོན་ཏན ཕཞན་དུ་ར དུ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར རཾ། །འ འདི་ སྐད་དུ་འབྲས་ བུའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ ཞིག་ ་ལོག་ང པས་ནི་སུ་རུལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞོན་ཀྱང་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཞིག་བྱེད་པར་མ 


༧ 
ཤཿ 
༡31 
༡ 
-.ཤ1⁄/ 


དང་སྐུ་རུ་རའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལོག་ན་སྐུ་རུ་ར་ལྡོག་པ་ ཡན་ནོ་ཞེ ས་སྟནཔ་ཡིན་ནོ། ། 
! འདྲ་བར་སྒྲུབ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
་དང་བྲལ་བ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཡར་རོ། །ག །གཉིས་པནི་རྒྱ་ལ 


༦ 


དྲེས 


| 


དེ་ད 


སྒུ་རུ་རས་སྐུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ནུས་པ་དང་སྨིན་པར པར་བྱེད་པ་འདྲ 


ཤཱ 9 


ལྲོ་འི 
བྔའ་ 


འི ཁུད་ པར་སྨྲ་ དཀའ་བ་ 



















དང་ནུས་པ ་པའི་། ཟེ་ཁད་ ༡ དུག་ཞི་བ་ 22 སོགས་པ པ་མ་ཧྱས་ ལའི། ད།ཁུད་ཿ པར་ རོ་རེ འཚ ཐམས་ཅད་ 


འཇི །རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གང་དང་གང་ཚེག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ཡིན་ 


༦ 


དཔེ ར་ན ན་སྒ་པཱ་ཌི་ཚཾ་མདོ་བ བཞིན ་ནོ། །རིག 'ཕྱེད་ཀྱི་ ཀི སྒྲ་རྣམས་ཀྱང ང་ཚིག་ = ཉེད་ཡིན ཡི ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་རང་བཞིན་ 


| 


2 $ ༣ 


ན་ནོ། །གསུམ་ཕ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ སྐྱེས་བུ་ལ ལ་མི་མཚུངས་ པའྱ་ཁད་ ཿཕར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ 


4329 


མེད་ སིའི གས་རིས ཆེག བས་སས སས ང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ 


དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཆོ་མདསསྐུས་བུ་ནས་འམང་མགན དག་པས མབབས་ 


རྲེ 
@འ. ® ཨིང 


ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཐུན་པར་ རྗེས་སུ་དཔག་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ 


སྐྱེས་ཐུ་དག་ནི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡི ན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཡོན་ཏན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཁྱད་པ ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རིག་བྱེ ད་སྐྱེས་ཐུས་བྱ ད་པ ར་སྒྲུབ་པ་ ལ་འ གྲན་ 


ཟླའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ 


༨༢ 


པརྱ་བཁ།གམས་པ་སེ་དའ་བིཐག་ལས་གསལ་མི་གསལ་ལ་མིགས་བཞི་ཊད་བར་ཉོགསཏེམཐངབའི 


@ཤ 


ཕྱིར་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་གྱི ཀྱི་རྒྱུ་བདག་མེད་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ རྒྱུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅ 


ལ་སློབ་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གསུམ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་མི་སྲིད་པའམ་སྲིད་ཀྱང་དེ །ཁྱུད་ པར་དུ་མི་འགྱུར་བའམ། 


འགྱུར་ཡང་དེའི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་མི་སྲིད་གྲང་ན ་དང་ ་པོ་གཉིས་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སྐུམ་ཀྱི་ས་ཁེགས་ 


ཤིང་ ང་ཁྱད་པར་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཐབས་ ཀྱང་གོམས་ པ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན ན་ལ་དེའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་མ་ཚང་བ་དང་ 
གི 


¬ „ 
རླ 


།གས་ཕྱད་པ པ་མད ད་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུུ་སྐྱེད ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


གེགས་བྱེད་པ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་ན་ཡུན་རིང་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་པའི་མཐུས་ བདག་མེད་པ་དང་ཤེས་ 


བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེསཔ་འབྲུང་སྲིད་པ ས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་མི་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེ ་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་འདོ་ དོད་ཆགས་དང་ཞེས་པ་སྟེ་མ་མ ཐོང་བའི་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 


717? 
912 


3 


ཀཉིས་དང་ དང་འགལ་བར་མ་གྲུབ་པས་རང ང་བཞིན་འག གལ་དམིགས་ཀྱིས་དེ་དགག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། ། ། །གལ་ཏེ་དེ་ 


636 

















ཛཾ ༨ - ཤོང་ཁའི་ཚོ ས་ རའ - 

།ཏེ་དྲ་རྡོས་པོ་དྲང་ འང་མ་མཐོར་བའི་ད་ཆོས་མེད་རག་པ་དང་འགལ་པར་གྲབ་པའི་པིར་ 
རེགས་ཏེ་དངོ་ ངོས་པོ་དཿ མི་རྟག་པའ འང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་མེད་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ ( 
མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ་མཉྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ བྲར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ 
་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་མངོ ངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འགལ་བར་ནི་གྲུབ་ མོད་ཀྱི་འོན་ 


ཀྱང་འདིར་འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་རིག་ བྱེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ དྭ་ལྟ་ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཐམས་ 

ཅད་མི་མཆེན་པའི་རྒུད་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆགས་བྲལ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མིསྲིད་པར་སྨྲའོ ། 

དེ་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཡང་འགལ་བར་མཐོང་ན་ནི་རྒྱ་འདི་ལས་ཞི་མ་འོངས་པ་ 
| ¦ ། ར ། \ ༤ 


༢༥ ཧྱ ༩. ༨ ` ༨ ངེ 
ན་འདི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དཔག་པར་ནུས་ན ན་དེ་ལྟར ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
༨༩༧ ༢༩ ± 


ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོར་བས་དེའི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡང་མི་ཤེས་པས་རྒྱུ་དང་ཡང་འགལ་བར་ མ་གྲུབ་ པའ་ ཕྱ ར ]རྒྱུའ་ སྡོ ་ན་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་ 


འོ 


འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཅུ ་གཅོག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེ་མི་ 


མཁྱེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མི་འབུང་ བྱང་ཡང་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བ་ལ་འག ལ་བ་མེད་དེ་ 
།མིའ་རིཊ་ཤེ་ ཉས ༥ པ།་ ར༨༡ང༠༢༡༥༥༦༡གགཔརབ „. ༡༧་༡༥། ༩༤ ༡ེཉི་་7 £! '?༤ ༢༥༢ ༡༧། 2༤ ༤༡༩ཀ་༡༤ ༡༤༠ཟ༩(༡༧༢ 

བདག ཀྱན ཅུ བྱེ བླག གས་རྒྱུད་ གཅག ལ་བདག་བཅས་དང་ བདག་ མེད་ ཀྱ་ཉག་པ་དར་ བདེ བྲ དང་ སྡུག 
.ཏེ དོ ཿ 'ཡ་3 ༠༥ ༣; ༢ > ༣ ༡སཉུམ། ༡ ༣ ༧༦. ༦ > =, 

གསྟལ་རཆམ་རྱྱས་ འབྱུང་བ བཞིན ན། །དས་ ནཾ སྔར ད མ ཡིན་ པ་ལས་རཁྱུས་ ད་ ཡན་པ ་པར་ ར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་འགལ་ 


བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ རྒྱུདལ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་སྲ ང་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟར་ཀྱང་ 


འགལ་འབྲས་དམིགས་པས་དགག་མི ་ནུས་པར་སྟོན་ པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ 


¬ 


དམིགས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དགག་མི་ནུས་ སོ་ཞེས་ཀྱ ་བྲཾ 


༤, 


ན་ཏོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ 
ད་ 


༨ 


དོ 
འགོག་གོ་ཞེ་ན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྲིད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཁུ་ 


~¬ 


པར་གཞན་གྱི་སེམས་ཚགས་བྲལ་ 


རྣམས་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བལྟར་མི་ རུང་བ་དེ་ལྟ་ཁུ་དག་ནི་ཞེས་སྐྱར་རོ། ། 


༢༦ 


༢ 


_ གཉིས་པ པ་ཚིག 'ལ་མི་ མཚུངས་ ་པའི། ཏུད ད་པར་མེད་པ་ཅ 










| མཆུད་་ ཉིད་གཅིག་ཡོད་  ་ ན་ཡང་དེ་ 


རྷ་མི་ནུས་ཏེ་བྲས་པ་ལས་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་ ཟླ 





ར་རོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 


ཛཾ 


6369 












_ རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།` 
བའི་སྐྱེས་ བུས ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ ལ་སྨྲ་དཀའ་བ་ ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཁུད་ པར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྐོག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་སྒྲ་མངོན་སྲུམ་པ ་ཞེས་སྒྲོ། སྨྲོས་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྒྲ་གཞན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འཁྲུལ་བའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མི་ 
འདྲ་བར་འཇལ་པའི་ཚད་མའི་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འདྲ་བར་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གནོད་བྱེད་རིགས་པ་དམ་པ་ནི། །མེད་ན་ཉམས་སྱོང་སྤང་བྱ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་དེ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འདྲ་བར་འཛིན་པ་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་ཚིག་ལ་ཡ ང་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཚིག་གི་ཞེས་ ་གསུངས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ 
དའི་ཁད་པར་ཏེ་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་ བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མི་རུང་བས་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་དེའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ ་དེའི་ ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རིག་ ཐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ལ་དེས་ན ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནི་ཚིག་འགའ་ཡང་ཀྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྒྱུ་མཚན ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་གང་། །ཁྱད་ པར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲ་བར་དཔག་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཚིག་བཞེ ཞིན ་ནོ། །གང་ཁྱད་པ ར་གྱི་ + རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཐ རམ ས་ཅད་ འདྲ་བ ར་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ 
སྨན་དང་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ཐེ སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དེའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ ན་བུམ་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཁུད་པ ར་ཅན་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 














ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱ་བར་ མི་ནུས་ཕའི་ །བྱད་པར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་ན་འག གཡ་ཞིགཏུ་ལོག་ པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པར་མི ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
བཞི་པ་གང་ཞིག་ལོག་པས་ བལྡག་བཤད་པ་འདོན་གསུམ་ཕྱི་དང ་པོ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་སློབ དཔན་མ་མ མ་མཐོང་ཅམ་ལྡོག་པར་མི་བཞེད ་ཅིང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟོག་པར་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ 


༢ 
༤༽ ༤6. ༨༤ ༨༤༩༨ ཅར ༨༤༨༧༤ 


དང་འབྲེལ་བའི་མྨི མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་ལོག་པ་ན་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད 'ལྡོག་པར་བྱེད་ 


640 





2. 





ཉེད་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ 


༡ 


€ ¢€༽. 


ག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིང་སྤྱིའི་མཚན་ 





༡༡ 


་ལ་ལྟོས་པའ་ 


=± 


ས་བུའི་གཏན་ཚིགས 
འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་བདག་གཅི 


ཁཁའ་ཁབ་ 
'ནི་འབྲ 


ས་པ་སྟེ་དེ་སྐད་ནི་ཤ་པའོ། །ཡལ་ག་ལ་ 
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དོ། །འམ་ཞེས་ 





¬ 


ཞེ 





༨ 


། །གཞན་དུ་ན་སྟེ་གཅིག་ལོག་ 


ཆོ 


ཛྲ 


་ནི་དེ་ ༨, 


= ¬ 
ཞིན་འབྲེལ་བ 


འ 


འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རང་བ 


༨༤ 


རར 


༨ 


།བས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 


„༡ 
"སྐང ༡ 
༨ ༨ 


¦ 


'ཞེས་པ་ རཾ ་ྐ ཿ 


ས་པ་སྟེ་མི་ལ 


, མིན་ན་ཞེ 


;% 
ལྟ 


དེའི་ཕྱིར་རྟགས་གཉི་གར་ཡང་ 


༤ ༩༽ ༨ 
དེ་ལྟ 
ཏཾ 


༨ 


་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 


༡༥ 
མར 


་ལ་སོགས་པ་ད 


་མེ 


ན་ནོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའང 


༨༤ 


༨ 
བཞ 
པར་ 


པ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ན་ལྡོག་ཞི་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་ནི། གལ 


དཱ 
ཧཿ 


རར 


་པའི་ཐལ་བའོ། 


¬ 
་པ་མེད་ 


བྱེད 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 


༨ 
༄། 
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"¬ འའ ༡༩༥༢ ༤. 
ཏེ་འབྲེལ་བ 


༣ 


༨༩༧ 


༨, 


༢ 


མ་སྟོན་པའི 


དང་མི་འདྲ་བ་ཙྭ 


༨ 


འབྲེལ་བ་འཇལ་པའི་ཚད་ 


༨༧༠ _ ༨༤ 


ས་པོ་བ་མི་འདོད་དོ། ། 


~་ 


འ༽ 


ས་འདི་ལ་ག ཞི་དང 


| 


ཚིག 


པེ་ལ་ངེས་པར་གཏན 


པོ 


;® 


ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ད 


ཿ 


པ་དེའ་ 


རེས་པར་ 


- 


> 


༨ 
༡ 
མེ 


€༽ 


༨: 


འི་ཚད་མ་ཇི 


'འབྲེལ་བ་འཛིན་པ 


དཔེ་ལ 


× 
གྱིས་ 


་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


༨ 


༨ 
༡༩ 


༽ 
། །དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་ 


ཐེལ་གཞེ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟན་དྲུ་ 


བྱེད 


གྲ 
རེ 


ངོ 


པར་སྒྲ་ 
དའ་རང་བཞན་དུ་མ་འགྱུ་ 


༩ 


ཇི་ལྟ ར་སྟོན་ཅིང་མི་མཐུན་ད 
ཀྱེད་ཅེ་ན། དཔེ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ཇོ་ 


། 


་ཡས་ནི་དེ་ 
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སྟོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྟན 


༨. 


དེ་སྔོན 


་འཇུག་ 


འ.., 
འར 


རྟོགས་པ 


བ་སྟེ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་གཅིག་པར་རྟོ 


འ་ཞས་ 


༨ 


༤ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ །ས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
པེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པས་ནི་མ་ ན་ནོ་ཞེས་ བྱ་ཐའི་ དོན་ཏོ། །ཤཡང་ན་དཔེ 


ལ་ཚད་མས་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའ་བྱེད་དེ་ཚུལ་ནེ་དེ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ (འབྲས་སུ་ཆབ་ཏུ་རྟོགས་ 
སོ' ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ ཏོ། །དེ ་ལྟ་ར་མཐུན ་དཔེ ༣༦༢ 'འབལ་བྲ་གུབ་ན་མེ མད་ན་ མེད་ པའི་ལྡོག་ པའང་འགྲུབ་བོ་ ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ ངརྒྱུ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ ཀོ མེད་པར་ཡང་ལྡོག་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
འདི་ སྐད་དུ་ཆོས་ མི ་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྡོག་པ་ཇེས་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལྔ་ཕ་དེ་དག་ལོག་པ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགག་ རྟགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་གིཕྱིར་འབྲེལ་བ་ནི 
ལྡོག་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་དག་མེད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་དགག་པ་སྟེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 

གཏན་ཚིགས་ཡིན ནོ། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དེ་དག་། ཁོན་ེས་སྦྱརར། །ལྡོག་པར་ བྱེདཔ་དའི་ཕྱིར་སྒྲ ་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ དགོས་ པ་འབའ་ འ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ ་དོན འགའ་ “ཞིག ་ཅྲེ་ས་ ཀྱ་བ་དང་ རྒྱུའམ་ རང་ བཞིན་ ནམ་ཁྱབ་པར་ ྱེད་ 


པ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྡོག་བྱ་ ལྡོག་བྱེད་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 


2 


འབྲེལ་བ་མེད་ཅྲེས་ གསུངས་ཏེ་འདི "དང་སྔན་གྱི་ ལྟ མི ་ན་གཅིག་ ལོག་ པས་ཞེས་ བྱ་བས་ནི ་འབྲེལ་བ 
གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པར་རིགས་པ་ དང་ལྡན་པ་དེ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་ ང་གི སྒྲ ་ནི་ 


་་ 


= 


གཏན་ཚིགས་ཞེས་རྩ་བར་བཤད་དེ་དགག་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ 


སྟེ་དགག་པའི་དོན་ནི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཐ་སྟད་ཁོ ན་སྒྲ བ་བོ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། །གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་ 


རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱང་དགག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྡུད་པའོ། །ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་པའི་ 
གཏ 


བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ བལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་ ུབ་བྱེད མི་དམེགས་པས་མེད་ཕ་དང་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲ །བ་པར་བྱེད་ལ་དེ ་གཉིས་བལྟར་རུང་བ་ལ་མེད་ པའི་ཐ་སྟད་ ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ 
སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་རང་ བཞིན་མ་དམིགས་པ 'སྦྱར་བས་ནུས་པས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་ ཕ་དོན་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་ནུས་ཤི ཤང་གྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་ལ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་ཕའང་མེད་ 
དེ་ཡལ་ ག་ལ་སོགས་པ པས་ཤིང སྦྲབ་ནུས་ང པའི་གཞེ་ ལཤ་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ པ་བཞེན ་ནོ། ། ། །དོན ་གཉིས་ པྲ དཿ དག་དུ་ 
མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། དགག་ པའི་ཞེས་པ །སྟེ་དམིགས་སྲུ་ཡོད་པ་ནི་ སྣང་དུ་རུང་བའོ། ། དེ་ལྟར་ཏེས་པ་ 'ཞེས་ 
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རྣམཿ ་ཡན་ རྡེས་པྲའི་ འགྲེ: རར ལ་བཤད་ ཆེན་ 'ོ རྒྱན་ ་གྱི་མེ་ཏོག ། 


༦ 








བྱ་བ་ནི་ ་གང་གི་ ་ཚེ་ རྟགས་ནི་ སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་རུ ་རང་ ་བས་གོ་བྱེད་: མ་ཡིན་པ ་དེའི ཚེ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་དང་ཊ ྦ 

གྱུར་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་མ་དམིགས་ 
ཤུ ནི་སར་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་བཅུར བཤད་དོ། ། 

| ཚུལ་རི ངི་ལྟར་ཞེ་ན་འགལ་བ་རྟོགས་པ་ སྟེ་དམིགས་པའི་ སྦྱོར་བ་ ནི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ དང་། འགལ་ 


= 


འབྲས་དམགས་པ་དང་། ཁྱབ བྱེད ་འགལ 'དམིགས་ དང་། འབྲས་བུ་ སིགས རྒྱུ་འགལ་བ་ 


རར ་ 


པར་བྱེད་པ ཿ་དེའི་རང་བཞིན་ དུ་རེས་པ་དེ་མ་དམིགས་པ་ན་གོ་བྱེད་ 


༠ 


དུ་འ 
མ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི 


དམིགས་པ་དང་། ། རྒྱུ་འག གལ་ བའི ་འབྲས་ བུ་དམིགས་ དྲ སྟེ ་དྲུག ་གོ། །སོགས་པ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་ མི་ དམིགས་པ་ དང་། ། རྒྱུ་མི་ དམིགས་པ ་དང་། ཁྱབ་ བྱེད་མི ཧཾ ་དམིགས་པ་ད པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་ 
དམིགས་པ་བཤི་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ 


༨ འ ༨ ལེ 


དེའི་ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལས་མི་ 


འདའ་བས་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་ བཤད་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རང་གི་ དོན་ 


ཟཿ 


གྱི་རྗེས་སུ་ད པག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


] 


དོན་གསུ ཐན སུམ་པ་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་ངེ ངས་པ་བ བཤད་པ་ལ་ སྒྲུབ་ པ་དང་ སུན་འ འབྱིན་པ ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས ས། དང་པོ པོ་ལ 'དོན་ བཞི་སྟེ་ སྒྲཐ་ པའི་ ངག 'བཤད་ ཏྲ" དང་བསྒྲབ་ ཀྱའི་ དོན་ བཤད་ པ་དང་། ། སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ 


༨ 


དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ལོཿ ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྒུ སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན ་ཉིད་མདོར་། བསྟན་ 


པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི རྗེས་དཔག་བསྐེད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ 


དཔག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གིས་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་འཆད་པར་བྱེད་ ་ 


པའི་སྒྲ་སྟེ་སྒྲ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ཏོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ རྟགས་ཅན་ ཅན་ནི སྒྲབ་བྱ་དང་དེའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་སྨྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ 


ˆ ག་ཞ 


་བ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚིག་དེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ ན་བཤད་པ རྒྱ་ཚིག་ ལ་འབྲས་ བཱཤེས་ཕ ཡུར་ སྒ 





¡ ཁུ བཏགས་ནས་ རྡེ ས་དཔག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ ཌཱ །འདིར་རྫེས་དཔག 'སྟོན་པ་ན > ན་རྟག ཀྲས བསྟན་ པར་བྱ་ བ དེ ་བཞིན་ 
ད་དིའི་ཆྒིག ཀུང་བྟསན་པར བྱ གོ་ས་ པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ དེ་ ལྟ་ན་སྒྲ ་ན་ སྒྲ་བརྗོད་ པ་ན་ ་གཞན་ རལ ཏོན་ ་འཛིན་ པའི་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེའ ལ་ཕྱོགས་བསྙིགས་ ད་བྱཅུ་གཉིས ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


༨ 








ཚིག་ལས་ཆིག་གི་དོན་ངེས་པ་ ཀླ ག་རས ལཔག་ ག་མ་བ བས་རྫེས་ དཔག་ལ (ལི ལྟོས་ ནྲས་ གཞན་ དོན་ ན་དུངས་པ 2 ཡིན་ 


~ 


བ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ན། རྗེས་དབག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞི ན་དུ། | །འགར་ཡང་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ཡིན།:། ཞེས་འབྲུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི་གཞན་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་ 


0 ༡3:27 7 ཤི "༡༤ ། སྡ “¦ ༡༠༥ ༩༡༩†༢/༼༢།†༩) (»༡༈ ༧༢7 ༡༠༩༩ ༡༤། = 
དུ་ ཡིན་ལ་གཞན་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་ནི 'སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡན་ཆོད ད་ཀྱིས་ཤེས་ པས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི 
ཕྱིར་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཏྱིས་པ་རྟོགས་པའི་ རྒྱུ་་ཀ བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ 


རོ ཧིམ > - | ༡༤་༈ ཀུང ༡༡༠།༠(ཀ་།༢༡ ༡༤༥ འོད་འ ཤོ ༡༡" ༧༡༤ ་ °; ༩༡༤ ༠༡ ༡༩༤”, ཿ པེ 
ན། ༈གཅས་ པ རྒྱས་ པར་ བཤད པ་ལ་རང་གས་ཆམཐང་བ བཤད་ པ དང་། དན བཤད པ དང་། རབ་གསལ 


བྱེད་ བཤད་ པ་ཐ གསུམ་ལ ས། དང་ ང་ལོ་ལའང་ མདོར་བསྟ བསྟན་ 2 ནི ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ ང་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེ ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ར ལལ ང་དང་ དོན ན་སྒྲོས་ པོ ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 


བ་རྟགས་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ལུང་ལས་མཐོང་པ་གང་ཿ ཊེན་པ་དེ་གཞན་ཁོ་ནས་མ 


་ = ༨ 
ཐང་བཔ་ཡན་ལ་ད་ 
རཿ ༨ ༡༨ ཤག 25 ༣༤༩ ༡ ༡ :» ཤྲ, 


སྒྲུབ་ བྱེད་ མིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཤེས་ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ན། །དེ་བཞིན ་ནི (ཧུ་དོན་ཞེས་སྣོས་པ ་ནཾ་གཏན་ཚིགས་དོན་ལ་ 


རི ༡»--. 


མེད་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་བཀོད་པ་མཛད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་དོན ་སྐྱིར ར་བསྟན་ནས་ གཉིས་པ་རང་གིས་མཐོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཏན་ ཚིག་ས་ དཔེར་ ་བརྗོད་ པ་དང་། དེ་སུན་ དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
པོ་ནཾ། ཛི རེ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ 


མཛུངས་པ་སང་བགསུམགྱིདངཔ པོ་ནི། ། ཇི་ལརཁ་ཅིག་སྟེ་གྲངས་ཅན་ན་ ཿ 
དཱ ང་པའི་ 

ལ ལ་གཞན་° ལ་གྲུབ་པ་ པདེཉ ཉིད་དཔེར་ན ཞེས་བྱ་ བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ བ་ཅན་ནི་ 

དཔའ་མདངརླ་ུབ་བའི་གཏན་ཚིགས ས་ཡི་ན་ནོ་ ནོ །འདལ ཐེདལ་གས བྱས་པ 

གཏན་ནས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་ གན་ཆག་སུ་ཞདཔ་ཆི། ན་དེ་ནི་གངས་ཅན་རང་ཉིད་ལ་མྭ་གབ་སྟེ་ 

འདི་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་ འི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་ གྱིས་མི་གསལ་བ༔ 


༢ ༨ ༩༽ 


རོ། ངས་རསཔལནི་གབ་ིན་ཏེདའིལུརལསདེཆརད་བཤདཔའི་ཕི་ཏེ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་ 





ཞེ 
འཇིག་པ་དང་། སངས 'རྐྱས་པའི་ལུང་གིས་གཏན་ཚིགས་མི་ འགྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོནིད ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་ནི་ལུང་ཡིན་ལ་དེས་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་ན་ནི་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་དགོས་ལ་དེ་ལ་མི་སླུ་ 


ན་ནི་ བསྒྲབ་བྱ་ ལའང་མི་ སླུ་བ ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་ཚད་མར་ འགྱུར་ན་དངོས་པོ པས ས་ཀྱིས་ཞགས་ 
བའི་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཞེས་ སྦྱར་ ་རོ། ཅི ་སྟེ་དེ་ནན་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ ར་སྒྲ་ན ན་ནི་ ལྐོག་གྱུར་7 ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 


ི 


པ་མི་འཛུག་སྟེ་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དཔེ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས 


ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ད དང་མ་ བྱས་པ་འགའ་ཞེག་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཌྭ ང་དེ་མེད་པ་རྣ 
རྗེས་དཔག་དོན་དང་བཅས་པས་དོ་ དན་ མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཀྱས་པའི་ལུང །ངེས་པར་ ་མི་ 
དང་མ་བྱས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ འདི ལ་བཛོད་་ི་་བའིཚད ཚད་ མཾ གྲུ 

༤ ༤༨, ༢༡༩ 


མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོ། ད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་ 


ླ 
/? ༩; 
༧ 
༧༅3 


དར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མས་བྲ གྲུབ་པའི་ དོན་ ་ཅན་གྱི་ལུང་ 
དེས་གྲུབ་ པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་རྒོལ་བས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་ ཚད་མ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ཚིག་གིས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༢༨ ༨ ༨ 


ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ པའིཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་རིགས་པས་འཇུག་པ་ནི ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་འཐད་མི་འཐད་བརྟག་པ་ 
འཇུག་སྟེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་འདུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གིས ནིཿ བསྒྲུབ་ བྱ་འགྲུབ ༡༨ˆ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡུང་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལའང་དེས་མི་འགྲུབ་པ་ནི ་གལ་ཏེ་རིགས་ 
པས་འཇུག་པ་ལ་ལུང་གིས་གཏན་ཚིགས་མི་ འགྲུབ་ཀྱང་བླུན་པོ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་འག འ་ཞིག་ 
ལ་དེས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཡང་དེས་འབྲུབ་པར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེས་གྲུབ་པ་ནི་བླུན་པོ་ 
ལའང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅི་ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ནི་བློ་ 
དང་བདེ་བ་སེམས་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ན་དེ་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ལ་ གནོད་པ་སྟེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བརྫོད་པ དའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཐ ེ རུགན་ནི འདི་ཚད་ 
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ཡིན་པ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནང་དུས་དེར་ལུང་ ང་སྙང་ ང་བའི ཡན་ལག་ ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཚད་ མ་མ་ཡིན་ལ་ཚད་ -  ད་ 
མ་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དང་བ བསྒྲབ བྭ་བྭ་ཆཚོགས་པར་ མི་རུང་ངོ་ ངོ་། །དྲེས་ན་ལུང་ཁས་ བླངས་ཀྱང་ད ཕྱོད་ 
པའི དུས་ སུ་ནི་ལུང་ལས་གཉིས་པོ་དེ དེ་མི ་འགྲུབ་ སྟེ 'ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་པ་དེས་དངོས་པོ་ 
མི གནས་ཤིང་ གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ཀྱྱ་ཚུལ། ་འཇིག་ ་པ་ནི། ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ པ་དེས་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལུང་དུ་ 
འགྱུ ར་བ་ཡི ན་ལ་ལུང་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁས་ལེན་ 
པ་འདོད་པས་ཁས་ལེན་པས་ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་པའང་སེམས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞད་ 
གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པས་ལུང་དུ་ཁས་བླངས་ན་དེས་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་དང་འདོད་ 
པས་ལུང་དུ་། ཁས་མི། ལེན་ན ་དེ་སྭ་གུབ་ ཀྱང་གཏན་ ཚིགས་ ལྟར་སྣང་བ 'ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ སྐྱེ་ས་ བུའེ ་འདོད་པས་དེ་ 
དང་དེ་ འཇོག ག་པར་འགྱུར་ལ་ དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་ཐལ་ བ་སུརཏ་ྙེསབའིའདད་པ པ་ནི་དོན་དང་ 
མི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་གཞན་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་ པས་དེ་ དང་དེར་སྣང་བ་ནི ནི ་ད་ངོས་པོ་ ་ཉིད་ ཡིན ་ནོ་ ཞེ ་ན ་འདོན་ པ་དེ དེ་ནི ་ཞེས་ སྤྲོས 'ཏེ་ 
དེའི་དབང་གིས་ནི་དངོས་པོ་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ: འི་དོན་ཏོ། །འདི་ར ་སྐད་དུ་གཞན་གྱི་ས་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 


༨༨༣༣ 


གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ཕོ་ལ་དེ་དང་དེར་སྟང་བ་དག་མེད་པ ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཚོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རབ 


རོ ༨ 


བཞི་པ་རྟོག་པས་སྤྲལ་ པ་གཏན་ཚིགས་ སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཡོད་པའི་དོན་ཏེ་དོན་ལ་ཡོད་པ་ནི ་རྟོགས་ཏེ་ 
ངེས་པ་ལ་ཚྟས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྟོག་པས་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི འི་རྒྱུ་མཚོན་གང་ལས་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི 'ཡིན་ན་རྟགས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
སྱིས་ནི ་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་སྦུལ་པ་ནི་རྟགས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྤེམས་པ་མེ ད་པ་དེ་ཡོ། ད་དུ་ཆུག་ཀུང་གཏན་ཚིགས་དངོས་པོས་མ་བྲས་པ རྭ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པས་བྱས་ 
པའི་བསྒྲབ་ཀྱ་རྟོགས་པ་ནི་གཏན་ནས་མེ ད་པའི་དོན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡོ་ ད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
དང་མཐུར་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཁད་པར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་ བླཏས་པ 'ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་ རྟོག་པས་སྤྲུལ་པ་གཏན ཚིགས་སུ ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ ཡིན་ ཆོ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣེ ཐགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ལྔ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ ་གཏན་ ཚིགས་སྲུ་མི་ ངེ ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མི་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་ ད་པར་སྣང་བ་ མི དམིགས་པ ྲ།ལས། ལྐོག་གྱུ་ ་གྱའ་ རྟོགས་པ མའ་ འི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ 
ནས་བྱ་བ་དེར་རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་དུ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་གསུམ་ལས་གཞན་རྱིས་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་ 


ཞེས 


འདུས་པ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ དུ་མ་འདུས་པ པ་དེ་ 


ནི་རྟགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏ་ལ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་འདི་ 


ང་གངས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་འདོ་ ད་པ ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ 


བྱེད་པ་མེད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ་ཐལ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ དེའཾ་ 
འཕེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ། དེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ 


ཉེ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ ཇ་ལྟར་གཞན་ 


གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ཐལ་པར་འཕེན་ཞེ་ན་འདི་ལ་ གཞན་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ན་འདི་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁ ས་བླངས་པ་ཅམ་ 
ལཾ ས་ནི ་རྗེས་ད ཕག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། འདི་ལྟ ༢ རྗ ས་དཔ ག་ནི་ག ཞལ་བྱ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་ནི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེ ད་ 
ཀྱི 'རྒྱུར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཐལ་ འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི ས་ནི་ག ཞན་གྱི་ ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཟློག་པ ~་ 
བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་ནི་ཁུབ་བྱ་ག ཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་མི་ འདོད་ཀྱང་ཐལ་བ ར་བརྗོད་པ ས་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་འགལ་བར་ཤེས་པ་ན་ལོག་རྟོགས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ལོག་པ ར་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
འགལ་བ ར་འདུ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་ཡོ ད་ན་དུ་མར་ཐལ་བའམ། 
གཞུང་འདིར་ནི་གཟེགས་གཟན་གྱིས་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི ་རྫས་གཅིག་གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེ ལ་པར་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ འགོག་པའི་ཐ ལ་བ་དང་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ འཆད་པར་བྱེད་དེ་འདིའི་དོན་སློབ་དཔོན་དུ་ ལ་བའི་ 
ལྷ་སྤྱི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་མེད་པ ར་འགྱུར་ལ་དུ་ 
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ལལ 12 ༩༩ རྦེ ཧ༽ 
མ་ལ་ཡད་པ་ཡ ང་ཡན་པའ་ཕྱར་གཉག་མ་ 








བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ འབྲེལ་བར་ འགྱུར་ན་དུ་མ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་རྱི ར་དུ་མའི་རང་བ ཞིན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཐ ལ་བ་ 
དང་བཟློག་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་གཉིས་ཀ་བཟློག་པ་རང་ 
ལ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་འགྱུར་ལ། དུ་མས་སྟོ་ ང་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་མེ ད་དོ་ཞེས་ཐལ་བ་རང་བཞིན་དང་བཟློག་ 


༢༨ ཙཱ༽ ཛཱ 


པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པར་བྱེད་དེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཐལ་བ་བཟློ་ ག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
བཟློག་པ་ནི་དངོས་སྲུ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་དཔེར་བརློད་པ ར་བྱ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གཟེགས་གཟན་འདོད་པའི་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་དུ་མས་སྟོང་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྤྱི་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ 
གཉིས་ལ་ཡ ང་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ ར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ལ་ཡོད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་དུ་མས་སྟོང་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ཅན ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་དང་མཚུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐལ་བ་ལས་བཟློ་ ག་པ་ཡང་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ་ 
བཟློག་པ་ཙམ་ཞེག་ནི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བས་འདི་ལ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
གཟེགས་གཟན་ྱིས་སྤྱི་ཀུན་བརྟགས་པས་དེ ་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་བ་སྒྲུབ་སྟེ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་འདྲ་ 
བའི་ཐལ་བ་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཞེས་སྒྲོ་ ས་ཏེ་འདི་འདད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ག སལ་བ་དུ་མ་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྤྱི་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཁྲ . ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ནི ་དུ་མ་སྟེ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་ 
པ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོཿ ད་པ་སྟེ་དེས་ན་གསལ་བ་དྲུ་མ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ནོ། །ག གཏན་ ཚིགས་ བཤད་པ སྤྱི་དེ་ན ་ནི་ཡུལ་ཤར་དང་དུས་ད་ལྟར་ ་དང་གནས་སྐབས་ཞགྲོ་བ་ལ སོགས་པ པའི་ཁྱད་ 
པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་གསལ་བ་ གཅིག 'དང་འདྲེས་པས་དུ་མར་རམ་པར་མ་བཅད་དེ་མ་མྱེ་ བའི་རང་བ བཞིན་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་གཅིག་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །གཏན་ ཚིགས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ 


ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་དགག་བྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོད་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ་ག ཞན་དུ་ན་ཐ་དད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྲ །ཐྲ '་དད་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སྦྱིའི་རྟེན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་རྟེན་ཐ་དད་ ན་ནི རྟེན་པ་ཡང་ཐ་དད་དྲུ དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་སྣོད་ཐ་དད་ན་མར་མེ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ལ་ཡོད་ན་ནི་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་དུ་ 
མ་ནི་གཅིག་དང་ཞགལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གིས་ ཀུང་དུ་མ་སྤངས་ལ་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དྭབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པ། །རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་སྲིད་འདི 
གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བྱས་ 
པའི་འགལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྨྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཞན་ དུ་མ་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་ལ་མེ ད་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁྱབ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ ར་དྱབེ་བར་བ་བ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་སྣོད་གཅིག་གི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ དུ་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱབ་བྱ་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ 'བྱེད་ཁས་ཀླངས་པ་དཔེས་བཤད་ 

ནི། དེ་ལྟར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྤྱི་ལ་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པའི་དོན་དུ་མ་ལ་མེད་པ '(གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
གང་ཞིག་མི་སྲིད་པའི་ དུ་མ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ གཅིག་དེ་ཡང་སྤྱི ་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བྱ་ 
གཅིག་དེ་ཁས་ལེན་ན་གཞན་དུ་མ་ལ་མེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཐལ་བ་དེ་བཟློག་པར་དཀའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ ལ་བ་དེ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་བའི་དམ་བཅས་པ་ལ་དུ་མ་ལ་ཡོད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཟེགས་གཟན་གྱི་ལུང་ 
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'གིས་གནོད་ 


ཙ༽ ༤༡༤ 


'དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྦྱི་ཡོད་པ་ལ་གཞན་མེད་པ་ལ་གནས་ 


མ་ལ་ཡོད་པར་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ 


ན་པའི་ཤེས་པས་དུ་ 





་ ལས ༨. ཤས་ 
འཛེ 


དུ 





སྟེ 





` རྐང་སོགས་པ 


¬ ༨ 
ཅུད་པ འ་ 
“༩ ༨༤ 


༤༨ 
ཅས་པའ་ལུ་ ཱ 
$. 
ཀྐ མ་གྲུབ་པ་ལ་སགས་པར་འགྱུར་བ་ 


་ཅེ་ན་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་གང་རྟོགས་པར་ 


× 


ས་པ་མད་ལ་ཁས་མ་བླ 
འ་དནྭ་གྲ་ཤུགས་ཅུས་ ཤངས་ པའ་དན་གཞན་ 


རལ 
འལ. ༽ 


་གཏན་ཚིག ས་གྲུབ་ན་ 


རྭ 


ལུར 
ངབ 


་མ་འབྲད་པ 


ནཱོ༽, 
ར་གྱི 
༦ 
འའ ཧྲ 
` 
651 


༤ 





- 


རྭ་བལ་འགྱུ 


༨ 
༨. 
རྫར 





་གཅིག་ཀྱང་ལུང་དུ་ཁས་བླ 
ཉཤས་རཔ་དུ་མ ལ་ཡད་ །ཨལས་གཞ ཀེ་ཤ 


༨ 
€༽, ༦༽, 


ས་ 


༤6 ༨ 


།ཡས་བླངས་ན་ག ཞན 
་༢༢༨`བྲས་པའ་དྲན 


ང་ 
པཔ 


ཛོ 
བླངས 


རོ 


་ཡང་།བས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 


༡༩༧ 


རྟོགས་ཤ 


ད་དུ་མ་ལ་མད་པ་ 





འ༨.༽ =. 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔ 


པའི་ཁས 


དེ 


ལལབ་དྲས་ན་ 








རྣོ 





„༡༨ ¬... ༨ 
ཡིན་གྱི་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བས 


ས་དུ་ སད ར་ད 
ཚད་མ་མི 





རྒོ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ལྡན་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ གཅིག་ཅེས་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐལ་བ་འདི་ནི་རྩ་བ་སྟེ་གང་གི་དོན་དུ་ཐལ་ཐ་བྱས་ལ་བཟློག་ 
པའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ རྭ་བྱ་བ་གཅིག་ཡི ན་ཕ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ལ་མེད་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡི ན་གྱི་དུ་མ་ལ་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
བཟློག་པ་དུ་མ་ལ་མེ ད་ལ ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ནི་སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་གཏན་ཚིག ས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ག སུམ་ 
པ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཡང་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱེ་ལྡན་འགོག་པར་བྱེད་པར་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་བློ་དང་བདེ་ 
བ་ཆོས་ཅན་སེམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་ནམ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྐྱེ་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དེ་འདི་ལྟར་གྲངས་ 
ཅན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགོད་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའང་མི་ 
འགོད་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་འདོད་ཀྱང་བྱེད་པར་ཞེས་པ་ལ་ཐལ་བ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་གེ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ རྒྱུདཀྱི་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་གོ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྟགས་དང་དགག་བྱ་འགལ་བ་དགོས་པ་ལས་སེམས་པ་ 
པའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན་ཐལ་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་གཅིག་ལ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
འགལ་ཞེ་ན། གཅིག་ཡི ན་ན་ནི་དུ་མ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ ས་ན་དུ་མ་ལ་དེ་ཡོད་པ་དང་ཞེས་སྣྱ ་ཏེ་སྤྱི ་དུ་མར་ 
ཡོད་པ་ནི་དུ་མ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ ངས་པའི་ཤུགས་ལ་གྲུབ ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་རང་ རྒྱུད་ཀྱང་ 
ནི་ཡང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི ། སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་ཞེས་པ་སྟེ་ལོག ས་པས་ནི་སྤྱི་དགག་པའི་ག ཞུང་གཟུང་ངོ་། །འདིར་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་རྣ མ་པ་དུ་མ་ 
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ཤུ་དུས་དའ་དཤ་་སསེས་སཛ 
'ཡོད་པ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 





༨ 


བཏང་བ་སྟེ་དོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ 'འདྲ་བའི་ འག ག་པ་དེ་ཡ ང་ ་དུས་ན མ་གྱི་ཚེ་ བྱས་ཤེ ་ན ་གྲུབ་པའི་མ བྲ འ་ཞེས་སྒྲོ ས་ཏེ་ཁ ས་ ལེ ན་པའི་ - རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ 
བདེན་བརུན་ནོ། །འདི་བདེན་ན་ནི་ལེན་ལ་བརྫུན་ན་ནི་འདོར་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་བརྫུན་མ་བརྟགས་ 
དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ ར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་པོའི་ལུག ས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག ་གི་ལུགས་ནེ ་ཊི་ཀ་ 
འཐད་ལྡན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་དོན་ 
འདི ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། འདི་ལ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་ད ང་བུམ་པ་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་ཕྱོག ས་ག ང་རུང་ 
གིས་ཉེ་བ་དང་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་གང་རུང་གིས་ཉེ་བ ར་བསམས་ནས་རྟགས་དེ་ལྟར་དུ་ 
འི ན་ནོ། དེཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན་བརྗོད་པ ར་འདོད་པ་དེ་མེད་ན་གང་ཞིག་བརྗོད་པར་ འདོད་པའི་ཉེ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཉེ་བ་མ་ཡི ན་པ་དག་གི་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་བ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ཇི་སྲིད་དུ་རྟག ས་འདི་ ས་མི་རྟག་པ་སྒྲ བ་ 
པྲ ར་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བུམ་པ་ནི་སྒྲ་དང་ཉེ་བ ར་སྣང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ སྤྱི་གེ ག་གིས་བསྡ ས་པར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། ༈ནམ་མཁའ་ནི་དེ་དང་མི་ཉེ་བར་སྣང་ཏེ་སྤྱི་དེས་མ་བསྡུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པར་ 


༦ 
ཏའ 


སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ 
སྱ ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་རིང་དེ་དག་དངོས་པོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན ཡུ ང་སྒྲབ་འདོད་ལོག་པ་ན་ལྡོ ག་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ 
ན་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པ་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཡང་ཕྱི ས་གཞན་རྟག་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་བུམ་ 
པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་ནམ་ཀ་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །དོན་ནི་དངོས་པོའི་ཆང་ 
བཞིན་ལྡོག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི ས་ནི་ལྡོག་པར་མི་འཐད་དེ་དེ་ནི་བརྗོད་འདོད་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ ། །གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་དུ་ ས་གཅིག་ཏུ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སྒྲབ་པ ར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཐུམ་པ་ནི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བ་དང་བ སྐལ་པར་འགྱུར་ལ་ནམ་ཀ་ཡར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཆོས་འགལ་ ་བཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་བསྡ་བ་སྟེ་འདུས་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཉེ་བ་ 
དང་བསྐལ་པ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བྱས་པར་། ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིད་ སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པས་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །འདོད་པས་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་རྟགས་དེ་ལས་ ནི་ཕྱི་ཆོལ་གྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་དངོས་པོའི་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་ པ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་དེ་དོན་ལ 'གྲུབ་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གོང་ཁུའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྭ་ 
ཅན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཏི་ འདྲ་བ་དེ་། འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་མ ཐུན་པ་ལྐོག་ཤ ལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ 
རྭ་ལྟག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གོང་བུ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་རུང་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་འདོད་དང་ཁས་བླངས་པའི་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་གང་རུང་ཞི་: མྲ་གུབ་ཀྱང་ངས་དེ་ལྟར་ཏེ་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་གང་རུང་གི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་བརྫོད་ འདོད་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དེ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་འདོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ 
འདོད་པ་ལ་དངོས་བོས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་འདོད་ 











རྡ 


གོ་བྱེད་ཡིན་ལ་བསལ་བ་འདིས་ནི་ངས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུང་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཁས་བླངས་པ་ནི་འདོད་པས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བསལ་མོད་ 
ལང་ལས་གྲུབ་པ་གོ་ཇི་ལྟར་བསལ་ཞེ་ན་ལུང་གི་ཚིག་ནི་ཞེས་སྒྲོས་སོ། ། ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་ 
ལུང་དེས་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་བྱེ བྱེད་པ་པོའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ 'འདོད་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྦྱར་རོ། ། 

གཾ །སུམ་པ་རབ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ 
དངོས་སྐུ་སྒྲབ་ བྱེད་མ ་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆང་ གིས་མཐོང་བའི་སྒྲས་ སྤྲུབ་བྱེད་ཁོ་ན་འཛིན་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་གྱི་ཤུགས་ཉིད་ སྨྲས་པ་ནི་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ 
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རྣམཔར་ངེསཔའིའགྲེལ་བཤད་ཆནབོ་རན་ག་མ་ཏོག། ` 
དཱ ར་རོ། །འདི་ སྐད་དུ་རང་ གིས་ མཐོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཞན་ དོན་ རྗེས་དཔ ཕག་ཡིན་ནོ་ཿ ད 
ས་སུ་བརྡོད་ལ་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
བྱ་བ་ནི་དན་གྱི་ཤུགས་ཡིནནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཕྱགསཀྱི་ཚིག་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་པ་ 
° མ་གྲུབ་པ་ནི་ བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་དོན་གྱིས་དོན ་རྟོགས་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཕྱོགས་དང་གཏན ཚིགས་བརྗོད་པ་ལ་ད་ངོས་ སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གོ་བའི་ ནུས་པ་མེད་དེ་དེས་ན་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཞེ ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒང་པ་དང་ཕོ་བཤད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲ་ ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་ལས་ངེས་པ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ལས་ནི ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ བརྒྱུད་ནས་མི་མཚུངས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར ར་པའི་བ བསྒྲུབ་བྱ་ད་ 
གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ནི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར རགཞན་དོན་རྗེས 
དེ་ནམ་པར་འགེལ་པ་ན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ནི་ཚིག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བ ས་པ་སྟེ་སྒྲབ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་དངོས་སུ་ སྒྲབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དྲན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇོག་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་དྲན་ པའི་རྒྱུ་བྱེད་ པས་ནུས་པའི་ པའི་སྒྲབབྱད་ཡིན་ན ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་དང་པོ་ནི་ 


༨ 


རྟོགས་པ་པོ་སྨྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་ཐེ་ཚེམ་ཟའོ། །དེ །དེ་ལས་ནི་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པར་ འགྱུར་ལ་ཤེས་འདོད་ 
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ངོས་སུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ ར། !ཱ 
ཏུ་འགྱར་རོ། 


པའི 


'་དཔག་ 
་བྱེད་དྲན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


༨ ༨༨ 


་ལས་ནི་ ་གཏན ་ཚིགས་སྦྱོར་བའི བའི་སྐབས་ཏེ་མངོན་འདོད་འཇུག པཿ ཐིཿ ་ལས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི ཀ་ཚིག་མི ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐྲེ་ཚོམ 'དང་ཤེས་པར་འདོད་མ་དང་སྐབས་དེ་ དག་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག གཞན་ཡང་རྒོལ་བས་སྒྲ་རྟོགས་ཞེས་མི་མཐུ ཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ན་ 
དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་རྒོལ་བ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་དེ 'དེ་བཟློག་པའི་ ་ཕྱིར་གཉེན ་བོམ་མི། རྟག་པའི ་གཏན་ 
` ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འགོད་པ་སྲེ སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་དེ་ལ་ཡང་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ད ལྕན་ཅིག་ 
` གཅིག་ ཞེས་སྦྱར་རོ། | །གང་ གི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཡན ་ལག་སྟེ་བར་མ་ 
ཆོད་པར་ བླབ བྱའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དྲན་པ་ པ་འཇོག་སྟེ་འཇུག་པར་ཕྱིད་པ་ཞི་ཚུལ་ 
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རིགནར་གཅེས་བྱས་ལས། བོད་ཆེནདུག་ར་འགེལཕོགསབསྒྲགསཔོད་བཅུགཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








གསུམ་དེའི་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་མའི་ཚིག་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་མ་བསྟན་ན་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་ ་འཇུག་པ་མི་སྲི ད་པ ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ བྱ་སྒྲབ་པ ཆྭ་ཆུས་པ་ཡི ན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཅན་གྱི་རྟག ས་དྲན་པ ར་བྱེད་པས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ འདི་ ་ལ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ཛི་ལྟ ར་གོ་བ ར་བྱ་ 
པའི་ཡུལ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་གོ་ ྱེད་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི ར་རྒོལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་ཡ ང་གཏན་ཚིག ས་ 
མི་འཇུག་པས་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་བསྟན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གི སཁབ་པ་ 
དཀ སྟ ན་ན ས་ཁྱབ་པ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་བ ས་ཚིག་དེ ས་བ རྒྱུད་ནས་བ སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ རྡ་ནུས་པས་དེ་བརྗོད་ 
མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཞི་པ་རྟགས་མ་སྨྲས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཕྱོགས་མ་བརྗོད་ཀྱང་གོ་ 
བྱེ ད་ཡིན་པ ་དེ ས་ན་ཕྱོགས་ནི་མ་བརྡོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ འགྲུབ་པ་ལ་གེ ག ས་ སུ་མི' འགྱུར་ ལ་ཚུལ་ག སུམ་མ་སྨྲ ས་ 
ན་ནི ་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་ 
གསལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཤད་པ ར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་བཤད་པ་ལ་རྒོལ་བའི་ལན་དུ་མཚན་ཉིད་བཤ ད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་རྟོགས་སེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འོ་ 
ན་ད་ནི་སྒྲ བ་བ ར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྟན་པ་མེད་ན་མེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནི་འདིར་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག ས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བ སྒྲུབ་བྱར་འདོད་ 
པ་ལ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིག ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ རྭ་བྱ་བ་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན ་པའི་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ ་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་ བྱ་བས་ནི་མ་གྲུབ་ཕ་གཟུང་སྟེ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འཛིན་པ་དེ ས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མ ཉན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འམ་ཡ ང་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལྟ ར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཕིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཚག་ཕྲདདེ་ཁོན་དང་འདོད་པ་དངརང་ཉིདཀྱི་ཚིག་གསུམ་གྱིསནི་ 
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རྣམ་པར་ངེ ངེས་པའི འགེལ་བཤད་ཆེན། ནྱི གྱི་མེ གྱི་མེ་ཏོག ། 


ཕཱ རོ སུ་དལྟན་ ཧོ ་པ་དང་དོན་ གྱིས་ བསྒྲབ་ ཀྱར་ བརྗོད་ པ་ དང་ རྒོལ་ བས་ཁྲས་ 'བླངས་ བ། གསུམ་ གཟུར 


ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟགསྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ཡི་ནས་ 
གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྒྲའི་དཔྱོད་པ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཅི ང་གྲངས་ཅན་ལ་དཔེ་ 
པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་བསྟན་བཅོ་ ས་ལས་བཤད་པ་རྒོལ་བའི་ཁས་བླངས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བསལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་འདོད་པ་དང་རང་ཉིད་དང་མ་བསལ་བས་ལོག་རྟོགས་ 
སེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་འདོད་ 
པའི་སྤྱི་བཀག་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཞེ་འདོད་དེ་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ པར་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ དང་། དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ པའི་སྐྱོན་ བརྗོད་པ་དང་ ༡ དེ་ བསྒྲུབ བཿ 
བྱ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་མ་སྨྲས་ 
པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱར་བརྡོད་པ་དེ་སྒྲས་མ་ཟིན་པས་མ་ 
ཐོས་ན་རྒོལ་བས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོ: དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་ན་ནི་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ཕ་ལ་རང་བཞིན་གྱི གྱི་གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡན་ལ་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འགོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོདན་ནི་དེལ་སྐྱས བུ་སྒུབ་འདོད་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་གངས་ཅན་ 
གྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན ་གཞན་གྱི་དོན་ ཡིན་ཏེ་འདུས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མིག་ལ 'སོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ སྤྱིར་ ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
གྲུབ་པ་ན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ ་གཞན་ཡིན་པས་བདག་གི་ དོན་བྱེད་པ ་ལ་སྒྲུབ་ འདོད ཡོད 
པར་ གོ་ བ་ བཞིན་ ནོ། །།བདག་ གི་ དོན ་མཿ སྨྲས་སུ་ཟིན་ ཀྱང་: དེའི་དོན དུ་སྒྲབ་ བྱེད བཀོད པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ། 
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ཀླ 









རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་ནི་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བསལ་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ 


གྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། །ཚད་མ།༽ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན ་ཆེན་ དུག་རྩ་འགྲེ 
གི་དོ༔ དོན་ ན་འདི་ ཉིད་ ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲས་ 'འགོད་ཚུ་ ཚུལ་ལ་ ལྟོས་ པ་ལས་ ཞེས་པས ནི་ ཁུན་ པར་དང་ཁྱད་ པར་ཅཉན་ལ་ 


27. 


དངོས་པོ་ཁའི་འབྲེལ་པ་སེལ་བར་ བྱེད་དེ་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་ ཡའི་དོན་ཞི་འགའི་ཡང་ཁྱད་ཕར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགོད་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ནི་བདག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་གཞི་མཐུན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འདུས་པ་ནི་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ 
ལ་བདག་རྟག་པ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ངག་འདི་ལ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅནགྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པར་ཐད་ཀྱི་དན་ནི་ཐ་དད་མ་ཡིན་གྱི་འོན 
ཀྱང་འདུས་པ་མ་ ཡིན་མ། གཅིག །ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཞི་གལ་ཏེ་ཆོས་ 


ང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ བཀོད་ པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐབས་སྲུ་ 
བབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཝས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་འབྲེལ ་བའི་རྒྱུ་ མཚན་གང་གིས་མ་སྨྲས་ཕའི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ 


སྨྲས་ ་པའི་ བསྒྲབ་ ཀྱའི་ཆོས་ ་གཞན་ ཧིཿ ་དོན་ ཡིན་པས་འཕེན་པ ར་འགྱུར་བ ་སྟེ་ བསྒུཐ་བྱ་ ཉིད ཧུ་བྱིད་ ཕརང་ ་འགྱུར་ 


བ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱ: ཱཀ ང་མེ ད་དོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་དེ་འཕེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་ དུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མར་གྱུར་ཕ་སྨྲས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་གྲང་ན་མ་འབྲེལ་བ་འཕེན་ན་ནི་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་འཕེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་མོད་ཅེ་ 
ན་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཕ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡི ན་དང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་བ ཟློག་པས་ཁྱབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཐམ ས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། གཏན ཚིགས་ དང་དཔེའི་སྟྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡང་རྟོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ ། 
གཉིས་པལན་དགགཔནྱི་སསཔའི ་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་སྐྱོན་གཉིས་ཕོ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ 
མྲ པ་ད 


༢༽ ༨ 


གཞན་མ་སྨྲས་པ ཿརྗེ་ས་ སུ་འགྲེཿ ་ཁ་མེད་ པ་ལ་ནི་ ན་མ་ཡན་ན 


= ༤ 


"ས་ 
་'ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲས་ ‹; 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 


ྦ ། །གཞན་ཡང་ཞེ་འདོད་བཀག་པལ་སྐྱོན་མེད་ན་ནི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཊེ 
བ་མ  །འོད་པཉིདད་ཉམན་དེ་ལ་འགལ་བའི་མཚན་ཉདསྦབཔའི་ཕྱིར་ ་འདོད་པ་ 


ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་འདོད་ པའི་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཁྱེད་ འགལ་བར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་སྨྲས་པ་ རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་ དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་དེ་སློབ་ 








༨ ༢ 


དཔོན་ ཀྱི་ཊ ལུང་དང་སྦྱར་བ་ན། ་ནི། སྐྱོན་ གཉིས་ ཕ་དེ་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱི སྱིར་ན་ཇྫི་ སྐད་བཤད་ པའི་ཆོས་ དང་ 
ཆོས་ཅན་ གྱི ཁྱད་པར་ དུ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ནི་རྗེས་ ་སུ་འགྲོ་བ་ མེད་ པའི སྐྱོན 'སློབ་ དཔོན་ དཔྱིག་ གཉེན ཡང་ འདོད་ 
པ་ཉིད་དེ་ཇི་སྐད་དུ་ག ཞན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ག ལ་ཏེ་ཁྱེད་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲས་བརྫོད་པ ར་འདོད་ན་ 
བདག་དེ་ནི་མྭ་གུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བདག་གཞན་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་ སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ 
མི་སྲིད་ ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དཔེ་ལ་མེད་ པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་དཔེ་ཐམས་ཅད་  བྲབ་ བྱས་སྟོང་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། །གཏན་ཚིགས་ འགལ་བའི་ཆོས་ ཀྱང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཀྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་ འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ཡ ང་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཡོ། ད་མེད་གང་ལ་རྩོད་པས་ཡོ: ད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །སྨྲས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅ ་ཅི་ལོག་ཏུ ཏུ་གྲུབ་པའམ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དོན་མེད་པར་: འགྱུར་རོ། །ཕྱིན་ཅྱི་ ལོག །ཏུ་གྲུབ་པ་བཤད་པ ་ནིཿ དཔེར་ན 'ཞེས་པ་ སྟེ་འདི་ ་ལ་བརྡ་ སྤྲོད་པ་བ་ལ་སྒྲ་ 
" ག་བཤད ་པ་མ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བའམ་ བརྡའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ 'དང་བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་པར་སྨྲ་བའམ་དོན་ ་གྱི་ 
ང་བ་གཉིས་ཡོད་ པའི་དང་པོ་ནི ་ལྷས་ བྱིན ་ལ་སོགས་པ་ ་མིང་གི སྒྲ མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ སྔོན་ 
ལ་དུ་རང་ ཟི ་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་དོ། །མྱི་མ་ནི དཔེར་ན་གོ་ཞེས་བསྒུར་བཞི ་བ་ལང་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་སྒ་སྟེ་དེ་ནི་འགྲོ་ ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི རྒྱུ་མཚན་ཉན་ ཡིན་པ་ དེ དེ་བཞིན ུ་མིང་གི་སྒྲ ཏཱ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཏྱིན་པས་ ་ལྟས་བྱིན་ནོ་ ་ཞེས་ བཤད ད་པའི་རྒྱུ་མཚན ཅན་ཡིན ་ནོ། །དེས་ན་བུམ་ལ་ སོགས་ 'པའི་མིང་གི་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫ་མཁན་གྱི གྱིས་བྱས་ པའི་ཕྱིར་ན་ རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ ་ཤེས་རྩ་བའི་སྐད་ཊ། ཀྱི་དབྱངས་ ལ་ 
རྐྱེན་བྱིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པར་བཤད་ དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
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3༡༢ ཤ།༣/ 
ཤཱ རླ 
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ཡང 
ལྷ 






རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





༨22 


ར་ོལ་ྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པར་སྨྲ་བལིམང་ག་ྣལཕརོལ་སི་ོན་དངལནཔགྲབཀྱི་རང་གི་ོ་བ་ཙ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ད་ལ་རྒལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅམ་གྱི་དོན་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ 


པའི་ འི་ཕྱིར ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ནི་མིང་གི་སྒའི་ངོ་བོ་ནི་མིབ་ཅན་ཕྱི་རོལ་དང་འབྲེལ་ བའི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་ 
དང་ལྡན་པ 'ཡིན། ཏེ་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་དང་ལྡན་ པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེ = 


༡ ཙཿ 
› 


ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་ཕའི་རིག ས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་སྨྲས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡི ན་པར་འདོད་ 
པ་ལྟརན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་སྨྲས་ཕས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡི ན་ལ་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་ཡང་རྣམ་དབྱེའི་གཏན་ཚིགས་ལས་མཐོང་བ་དེ དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྒོལ་ 
བ་རང་ཉིད་མི་འདོད་པ་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དང་ལྡན་པ་གསུམ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །སྷཱན་ཤྲི་ནི་བཱཏྲི་ཧ་རིས། ཤེས་དང་ལྡན་དང་ཕྱི་དོན་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། ། 
དེ་དེ་སྒྲ་བརྗོད་པས་རྟོགས་པས། །སྦྱིར་ནི་འབྲེལ་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སྒྲའི་དོན་གསུམ་བཤད་པའི་དོན་ 
ལ་བརྡ་མ་བྱས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་གཅིག་དང་ལྡན་པ ར་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་ཤེས་པ་དང་རང་ གི་ཇོ་བོའི་ 
དོན་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་དོགས་པས་མི་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་ཕར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པའི་གཏན་ 

ཚིགས་ལས་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་གཞན་གྱི་དོན་ཙམ་པོ་དེ་ གྲུབ་ཀུ ཀྱང་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་དོན་མི་ བྱེད་ན ་གཞན་གང་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་འདུས་པ་གཞན་རྣམ་པ པར་ཤེས་པ པའི 'དོན་ བྱེད་པར་ནི་ངེད་ཀྱི་ས་ཁས་ བླངས་ཏེ་འ འདོད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་གྲུབ་ཟི ཟིན་ 
སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་ པར་བིད་པ་ལྲབས་བུ་མད་པ་ཡིནན། ། 


+ལ ཅད ༡༡༧ ༨༩༤. 


ལལ ་ 
བོ 


༢ 


ིརཞེས་བ བ་བ་ སྟེ་ སྐོགས་ པ་ ་སྔ སྔ་མས་ནི་ ཕྱིན་ཧྱ་ ལོག་ ཏུ་གྲུབ་པ ་བསྡུ་ལ། ཕྱི་མས་ནི་འགལ་བ་གཟུང་ངོ་། ། 


གཉིས་པ་དེ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 


བསྟན་ ན་པ་འདིས་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བས་ བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས ་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་གཅིག་སྨྲས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་ 


560 














རྣམ་ཕར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་ལོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








ྐ ཚད་མ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་སྨྲ་བ་ནི་བུམ་པ་ནི་ ། 


ཞེས་བྱ་བནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་ 


འདོད་ཁ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་འདོད་དེ་དེ ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་གང་རུང་གི་ཟླ་དང་བཅས་པའོ། །འདི ར་ཐུམ་པ་རང་ཉིད་རང་གི་ཟླར་ 
འགལ་བའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཐུའི་གཉིས་བཅས་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨུཏྟ་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཨུཏ་ལ་ 
ལས་ག ཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གྲུབ་པ་ཡི ན་ལ་ན མ་མ རྫ འ་ ལ་སོག ས་པ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་གཉིས་བ ཅས་ལོག་ 
པ་དེ་ལ་ནི་ཨུཏྟ་ལ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་དངོས་པོའང་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞིང་རྩིག་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ཨྭུཏ་ ལ་པ་ཡི ན་པ་ ལ་ནི་སྦྱིར་གཉེ ས་པ་དང་བ །ཅས་པས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་བསྒྲབས་ན་ནི་ 
འབྲས་བུ་མེད་དེ་འགའ་ཞེག་གི་གཉིས་བཅས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནེ་མི་འདོད་པ་བུམ་པའི་གཉིས་ 
བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་གཉིས་བཅས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་ཏེ་ 
གཞིར་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ན་ཇི་ལྟ ར་གཏན་ཚིགས་དེ ས་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་ 
ལ་ནི་རང་ལ་རྟེན་པ་ཡི ན་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟེན་པ་ཡི ན་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ལ་རྟེན་པའི་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ 
ཕྲ ར་ནི་སུན་དབྱུང་བྱ་མ ཡི ན་ནོ་ ཞེ་ན ་བཤ ད་པ་རྒོལ་བ་དེ ས་སྐྱེས་བུའི་གཉི ས་བྱར ས་དེ་ ལ་རྟེན་པའི་གྲུབ་པ་སྟེ་ 
རེ ས་པ་ཞེས་བྱ་ཁ་དང་ཕྱི ར་རྒོལ་གྱི་སུན་འཕྱིན་པ་ནི་ 'འབྲོལ་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ནི་ 
རིག ས་པའི་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ནན ་ཀྱིས་འཛོག་པ ས་ན་གསལ་བ ར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གྲངས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད: ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་། པོད་ཁྱཅ་ག་ ཉིས་པ། ` ༼ཚད་མ།༽ 








ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པས ས་ཁུབ་ སྟེ ཡུལ་ དུ་བྱས པའི་དོན་ 
གྱིས ་རྣམ་ པ་སྟེ་བྱ བྱེ་བྲག་དེ་ ཐམས་ཅད་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ 
པས་ཁུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་ནི་བསྒྲུབ་ཀྱ་གྲུབ་ཝ་དེ་དེས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཁྱད་པར་འཁེན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་མ་ 
ངེས་པའི་སྤྱི་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་གཉི་ག་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་ 
གཞན་གྱི་དངོས་ཕོར་སྲིད་ན་གང་ཡར་རུང་བ་བརྗོད་ པར་ནུས་པ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲ་ནི་གཉིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པར་གཉི་ག་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་གཉིས་བཅས་མ་ཡིན་ན་ནི་གང་རུང་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 
དམེ ར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ནི་གཉི་ག་ལ་ཟ་བ་སྲིད་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཟའོ་ཞེས་བརྗོད་པ ཆ་ནུས་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་གཅིག་ཟ་མི་སྲིད་ཕའམ་སྦྱིར་གར་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་ཟ་བ་ལ་སྨྲ་བ་བོ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་ན་ནི་བ རྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མི་སྲིད་ཅིང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོད་མེད་པས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་པར་ཟླར་འགལ་བ་ནི། གཏན་ཚིགས་འདི་ལས་ཀྱང་ཞེས་ཕ་སྟེ་གཇ་ལས་ཤེ་ན་ཐུམ་པ་ 
ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ཁས་ལེན་ན་ནི་འག ལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། རང་ཉིད་རང་གི་ཟླ ར་འག ལ་བས་ལུས་ཀྱི་གཉིས་བ ཅས་ 
དམ་བཅའི་ཚིག་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་བུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཡིན་ནོ། །ག ། །གཉིས་པའི་ངག་ 
གིདོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་སྤྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ལུས་ཀྱི་གཉིས་བཅས་ དེ་ལྟ ཆི ཡིན ་ན་ 
ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚིག་འདི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བདག་ཉིད་ནི་དེ་སྟེ་རང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ག ཞན་གྱི་ངོ་བོར་ འག ལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། འདི་སྐད་དུ་ག ལ་ཏེ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་པ་ 
ཡྲི ན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འགལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཉིས་བཅས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གཉིས་བ ཅས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པ ར་འགྱུར་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་སྒྲོས་ལ་ལུས་ནི་ 
མི་འདོད་པའིཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མི་འཐད་པར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཕྱིར་ཡ ང་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ནི ་ཐུམ་པ་དང་སྐྱེ ས་བུ་ཚོགས་པ་དེ་དཔེ ་ད ང་བསྒྲབ་བྱའི ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མེད་པས་སྤྱི ར་བསྒྲབ་པར་བྱ ར་མེད་པ རྲྲ ཤད་པ་ཡི ན་ལ། འདི ས་ནི་བུམ་པ་དང་སྐྱེ སྐྱེས་བུ སོ་སྭོའི་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་ འགྲེལ་ མ་བཤད་ཊེ ཆེན་པོ་ ཝོ རྒྱན་གྱི་ མེ་ཏོག ། 


ས་བཅོསོ་མོ་རུརབསོྱབསྒྲང་བྱམ་ཡིཧ་པར་སྟོན་པ་ཡོན་ནོ། | །།དོའོ་དཔེ་ནྲི་བམ་༔ བྲམ་ཐི་ 





རིགས་བཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་ཉིད་མེད་པ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་མེད་པ བཞིན་ནོ ། 
` སིག་ དེའི་ཤེས་ པས་གཟུགས་ སོ་སོར རིག་ པ་ བཞིན་ དུ་མིག་ གི་ཤེས་ ཕྲ དེའི་དོ་ དོན་ ཞེས་ སྦྱར་རོ། རོ། །དེ་བཞིན ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ཕ་ལས་ཞེས་སྦྱར་ 
ར། † 
བཞི་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འདི ར་ཡ ང་ཡིན་ཏེ་ལུས་དང་བུམ་པ་དེ་གཉི ས་གཅི ག་དེ་ 
ཕྱི ར་ཡ ང་སྤྱི་བསྒྲུབ་བྱ ར་སླི ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྔ་པ་ཚིག་ འག ལ་བ་ནི། ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པ ར་གཉཾ ས་ཀ་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆིག་འདི་ནི་ལྷ་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ༈ 
བསམ་པ་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཡིན་པ་ན་ཚིག་འདི་མ་ངེས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་བསྒྲབས་ནས་ངེས་པ་ལས་སྟེར་བ་ནི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞེས་སྒྲོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་ཐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བརྫོད་མི་དགོས་ 
སོ། །ངེས་པ་ལ་ཐལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གཅིག་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་སྟེ་ནུས་པའི་ 
སྒྲ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་གར་རུང་གི་སྒྲ་འདིའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཟ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཅིག་ཟ་སྲིད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ལའང་བུམ་པ་ཁོ་ནའམ་ཡུས་ཁོ་ནའི་གཉིས་བཅས་ནི་འཛིན་པར་མི་འདོད་ཀྱང་གང་ཕྲིད་པ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ན་སྔར་བཤ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་རུང་གི་སྒྲ་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། 
དྲུགཔ་སྒྲབ་པ་ཙམ་དུའང་མི་རུང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཡ ང་ཕྱརསྤྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ དེ 
ཉིད་ སྟོན་ང པ་ནི་དོན་གཉིས་གཅིག་ལ་ སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ཡིན་ནམ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར' བརྟག་པ་ ་དང་དེ་ཡང་ཡི ཡིན་ 
ལ་འདི་ ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་གྲང་ན་འདི་གཉི་ག་མི་འཐད་ ༈་པ་ཡིན་ན་གསུམ་ པ་ཡང་མེད་ 
པྲས། ཞསསྦར་ཏེགསོག་ནི ་ནི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའོ། །དེའི་རྱི ཕྱིར་སྤྱི་ བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བདུན་ པ་རིགས་ཅན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











གཞན་ལ་སྒྱ ར་བ་ནི། སྒྲབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྤྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་ཡི ན་པ་བཀག་པ་ འདིས་ནི་ ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་བསྡུ་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཉིས་ཀར་མི་རུང་བས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིན་བསལ་ 
ངྲི ན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་ཕྱོགས་གཉི་ག ར་ཡང་གཅིག་ ལ་སྲིད་པ་མི་འག ལ་ན་སྒྲ་དེ ་གཉིས་ 
འལ ས་ག ང་ཡང་ རུང་བ་དེ་ལྟ རྭ་ཀྲུབ པར; འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་མི སྲི ད་ན་ནི ་ ང་ཡ ང་རུང་བ་དེ་ཞེས་སྦྱ ར་ཏེ་ 
འདིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་མི་སྲི ད་པ་བསྟན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱི ར་གཉི་ག་ཡི ན་པ ར་མྨི་སླི ད་ཅེ་ན་ འདི་ལྟ ར་ཞེས་སྨྲོས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཡིན་མོད་ཇི་ལྟར་གང་རུ་མ་ཡིན་སྟམ་ན་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངེས་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་དང་གཅིག་ནི་གཉིས་པ་ཡོད་མེད་གཉི་ 
གར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་པའི་དོཿ ་ཏེ་འདིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏི་དེའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ངེས་པ ས་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་བ སྡུ་བ།ཁེ གས་པ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། །བརྒྱད་པ་དེ ས་ན་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ ་ནི། 
དོན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་པ་ནི་སྒྲའི་དོན་དུའོ། སྤྱིའི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གོ་བ འི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་ 
པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་པས་སྦྱིར་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་གཞི་མཐུན་པའི་འོངས་ཕའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་འོང་བའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་པ་གོའི་ནུས་པ་མེད་པ་རིའམ་ཤིང་ནི་མི་གོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲ ས་ཟིན་ན་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ ར་མསྤྱིའི་དོན་ཅན་ཛ་མད་ 
ཨག་ནིའི་བུའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཤི ང་རྟ་བཅུ་པའི་ཐུ་ར་མ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་གོ་བ་བཞིན་ནོ་ 
འདི ར་ནི་ཁྱད་པ ་གྱི་སྒྲ་མ ད་དོ་ ཞེ་ན་ཁྱད་པ རཿ ཀྱི་སྒྲཞེས་སྒྲོས་ཏེ་ཉེ་བ ར་བྱ ས་པ་ནི་དེ་དང་སྦྱ ར་བའོ། །སྐབས་ 
ནི་སྒྲ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཙམ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཤོ་ ར་བའི་སྐབས་དང་ཟས་ཟ་བའི་སྐབས་ན་སེན་ 
ཁྱད་པ ར་ལ་འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །སོགས་པ ས་ནི་བེའུ་དང་བཅ ས་པའི་དྲུས་མ་ཞེས་ལྡན་པ་དང་བེའུ་མེད་པའི་ 
དྲུས་མ་ཞེས་བྲལ་བ་ལས་གོ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཁྱད་པར་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་འདིར་ནི་ཤུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཉིས་པ་ལ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཉེ་པར་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འཐད་པ་དང་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགལ་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི་སྒྲ་དང་ 
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རྣམ་པར་ ངེས་པའི་ཿ འགྲེལ་བཤད་ཊ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་། 





་ སྟེ་མི་རྟག་ པའི་སྤྱི་སྒྲབ་ན་ནི་སྒྲབ་ ཀློ་བོ་ོལོའ་སབཡོདཅོར་སོདསོ་་བོ་་ 


 ། _ པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་སྐྲ་དེ་དང་ 
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ལྡན་ཕར་སྒྲབ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་ པ ་ན ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ སྒྲ་དང་ཐུམ་ ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་མ་བཟུང་ལ་དེ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཕའང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པའི་སྐྱོན་འགོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པ ར་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཉིས་བཅས་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་ན་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་བ རྩད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་བསྒྲབས་པས་ནི་ཁྱེད་མངོན་པ རི འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་ལ་མི་རྟག་པ་ ཅམ" 
ཞིག་སྒྲ་ ་ལ་རི་ ་ལྡ ན་པ་རྣམ་པ = །ཅད་པ ར་བ སྦུབས་པ ས་ནི་ངེད་ ་འདོད་པའི་དོན་ འགྲུབ ཏྱ ང་སྤྱིདེ་ནི་རྡེ ས་སུའང་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དསན་མི་རག་པཙམ་གྲུབཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུས་དང་ཐུམ་པ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་པ 'ཡིན་ ན་ སྤྱི གང་ཡང་རུང་བ་དོན་གཞན་ གྱི་ཇོ་བོ་བསྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་བ 'ཡིན་ ན་ 
གཉི་གའི་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པས་མ་ངེས་པའི་སྤྱིའང་མི་སྲིད་དེ་བྱེ་བྲག་དང་བྲལ་ བའི་སྤྱི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ནི་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ ར་བསྟན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲ་ཡང་བྱས་པར་བསྟན་ 
པས་དེ་ཡང་མི་རྟག་པར་གོ་བས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་མི་འདོད་པའི་སྤྱི་བཀག་པས་ 
མི་གནོད་པ་ལ་དོན 'གསུམ་གྱི་དང་ཕོར་དཔེར་བརྫོད་པ་ནི། འདོད་པ ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀྱས་པས་འགོག་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ པའི་སྒྲ་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ འགོག་པ་ནི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་གཞན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་ གི་ངོ་ བོ་ལ་གནས་པས་བྱས་པ་དེ་ ་གྲུབ་ པའི་སར་ གཞན་དང་གཞན་ གྱི་ཆོས། ་ཁོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས 'འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 'དེ་ལ་འགལ་ བའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འདོད་པ པའི་སྤྱི་ བཀག་པས་ནི་གཏན ་ཚིགས་ ལཿ ་འགལ་བ་ ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ལ་བས གྲ་འི་ཕྱིརརོ། ། ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ འི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་ 


665 


ི་མི་རྟག་པ་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ལ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་སྒྲ་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་བཅས་ལ་གང་བརྗེད་ 7 ་ 





པའིསྒྲ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེལྟར་འགྱརཏེམིརྟག་པའི་སྒྲ་གཞན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི་སྒ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་བཀག་པས་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་འདོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ཞེས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་འགོག་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག །བཀག་པས་གནོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ི་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྒྲབ་མི་ 
འདོད། །འདིར་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་བཀག་ཀྱང་སྒྲའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་མི་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱས་པ་དེ ལྟ་ན་གཏན་ཚིག ས་ཀྱིས་ 'འདོད་པའི་ཚོག ས་པའི་སྤྱི་གྲུབ་པ་བྱས་པ རཾ འགྱུར་བ ': འག ལ་བ ས་སྤྱི་དེ་ 
ལ་གནོད་དེ་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བ་ནི་སྤྱི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་འགལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟེ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། སྤྱི་འགོག་པ་དེ་ནི་བྱས་པས་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་རེས་འག འ་ཆོས་བཀག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སམ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱས་པས་ 





དངོས་མེད་བསྒྲབས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སམ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་རྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དེའི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་དང་། འདྲ་ས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱད་པར་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དེས་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པའི་སྤྱི་བཀག་སྟེ་དེས་འགལ་ 
བར་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་རྟོགས་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གི་ལུགས་ 
བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ལོག་རྟོགས་གཞན་ཡང་བསལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨྲས་དོན་གང་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
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རྣམ་ཕར་ངེས་པའི་ འགྲེལ་ བཤད་ཆེ ཆེན་པོ་ ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 


རཾ ང་ཉིད་ ཅེས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ནི་ལུང་ངོ་། ། །ཆོས་དུ་མ་ནི་མི་རྟག་ པ་དང་ ནམ་ མཁའི་ཡོན 
ས་པ་དེའི་ཆོས་སུ་བཞག་ཕའོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 


. ༡ ར་བདག་ཉིདཅེས་བབད་ ང་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཁས་བླངས་ 


( སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལས་བཤད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྒྲ་ཡོ: ད་པ་དེར་རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 

སྦྱར་ཏེ་ རང་ཉིད་ན ས་ྱེ ད་པའོ ཞེས་པའི་བ ར་ནི་ འ གྲེ ལ་པའི་ག ཞུང་ཡི ན་ནོ། ། མི་ལྟོས་པ་ནི་རང་ཉི ད་མི་ ་འདོད་ 
ན་དེ་ ༢ ས་བཤ དྭ་ཀུང་བ སྒྲབ་ བྱ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོགས་པའི་གན རྲ་སྲི ད་པ་བ ཟློག་པ ར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་མདོ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དོགས་ པ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤ ད་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་ནི་བཤད་པའོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ 
སྲིད་པས་དེ་ ་དགག་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ ་སྨྲོས་པ ་ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད་ནས་དེའི་ལན་ དགག་པ་ 

དང་། སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ ུ་གྱུར་པའི་གཏན་ ཚིགས་དགག་པ་དང་། དྲེས་ན་དེ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། 
དངོ་ ས་པོ་སྟོབ ས་ ཞུགས་ཀྱི་ རྗེས་དཔག་ ཡུང་ལ་ 'རྟེན ཡཔ་དགག་པ་དང་། སྐར ་ཡང་ལུང་གི་དོན 'བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་ 

པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ནི་དཔྱོད་པ་ཅན་ནོ། །འདི །འ 

ལ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་བཀོད་པ་ན་དེ་གཉིས་སྲུན་ འབྱིན་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྙོན ་པ་དྲང་ སྲོང་གཟེགས་གཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་སཾའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རེ 


༨༤. 
༨ 


་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་། རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དེ་དེས་ན་གཟེགས་ 
གཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བཞི་ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བྱས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་ན་ཡང་བྱས་པས་མི་ རྟག་པ་སྒྲུབ་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟ ར་ན་བྱས་ང པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྲི་ལ་ 
སའི་ཡོན་ཏན་ ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེས་ མི་ རྟག་པ་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་དེ་མེད་དེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








གྲུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་རྟེན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡར་ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་བྱས་པའམ་ཡོད་པ་ནི་ཡོན་ཉན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
དང་དྲི་ལ་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་ 
ལ་འགལ་བར་འགྱུར་ན་དེས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་དེས་དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་ 
བར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད། །སའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ཕའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མི་ 
མཚུངས་ཏེ་སྒྲ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་དེ་བཀག་པས་འགལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཆོས་ཅན་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་མ་བབ་པ་དག་གིས་ནི་སྐྱོན་སྤོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲའི་དངོས་ཕོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་ 





ཕོ་ལ་འབྲེལ་ན་ནི་མ་སྨྲོས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མི ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བདག་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
།འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་དེའི་བསྟན་བཅོས།ཁས་བླ ངས་པའི་སྒོ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་སའི་ཡོན ་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལ་ལུང་ལས་བཤ ད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེ་ཀྲག་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འགལ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉི ས་པ་ནི་དེ་བ སྙ ན་བཅོས་ ་ལས་བཤད་པས་བསྒྲབ་བྱ མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ ཀྱང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ རཿ འདོད་པ ས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ ་ནི་འོན་ཏེ་རྒོལ་བས་ཀྱང་འདོད་པས་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཚོགས་པའི་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྱིས་ནི་སྐ ཀྲ ས་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལ་བ སྒྲབ་ འདོད་ཡོད་པ ར་མི འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ངོ་བོ་མི་ 
འདོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ ར་ཐལ་ཞིང་། སྒྲ་ཤེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ཡ ང་ 
འདོད་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དེ་འཇུག་པ ་ཡ ང་ལྡོག་པ་ 
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རྣམ་པར་ཏེས་མའི་ཞགྲེལ་ བཤད་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








ལས 'བྱུང་བའི་ངག་འགོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པ་ འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་དུ་གྱུར་པ འམ་རང་ཉི ད་དེ་ག ཞན་གྱི ས་རྟོགས་པ ༨ འདོད་ 
པའམ། ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་བརྒ ལ་ཞིང་བརྟག་པ་བྱེ ད་པའི་སྐབས་ འག འ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ རཿ འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་འདོད་པ་ཉིད་ནི་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
ངག་འགོད་པ་ལས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་འདོད་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲུབ་འདོད་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ གིས་དེ་ལ་ཤུགས་ལ་དགག་པ་འཇུག་ཀུ ཀྱང་བླ་སྟེ་སྐབས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ནན་ 
གྱིས་ འདོད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ སྒྲུབ་པ་ ནི་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ དང་འགལ་བར་ སྤྱོད་༽ ་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་འདོད་པ་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཡང་སྒྲབབྱད་འགོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་གིས་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་ཟེར་པ་ནི་གསལ་བ་སྟེ་ངེས་པར་དབང་ ང་ཕྱུག་རྒྱལ་ པོའི སྤྱོད་པ པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་མི་ 
རིགས་དཔྱོད་པ་དང་བྲ ལ་ཞིང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཏན་ ཚིགས་ འགོ དད་པ་ ནི འདོད་པ ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཏེ་དེ་མིན་པ པ་སྤྱིའི་ ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ གྱི་འཁྲུལ་ཕ་ཡིས་ནི ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེས་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ 
ན་ན མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ཀྱང་ག ཞན་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་ གནོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
མི་རྟག་པ་དང་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་རྗེས་དཔག་ལུང་ལ་རྟེན་པ་དགག་པ་ལ་དོན་ ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་ག ལ་ཏེ་ལུང་ 
ཏ གིས་མི་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནྭ་བྱས་པས་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
རཿ ཕྲས་གཟེགས་གཟན་གྱི་ལུང་གིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན་འདིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་གི་ 
སྒྱོ ད་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལུང་ལ་ལྟོ་ ས་པ་མེད་པར་རྗེ ས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་གིས་མ་ཡི ན་ 
ཞེས་ཀྱ་བ་ བཤད་དོ །དེས་ན་ལུང་དང་འགལ་ཡང་དེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ལེགས་ཕར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
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་ར་་འདདཔ་ང་ག་ད་ལ་ན་སྣངབམ་དམིགས་པས་ཁེགས་ལ། རྒྱད་གཞན་ལ་ནེ་དེ་ ཤད ( 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 














ཚེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་མི་གནོད་དོ། །དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་དེའི་རྩོད་པ་དོར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བ་སྟོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔ ག་པའི་ 
ལུང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
དུས་དེའི་ཚེ་ ལུང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་རྩོད་པ་དོ་ ར་བའི་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཏེ་དེ་ ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི ཿརོཿ ད་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུང་གིས་དཔྱོད་པ འི་ཡུལ་དུས་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱིས་གནོད་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ན་དེའི་ཚེ་བ སྙན་བཅོས་ཡོཿ ངས་འཛིན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཡོ། ངས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཡི ན་པས་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ ལ་ཀ སྙན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་བ སྙན་བཅོས་དེ ས་གྲུབ་པའི་དོན་ ་ལ་ནི་ལུང་དེ་དང་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གནས་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོ། ག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་འཕོ་བ་ན་བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་དེར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེ ད་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་སྦང་བར་བྱའི་གཞན་ལ་ 
གནོ་ ད་པ་ནི་སྒ ང་ ཀྱ་མི ན་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་ཕ རྭ་བྲ ལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། གྐ སུམ་པ་གན ས་ག སུམ་ཀ་ལུང་གི ས་དཀྱོད་པ་ 
དགག་པ་ནི ། གལ་ཏེ་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་དང་མི་འགལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གན ས་གསུམ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། ད་ནི་ཕྱུག་རྫི་ལ་ 
སོགས་པ་གུབ་མཐའ་སྟེ་ལུང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བས་མེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་མ་ཡི ན ་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལུང་ལ་ལྟོས་ན་དཔེ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ན། འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུག ས་ལས་འ, དས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བ ཤད་པ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མི་སྲིད་པས་གཏན་ཚིག ས་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
. གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་སོག ས་པ་མ་གྲུབ་པ ས་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པ་མ་གྲུབ་ 
སྤྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆོས་གཅིག་པོ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གྲུབ་ན་ 
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རྣམ་པར་ ཆེས་པའི་འགྲེལ་བ ་བཤད་ཆན་པ་ རྒྱན ན་གྱ་མེ་ཏོག ། 









༼ བདབ་གལཏ་དཔེཡ་ཞེས་ས་བའད ཀྱངམི་ནུས་ ས་ཆེས་བཟསཀཔ་ པ་ ཡིན་ནོ། གིགས ྲ གས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ་དཔེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
བསྟན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡུང་མི་ཤེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚིག་ལས་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཁས་མེ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་དཔོག་པར་བྱདདེདེ་ལ་མི་འཐྲུལ་བསན་ངོ་བོ་དང་རྒུསྒབ་པར་བྱད་པའིདོན་ནི་ 


རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འགའི་སྨྲ་བ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ དུ་བ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ 
ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་འབྲས་ཁུའི་ངོ་བོ་ཉིད (ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ སྐད་དུ་དཔེ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱས་ཁྱབ་པ་གླུབ ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ལུང་ལ་གནོད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོ། ག་པར་མི་འགྱུར་བས་ལུང་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་ལྡོག་ ཀྱང་ལུང་ལ་གནོད་ན་ལུང་ཤེས་པ་ལ་གོ་བྱེད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན་གཏན་ ཚིགས་དེ དེ་ནི་འདོད་ པའི་བསྒྲབ ་བྱ་ཡི་དོན་དང་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ། ལུང་ཤེས་པ་ 
གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ལྔ་པ་མི་རིགས་པ་གཅིག་གིས་ 
རིགས་པ་དུམ་སུན་མི་དབྱུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་རིགས་པ་མིན་པས་ རིགས་པར་ སྨྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་བྱས་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཁྲོས་ན་མི་རིགས་པ་གཅིག་ གིས་རིགས་པ་བརྒྱ་ཟློག་ པར་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་ལ་མི ་གནོད་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་དགོས་ན་ལུང་ལས་བཤད་ ཚད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་དགོས་ན་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དོན རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟགས་གཅིག་གི་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་མཚུངས་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་ནི ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ ཀུན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཉམས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི ་འཁྲུལ་ན་ ཛག 
དོན་བཀག་ཀྱང་ལུང་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སླར་ཡང་ལུང་གི་དོན་ བསྒྲུབ་བྱཆ་འདོན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ དོནབཞི་ཡདངནར་པ། 


€ ༨ 


0 ལུང་གི དོན་ བཀག་པ བྲ ་གཏན ་ཚིགས་ཀྱི ་སྐྱོན་ དུ་འདོད་ རཾ ་ལ་ཉེས་ དྲ ་བརྗོད་ རཾ ་ནི། གཏན་ཆིགས་ལུང་ལ་མི མམ 'ལྟོས་ 


= 


པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་ པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ 


621 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





དབ རར. 


དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དག་སྒྲབ་བྱེད་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ ས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེ དྭ་ཀྱང་བསྟན་ 
བཅོས་ ཀྱི་བརྫོཿ དྭ་བཱ་བ ཀག་པ ས་ འག ལ་བར འདོད་ན་བསྟ ན་ཁཉོཿ ས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ ལ་གནོཿ ་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ག ཞན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་གཞན་ནི་གཉིས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡུལ་གཞན་དང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་གཞན་ནོ། །འདི་ནི་དང་པོ་ 
སྟེ་དེ ས་ན་རྩོལ་ཀྱུང་གི ས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་ཡ ང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་བཀག་པ ར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པ་འགལ་བར་འཁྱུར་རོ། །བྱས་པ་དེ་ ས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་ན་འགལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཆིགས་གཞན་དང་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པས་ནི་འགལ་བ ར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ལུང་གི་དོན་བཀག ་པས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་པ རྭ་བཱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེས་ནི་རང་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི ། གཏན་ 
ཚིག ས་དེ་ ས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོ་ ས་ ་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིག ས་ག ཞན་རྩོ། ལ་བྱུང་ལ་སོགས་པ ས་བྱསན ཕུད 
ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་ 
ལུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བ ད༡་" 
པ་ནི་འདི་ཡིན་གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་བཀག་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྗེས་ 
ད པག་གི་གནོད་པ་ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་དམ་བ ཅའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བཤ ད་པ་དམ་བ ཅའི་སྐྱོན་ཡི ན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མོད་ཇི་ལྟར་རྩོད་བྱུང་གིས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
བ ཀག་ན་དམ་བ ཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ག ཞན་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་རྩོལ་བྱུང་གིས་བཀག་ན་ཡ ང་ 
བྱ ས་པ ས་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ད མ་བ ཅའི་སྐྱོན་དུ་ཅི ་སྟེ་མི་ འགྱུར་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་བཀག་པའི་ཕྱི <ˆ 
རོ། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཡོན་རྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ་དེའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་གཞན་གྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན ། ཡུལ་ག ཞན་དེ་ལ་ཡ ང་དམ་བ ཅའི་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་གནོད་པ རྭ་བྱ་བའི་དོན་ 
672 











ཅ$,=>འ༨.; 


ལ་ཡ ང་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ། 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པས་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་ན་ནི་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་གཞན་གྱིས་བཀག་ན་ཡང་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐབས་སྲ་མ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡུང་གི་དོན་ 
བཀག་པའང་དམ་བཅའི་སྟོན་དུ་ཐལ་བ་དེས་ནི་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་འདི་ནི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ཕའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དམ་བ ཅར་ འགྱུར་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
རང་གི་ཕྱོགས་པ་དག་འདོད་ནའང་ལུང་ལས་བཤ ད་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྟེ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དང་། བྱེད་པ་ཕྲད་པ་དང་བྱེ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གླུབ་པས་དེ་བརྗོད་པ་ཡང་དམ་བ ཅར་ འགྱུར་ཏེ་དམ་བ ཅྭའི་མ ཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན ར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྨྲོ་ ས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡི ན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱི ར་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ད ང་རྒོལ་བ དྱ སྒྲ་བ་ བྱ = 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་བསྒྲུབ '་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པས་ཏེ་གྲུབ་པ་ནི་ཁོ་ནའི་ཚིག་གིས་བཟློག་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར། ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ ལས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་བྱེ ད་དུ་བཀོད་པའི་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་དེས་གཅད་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་དེ་སྐ ད་དུ་ འ ཆད་དོ། ། ྷ་ན་ཤྲི ་ནི ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ནི་བྱེ་བྲ ག་པའི་བསྟན་བཅོས་ ལས་ 
བཤད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྟན ་བཅོས་ལས་བཤད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་བཤ ད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 


ནོ། ། དད ་ 
_ གཤཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་འདོད་པས་འཇུག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད 'བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་: དམ།༽ 








པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྩོད་ པའི་ཚེ་ཁས་ བླངས་ རའི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ལ་དོར་ནས། འགའ་ཞིག་ 
ལེན་པ་ལ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་དོན་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འགོད་ཕ་ཕོ་གང་གིས་འདོད་པས་འཇུག་པ་དེའི་དོན་དུ་སྒ་འགོད་པའི་འབད་ 
པར་བྱེད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོགས་པ་འདི་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་དོགས་པ་མེད་པར་ནེ་དེ་གཅོད་པའི་ངག་མི་འཐད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འཇུག་པ་དེ་ཚད་མས་མ་བཟློག་སྟེ་མ་བཀག་ན་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་འཇུག་པ་སུས་བཟློག་ཅིང་འཇུག་ 
པ་ཚད་མས་བཟློག་ན་ཡང་སུའི་ཞེས་སྐྱར་ཏེ་ཚིག་ལས་ནི་རྟོག་ལྡན་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་མི་རིགས་པས་རང་ 
གི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་ 
དག་ནི་ ཞེས་ པས་སྟོན་ པང་ བྱེད་དེ ད་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་སྲ་ བསྐྱེད་ པྲ ནི སྒྲུབ །མབྲས་ བཞག་པ སྟེ ་ནམ ་མཐའི་ ཡོན་ 
ཏན་དང་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་སྒ །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན ་'ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ རབ་ཏུ་ 

གྲགས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་སྨྲོས་སོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ཕར་དཔྱོད་ཕའི་སྐབས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་འདི་ནི་ཅི་ཡ ང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲགས་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རང་གི་འདོད་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གཙོར་ཉེ་ 
བྲ ར་སྦྱོར་བ་མེན་པ རླ་ཐུབ་མ བའ ལས་གྲུབ་པའི་ན མ་ཆ །ཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དག་ ་ལ་རྟག་པ་ ལ་ 
སོགས་ཕའི་ཆོས་བློས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་བྱ་མ་ཡི ན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ འམ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ནི་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་བས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ 
བཀོད་པ་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
རྟེན་ཏེ་དཔྱད་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་དཔྱོད་པའི་ཞེ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཡིད་ཀྱི་ངེས་པ་དེ འི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ ངོ་བོ་ 
མཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྱོང་བས་གྲུབ་ན་ནི་དོན་འདི་རྟག་པ འམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པ ར་གྱི་རྟེན ་ཅན་ གྱི 
ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཕའི་ཁྱད་ཕར་བསམ་དུ་ག་ལ་རུང་ ་'ཤེས་ 
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རྣམ་པར་རེས་པའི་འགྲེལ་ བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཀྱི་མེ་ཏོག ། 











, དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེ ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
 ད་ པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བཞག་པའི པའི་ཆོས་ཅན་ གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པའི་ 


སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ས་རང་ཉིད་ཀྱི ཀིས་གྲུབ་པའིཆོས་ཅན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ ང་གིང་བོ་ཁ ནར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འདི་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར ར། །ཅིའི་ཕ ར་རྟོགས་ཤེ་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དེ་ བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་དགོས་པ་ཡོད ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་དེ་གཉིས་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བ་ ལ་འབྲས ་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
སེལ་བ་ནི་དེས་གྲུབ་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྒྲོས་པ་དོན་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འཛིན་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི སྒུས་རང་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཆོས་ཅན་ དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་བརྗོད་ན་རྒོལ་བ་འགའ་ ཞིག་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་ བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིས་རབ་ ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་བསྟན་ནས དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ བཤད་ པ་ནི་མ་ ཡིན་ གི་འ ཚ་ ཀྱང་ཆོས་ཅན རུབཔཁོན་ཡན་པ ་པཾས་ བསྒྲབ་ རྨི མི་དགོས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


ཡིན་ པའི་དོན་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | །དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་ཡོད་ པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
དཔེ་ལ་མེད་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ན་རང་མཚན་སྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པས་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན དེ ་ཡང་བསྒྲབ ་བྱ་ཡིན་པ་རྗེས་ དཔག་ སྤྱིའི་ཡུལ་ ་ཅན་ཡིན་པས་སྤངས་ 
ཟིན་ ཏོ། །ཟིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ སྟོན་ པའི་ སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་ བསྒྲབ་བྱ་ བྱ་ཡིན་པ་ པ་དགག་ 
པའི་དོན དུ་དེ་སྐད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མ་བརྫོད་ ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགལ་བའི་ ༢་སྙྱོན་ཆོས་ཅན་ ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་དེ་ནི་ རྗེས་དཔག་སྤྱི ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ གྱིས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལྔ་ པ་ཆོས་ཅན་ བསྒྲུབས་ ན་ 
_ སྒྲབ་༔ བྱེད་ སྐྱོན་ ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆོས་ ་ཅན་ཡིན་པ་སྐང་བའི་ དོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ལ་རང་གི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བར་ ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ཀྱང་] ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན ་དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ཞེས་ 
བ་སེ་ེ་ནིསྲབཔར་མི་ནུས་སོཞསསྦྱར་རོ། ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པའི་ཆོ ་ཆོས་ 


675 


སོན་བིནནོ། ནོ། ། གསུམ་ པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ འི་ཆོས་ཅན་ ་བསྒུབ་ བྱ་མ་ཡིན་ པར་ ་བཤད་ པ་ དགོས་ པོར་འདོད་པ | . 








ཅན་དང་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞན་ན་མེད་ཕ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་ཕའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙོན་གྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་སྟོན་དུ་བརྫོད་ན་དེའི་ ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཞེས་ སྦྱར་ 
ཏེ་གནོད་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་གྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོག་རྟོགས་སེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་དང་སོགས་པ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་ 
སྟེ་གཅད་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་འདོད་པ་ལ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ ཿཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཡིེ = 
ཞད་ན་ 


གཏན་ཚིགས་ 'རེས་ འགྲོ་མེད་པ་དང་། དཔེ་ བསྒྲབ་ 


ཁྱབ་ཆེས་པ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གང་གིས་གང་སེལ་བ་བཤད་པ་བདག་ཉིད་དང་ཚིག་ཕྲད་ 
དང་། ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་། མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་སྟེ་མེད་པ་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པའི་བར་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་སྒྲས་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་མ་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གང་ཞིག་བཞེད་ཙེ་ན་རང་གིས་བསྒྲབ་ 
བྱར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་པའི་སྒོ་ལས། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་རྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ལྟར་མེད་ཅེ་ན་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་མུལ་ལ་ནི་སྒྲབ་འདོད་འཇུག་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལྷག་ 


པཿ 
ˆ 


མ་གྲུབ་པ་དང་མ གྲུབ་ཀྱང་ ལཿ ཏྱེད 'དུ་འདོད་ ཏྲ" དང་། སྨྲས་པ་ཙམ་དང་རང་ཉིད་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞི ཞི་ལ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ རང་ གི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པ་སྨྲོས་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་བསལ་བའ་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན་ལོག་ པར་རྟོགས་པ་ཞེ༔ ས་སྤྲོས་སོ། །རང་ཉིད་ ཀྱི་ས་ དོན་ཅ ་ཞེག་ 
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རྣཾམ་ 'པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ ་་ན་ག་མ་ཏག ། 





 ད འའ ཧེ་གསུམ་ ཕོ པོ་དེ་བསྟན་ ་ནས་ ལོག་པར་རྟོགས་པ་སེལ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་གཟུང་གི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་འདོད་པ ས་སྒྲབ་བྱེད་ཏུ་ 
དེས་ན་ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུང་གིས་ནི་དེ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་རང་ཉིད་འདོད་པས་བསལ་བས་ངེས་གཟུང་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མེད་ན་ 
རང་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་བས་གཅད་པ རྭ་བྱ་བའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་ 
ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་པ ར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་དེ་གཅད་པའི་ 
དོན་དུའོ། ། ། །མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུམཚན་ནི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ སྒྲའི་ དོན་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ དང་འདོད་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་ཁྱད་པར་ ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྔ་མ་མ་འོངས་པའི་ དུས་ཀྱི་དོན་ 
ལཿ འཇུག་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་རྡེས་སུ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངག་གི་དོན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ བརྗོད་པ་ལ་ཡོ་ ད་པས པས་ 
སྒྲབ བྱེད་དུ་བཀོད་ པའི་ཆེ་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ པ་ལ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཕྱིན 
ནི་ད་ལྟར་ བ་ལ་འཇུག་པ་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་ པས་དེས་གཏན་ཚིགས་དངདཔེ་མྲ་གུཔ་ལ་འགོག་པའ པར་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ལ་ནི་དྭ་ལྟ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ང པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 


13 


པ་འདི་ར་ནི་ཞེས་སྒྲོ སྨྲོས་ཏེ་འདོད་ པའི་སྐད་ ཀྱི་དབྱིངས་ནེ ་འདོད་ པའི་སྒྲ་སྟེ་ ལེགས་པར་ སྦྱར་བ་ལ་ ཨིཿ་ཡིན་ནོ། ། 


 ཧེ་སེ་ནྷི་་སེ་བོདསྐད་དུགྱར་པ་ཡན་ལ་དེ་བྱན་ནས་ཁོང་ན་ གནས་ཀྱང་མ་འོངས་༩ །སྐུ་ཧཱའི་ཡན་ལག་མ་ 











། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེས་གྱུར་པའི་ཊ ཀཱ 
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རིག ས་པའི་སྒོའི་བ སྲབ་པ ར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ འདོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ འདི་ ལ་ཡང་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སྦ རཿ 
དགོས་ཏེ་བ སྒྲབ་པ རྭ་བུ་བ་ ཞེས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མ ཁའ ་ཅན་ཀྱ་བའི་ ་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ ར་ཆོ་ ཞེ་ན་ ་འདི་འི་ འདོད་ 
པའི་ཚིག་ལ་ནི་ཁོ་ ང་ན་གནས་པའི་ནི །ཏ་མ་འོངས་པ་འགོག་པའི་ཡན་ལག ཉིད་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ ་འཇོ་མས་པར་ 


བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲ་ 
དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཡིན་ལ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་འདོད་པ་ནི་ད་ལྟར་ 
བ་ལ་འཇུག་པས་ནི་ངའི་རྐྱེན་དེས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱས་པ་དཔྱོད་པ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་མི་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་གིས་ལོག་རྟོགས་གཞན་ཡང་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པ་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པ་བསལ་བ་དང་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒོལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འདོད་པ་འཕའ་ཞིག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་མི་འདོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་དང་། གཏན་ཆིགས་འགལ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་མ་བཀག་ན་དེས་འདྲེས་པ་བཀག་ཀྱང་ 
སྐབས་སུ་བབ་ལ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་པ་དང་འདྲེས་པ་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ནི་མི་འདོད་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པ་ 
དང་འདྲེས་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ཡང་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཙམ་ 
ལ་ནི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་དེ་དང་གཞི་གཅིག་ལ་ 
འདུས་པའི་མི་རྟག་པ་ཁེགས་ཀྱང་སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ནི་མི་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསལ་བྱ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་ནི། གང་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་ཞར་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྐབས་ནི་ཤེས་པར་འདོད་པའོ། །སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པའི་སྐབས་སྲ་ཅིག་ཤོས་ན་རེ། སྒྲའི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་ཉན་པའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྒྲ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དེ་དང་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་འདོད་མེད་པ་དེ་འདྲ་ 
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རྣམ་པར་རེས་པ 








( ། བ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ` 

གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣ་མི་གཏད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་ཡིན་པ་ལ་རྣ་གཏད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་འབྲེལ་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན་སྨྲས་པ་གཉིས་ཀ་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའམ་ཡང་ན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ནི་དེ་འདྲི་བ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒོལ་བ་འདི་ཞེས་སྐྱར་ཏེ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའོ། །དགོངས་པ་ན་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་རྒལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་ཕས་མ་ཁྱབ་སྟེ་ཕྱིར་རྒོལ་རྣ་མི་གཏོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་ལ་རྟེན་ན་དེའི་དོན་སྐབས་སུ་བབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྒོལ་བ་འབའ་ཞིག་རྟེན་པས་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་གྲུབ་ན་འདོད་པའི་སྤྱི་ཉི 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ཁྱད་པར་ལའང་ཤེས་འདོད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་པོ 
འདོད་པ་ནི་སྤྱི་ཉིད་ལ་འདྲི་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས་སྤྱི་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་འདྲི་ 
བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཝ་རོལ་པོ་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྒོལ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས་ཞེས་སྔར་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའང་ཕ་རོལ་བོས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་པོའི་འདོད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྒོལ་བས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྤྱི་ནིདོན་བྱེད་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་སྤྱི་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནསྤྱི་ 
| ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱི་ནི །བྱད་པར་མ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཁྱད་པར་འགལ་བས་དེ་ལ་དེས་མ་ཁུ' བཱ སྟེ་མ་ངེས་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ལ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





པ་ཁོ་ན ར་མ་ཟད་སྦྱི་ནི་དུ་མའི་ཡུ་ ལ་ཉན་ཡིན་པས་སྤྱིའི་ནང་ཚན་གྱི་ ཁྱད་པར་གཞན་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ་མི་མ ཐུན་ 
པ་མེད་པ་ཡ ང་སྲིད་དེ་གྲུབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི ན་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ནི་རྩོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་རྩོད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་བ སྙན་བཅོས་དེ་མེ ད་ན་མེད་པ་མ ༠ ན་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་དུས་འགར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཏེ་གྲགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ 
དེ་ ་ལ་ད་ ལེ་ག ང་ལ་ཡང་རྗེས་སྲུ་ འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། མི ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་ནི་ཐུམ་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་མི 'རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དག་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བས་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་ཀ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་འགྲུབ་སྟེ་དཔེ་ལ་ནི་སྤྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་ནི ་བུམ་ 
པཿ ་ལས་བུམ་པ་དོན་ག ཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པ ར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ། འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གཉི ས་པ་ 
དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་བསལ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དག་ཅེས་ 
མང་པོའི་ཚིག་བྱས་སོ། །ཤདེ་ལྟར་བ སྟན་བཅོས་ལ་མི་རྟེན་པས་སྐབས་མ་ཡིན་པ ར་བཤད་ནས་རྟེན་ཀྱང་སྐབས་ 
མ་ཡི ན་པར་སྟོན་པ་ནི་བསྟན་བཅོ༔ ས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་བཤ ད་ཟིན་པ་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་རྣ་གཏད་པ ར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
སྐ བས་སུ་བབ་པ་དང་ཁྱད་པ ར་མ་ཡི་ ན་པའི་ཆོས་ ་ཙམ་ཉིད་རྒོ' ལ་བར་བ སྒྲབ་པ ར་ བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྣ་ 
གཏད་པ ར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའང་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་ན་དོན་གཞན་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ཚར་གཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ 
པ་ནི་ག ཞན་གྱི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མི་འགོད་པ ར་ག ཞན་སྨྲ་ན་ནི་རྒོཿ ལ་བ་དོན་ག ཞན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚར་ 
ག ཅད་པའི་གན ས་ཡི ན་ ་ལ་དམ་ལ་སྐྱོན་མི་བརྡོད་ན་ཕྱི ར་རྒོཿ ལ་ཡ ང་ཚར་ག ཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། , ཆྩོཿ ད་པའི་ 
རིགས་པ་ལས། ཕྱི ར་རྒོཿ ལ་བས་ཤེས་པ ར་འདོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་དམ་བ (5 འ་ག ཞན་ ་འགོད་པ་ནི་དོན་ག ཞན་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པ ར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའི་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་དེ་ ་ཉིད་ལས་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པ འི་ཡན་ལག་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱནགྱི་མེ་ཏོག ། 





རྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མ ༔ 





བབ 





པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ༈ 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མ་བསལ་བས་ལོག་རྟོགས་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དང་པོ། མ་བསལ་བ་ 
སྤྱིར་བཤད་ཕ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་མ་བསལ་བ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་རྗེས་ དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་གྲགས་པའི་ 
བསྟན་པ རྭ་བུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ག ལ་ཏེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་ལྟ ར་ན་ནི་ འདི་སྒྲུབ་པའི་ཡ ན་ ་ལག་ཏུ་བསྟན་པ རྭ་ཀྱ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅི ག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲབ་པའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བར་ འདོད་པའི་ངོར་མདོ་ 
མཛད་པས་བསྟན་བྱའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་འདི་ 
ལྟར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རང་དང་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་པར་ཁ ས་བླངས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི ་དེའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལ་དོན་སྨྲོས་པའི་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
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དོན་གྱིས་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་མི་འགལ་བས་སེལ་མི་ནུས་ཏེ་དེས་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ་དོན་སྒྲོས་ཤེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
བྱེད་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡང་སེལ་བྱེད་དུ་བཤད་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་སེལ་བྱེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དོན་སྒྲོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ 
ཡིན། བསལ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 


ཆུ 


 ། ནི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 
བབ་པ བཞག་ནས 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཞི་བསལ་བ་ཆོས་ 
ཅན་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའི་དོན་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་བསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཐ་བསལ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་ 





23. = 


བརྗོད་ཅེ་ན་སྨྲས་པ་བསལ་བ་ནི་ཟླ་བོ་སྟེ་ཕྱིར་རྒ ལ་གྱི་ཚད་མའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ 
དེའི་ཚད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ཀྱང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསལ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཚད་མ་དག་གིས་བཟློག་པ་ 
ཡིན་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བཟློག་པ་ལ་ཚད་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཟླ་བོའི་ཚད་མའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན་འགལ་བ་དག་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་ 
བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ན་བསལ་བ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྦྱ ར་ཏེ་དོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཚད་མ་བསྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགོད་པ་ཡིན་ན་བསལ་བ་ལ་ནི་དེ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་མི་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡུལ་ཞི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 


ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་དོན་ནེ་དེའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་མི་ནུས་པ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་བསལ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་ཏྲེ་གྲུབ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན་སེལ་བྱེད་ 
གཉིས་ཡིན་པས་དེས་བསལ་བའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་བསལ་བ་ནི་བཞིར་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནོད་པ་ནི་བཞི་པོ་དེས་གནོད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
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དད ]ར་པ་གྱསདངས་ོ་བ ་དེ་ལ་ཁས་ བླངས་ པའི་བསྟན་ བཅོས་ནི་ དོན་གྱི་འབྲས དྲ ང་ག 





རྣམ་པ ་པུར་ངེས་པའི་: འགྲེལ་ བཞད ཆེན་པོ་ ཕོ་རྒྱན་གྱི་ གྱི་ མེ་ཏོག ། 







རྟགས་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྐད་དུ་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚིག་ལས་བརྗོད་ཀྱའི་དོན་དཔོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དང་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དགོད་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་ལས། དགོད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ཐྲ་ 
དད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཚིག་ལས་དོན་དཔོག་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་རུང་བའི་ཡིད་ཆེས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཁོ་ 
ནའི་ཚིག་དོན་གྱི ་འབྲས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་བརྫོད་འདོད་ཀྱི ] 
འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་འབྲས་བུ་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ནི་ 
རང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་དོན་དེ་དང་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་གེགས་ 
དོན་དྲུག་ཝོཿ ད་པའི་དང་པོ་ཐ་དད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྡུདཔའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གཉི་གའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པས་ན་ རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ དང་གཞན ་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཚིག བསྡུས་པ ་སྟེ 'བསྲེས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ གཅིག་ཏུ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་བརྫོད་དོ། དོ། ། 


དད གཡུ་ཏེདེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་སྡདཔའི་རྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེན་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྨྲ་ བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་སྨྲ་བའི་ཚིག་མི' འཇུག་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ནི ་ངའི་ཚིག་ལས་དོན་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་གི་ གི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་ཿ ་ཡང་དངོས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





སུ་ཁས་བླངས་པའི་རང་གི་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚིག་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དོན་དང་ལྡན་ལ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བདེན་པར་སྨྲ་བར་ཆཱོམ་ནས་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་ཚིག་ 
དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
བདེན་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚིག་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་ན་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་ཚིག་སྨྲ་ 





བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་དེ་ཚད་མར་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
དེར་གགས་ཏེ་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ནི་ཡིད་ཆེས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚིག་གཉིས་དོན་ལ་མི 'སླུ་བའི་ཚད་མ ར་འདྲ་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་འདྲ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་ཅེ་ན་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་དེའི་ཆོས་གཉིས་ལ་བསྟན་བཅོས་གནོད་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག ་ནི་མདོ་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བའི་ 
ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་གཅི ག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བཀོ ད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ 
གཞལ་བྱ་བསྒྲ་ བ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ལ་མི་སྒྲབ་པ ར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་སླུ་ 
བའི་ཚད་མ་རྣམས་མེད་ན་གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་རང་གི ་ཚིག་དག་རང་གི་བཛྫོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ 'དེའང་མི་ 
རུང་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ལུང་གིས་ 
བསལ་བའི་དཔེ ར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་མཚན ་གཞིའེ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་དཔེ ར་བརྫོད་པ་སྙེ་དཀར་ཟལ་གྱིས་པ་ལང་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཙམ་སྟོཿ ན་པའི་ད པེར་ 
བརྗོད་ནི་མཚན་གཞིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་འདྲ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ་བ་ལང་གིས་པ་མེན་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །། 


684 













རྣམ་པར་ ལེས་མའི། ་འགྲེལ་བྲརད་ ཆེན་ ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག ། 








པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་དེ དེར་ཞེས་སྐྱར་ཏེ་ འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛི་ལྟར་ གནོད་ཅེ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལུང་དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ལ་གནོད་ན་བདེ་བ་ 
རྭལ་རྣོ་རྟུ ལ་སྤེམས་པ་མ་ལི ན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ ས་ནྷ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལུང་གི སྭ་གུབ་པའི་ཡུ་ ལ་ལ་ནི་ཞེས་སྦ ༢ 


ཙེ 
༨ 


རོ། ། 
བཞི་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་ཅིང་བླངས་པས་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལུང་ ང་དང་འགལ་བ་སྨྲ་ན་ 'ལུང་གིས་ གནོད་ན་དེ་ནི 'ཇི ་ལྟར་འཇུག་ངོགས་སྲུ སྭུ་བུས་བྱས་པ་དང་ལ་ 
སོགས་པ་གཡང་སར་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་དག་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་ངོགས་ཞྲུས་ཀྱི་དག་མི་འགྱུར། དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་ཞྲུས་བྱས་ཀྱང་། །ཆང་བུམ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་མི་འགྱུར།  །ཞསསངསརུས་པ་ནམས་ིསདམ་བཅས་པད་ལགཞན་རི་གཞུངལས། གངྒྷའཾ་ 
སྒོ་དང་ཀུ་ཤ་འཁྱིལ། །བིལ་པ་ཅན་དང་སྔོན་པོའི་རི། །ཀ་ནི་ཁ་ལིའི་འཇུག་ངོགས་སུ། ཁྲུས་བྱས་ཡང་འབྱུང་ 
སྲིད་མ་ཡིན། ེལ་འཛ་ལལི་་ིས་གས་་ ན་ནམ་ཞེ་ན་མ་མ འཟོང་། 
ཡིན་པ་ ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བ བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཟླུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྲི སྤྲིཾར་རང་གི་ཁས་ལེན་ ན་པའི་ཞེས་ 
མ་བླངས་པ པའི ལུང་དང་འགལ་ཡང་ སྐྱོན་དུ་ དཱ་མི་ འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ ་ཅན་ འཇོག་ བྱེད་ ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
དོན་ ཏོ། །ལྔ་པ ་མི་ གནོད་ པའི རྒྱུ་མཚན་ དཔེས་ བསྟན་པ་ན། ཁྲུས་ ཀྱིས་ དག་པར་སྨྲ་ བའི་བ 
རང་གི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ཁླུས་ཀྱིས་དག་པའི་དོན་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ པ་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ སཧཏེཞེ་ 
སྦྱར་ནས་དངོས༔ སུའམ་ཞེ་ན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་ནི་སྡིག་པར་ཁས་མི་ ལེན་ པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ལ་ སོགས་པ་སྡིག་པའི་ རྒྱུར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ཿ །དེ་དག་ཤུགས་ ལ་ 


ཅའ.¬ 


སྡིག་པའི་ ༣རྱུར་རྣམ་པར་གཞག་པ་: པ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཞེས་ སྦྱར་ཏེགཿ གནོད་ པ་ནི འགོག་པ ཕྐར་ ཁྲ པའོ། །ཅཾའཾ་ ཅ༣ྩར་ཞེ 


་ཆོས་ དང་ ཆོས་མ་ 


སྟན་བ 
་དོ་ཞེས་ 





_ གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ༈ ལུང་དང་འགལ་བ་འདི་ལ་གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་  ། . 






པ། ༼ཚད་མ།༽ 
སོགས་པ ས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ན་དེའི་འབྲ ས་བཱ་སྡིཾག ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སུ་རྱོང་ཐའི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེ་བཤད་པ་ནི་མངར་བ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བད་ཀན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཏེ་ལས་གླུར་པ་སྟེ་ 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་མི་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་ཕས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དྲུག་པ་དེས་ན་གནོད་མེད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁས་མ་བླངས་པའི་ཡུང་གིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ལུང་གིས་མཐོང་བ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དག་ལ་ནི་དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་རྗོད་ 
པ་ཕལ་ཆེར་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ང་ནི་མི་ 
སྨྲའི་འོན་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཉིད་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་རེས་འགའ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་མིག་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་གཟུང་དགོས་སོ། ། 

གཾ སུམ་པ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་དོན་ག སུམ་གྱི་དང་ཕོ་གེགས་བྱེད་པ་དང་གནོད་པ་ 
གི ས་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་དང་འག ལ་ན་ཅི ར་འགྱུར་ ཞེ་ན་ཅི ར་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ཁ ས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ལུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཡུང་དེ་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་རང་ཚིག་གཉི་ག་སྟོབས་མཚུངས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རང་གི་ཚིག་ནང་ 
འགལ་བ་ནི་དཔེའོ། །ཆོས་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་དེའི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡི ན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །དམ་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞན་མེ ད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ་གཉི་ག་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཞི་སྟོབས་ 
མཚུངས་པས་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའི་མ་དང་མོ་གཤམ་བཞིན་ནོ། ། རྗེ ས་སུ་ 
དཔག་པ་དང་ ལྡན་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡི ན་པ་ ལ་ནི་ནམ་མ ཁའི་ཡོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ 

















རྣམ་ ་པར་རེས་པའི་འགྲེལ་ 'བཤད་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱན་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
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ལྷུབ གྱིས་ ཇི་ལྟར་གནོད དེ་རི རིགས་པ 'མེད་པའི་དམ་ བཅས་པ་ཙམ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཡུང་ 
བོ་ཞེ་ན ཡུང་རྣམས་ ཞེས་སྒྲོ་ སྨོས་སོ། སོ། །ཆོས་ཅན་ལུང་ གིས་མ 'གྲུབ་པ་ལ་ལུང་ གྲིས་མི་ གནོད་ འབྱིར ངད 
སྱིར་ལུང་ཚད་ མར་ཁས་བླངས་ནས་ ་ཆོས་ དང་ ཆོས་མ ་ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ དཔྱོད་ པ་དག་ལ་ ལུང་གི་ས་གྐནོད་ 
པའི་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་འདི་ར་གནོད་པར་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་རྗེས་དཔག་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྡེས་དཔག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ 
ལ་ལུང་ནི་ཆོས་ཅན ་དེས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོགས་སུ་མ་བྱས་ན་ནི་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུང་ཡང་ཡིན་པར་དོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཇོ་བོའི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་གསུམ་གྱི་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའམ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགོས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ! །གལ་ཏེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དགོས་ན་རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་ བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཚད་མ ་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་ 
ཅམ་བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱད་པ་ཡིན་གྱི་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་གེགས་བྱེད་ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ བསྟན་བཅོས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནང་འགལ་བ 'དེར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་གཞི་གཅིག་ཡོད་ 
ན་ནི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཁས་ 
ྐ ཀླངས་ན་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱད་པ་དང་མངོནམུམ་གྱིསགྲུབཔའི་བུད་མེད་ལ་བུསྐོད་པ པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི ཆོས་ 
- དག་ ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ པ་བཞེན་ནོ། ། །འདི སྐད་དུ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ 
ན་དངོས་འགལ་ 'ྱི་ཆོས་གང་ཆུང་ གཅིག་ ཡོད་དགོས་ལ་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྡན་པ། པ་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ 





ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཉིས་པ་འགྲུབ ་པའི་ འི་གེགས་བྱེད་ དེ་དེས་ན་གེགས་བྱེད་པ ་ནི ་ཆོས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞྲེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ནོ །དཔྱོད་པ་ གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་ གཞི་མེད་ན་ཆོས་ གང་གེས་ཆོས་གང་ལའང་ 
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 རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།` 





གེགས་ བྱེད་པའི འི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཆོས་ཅནམྭ་གུབ་ན་གེགསབྱེད་པ་མེད་པ་ དེས་ན་ 

གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པས་ནི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་འཇོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མི་སྟེར་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ 'ལུགས་ག ཞན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇོག་པ་ནི་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་དོན་མེད་ན་མི འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ པའིཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ 
ན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས 

གཞན་འཕོས་ནས་བདེ་ བ་སྟེར་བ་ ཡང་བསྟན་ བཅོས་དེ་ཉིད་ ཀིས་ཞེས་སྦྱརཏེ་དོན་ནི་ཆོས་འགལ་བ་འདི་ 
གཉིས་ཀའང་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་གིས་བཞག་པས་སྟོབས་མཚུངས་པ་དག་གནོད་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉི ཉིས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་བཤ ད་པ་ལ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་གེགས་བྱེད་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་སོ་སོར་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ངག་གི་དབྱེ་ 
བས་དེ་ལྟར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ངག་སྔ་མས་བཞག་པའི་དོན་ 
ངག་ཕྱི་མའི་དོན་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་ཀླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ངའི་མ་ནི་མོ་གཤམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྒྲ་གསུངས་སོ། །ངག་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ མེད་ ཀུང་ ་ངག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རང་གི་དོཿ ན ་དང་ འག ལ་བ་སྟེ་ རང་གི་དོན་ འགོག་པ་ནི་ཞེས་སྦྱ ར་ཏེ་ངག་ 
དེ་ལྟར་དུ་སྨྲས་པ་ན་ཕ་རོལ་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི ་སྨྲ་བ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་རློམ་ན ས་ 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་རེ། རྒྱང་འཕེན་པ་སྨྲ་བས་བརྗོད་འདོད་སྟོན་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་འགལ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཁས་བླངས་ཙམ་ན་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚད་མ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་ 
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རྣམ་པར་ཇེས་པའི་། ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 


ཛཚམ་ཟ་བས་ གེགས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོ སྟོབས་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ 
གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་འགལ་བ་དག་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀས་ སྟོང་པ་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ངག་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལ་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེས་གཉིས་པོ་ཡོད་མེད་དུུ་གུབ་པ་ཁོ་ན ར་འགྱུར་གྱི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཞེས་སྐྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ན་རྒོལ་བ་དེས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཁས་བླངས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཁས་ 
བླངས་པ ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གནོད་བྱེད་ནི་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ་གནོད་བྱ་ནི་མེད་པ་ཡི ན་ན་ཁས་བླངས་ 
དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན་གཞི་ཆོས་གཅིག་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པ རཾ འགྱུར་ན་དེ་ཡ དར འག ལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ འང་གེགས་ཕྱེད་དུ་ འཐད་པ་ཡི ན་ཏེ་གེགས་བྱེ ད་པ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་སྨྲ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མི་འདོད་ཀྱང་ད་ལྟར་འདོད་པས་ཚད་མར་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེསཔ་སྟ་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །བོ་ནར་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསལ་བར་ནི་མི་: འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཐེ 
ཚོམ་དེ་ནི 'ཕྱོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་བསལ་ བ་མེད་པར་ བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་ཤེ 

ཚོམ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན ”ཏན་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡུལ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྨྲ་བ་པོ་དེའི་ཚིག་ ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་རང་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་མི ་སྐྱེད་པས་ཚིག་དེ་ 
ྐྱན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་སྐྱོན་ཅན་དེས་བརྗོད་པའི་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཚིག་སྐྱོ: སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དམ་བཅའ་དང་གཏན ་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཇི་ཙམ་གྱི གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་སྲིད་བར་ཡང་མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་སྐྱེ: སྩོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རང་གི་བསམ་པའི་ དོན་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ 
ནདེ་ནི་དིསརཚད་མས་གནད་ནམིསྲདཔད་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས་ཉེ་བར་ 
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ན་ལ མི་འཁྲུལ་ན་རང་གི་དོན་གྱི གྱིས་དོན་གཞན་ གྱི་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་ལ་ བཱ  ད , 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བྱན་གཉིས་པ། ཚད་མ ་མ།༽ 
མ་འཆའ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་སྲིད་པ་མ་ཡི 'ཡིན་ ལོ ལོ དམ་བཅའི་ཚིག་གིས་མི་སྲིད་ མའི་དོན་ སྒྲབ་པ པར་ 
འི་ཕྱར་ན་ ཚིག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ཙམ་ལས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྟོན་པ་ ནི་གཞན་གྱི་ཞེས་པ་ 
་དོན་གྱི་ནི ནི་གཙོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་སྟེ་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ འི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐ སྐད་དུཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཚིག་སྐྱན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་གཞི་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་དོན་འགལ་བ་གཉིས་དམ་བཅས་ཕས་ཆིག་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཐ 'ཡིན་ཕས་དམ་ 
བཅའི་དོན་གྱི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ནབྱེ་ ་པའི་ཚུལ 'དཔྱད་པ ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྔར་ཁས་ བླངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་དང་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅིའང་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཐར་འཆད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཅན་གང་ལ 
དཔྱོད་པ་མི་ འཇུག་པའི་ག ཞུང་ལུགས་དེ་ནི་མེད་ན་དེ་ལ་དབྱོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཞུང་ལུགས་འདིའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་ལུང་ལས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡུང་ལས་གྲུབ་ཕ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཙམ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་གནས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཐ་འདི་ལ་ཡང་གཞན་ལུང་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟེན་པ་ཅི་ཞིག་མོད་དེ་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ག ཞན་རྩོམ་པ་པོའི་ཁ་ནས་མི་རྟག་པ ར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ རཿ 
བཞག་ནས་ཡང་རྟག་ཅེས་རང་གི་ཚིག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདིའང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་ཅན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་འགལ་བ་ཡིན་པ ས་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ། 


གཉིས་པ་གྲགས་པས་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 











ད་ད 


སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་ཕ་དང་། ལུང་གི་དོན་རིགས་པས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ན་རེ། 
མཚན་མོ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཟང་ཕོས་བརྗོད་ 


པར་བྱ་བ་ཡེན་གྱཾ་ ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ངན་ཕས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫི་མོ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ 


690 


5 






 ད ས་ས ག་པ་ན རང་དང་འགལ་ 


བཏགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཐོགས་པ་ ་མེད་ པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་འདོད་ པའི་ སྨུས་བཟྗེ བརྗོད་ པར་ཀྱ་བ་ 
ེཉད་དེ་ལ་གནོད་བྱདདུ་འགྱུར་གྱི་གྲགས་པ་གོ་ཇི་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུའགྱུར་ཞེ་ན བཤད་པ་ཐ་སྟད་ནི་དགག་ 
སྒྲུབ་ལ་དཔྱོད་པའོ་རྟོག་ པའོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ནི་དེ ་དེས་སྦྲལ་པའི་བརྡོད་བྱའི་སྤྱིའོ། །དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
གྲགས་པའི་སྒྲས་བརྡོད་དེ་གྲགས་པས་ གྲུབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ དགག་པར་མི་ 
ནུས་ པའི་རྒྱུ་མཚན གང་ཡིན་ཞེ་ན 'རྟོག་པའི་ཡུལ་ གྱི་དོན ཐམས་ཅད་ནི རྟོག་ པའི་ཤེས་ པ་ལ་སྣང་བ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྡར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་སྒ་སྤ་རྣམས་ཀྱིབརྗོད་བྱར་རུང ང་བ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་སྤྱི་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཙམ་ གྱིས་དོན སྤྱི་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་དང་བསྲེ ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྔར་བརྡ བྱུང་བའམ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའིསྨྲ་སྤྱ་རྣམས་དང་འདྲེར་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་དོན་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ 
གནས་པ་དེས་ནི་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱི་རོལ་སྒའི་བརྫོད་རུང་མ་ཡིན པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན ་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ གིས། དཀའ་དང་མི་ ་ནུས་འབྲས་མེད་ 

.ཕྱིར། །རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ དཔག་གིས་གནོད་པར་ 
། འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་ རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འྲུལ་བ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་གྲགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
` ° བཛྡོད་བྱ་དང་ཛི་སྐད་བཤད་ པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི གྱིས་ནི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ བསྒྲབས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང ཕྱི་རོལ་སྒྲས་བརྫོད་ རུང་ཡིན་ན་ བརྗོད་དུ་རུང་བ་ནི་འདྲེར་རུང་བ་ཡིན་། པས་ཕྱི་རོལ་སྒྲ སྤྱི་དང་འདྲེར་ 


2=-.2 ༡ 


( .  ། ཱ¡ བར་ཞགྱུར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་ དུ་རུང་བའི་ དོན་ནི ་གོར་རུང་བ་ལ་འདོད་དོ ཞི་ཞོ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚི ཚགས་ 
ད་ བརྡོད་པའི འི་ས ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ གོར་རུཿ རུར་བས་དེའང་ དེའི་ བརྗོད་བྱར་: འགྱུར་ར། རོ། །དེ་། འདོད ་ན་ གཏན ་ཆིགས་ 
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སོ། །འདིར་གྲགས་པཞི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ཡུའ དད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
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ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་ན་དངོས་པོ་བའི་རྗེས་དཔག་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་དེ ས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
བསྟན་ཕྱིར་ཞེས་བ ད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་འཇལ་བས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་ན་ལྟོ་ ས་པ་དེ་ཡ ཁ་སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་བའམ་གོ་ ར་རུང་བའམ་སྐ འི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ལ་བ རྗོད་གྲང་ན་ 
གསུམ་ཀ་ཡང་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །དེས་ན་དོན་ནི་ 
ྒུའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་དམ་བཅས་པ་ ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་གྲགས་པ་སྐྲ་དོན་ལ་ 
འཇུག་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲ་དང་འདྲེ ར་མི་རུང་བ་ཁེགས་ 
པས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཁེག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡ ང་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ཕྱི་རོལ་སྒྲ རཿ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་དམ་འཆའ་བ་ལ་སྒྲ་དོན་ལ་བསལ་བ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་གནོད་ཅེ་ན། འདི་སྒོ་བཏགས་ 
པའི་སྤྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ ་དེ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་བསལ་ཐ་བ རྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཉིད་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་ན་ནི་དམ་བཅའ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་དོན་ནི འདི་ཡི ན་ཏེ་དོན་ག ང་ཞིག་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ ཐམས ད་ཀྱི ས་བརྗོད་ 
པ ར་ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བཤིང་གི 'སྒས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །། 
མཚན་མོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཀུན་བརོད་པར་ 
ནུས་ཀྱང་མེད་པ་ཀུན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡ ང་དེ་ཡི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ནི་སྒྲ་དང་ 
ནུས་པ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་དང་འདྲེར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་ནི་འདྲེར་རུང་བ་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེས་ 
ཀྱང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ཕ་ཡིན་པ ས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི ་དགག་བྱའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དགག་བྱ་སྒྲ ས་རྫོད་པ ར་མི་ནུས་པ་དང་ཡ ང་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན ་གཏན་ཚིགས་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདི་མ་ངེས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་གྲགས་པ་ 


692 












×; - 


རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








_གྲགས་པའི་གཏན་ཟིགས་དེས་བླབས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་དུརུང་བས་ནེ་དར་མི་རུང་བ 








སྤྲ་བའི་སྐེས་བུ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ན་ཡོད་ 


པའི་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་དོན་དེ་དག་སྒྲ་དང་ ་འདྲེ ར་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་སྒྲ ས་བརྗོད་ རུར་ནི་ འདོད་པས་སྤྲལ་པའི་དོན་ 
ཙམ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི ན་ནོ། །དོན་ 
འགའ་ཞིག་སྒྲ་འགའ་ཞེག་ཁོ་ན་དང་འབྲེ ལ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། དངོས་སུན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་དངོས་ 
སུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོགས་པ ་ཚང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་དངོས་སུ་ བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་སྤྱི་བཀོ་ ད་ཙམ ་ན་དེ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། ཛྟཱ་ན་ཤྲི་ནི་དེ་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེ ད་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ནི་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི ར་དེ་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྫོད་བྱར་གྲགས་པ་མེ ད་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་བར་དོགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་དེ་དོན་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པར་བཤ ད་དེ་ 
ཚིག་ནེ ་གང་ལ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། །འདི ར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གྲགས་པ ས་བསལ་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་སྟོན་པ་ན་སྒྲ རྭ་གྲག ས་པ་དང་ འག ལ་བའི་དོན་སྦྱོ་ ར་བ་ནི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤ ད་དོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ་གཏན ་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ འག ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
° ཉིན་འདིར་དོན་ཐམས་ཅ ད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་སྟོ: ན་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞར་ 
- ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་གནོད་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ 
རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་དོན་ལྔ་ཡོ། ད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ ` 

བཤད་པ་ནི། རྟོག་པ་ ལ་གནས་པའི་དོན་ཐམ ས་ཅད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བ ཞེད་པདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ༨ 

ཱ དེས་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟོག་པ་ལ་སྣ ང་བའི་ཡོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡི ན་ཏེ་རྟོག་ཕ་ལ་སྣང་བའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཡོ ད་པ་ག ང་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བ རྗོད་རུང་མ་ཡི ན་པ་དེ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི ་འདི་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དེ་སྨྲས་པའི་དགོ: ས་པ་གང་ཡི ན་ཞེ་ན་གང་ལ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་གྲགས་པའི་ཆོས་འདི་རྗེས་དཔག་མེད་པས་དགག་པར་མི ་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱི ཆ་རོ། ། 
དགོས་པ་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི་ཟླ་བོའི་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ། གྲག སཔ ་ ་ཡ་ཟླ་ཁོཿ འི་ཚད་མ་མེད་པ ས་ཟླ་བ་ཉི ད་དུ་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 
གྲགས་པ འི་འག ལ་བའི་ཟླ་ཐོའི་ཚད་མ ནི་བརྗོད་དུ་མི་རུར་ཁ་འཇལ་བ ཝི་དངོས་ཕོ་ཁའི་རྗེ ས་དཔག་སྟེ་དེ ་མེད་ 
ཕས་གགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ནས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་རྗེས་དཔོག་ཕྱིར་དེ་ལྟར། | རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ལ། །འགལ་ཐ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པ་ཅན། །མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དགག་པ ཆ་མི་ནུས་པ་ཉིད་བ ཤྭ ད་པ་ནི ། དེ་རུང་བ་དེ་ འགོག་པ་ནི་ རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ ལང 
འགྱུར་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་རུང་བ་བཀག་པ་ཉིད་མི་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ས་ 
ཕྱོག ས་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་རུང་ན ་ནི ་དེ་ལ་རུང་བ་བཀག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ རཾ་འགྱུར་ན ་དེ་ནི་ 
བལྟར་མི་རུང་བས་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
སོར་བ ས་སྒྲའི་བརྗོད་ བྱ་ནི་དགག་མི ་ནུས་སོ་ ཞེས་ བྱ་བའི་དོན ཏོ། །རུང་བ་ འགོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ བྱེད་པ་ 
མེད་པས་མངོན་སུམ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ ་ལས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ནི ་མ་སྨྲོས་ཏེ་དགོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན་བ སྒྲུབ་ བྱ་གང་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོ། ད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོ ན་པའི་ནི 'ཛི་ ལྟ ར་ཀུན་ ལས་བཏུས་ན ས་སྒྲ་མ ཉན་བྱ་མ་ཡི ན་ནོ་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ལ་ཡང་རི་ཁྲོ། ང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཕྱོགས་ལྟར་སྣ ང་བ་ཙམ་ཞིག་ད པེར་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པས་ནི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡི ན་པ ར་བཞེད་པ རྭ་གབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ན་སྒྲའི་རུང་བ་ ལ་གནོད་ཁྱེད་མེད་པའི་ཕྱི ར་དགག་མི་ 
ནུས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་ཕར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་འདི་ལ་འདི་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེ་ 
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ྣམཔར་རེས་པའིའགྲེ བཤད་ཆེན་པོ་གན་ི་ཏོག། 












སུ , མནན པ་ི་ས་བཅ་ནབཔ་འགགཔར་བདད། དསན  ད་ 
( ` ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ་བརྡ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ རཾ འདོད་པ་ ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་སྒྲས་ 
_ གྲུབ་པ་སྟེ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་སྒྲའི་བརྡོད་ 


བྱར་ནི་དོད་པས་ས་པའི་བལས་འགུར་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགསམེད་དུའཇུགཔའི་ཕིར་ད་ 


པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་ལས་ བྱུང་ བའི་གྲགས་པ་ དང་ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་ འདི་ས་ སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་པར་མི་འདོད་ན་ནི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ན་ 
གསུངས་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ནི་བརྗོད་རུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་དེ ས་གྲུབ་པའི་རུང་བ་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གེགས་ཡོད་པར་དོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་ངེས་པ་ 
དང་འག ལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །འག ལ་བྲ་ལ་མི་ ་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡ ང་ད་ལྟ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི ས་ནི་དགག་མི་ནུས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་པོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཕང་ཕྱིས་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུའང་ཤེས་རབ་ཐ་དད་པ ར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་དེ་མེད་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་ན་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བ་སྟེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚིག་རྣ མ་ང ར་སྦྱ ར་བ་ཡི ན་ནོ། །དོན་ནི་ འདི་ཡི ན་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ངེས་པ ར་བྱེད་པ ་ནི ་གནོད་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བོའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ་ངེས་པ་ལ་ནི་ཟླ་བོའི་ 
ཚད་མ་མེད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བའི་རྗེས་དཔག་དང་གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་ 
བླཟློག་པ་འཇལ་ན་ནི་གཉིས་ག་ལ་ཇེས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ན་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཅིག ཞི 
གཅིག་གི་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ྟཱ་ནཤྲི་ན ་ནི་བརྗོད་དུང་ཚད་མས་ངེས་པར་སློབ 'དཔོན གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
བཤད་པའི་ ཕྱིར་ དེའི་ཤུགས་ ཀྱི་ས་གྲགས་པའི་རྗེས་ དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྗེས་དཔག་གཉིས་ངེས་ 
པར་ གཟོན ༡ རྟགས་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མེད་པར་ བསྟན་པ 'འདིས་ནི་ཿ ་མངོན་སུམ་དང་ 
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རིག ནོར་གཅེས་བཏུས་ པད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཉེན་པོ་མེ ད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚད་མར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྡེས་དཔག་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཅིག་ལ་འགྲན་ཟླ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲན་ཟླ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་ 
ར ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ རི འགྱུར་རོ། ། ག ལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ ༢ འགྲ ནཾ ་བླ་མེ ད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ག ཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ 
གང་ཞིག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ འདྲ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་ནི་ཁྱད་པ ར་དེ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི་མངོན་སྲུམ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་ནི་གཉེན་པོ་དང་བཅ ས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་མི ་སྐུ་བ་ཡི ན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་ 
ལའང་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་ལའང་འགལ་ཐ་ལ་མི་ 
འབྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་གྲགས་པ ས་གཞལ་བ་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་བའི་རྗེས་དཔག་གི སྲ་མི ་འགོག་ 
ལ་དེས་གཞལ་བ་ཡང་གྲགས་ཕས་མི་འགོག་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འབྲུལ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བོའི་ཚད་མ་མེད་པས་བརྗོད་རུང་ངེས་པ ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 
བཞི་པ་བརྗོད་པ ར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ད་ གག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབ ང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། 
ཚུལ་གསུམ་ཙམ་ནི་འགལ་ཐ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཉི ས་སུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 
འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེས་འགྲན་ཟླའི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུའི་རྗེ ས་དཔག་ལ་ནི ་འགྲན་ཟླ་མེ ད་པའི་ 
མ་མཐོང་བ་ཡིན། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་དགོས་ན་དང་པོ་ནི ་མི་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཏན་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 


གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པ ར་མེད་པ་དེ་ལ་མཐོང་བའི་འགྲན་ཟླ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་གཞན་ལ་ལྡོག 


_ མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 


གཞན་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་མེད་པ་མི་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་དེ་མེད་པ་ངེས་པ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་རྟགས་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ངེས་པར་ནུས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཞེས་པ་སྟེ་སྤོབས་པ་ནི་བློའོ་ཚད་མ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་དོན་འཇལ་བྱེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཐོང་བས་དེ་མེད་པར་ནེ་ངེས་མི་ནུས་ལ་འགྲན་ཟླ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནེ་དོན་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ན་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་ནེ་ཡོད་མེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལས་གཅིག་མ་ངེས་ 
ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་ཐ་སྟད་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་འཆད་པ་ 
ན་ཤེས་པ་སྒྲོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འདི་རུ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚེམ་ 
ཟ་ནས་མ་ཤེས་ན་ནི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ས་ན་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ངེས་པར་མི་ནུས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགྲན་ 
ཟླ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་དངོས་འགལ་ 
གཉིས་མི་སྲིད་པས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས་གཉེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལུས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 
མེད་པར་ངེས་སོ། ༈ 1] གི ཱ ། 


གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ཉིད། །འགལ་ཐ 'དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ཇི་ལྟར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཤད་ཀྱང་དངོས་ཁོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ 
པ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན་གཅོད་བྱེད་འདི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་གཟེགས་གཟན་གྱི་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལླ་བོའི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི།་ གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མ་གཏོགས་པར་གར་གིས་ཀྱང་འགལ་བ་ལ་ 
སྨི འཁྲུལ་བ་མེད་པ ར་མི་རེས་པ དེའི་ཕྱི ར་བཤད་མ་ཐག་པ འི་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་ཚད་མ་གཉི ས་པོ་དག་གནོད་པར་ 
བྱེད་པར་བརྫོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་རང་གི་ཡུལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཧ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་ནི ་དོན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་དོན་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དེས་ན་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ལས། ` དང་པོ་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་དོན་བཤ ད་པ་ནི། ཡང་ན་རྗེས་སུ་ད་ ཕག་པ་ 
མེ ད་ལ་ཞེས་བྱ་ཁའི་དོན་ནི' 'འཛིག་རྟེན་གྱི་ འདོད་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་སྟེ་དེ་བརྫོད་ཕ ར་ཆཱོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བ རྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
དེས་ནི་གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེནདེ་ལྟར་བརྗོདཔདེསནི་ཞསསྨྲསཏེབསྟནཔ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པའིཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། 
།གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གྲག ས་པ་མེད་ཅེ་ན ་ཟླ་བར་ཤི ན་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་མི་འདོད་པའི་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲགས་པ་སྟེ་བརྗོད་ 


བྱར་གྲུབ་པ འི་དངོས་ཕོ་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་མེད་དོ། །མེད་པ དེའི་ཕྱི ར་དངོས་པོ་ཟླ་བ འི་སྒའི་བརྫོད་བྱར་སྒྲབ ་ན་ནི་ 
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_ རྣམ་ པར་རྲེས། ས་པའི་འགྲེལ་ བཤད་ཆེན་པོ་ རྒྱན་ུ ཀྱི་མེ་ཏོག་། 


ང་བཤད་དོ། །ག རོ། །གཟ །གསུམ ཉམ་པ་མཚོན་ ཤེད་སྤྱི སྤྱིའི་ འི་ཆོས་ཡིན་ པས་གྲགས་པ་ གཞན་འ ཡཿ ཡ་འཇུག་ །པའི་ཚུལ་ ཞི། ། ཿ 


ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ བརྗོད་བྱར་སྒྲབཔ་ཁོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ 





མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ་དཔེར་བརྗོད་པ་ གཅིག་ པོ་དེ་ཉི ་ཉེད་དགག་ པའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་ དེ ་སྐད་ ་དེ་གང་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲགས་པ་ 
ནི་བརྗོད་བྱ་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་འདི་ལྟར་ཤིངཤ་པ་ཞེས་སྦྱར་ཆོ། །དཔེར་བརྫོད་པ་གཞན་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
བཅོས་ནས་དངུལ་དང་། འཁྲིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་བ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་བརྡ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་ 
པ་པོ་དེ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་བརྫོད་བྱར་ནི་འདོད་པས་འཕྲལ་ལ་བཀོད་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འདོད་པས་འགོད་ཀྱང་འགལ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
མི་འདོད་དེ་དཔེར་ན ་རི་བོང་ཅན་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ ས་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞེག་ལའང་ 
ཟླ་བའི་སྒྲས་གཏན་ནས་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་པོ་ 
དེ་ ལྲ' འཚེད་པའི་སྒྲ ས་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་དེ་ འག འ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི་ བམས་ཧ ད་དུ་མ་ཡི ན་ན་ འག འ་ཞིག་ཏུ་ བ་པ་ 
དེ་ནི་དངོས་པོ འི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་བརྡའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲགས་པ་སྟེ་བརྡས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་རི་ 
བོང་ཅན་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཀྱི་བརྫོད་བྱ་བ ཀག་ན་ཅི རཿ འགྱུར་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ ་ལ་བཤད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་དེ་ ཞེས་སྒྱ ར་ཏེ་ག ས་བ ར་བྱེད་པ ངད་པས་ 
 གསལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒས་ བརྗོད་བྱ་ བཟློག ུ་མེད་ ཡཿ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་ བྱ་བ 'ནི་ 
_ འཚེད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་ནི་ཡུལ་ངེས་ཤི ང་བརྡ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ མཚན་གྱི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་ནི་ཡུལ་ཇེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་རུང་བས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡུལ་ངེས་ལ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཡུལ་མ་ངེས་པ་དེའི་ 
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་བཏགས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རམ། ། དེ་ ་ 


རིགནོར་གཅེས་བཅས་ལས། ངོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལཕྩོགསབསྒགསཔད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པའི་སྒྲ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་སྟེ་སྒྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་རུང་བ་ནི་འདོད་པ་ 
ཙམ་ལས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ལས་རུང་བ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པས་ཐ མས་ཅད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ ཚན་ལས་རུང་བ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ ས་དེ་གང་ན་བ་དེ་ ར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བརྡ་ལས་བརྗོད་བྱར་རུང་བ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་ 
རྗོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ ་ལ་བརྡ་ཡང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་དོན་ཐམས་ 
པབ ར་བསྟན་ལ་ཐ མས་ཅད་ལ་རུང་བའི་སྒྲ་འདི་དག་དོན་དེ་ལ་འགོག་ན་ཡ ང་གྲགས་པ་དང་ འག ལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་ད པག་དངོས་པོ་ལ་མི ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
པྲ སྡུ་བ་ནི། གྲག ས་པ་ཕྱི་རོལ་། ལ་མི འཇུག་པ རྲ སྙན་པ་དེས་ནི་ འདོག ད་ལ ལ་རྒྱུ་མ ཚན་ཡོཿ ད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲའི་ 
དོན་ན 0 ང་ན་དེ་མེ ད་པའི་སྒྲ་རྣ 3 ས་ཀྱི་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བའོ་དོན་ནི་དོ' ན་ད མ་པ་སྟེ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་མ་ཡཾ ན་ 
ནོ་ཞེས་འགོཿ ག་ཕ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་དེ་སེལ་མི་ནུས་ཕར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་པས་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
མི་གནོད་པ་དེས་ན་དངོས་པོ་བ་དང་གཉིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲགས་པའི་ 
ཡུལ་ནི་བརྡ་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི 'བརྡ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྔ ར་ 
ཡི ད་ཆེས་པའི་ཚིག་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ཕས་རྡེས་དཔག་ལས་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡཾ ང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་པའི་རྱི ར་ རྡེས་དཔ ག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ་ 
གནོད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་སྟོབ ས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་བསལ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མི་འབྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བ 'པོས་ 
དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ ར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་བའི་འབྲེལ་པ་ནི ་མེད་དོ། །འདིར་བྷ་ན་ཤྲི་གཞུང་སྔ་མས་ནི་གྲགས་པ ་དངོས་པོ་ 
ལ་འཇུག་པ ར་སྟོན་ལ་ཕྱི་མ སནི་དོན་སྤྱི་ལ་ འཇུག་པ་སྟོན་པ ར་འཆད་ ་དེ་དེ་ནི་ད ཕྱད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་སྤོང་ན་གནོད་པ་ནི ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ ཡོ་རྒྱན་ གྱི་མེ་ཏོག ༈ 









རྣམས་རོང་ རིག་པས་ གྲུབ་ པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློའང་ ང་ལྐོག་གྱུར་ དུ་དམ་ འཆའ་སྟ་དེཟི ་སྒྲ་མཉན་བྱ 
མིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འདྲ་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དམ་ 
ཁཿ བཅས་ཕ་མངོན་སུམ་དང་ འག ལ་བ་ཡང་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ ཅན་ གྱི་ སྒྲའི་ ་རང་ བཞེན རྣམས་ལས་ 
རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཉན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བཀག་ན་དེས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མི་གནོད་ 
དེ་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་དེ་ དེ་ནི་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས་པར་སྣང་ བའི་ སྤྱིའི 
བློ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྤོང་ན་གནོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་མ་ཡི ན་པ་སྤོང་ན་མི་གནོད་པ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན ན་ 
ལྷག་མ་ལྡོག་པ་སྟེ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི ཧྱི་ཚོ་བྲོ་ཡིན་ཏེ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་མིན་ནོ། ནོ། །གཟུང་ཡུལ་མིན་ པ་དེས་ན་ཞེ ཞེས་བྱ་ པའི ་དོན་ ནི་ 
མཉན་བྱའི་སྒྲས་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ འགོག ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཀྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་ ཀྱི་སྤྱི 
གསུམ་པ་མཉན་བྱ་རང་གི གིས་བ གལ་ཏེ་མཉན་བྱའི་སྒྲ་ཡང་ ང་སྤྱི བརྗོད་ པ་ཡིན་ 

ལ པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྤྱད་ཡུལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམཀུནཏེ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྒྲའི་ཐུན་ 


༨: 


མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་མཚན ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་བརྗོད་ པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་མཉན་ བྱའི 





རཾ 


ˆ. 


སྒྲས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་མཉན་ ཀྱ་ནི་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ 


ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་མཉན་བྱའི་སྒྲས་ད དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བཤད ་དོ། ། 
ཚད་ཆས་་བ་པའདནནི་དན་གཞན་ལ་གནད་པརབེད་པཡིན་ལ་ྨ་མང་ཉནཤས་ཀྱས་གྲབལས་ཉན ན་པའི་ 


ཤེས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཉན་བྱའི་སྒྲ་སྨྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གི་ ཡིན ནྒོ ཁན ཤྱ ལློ དཔོན །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་བྱ ་ི འི་དོན་ འདི་ ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ ་པ་ཡིན་པའི་ 
༡, 3 ˆ. 
སྔོབྲས་ འླ 


ས་ཀྱིས་འགལ་ཟླ་དམ་འཆ ཆའ་བ་ལ་གནོད་། ད་པ་ཡང་ ཉང་་ ན 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། (༼ཚད་མ།༽ 
རྟག་ པ་དགག་པ་དང་། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཧན་དང་རྒྱ' རྒྱལ་ ་དཔོག་པ་དག་ 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་དམ་ འཆའ་པ་དེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ དང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྡེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་པར་འཁྲུལ་བས་རྟག་གོ་ཞེས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན་རྟག་པ་དེ་ 
ཡ ཡང་མིསྲིདད་སྐེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱས་པ་དང་ཡོད་ང པའི་ཕྱིར་སྔོན་མཐོང་བ འགགས་པའི་བུམ་པ་ད་ལྟ་བ་ 
མེད་ པ་ བཞིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་གསལ་བ་ བསྐལ་བ 'ཅམ་ དགག་པ་ ནི། དཔེ་དེ་ ད་དགག་ པའི ་ཕྱིར་ ་མངོན་ པར་ 
གསལ་བར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ་ནི ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འགགས་པ་དེར་ཡང་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ 
བསྐལ་པ་སྟེ་ཆོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་བལྟར་རུང་བའི་གནས་སྐབས་བཏང་ 
ནས་མི་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ གཏན་ནས་ལོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། །བལྟར་ 
རུང་བ་དེའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ནི ་མི་རྟག་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ་ཐུམ་པ་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་བལྟར་རུང་བའི་ཆུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ། །ད་ནི་འགགས་པའི་གྱོ་མོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ངེད་ 
ཞིག་པ་དང་ཁྱེད་ 'བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་འདིར་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན ཏེ་བསྐལ་པའི་སྒྲས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ 
དེ་ཞིག་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ན་རང་གི་ ལུགས་འཇིག་པ་ནི། བུམ་པ་ 
འདིའི་ཞེས་པ་སྟེ་དབུས་ནི ་བུམ་པ་དང་སྔོན་ནི་འཇིམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་གྱོ་མོའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་ཕདདོ་ཞེསསྨྲ་འི་ནི་ཆག་གི་དོན་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནོད་དོ། ། ། །གནོད་པ་ཉིད་ 
སྨྲས་པ་ནི་མ་དམིགས་ ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་མི་ དམིགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཞེས། སྦྱར་ཏེ་རྟེན་ནི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གྲངས་ཅན་ཡང་ཆུ་དོན ་དུ་གཉེར་བ་ན་མེ་ 
ལ་མི་རྒྱུག་ །པས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །མ་དམིགས་ ཀྱང་ཡོད་ན་རང་ཡ་གནོད་ཕ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་གར་གི་ངོ་བོར་མ་ དམེགས་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ་ དཔེར་ 
ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ། ། ། །རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་ཡ ཅུ་ཡང་གཅག་གི་རང་བཞན་ཅུམ་དམགསཔ་ཡིནནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི་གཞན་མི་དམིགས་པ་ ནོ། །རང་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་སྐྱེའི་སྒྲ བ་བྱེད་དགག་པ་ནི་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ སྟེ རཿ 'ཞུས་པ་ལས་མི་འབྱུང་ 
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ཏ བའི་ཡི ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་ཿ ་བཞའི་ འི་དོན ནི་རྒྱུ་ཆོས་ ཅན་ འདི་ཿ ་ལ་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་ཡི ་ཏེ་དེ་ལ ལས པ་འབྱུང་ ་བའིཿ འིཕྱིར་ ེ ཱཿ ཱ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་ཁྱབ་པར་ 


ཧྱི་མླེ་ ±; 


རྣམ་ཕར་ཆེས་ཝའི་ འགྲེལ་བཤད་ ཆེན་མོ རྒྱན སྱི་མེ་ཏིགཤ 








༥ 


་ བྱིད་པ་དེ་ལྡོཿ ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྲས་ཁུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ སྐྱེ་བར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ 


ན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལ་དེ་འདྲ་བ་སྟེ་སྣང་རུང་ 
གི་དངོས་པོ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་ 
རུང་བ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་དབུས་ནི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའི་དུས་སོ། །བལྟར་རུང་བ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བལྟར་རུང་དེའི་མཚན་ཉིད་བཏང་བ་ཉིད་དེའི་འཛིག་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལ་དེ་བལྟར་རུང་དུ་མེད་ན་ནི་བལྟར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་མཚན་ཉིད་འགལ་བས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཤད་ཟིན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུའོ། །དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཆོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པས་ཏེ་ 


ཏོ། ཏོ། །ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ 
ེ་ལ་ནནི་དངོས་མེད་དངོས་མེད་ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན་ཐ་དད་ནི་དངོས་པོའི འི་བདག་ཉིད་ཡིན་ ཡའི་ཕྱིར་རོ་ 


¬ ༨༡༨ 


མེད་དོ་ཅོག་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ དོན་ 


་ལ་འགའ་ཞིག་ ག་མ་སྐྱ་ བའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ཡིན། 


༤༨ 
ལོ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུའི་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་མེད་པའི་ 


༄ 


འབྲབས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འ ར། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི་འོ་མ་ 


༥ 


བློ ཞེས་ བ ་འདི་ ཡིན ་ནོ། ། །རྒྱུ་དེའི་ ་འགའ་ འ་ཞིག་ སྐྱེད ལཿ གཞན་ མི་ སྐྱེད་ པའ་ཁྱུད་པར་ དེ ་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་ 
. པ་དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་ 


ནི་ནུས་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་ པའང་ནུས་ 


༨ ༩༽ 


པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་གཉིས་རྒྱུ་གཉིག་ལས་ སྐྱེ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཏི, ༠. 


_ གསུམ་པ་ནུས་པ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་མི་ནུས་ 
ྐ  པའི་རུང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། ། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ། ། །ནུས་པ ་པའི་ཚོ་ཁོརྔ ར་འབས་མེད་ན། །དེ་ཉིད་བྱེད་ཕར་ 


ྨ་ 





ནུས་མིན་ 


པོ་ལྟར་ན་དེ་ཞོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི 
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པ་ལས་ སིི འབྱུང་ པའི ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འབྲས། བུ་ནུས་ 


།མེད་ཕྱིར་ནམ་ མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེསགར་རས ལ་ནུས་པ་ཞེས་བ་ང་འ འདི ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཞོའི་དངོས་པོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ ་དེ་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོ པོད་བཅུ་གཉིས་ ་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། ། གཉིས་ང 'པ་ལྟར་ན་ཡང་གཞན་ནུས་པ་ པ་ཡོད་ ན་ 
ཞོ་དེ་ཡོཿ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཐས་གཙོ་ཁོ་ཡོད་པར་མི་ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ཐུར་སྒྲོ་སྟེ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ཕར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ 
ཕྱི་མ་ འབྲས་བུ་ ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །བསལ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་བསལ་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ ་ 








པར་བསལ་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡ ང་ འདི་ཉི ད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡི ན་པས་ལོག ས་ཤི གཏུ་མ་བརྗོད་དོ། །དོན་གསུ: སམ་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་ ི་དབེབ་བཤད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀིདབྱབསྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ 


གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གཏན ་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སུན་ དབྱུང་བ་གསུམ་གྱི གྱི་དང་པོ་ལའང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 


༢ ༨ 


དགུར་བསྟན་པ་དང་། དགུར་ཕྱེ་བའེ་དགོ གོས་པ པ་བཤད་པ ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གཉི ཉིས་ཏེ་མདོའི་ཚིག་དཐེ ད་ 


པ་དང་། དེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ སྦྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས 
ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་དོན་ཅི་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ དགུ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་པ་ཡང་མ ཡིན ཏེ་ཁྱོཾཐ །ས་གཅིག་ 
ལ་མ་གྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་སྟམ་ན་བཤད་པ་ཕྱོགས ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ །ུ་དྲ་བེ་བས་ནེ 
གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ མདོར་བསྡུས་ནས 'བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི 


སྐབས་བདེ་བླག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཕས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི་བདེ་བླག་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཿ གིས་བསྡུས པ་ཡིན་ 


༣? ༠31' ༡ 
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༥ ༨ 
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942 

(8 
ཤྲ 
2 

ཤོ རིབ བའ 
ཟུལ 8 

-- 3 

ླྲ 
3 

ཏཾ 


9༣ 

= 

ཙབ ` 

523 

` རཾ 

/ 

,.¡ 

རྔ 

¿32 

98 @¿1 

9 
.-2ྭ( 
3 
ཤྲ 
༡1 
..ཤ¶ 
7༣ 
7] 
34 
2 
2 
.3 


༣9 _ཤ1/ 


རཿ 

+ 

-/† 

༧ 

@3ྟ 

.73 

ཝུ 

€@32 

8 

2# 

2329 © 
ཤཿ -- 

21, 

2༣ 

-- 

༡༢4 

/1 

4 

28 

༡3 9 


/§/ ¢/ 


9 
ཤེ 
ཤ#༣ྭ 
..#¥ 
/+ 
-/¶ 
2 
,ཌ༩¥ 
94 
94 
ཌཱ 
ཟླ 
322 
2 
ཤྲ 
3༣ 
༡༩ 
༡༢+།/ 














,, 


'གྱི་མེ་ཏོག་ 





༩ 


ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་ད° 





ཧོ་སྐྱིཝོ་ི་་ོ་ལོ་ྱགས་བཤད་པ་དང་། ༣ མཐུན་ 
བ་ཉིད་བཤད་པ་ག གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་དོན་བཞིའི་དོན་དངོས་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་ ་བུའི་ཆོས་ 

_ དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་ སྤྱི ཡིན་ལ་དེའང་གཏན་ཚིགས་ཡི ཡིན་ན་སྤྱི་དེ་མ་གྲུབ་ ན་ནི་གཏན་ཚིགས་མྭ་གྲུབ་ཕར་ 
འགྱུཆ་ལ། གྲུབ་ན་ཡང་རྟགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཉན་ནོ་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཏུགསལུས་བླབྱ་བ་ཚོགསཔཉིད།  ་ིར་ོ་ང་ཆསཅན་དག །གཙོབོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མད་པའི་ི་ར རོ ༣ ་བ་ནི་བྲམ་ བར ཛཿ ཐའི་ཡིན ཞོ། །སློབ་ དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། གཞན་གཞན་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ནི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཡིན་ན་འདིར་ནི་དགོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
གདགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཀུན་ལས་གཏུས་ལས། དགོས་པ་མེད་པར་གཙོ་བོ་ ཙ་བ་ཡི །སྒྲ་དོན་ལས་འདས་འདོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ། །དེ་ལ་ལག་ལྡོན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དེའི་ 
ཕྱོགས་དེར་ཉེ་བར་ སྒོ ་གདགས་སུ་རུང་ བའི་ཆོས །ཅན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ ར་ ུ་བའི་ཁྱིང་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་ 


༦ 


གང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེར་ འདོགས་པ་ཡིན་ཧྱི ་སྣམ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ 


ཚིག་ ག་ཞིས་ ནི་མི་ འདགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ ཏེ་ ཉེ་བར་ གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ་ 


¡ དྲ 


འགའ་ ཞིག་ དེར་ གདགས་སྲ་རུང་ལ་གཞན་མ ་ཡིན་ ཞེ ་ན་ 'ཕྱོགས་ དེའི་ཕྱོ། ཕྱགས གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་ཞིག་ 


ས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད  ཀྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ 


འི་ཆོས 
ཕིར་ཏེཆོས་ཅན་གང་ རུང་གི་ཆོས་ཚུལ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་དེའི་ 


ཡིན་པ་དགག་པ 
2, རྱ. ༨ ¬ 2 ༢ ལྷ སའ. 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྟེ་དེའང་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 






ཀ་ཤ ཙཱ༽ ཛོ 


37 རཿ ས་ཅན་གཅག་གཞི་ལྟ་འགྲུབ་སྟེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འབྲེལ་ ༨༤༡ རཔ ༢ ཉས 





- = ༤ རེམ རོ་ 2 = 
མའྱརྨ ([ ཤུགས་ ༥ གྲུབ་ བཞིན་དུ་ དུ་ཆྲོས་ཅན ཤཞེས་ སྨྲས་ཿ ཕའཤུ་ སྭ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ོད ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ ཚུད་མ།༽ 











རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་དུས་ སུ་བསྒྲབ་ ཀྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ ཉིད་དུ་ དུ་གནས་པས་ན་དེའི་ འི་ཚེདེ་བློ་ བྷོ 
ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་ཁ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ཀྱི་བཏགས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ 
བཾ །བ་བྱའི་ཆོས་ཅན་འགྲུབ་པ ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཚེ་བློ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ སྒྲ འདས་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ 
འཛིན་ན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་དཔེའི་ ཚེས་ ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་ 
དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་གང་ལ་ 
སྔོན་གཏན་ཚིགས་ཡོ། ད་པར་མ་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ ་ཅན་ཡིན་པར་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་ངོ་ ངོ་ཞེ་ན། ད་པེའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་པ་འཛིན་ན་དྲེ་གུབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་འཛིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལ་འཆད་པ་པོས་འབད་པ་བྱ་དགོས་པ་དེ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐྱོན་དེ་སྤངས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་དགོས་ན་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཛུ 
འདི་སྐད་དུ་དངོས་དང་བཏགས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་བསྟན་པར་ནི་མཚུངས་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྒྲས་བསྟ ན་ན་ནི་བ ཤད་པ་དང་རྟོགས་པ ར་དཀའ་བ་ག ཉི ས་སྤངས་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱི ར་ 
བཏགས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། | འདིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ རི 
ཁྱད་ འར ་མེད་ཀྱང་ ང་རྐོན་སྒྲ ྤྲ་དའིདོན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་མ་བཏགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འད་ དོད་དེ་གྷ་ཏཱི་ཧ་རིའི་ སྒྲའི བསྟན་བ བཅོས ལས། བླུན་པོ་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས། །རྗེས་འབྲེལ་ འབྲིལ་རྒྱུ་མཚན་ 


= 
ཅེ 


འགའ་ལས་འདོད། །དོན་དམ་ཕྱིནཅི་ལོག་འགྱུར་གྱི། །སྒྲནི་རང་གི་དོན་ལ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་ བའི་སྲ་འི་ཕྱོགས་དང་ཆོ ཆོས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ ཟས་དང བྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་ པར་ནི་མི་འཐད་ པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཆོས་ཞེས་དྲུག པའི་ཁྲས་ སྡུ་བ 


རུ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཕྱོགས་དེའི་ཁྱད་ཕར་ལ་ ལྟོས་པས་ཏེ་དེའྲི་ཁྱད་པར་ དྲུ་གུབ་པ་གཞན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ ཞེས་༔ 'སྦྱར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ཁུ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡྲི རློལ 


ཡི (ཀྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པར་ ར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ་ཏོ། །འདི་ལ་བློ་ 
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ཤེ 


> ུམ་པར་ངསཔའིའགལ་བཤད་ཆན་པྱོནན་གི་ེཏོག། 













དོགས་པ་དེ དེའི་ཆེ་མ་འབྲེལ་བ་ གཅད ་དགོས་པ་ཡིཿ 'ཡིན ་ལ། འབྲེལ་ བར་ཤེས་པ་ དེའི་ཆེ་གཞན། ལྡན་པ (གས་ 
པས་དེ་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་ པར་དོགས་པས་དེ་གཅད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ལྡན་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཞན་ཡ་ལྡན་ 
པར་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་གཅད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་དེ་ནི་རང་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་བར་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོས་པ་ནི ་ལེའུ་གཉིས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ཙམ ་བཤད་པ་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱོསཀྱིཆོས་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དངནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་བསྡུ་བའི་དནཏེདེལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་ པ་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན ་པར་གོ་ བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། མི་མཐུན ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་རྣམས་ ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ནི། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ཐ 'བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ གཉིས་པོ ལོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་ 
པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་དེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ སྟེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་ཀྱ་བ་ཡང་ ང་ཡིན་ལ་ རྟེན་པས་ན་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ ཏེ་དེའང་ཁྱད་པ ད་པར་ནི་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་བས་སྒྲི་ 


ཇོ 


× 


ཞསསྨོསསོ། །ད་ལ་ཆོས་ཀྱིསྱ་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་པའི་དྲུག་པར་ནི་མིསྦར་གྱི་འན་ཀྱངཆོསཉིདསྤྱིཞེས་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ སྦྱར རོ། །འདི དསད ཅུ་གཏན་ ཐགས ཀྱིས་ འྲད་བ བ་ཅམ་ ་ཙམནི་དེར ར་བར པར་མི་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
གཉིས་པ་ནི་ ཏེ་གལ་ ཉེ་མེ མེད་ པ་མི པཿ ཕྱོག་སྲ་ མན་ན་ད་ནི་ཇི་ ཇི་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་དོ་ 
བརྡོད། མེད་པ་ལ་མེད་པ་འཐད 'དུ་ཟིན་ཀྱང་ མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཆོ ་ཆས་ད་བཀག་པ་ 
ཙམ་ཞི་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཡིན་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང་། གྲང་བའི་རེག་པ་དང་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ མཿ 'ཡིན་ ཁྲ ཐམས་ཅད་ ་'ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཅི ཅི ུནཞ་ན་ནི་མུནཆོག ཕྱོགས ད་ཉི མ་ཡིན་ ^ ་དེས་ 
ྟོང་པའ་མཚན་ཉིཅན་མིན་པའ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །འགལ་བ་དང་གཞན་པ་གཉིས་ད་ངོ་ ཡོམ་ཡིན བབ ' 
ཇི་ལར་ིར་ཞི་༢་ར ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྫོད་ པར་འདོད་པའི་ང བློད་པ པ་འགལ་བ་ 


707 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བ བཅུ་གཉིས་པ། | ༼ ཚད་མ།༽ 















དང་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ ས་ཏེ་ཁུད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལྡོག་པ་སྟེ་མེ མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་ 


པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ ས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ ་ཏེ་ བསྒྲབ་བྱ ཀྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ 


། 


ཏྲ 


དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྟོགས 'པའི་བློས་ཐྲ་ སྟད་དྲུ་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ ཇི ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ 


སོགས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་ ཕའི་ ཐ་སྙད་ཀྱེད་པ 'དེ་ ་བཞིན་ དུ་འགལ་བ་དང་གཞན་པ་ལ་ཡང་ ཿཡིན་ ཏེ་ དེ་ 
དག་རྟོགས་པ་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕཝྲི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགལ་ བ་དང་གཞན་པ ་རང་གི་ངོ་བྲོས་ 


༨ ¬ 


རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ ཇི་ལྟར་ གྱུར་ཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་སྲུ་ཆོས་མེད་པ པ་ 


¦ 


༨ 


ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་པ་དངོས་སུ་ཆོས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་པ་དང་འགལ་བ ་ནི་ཆོས་མེད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པས་དེ་དག་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཆོས་མེད་པ་རྟོགས་པ་མ 
ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་རྟོགས་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་མེད་པར་རྟོགས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ནི འགལ ་བ་དང་གཞན་ 
ཉ་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གོ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་བ བསྟན་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ མའ་ 


བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསན་གངགི་སྐྱནདུ་འགྱུར བརྟག་པ ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ 


པ་གཉིས་ལ་ཡིན ན་གྱི་མླེ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་བས་བཀོད་པའི་ འི་སྟོན་མེད་ པ་ཡི 


ཚུལ་གསུམ་གོ་བྱེད་ དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཕོད་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ ངམ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེ་ན 'ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་དགུ་ 
བཤད་པ་འ འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ དེ་ལྟར་གསུམ 'ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ངེ 
པ་གོ་བྱེད་དུ་གཟུང་ངོ་། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འ ཞི་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ་གཟུང་ལ། མ་གྲུབ་པ ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ 


རྩོགས་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སྟོན་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ ། །ཛི་ལྟར་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 


ཚུལ་གསུམ་རྣལ་མར་ངེས་ པ་ད ང་། འགལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡརང་དག་དང་། ཌེ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 


| = 
རེ་འ 


ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ེདགནི་རང་ཉདཉོགསཔརབེདལའ་ས སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ དང་གང་ཡིན་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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་ན་འདོད་ པ་ དང་མི་ འདོད་ པ་གསལ་བར་ བྱེད་ 


དང་བརྡ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་ནི་དོན་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
'དང་རྟགས་དག ༣ བརྡ་ཆད་དང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ངེས་ཤིང་དྲན་པ་ན་དོན་གྱི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
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རྣམ་པར་རེས་པའ་འགྲེལ་བཤད་ 





ཡིན་ནོ། > 


སྒྲོན་མ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 'གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ངེས་པ པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལྟོས་པ་དང་། ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པཾ གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཞེས་བརྫོ། ད་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ དུ་ངེས་པ་ 


ཀད ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་བ་ནི་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ 


གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ པར་ངེས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡེ ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ 
དགག་ པའི་ ཕྱིར་ བཤད་ པྲ 'རེས།ཿ ཨཿ ིཾ ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ལས་ནི་ཐེ་ཚེམ་གྱི་རྟོགས་པ ར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མཉན་བྱ ས་གཟུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 


ནོ། ༈གཉིས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 


གཞི་གཅག་ལ་གཉིས་མི་འཐད་ཅིང་རྣམ་པ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་གཉིས་པོ་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 


མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས ་གཉིས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་དུ དུ་མ་ངེས་པ་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཕས་ནི་ཐེ་ཚེམ་མི་ 
ད་པར་འགྱུར་ན་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ། 


དོན་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་དྲ དུ་ངེས་པ་གཞལ་བྱ་དང་མཉན་བྱ་གཉི་ས་པོ་ལ་ཡང་ 


༨ 


༨ ༤༨. ༨ ~¬ ¬ 6 
ཐེཚོམ་ཟ་བའི་སྒོནས་སྐྱོནདུ་སྟེ་མ་ངེས་པར་: གྱུར་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ བ་དེ་ནི་ 
ཡོད་མེད་དུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ ་ེ 
ཚོམ་ཟ་བ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྣམ་པ པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ ནས་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ངེས་ 


;༣ རའོ 


པའི་ སྐབས་འདིར་སུན་འཕྱིན་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ་མ་ཇེས་པ་ལ་མ་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
དེ་གཞན་དུ་སྟེ་ གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་ བར་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་ ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ 


ཅཅ ༢ 


>¥ 


ཞིང་འགལ་བ་ ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་སུན་ འབྱིན་པ་ཡང་ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་རྣམས་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉི་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་རྗེས་འགྲོ་ལ་ ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་ སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཕར་སྒྲབ་པ་དང་ཡང་གཅིག་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྦུབ་པ་དང་། 
ད གཅིག་ལྡོ་ ལྡོག་པ ་ཕྱིན་ཅྱི་ ་ལོག་ ཏུ་གྱུར་ པ་མི མཐུན་ ཕྱོགས 4 ཡོད་ པ་ནི ་གཞལ་བྱ་ སྟེ གཉི་ག་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་གྱུར 
ན་ནི་ འགལ་བར་འགྱུར་བས་ གཅིག ཅེས་སྨྲོས་སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ དེ་དག་བརྗོད་ པ་སྒུབ་པ་དང་སུན་ ་འཕྱིན་པ་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ ལ་ཕྱོག གས་བསྒྲིགས་པོད་། བྱཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 











༨ 


ཡིན་ཞེ་ན་སྒྲུབ པའི་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ནུས་ ས་པ་མེད་པ་ནི་བ སྒྲབ་བྱ་དང་འགལ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ག །གསུ མ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ད ད་པྲེས་བ བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅྲིག་ཐུན་མོར་ ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་རྟོགས་པ འེ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞས་ཆརབ་དགག་པའྱ་འར་ཐར་བཤན་ཁན་དག་ཏུམ་ 


=. ཛབ. 


ཟད་ཐུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཕྱོགས་གྲ་ཉིས་ལ་འཇུ་ 

པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ སྦྲབ་ པ་ནི་ གཉིས་ལས་གཅིག་ ་ལ་ཡང་ 
ཤེ ས་པ་སྟེ་རྟོག ས་པ་ནི་ཏེ ས་པའོ་གཉི ས་ལོ་ ལ་སྤྱི ར་ཡོད་པ ར་རེ ས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡོད་པ རྭ་མ་དྲེས་སོ། ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ལྡགཔ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་གཉི་ག་ལས་ཤེས་པ་སྟེ་དེའང་གང་ལསཤེ་ན་གཉི་ག་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ནུ་ དུ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་གལ་ཏེ་རྟག་ མི རྟག་ གཉི་ ག་མ་ ཡིན་ བྲ ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་གནས་ ནས། ་གཉིས་ ཕོ་ཡས་ལྡོ: ལྡོག་ 


༡ ཀྣ མམ རེ ༡ མང 


པར་འགྱུར་ན་དངོས་འགལ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ལ་གོར་མ་ཆག་པར་ཡོད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་པའི་རྱི ར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡི ན ་ནོ། ། །དཔེ་བཤ བཤད་པ ་ནི སྐྱེས་ བུ་ཞེས་པ་སྟེ སྟེཡོ 'ཡོན་ 
ཏན་ནི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་བུད་མེད་ལ་མངལ་འཇོག་པའི་ ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆགས་པ་ཅན་ཉིད་དོ། ། 

དཔེ་ ཡ་ང \ལ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་བཀག་པས་ནི ་མངལ་གཉིས་པོ་དང་མ་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་དང་། མོ ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་པས་ནི་གཉིག་ཁོ་ནའི་མངལ་ དུ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རྒྱུ་ཡིན ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་འགའ་ཞེག་ཀྱང་གཉིས་པོ་དང་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་དང་། གཅིག་ཁོ་ན་ དང་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་པས་ཐེ་ 
ཚམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མ་དེ་ལ་ལུང་དགོད་པ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ དུ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། འདི ་ཡ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ ཕའི་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་ 
་དེ་ནི་རྣམ་པའི་ཁྱད་ (པར་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྟེ་ སྡུད་བྱེད་དེ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་སྡུད་བྱེད་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་ཐྲེ་ཚོམ མ་གྱི་རྒྱུས་མ ཁྱབ་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ སྨྲས་པ་ ནི་གཅིག་ ཏུ་སྟེ་གཅི གཅིག་ལ་ངེས་པ་ 


༨ 


ལྡོག་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་དང་ལྡན་པ་དེས་ 
རྙན 


བསྡུས་པ འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གསུམ་པ་གར་ལ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཐུན ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་པ པཿ 
ཡོད་ན་ནི་གཉི ཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར ར་བ་ལས་ད་ལྟ་ནི་འདི་རྟག་ཕ ་མ་ཡིན་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ 


710 










རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་། 





༔ པཿ ཛིན་པ་དེ་ནི་ཐེ ་ཚོམ་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་དེ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 


༤. 


སྒྲུབ་པར་བྱེ ད་པ་ནི་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚད་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཐེ་ཚེམ་གྱི་ རྒྱའིསྒྲབ་ 


` བྱིད་དུ་འགོད་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གྲུབ་པའི་གཞི་དེའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པོ་དེ་ ལ་ཞེས་སྦྱ ར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བཤད་པས་ནི་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚེམ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཅིག་ལ་སྡུད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ངེས་ན་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ན་ཁྱད་པར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རང་ཡོ། ད་པའི་ཡུལ་ལ་གང་ལས་ 
ལྡོག་པ་དེ་རྣམ་པ ར་གཅོད་པའི་ཞེས་སྦྱ ར་ཏེ་གཅིག་བཅད་ན་ནི་གཞན་གནས་པས་གོ་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཤད་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་གང་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བརྟག་པ་ལ། དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་དྲི་ 

བ་ནི ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོ ད་མེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཇེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་སྤོབས་ 
པ་སྟེ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་གཅིག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཇེས་པ་དེའི་ཇོ་བོ་ངེས་པ་ནི་དེར་བསྟན་པས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་མ་ངེས་ 
པའི་ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩའགྲལ་ཕྱགས་བསྒྲགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོ ད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
རྟག་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་ལ་ཡོ' ད་ལ་རྩོལ་མ་བྱུང་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གློཿ ག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ཁྱོགས་ལ་མེ ད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
ག སུམ་གྱི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱ་ ས་པ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ ད་ཅིང་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའོ། །སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་མེད་པའོ། །རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོ་ལ་ཕྱུང་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་ལ་གློག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉི་གའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་ལ་རྣམ་པ་གཉི ས་པ་ཅན་ལ་མི་མཐུན་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཕྱེ་བ་ག སུམ་ནི་མི་རྟག་པ་ནི་རྩོལ་མ་བྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཅིང་གློ། ག་ལ་སོག ས་ཕ་ལ་ཡོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉི་ག་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྩོལ་བྱུང་ཀུན་ལ་ཡོད་པའོ། །རྩོལ བྱུང་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉི་ག་དང་མི 'མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
ལུས་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ནི་རྟག་ཝ་རྡུ་ ལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེ ད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ ལཿ ད་པས་མཐུན ་ཕྱོགས་ལ་ 
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གཉི་ག་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཅིང་ལས་ལ་ཡོ། ད་ཐའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འང་རྣམ་པ་གཉི་ག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏེ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་རི་མི ག་དགུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པས་སྙེང་འོག་ཡ ང་དག་དང་། 
ལོགས་གཉིས་འགལ་བ་དང་། ཟུར་བཞི་མ་ངེས་པ ་དང་། དབུས་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་རོ་ཞེས་རྟྭ་ན་ཤྲི་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མེད་པ་མི་མཐུན ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དབེ་བ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། ། །དོན་ཞི་མེད་པ་ལ་འགོག་པ་འབྲ ད་པས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པའང་ཡིན་ལ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ག སུམ་པ་ག ཞན་པ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག £ ་ལ་རྩོད་པ་སྐ ང་བ་ནི ། རྩོད་པ་གང་ཞིག་སྦྲོ་བའི་ཕྱི ར་སྔོན་བཤ ད་ཟི ན་པ་དེ་ 
དང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ ་ལས་ཆོས་གཞན་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱ ར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཅན ་ནི་གཞན་པ ་རི ་མཐུན ཕྱོགས་ཡིན ་ལ་དེ ་ལ་ཞུགས་པ འང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ད པེ་ལ་ 
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རྣམ་ པར་ངེས་ ལིའགེལ་བཤད་ཆན་པ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་། 





ཉན གས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཆོས་གཅིག་ ཉིད་ སོ འི་ཉྱིར་ ལོ . 
ཞེ་ན། | སཟརམམ་མངས་པརཁ་ཉེོས བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་བྲ བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་ལས་ཆོས་གཞན་སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་རིགས་བཀག་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་ 
བརྗོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་ནི ་འདི་ཡིན་ཏེ་སྒྲའི་དོན་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒའི་དོན་ལས་མ་ 
འདས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འི་གང་ལས་ཤེ་ནགལཏེབམ་ཟེལས་གཞན་པའི་ཆསདང་ལན་ 
དང་དེ་མ་ཡིན་པར་གཉི་གར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་གཅིག་ཉིད་དེ དངེམ ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ དུ་བསཔར་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན་བྲམ་ཟེར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་དེའི་རིགས་མི་རྟེན་ 
པའི་སྒྲས་ནི་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་གཞན་དེའང་བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ 
པས་དེའང་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ ར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དགག་པའི་སྒྲའི་ཡུལ་ག ཞན་ཡིན་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། དའིདོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་ནི་བརྡ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་བརྗེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་མཐུན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་ནི་དགག་པའི་སྒྲ་བྲམ་ཟེ་མ་ 
ཡིན་པ་བརྡར་མ་བྱས་ཀྱི་འོན་ཀྱཇ་ ཀྲམ་ཟེའི་རིགས་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ནས་བརྡ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྤངས་ནས་མི་ལྡན་པ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་གཞན་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་དང་ 
ཏ ལྡན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཆོས་ ལས་གཞན་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་ནའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 


འགྱུར་ ས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱི་ཁོ་ནས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་ 
་འདྲ་བ་ཞིག་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ 


པར་ འགྱུར་ནདེལྟན་ནིམཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ ད 
ཕྱོགསྲ་ ཀྱི་དོན་ ཡིན ་དཔྱད་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ 
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་ཅ 
་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 


རྫ 














པའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ ས་ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག ས་ཝ་སྟེ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ ཐུན་ 
ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་གཞན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་ཡ ང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
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ན་འོན་ཀྱང་བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཞི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ་འདུས་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་རང་གི་ངང་གིས་འགགས་པ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་ནི་གཉིས་པོ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སྣང་བ་ནས་གྲིབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྟ་བུ་ཕན་མི་འདོགས་ 
ཀྱང་ལྟོས་པ་མཐོང་བ་དང་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉེ་བར་འཚོག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པ (ཤཿ ང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་དང་ཕྱིས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལན་འདོགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཞེས་སྨྲོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུམ་པོ་དེ་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཡུལ་རུང་བ་གཅིག་ན་གནས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ དོན་ནི ་ནི ་འདི་ཡིན་ 'ཏེ་ཛི ཛི་ལྟར་རྒྱུ་ནུས་ཕ་ཐ་ ་མི་ ཚོགས་ པ་ཡུལ་ 
མ་ཆོད་པས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན ་དུ་ཕན་ཚུན་ཉེ་བར་འཚོག་པའི འེ་རྒྱུ་དག་ཀྱཇ་ རྒྱུ་ཚོགས་ ལ་ཡུལ་མ་ 
ཆོད་ན་ཕན་ཚུན་། ཁད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོད་ན་མི་སྒྲབ་པས་རབ་ཆོད་མེད་ན་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཡོད་ན་མ་ཡིན་ ཁའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཕན་འདོགས་པ 'དང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མི་( འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ ་སྙྲི་བ་ པས་རྣམ་ཤེས་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བར་ཆོད་མེད་པའི་དུས་ན་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ རྒྱུ་དག་ 
ལས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་ག ཞན་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ན་བར་ཆོད་སྔ ར་ནས་ཡོད་ན་ནི་ཁྱབ་ བྱེད་ཉེ ་ཉེ་བར་ འགྲོ་བ བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ ༢ དུས་པའི་ རྱུ་མེ ད་པས་ཁྱབ་བྱ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་ག ཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱི ར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེའི་ 
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ངེ 


སྒྲིབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ པེ ལྟ་ཡིཿ 'ཡིན་མོད་ "དང་པོ་ པོ་མཐོང་བས་ཀྱང་སྒྲིབ ་པ་གསར་ཊ དུ་ཞུགས་པ པས་མ་མཐོང་བ་ 
, དེ་སྒྲིབ་ པས་མ 'བྱས་ན་ཤེས་པ་ཏི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་ བས་ཤེ ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ ཉིད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་བ ར་ཆད་གསར་དུ་ཞུགས་ན་དེས་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་རྒུ་མེད་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཡི ན་ཡ ང་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཆོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བ ར་ཆོད་གསར་དུ་ཞུགས་ན་ཤེ ས་པའི་རྒྱུ་སྔ་མ་ འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ ར་བ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་དེ་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི་ 
རུང་བ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་པ་སྙེས་ནུས་སུ་སྐྱེས་པ་དེའི་གེགས་སྒྲའི་ཕས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་བ་དེ་ནི་ནུས་ཕ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རང་གི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐ ད་དུ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོ ད་ན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བ ས་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་སྒྲ་བཏགས་ནས་སྒྲིབ་པ ར་ཐ་སྟད་ྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མི་རྟག་པ ལ་སྒྲབ་པ་འཐད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒིབ་པའི་ 
ནུས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་མི་ བྱེད་པར་རིགས་པས་ བསྒྲབས་ནས་ད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་ཡང་ན་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ ཉས་བསྟན་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པཕོ་དང་ཡུལ་ དག་ ལས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱང་རིང་ཕོ་ན་གནས་པའི་སྒྲིབ་པས་ཇི་ལྟར་དེ་ 


གཉིས་ལ་ཕན་འདོགས་ ནུས་ཞེ་ན་རྒྱུ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཁབ་ལེན་ཐག་རིང་པོ་ན་ 


འདུག་པས་ཀྱང་ལྕགས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེ ་ྦ དེ་ལྟཿ 'བུའི་རྣ ཨཿ པྲའི རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
སུམ་ནྐུ་མཁྱེན་པ ་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཇོ་ བོ་དང་ཁྱད་པར ར་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འ 'ཡོད་མེན་ཀྱི་ཌྡེས་སུ་ 


2 རྤ 


རོ 
བྱེད་པས་དེ་དང་དེ་ལས་སྦྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅམ་ཞིག་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 





རི ཀ༡།སའི ཏས ཛེ ༡། ༡༤ ༧༤ བར ‰(( ¬ 7522 072=5. 
༠ མ་དས་ན་ཞས་སྦྱར་ཏ་མ་མཐུ, (ཡའ་ཁྱད་པར་ན་ནུས་པ་མད་པ་ཡན་ཡ་ཚེས་ཆེར་གྱ་ 


719 










རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དླུ་ དག རྙཾ་འགྲེལ་ཕྱོ' ་ཕོགས་ བསྒྲེགས་པོད་ བྲ 


སྒྲ་ནཾ་རབ ཏུ་གྱར་པ་བརྗད་པཡིནཏེ་ནུས་པ་མེད་པར་རབ་ཀུ་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུའི་ད བང་པ་ 
བྲ 











༦ 
༨ 


སྒྲིབ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་སྒྲིབ་པས་ཉམས་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 


€. ་ནོ། ˆ. 


ཡིན་ནོ ། །སྒྲིབ་པའི་མི་མཐུན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་ལས ས་ཤེས་ 
ཡི 


པར་བྱ་བ་ ན་པས་དེ་སྨྲས་པ་ནི་སྒྲེབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་པ 'སྟེ་སྒྲ་འཛིན་པ པ་ལ་ནི་རེ་ལྡེ་དང་རྩིག་པ་ལ་ 


རལ 


སོགསཔྭསིབཔའི་བེབག་ཡན་ལ་རགཔ་དངིདངརོའཛན་པལ་ནི་རསྲ་མབམོདང་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ 


ནོ། །ཐོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རེག་པ་དང་བསྣམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
'ནུས་པ་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ སྒྲེབ་ པས་ཅུང་ཟད་ མི་ བྱེད་ བྲ ་ཉིད་ཡི ཡིན་ ན་ནི་དེའི་བྱེ བྲག་གིས་ 


ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་ མི ་འགྱུར་ན་ཐ་དད་ ནི་ སྒྲིབ་ པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ར་སྒྲིབཔ་ནིནུས་པ་ལ་ 
ཡ' 


ང་ 


ྐ €༽ 


'བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ ་དུ་ཆུད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁས་མི མི་ལེན་ 


-ླླ 
2 


འེ 


'ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ བན་ཡད་ཀངསེད་པདང་ 
འདྲ་སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འ འི་སྒྲིབ་པ་འདི་ཡིན་ 


༡929 ..2/ 
རེ 
༡ 
4 


'པའི་སྒྲའི་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྲིབ་པ་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ་གནས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྒྲིབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཞེས་ 
སྨྲོས་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ པའི་ ནུས་ པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ རྒྱུར་ཡོད་པ་མ 'ཡིན་པའོ། །བློ་གསལ་བ་ལ་ 
རེ བཞིན་ ནུ་ཉ་བརསྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲོ་བཏགས་པས་དེའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེའི་ དྲེའི 
མྱི ང་མེ་ལ་ སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་དེས་དངོས་པོ་འགྱུར་ཏེ ཏེ་དེ་དང་ 
དར་མ་བ་མཆིན་ གྱི་འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ ནི་རང་གི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཏེ་དེ་ལས་མ་འདྲས་པར་དོན་ 
བྱེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་ བར་ན་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ པོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 

།ཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲིབ་པས་ནི་ དེ་དག་ལ་ཁྱད་ པརཅུངཟད་ཀུ ཀུང་མི་བྱེད་ 
ཉིར་རོ། །དེ །དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་དེས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ །འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲང་རེག་དང་མུན་ 


པ་ལ་སོ། གས་པ་ཚ་རེག་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ཕྲད་ན་རང་ རིགས སད་པའི ཅན་དང་། 


ཕད་ན་ནུས་མད་དུསྐྱེ་བ་ལ་སོགསཔ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒེབ་པ་མེད་ ཡའི་རང་གི་ན་ལས་ 


རྒྱུ 
> 


ཇ༽. 
པའ་ 


2༡ 


` 


ན་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། སྒྲིབ་པ པ་དང་བཅས་པའ་རང་ག་རྒྱུ་ལས་ ནི ནུས་པ་ མེད་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 'སྟོན་པ་ 


༨ 


720 





རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱནགྱི་མེ་ཏོག ། 











:- 


་ཞཾ། །ག ཅེས་པ རོལབ་སྒྲ་ལམི་སྦྱོར་བ 'བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
རང ཞེ དུ་སྐྲ་རྟག་པ་རྣམས་ནི་སྒྲེབ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྒྲིབ་པས་ཅུང་ཟད་མི 
` བཞན་དུ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེན་དུ་ 
ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་པ་དེས་ན་གལ་ཏེ་རྟག་པ་དེ་དག་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་ན་གར་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ནམ་ 
ཡང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཡང་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་སྟེ་གཅིག་ 
ཀྱང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་རིགས་པས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྣལ་མའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདི་སྟམ་དུ་སྒྲིབ་པས་ནུས་པ་བཟློག་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས རཾ 
ནི་སྒྲ་སོ་སོ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
བཞི་ཕྱིར་སྒྲ་འདི་དག་གི་དུས་རེས་འགའ་དང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
དབང་པོ་ཡང་སྒྲའི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའང་བརྒྱུད་ནས་སྒྲའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནུས་པ་གསར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། བཞག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའམ། 
ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ཕན་ འདོགས་པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ འདོད་པ་མི ན་ན་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་ 


ལྐ 


འཐད་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ཙམ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་ 






པོ་དོན་ 
མི་བྱེད་པ 
ཏྱད་ 


ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ པའི་ཕྱོགས་ཉེ ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་མི་ 
སྤོང་བ་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཉེ བ་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །འབྲས་ཐུ བུ་སྐྱེད་པ་དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ ཉེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ །དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ནི་རྐྱེན་དེ་ལས་ནི་ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟག་པ་འཇིག་པ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་ ལྟོས་ནས་ཤེས་པའི་ 


€ 


འབྲས་བུ་བེདན་ནི་བེ་ལ་རག་སྟེའདིལ་འགལ་བནི་མེད་དོ།།འོནཀྱང་སྔར་གི་ཞས་སྦརར།།དེ་ཅ ཿའི་ཕྱིར་ 
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དངོས ངོས་ནི། དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ལོད ཆེན་ད ་དྲུག་རྩ་ རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ་ཡོད་། ད་གྱཉས་པ། ༼ཚད་ ་མ།༽ 








ཞེ་ན་སྔ སྔར་གྱི ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཞི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་སུ་ཕན་ ་འདོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ་བལྟོས་པར་བྱ་ བའི་ 
རྩོལ་བཞམ། བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་དང་ སྒྲིབ་མ་སེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཞན་ལས་ཏེ་ཕྲད་ཕའི་བདག་མས་སྔར་གྱི་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཐོབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྔར་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པར་མི་འཐད་དོ། །འདི་སྐད་ དུ་སྒྲའི་ནུས་པ་ཁྱད་ཁར་ཅན་དེ་ཞི་རྐྱེན་ལས་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ 


འཕ... 


གསལ་ཕར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་ 
སྨྲོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ན་ནི་ཉེ་ཡང་མི་ཉེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ནི་བལྟོས་ཕར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོས་སར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ་དུ་ཉེ་བས་ཕན་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡི ན་པས་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་སོ་སྟམ་ན་སྒྲ་དེའི་ཕན་པ་སྒྲ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཕན་པ་འདི་ནི་སྒྲ་དེའི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འབྲེ ལ་བ་དེ་མེད་པ་དང་། ། སོགས་པ་སྟེ་ཕན་པ་གཉིས་པ་རྟོག་ན་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཡང་གཞན་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ འུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ཤེས་བྱར་མི་ རུང་བ་ནི། ། སྒྲ་དེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ནི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེ བྱེད་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ནི་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕན་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཝན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡན་པའི་སྨྱན་དུའགྱུརལ་ཐ་མི་དད་ན་ཡང་དེ་བྱས་ཕན་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
པ་དེས་ན་མི ་འཐད་པ་ནི གང་ྱི་ཡིར་ཉསཔ་དེ་བངཐ་བདེི་ིརཏགབརཁསབངས་པའ་འི་ི་ 
དབང་ཕོའམ་དེ་དང་ཡུལ་ཕྲད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ། ། །བདག་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །གཞན་ནི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞེས་སྡུར་ཏེ་བྱས་ 
ན་ནི་རྟག་པ་འཛིག་པའི་ཕྱིར་ཆེ། །གསུམ་པ་རྩོལ་བ་དབང་པོ་ལ་མི་སྡ སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
དོན་དངོས་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་བཀག་པ་འདིས་ནི་གཞན་གྱི ༠ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ། །རྩོལ་བས་སྒྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་མོད་དབང་པོ་ 
ཕན་མི་འདོགས་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་ དབར་པོ་ལ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་རྩོའ ལ་བ་དབང་ཕོ་ལ་སྣྱོར་བ་ལ་སྒྲ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟོས་ ས་ནི་སྒྲའི་ལྟན་ཅྲིག་བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ རྩོལ་བ་ལའང་སྒྲ་ལྟོས་ 


ས ^. ༨༨ ° ¬ ` 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཀུང་ 


= 


#༅2 








རྣམ་ པར་ཏེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ཕོ་རྒྱན་ ཧིམ གྱི་མེ་ཏོག ། 





ཆོ༽ ཀྱུ་ 


རྩོལ་བ ཁོ་ནི བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཙམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། | །མི་ 


¡ 


ངྲ་ དེའི་ཕྱི སྱིར དམིགས་པར་བྱ་བའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་ནི ་སྒྲ་རེས་ ་འགའ་མཐོང་བས་གླུབ་ ་ཡ་དེ་ནི་ དམིགས་པར་ ྐ 





བྱ་བ དཱ ་རང་གི་ རང་བཞིན་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལས་ནུས་པ་ དེ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའམ་ 
- ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་སྒྲ་དེ་ལས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ནུས་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱུང་ན ་དེ་ 
དང་ཐ་མིདདཔའི་སྒྲཡངམི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་བར་མི་རུང་བ བ་ 
དང་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་ལ་དེ་ས་ན་དེ་ རྟག་ཏུ་ 
དམིགས་པར་ འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་' པའི་ནུས་ པ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རེས་ འགའ་དམིགས་ན ་ནི་ཤེས་པ་ སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མི་རྟག་ པས་སྒྲའང་མི་རྟག་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་རྩོ་ལ་ བས་སྐྱེད་པས་དེ་འཛིན་པའི་ 
ཤིས་པའང་། མི་རྟག་ པའི་འྲབས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། ། སྒྲ་འདི་རྩོལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི པའ་ 
ཕྱིར་དེས་བྱས་པའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ལ་རྩོལ་པ་ནི་བྱེད་པ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་ནི་སྒྲོན་མས་བུམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་ ཟིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ བྱེད་པའི་རྒྱར་རྟོགས་པ་ཕི ཡིན་ཏེ་བྱེད་པ་ 
་རོ། ། །དགོངས་པ ་ནི་ འདི་ཡིན་ ཏེ་ 

ཡེ མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རང་གི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ནས་གསལ་བྱའི་དོན གྲུབ་ཟིན་ པ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ། གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རང་ཤེས་པས། །གཞན་བློའི་ རྒྱུ་ནི 
གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག 'རྟེན་ན་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ དང་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒྲབས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་མར་མེའི་ 
གསལ་བྱ་དང་རྫ་མཁན་གྱི ་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པར་མྱོང་བས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲ་ཡང་རྩོལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན པར་ཤེས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་པ་གསལ་བར་བྱས་ཕར་ནི ་མ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡང་རྫ་ 


པོའ ་ཆོས་མཐོང་ བའི་ ཕྱིར་ཏེ་ གསལ་བར་ཀྱས་ པའི་ ཆོས་ནི་ མ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ། 


མཁན་གྱི་རྩོལ་བས་གསལ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །བྱེད་པ་པོའི་ཆོས་མཐོར་བ དེའི་ཕྱར་སྒྲ ་རྩོལ་ཐས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ས་ན་བརྩལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་སྒྲ་མི་རྟག པ་ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། 
གསུམ་ པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བ བསྡུ་བ་ནི། རྩོལ་བ་བརྩམས་པའི་སྔར་ཡང་ཡོད་པའི་ དོན་ ་འཇིན་ལ ་པའི་ཤེས་ པ་ 
་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་ཏེ་རྩོ་ རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་ནི་སྔར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད ད་ཆེན་དུ དྲུགརྩ་ 'འགྲེལ་ ལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཡང་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་དང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལ་རྩོལ་བ་དེ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ བ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ ཡིན་ལ་སྒྲའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས 





སློའི 


ཀྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་མི་ སྦྱོར་བས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ ཏཱ་མི་ 'འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཡིན་ཞེ་ 


=. = 


མི སྦྱོར་ན་ནི་ སྒྲ་དེས་འབྲས་བུ་སྙེད་པ་གང་ལ ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ རེས་འགའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་ 
ད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་དང་ལྙན་ཅིག་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་རེས་འགའ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་རྒྱུ་དེའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་བཞིན་ལ་བྱས་པ་དཔེར་བརྗོད་པའི་ 


ན་ 
བྱེ 


༩ 


དགོས་པ་ནི། རྩོལ་བྱུང་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བྱས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
3 ཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དེའི་བ དག་ཉིད་ཁོ་ན་གོ་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ ར་མི འགྱུར་བ = 
ཀྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཤ ད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་དཔེ ར་ན་ 
གཏན་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་ 
བརྗོད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཁས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྟོགས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གོ་བྱེད་དུ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་འབྲས་བུའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་བཤད་པར་ རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ སྦྱར ་རོ། །དེ་ཉིད ཿཀྱིས་ན་ཕྱོགས་ གཅིག་ ལ་ཡོད་པ་ གཉིས་ 
ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡང་འདྲ་བ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་ 
གཉི་ག་བརྗོད་པར་ནུས་ཤེ་ན་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ག སལ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲའི་རྩོ རྩོལ་བ་ལས་ སྱ བ་ 
དག་ལ་དེ་ལྟར་དེ་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ ་བའི་སྒྲ་དེ དེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་འབྲས་ 
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ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ ཡོ བཞིན་ ཡིན་ ་བའི་ཕྱིར་གཉི་ག་བརྗོད་པ་ཡེ ཡན་ན། །གསུམ་བ པ་འབྲས་ བུ་དང་ རང་ བཞིན་ ཕྱེ 
བའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དང་ཕོ་ སྒྲབ་ པའི་དགོས་པ་ནི། ཡང་ཏིའི་ཊ ་བཞིན་དང་འབྲས་ བུ་གཉིས་སྲུ་ 
ེ་ཞན་འབས་བུའིཡད་པ་གང་ཞིག་རུམདན་མིའབྱུངབདེ་ནི རྒྱ་དེ་དང་ རང་གི་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཅན་ཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་གཏན་ པཔ ནི་རང་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་དགག་པའི་དགོས་པ་ནི། དེས་ནི་རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ལྡན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟགས་པ་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡན་པ་ཅན་ནི་མེ་ལ་དུ་བའོ། །དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའང་གཟུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུ་བ་ཅན་ནི་བ་ལང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་ནི་རེག་པ་ལ་གཟུགས་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ! སློབ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་རེ། 
ལྡན་པ་ནི་མེ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །འབྱོར་པ་ནི་མེ་དང་དུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷ་ 
ན་རེ། ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་དང་སྣམ་བུ་གཉིས་ནི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། ལྗོན་ཤིང་དང་བྱ་གཉིས་གཅིག་གི་ 
ལས་ལས་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ། ཕན་ཆུན་འཐབ་པ་གཉིས་ཀའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གྲངས་ཅན་རྣམས་ནི་འབྲེལ་བ་བདུན་འདོད་དེ་འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་དང་རྟ་ལྟ་བུ་ནོར་དང་ 
བདག་པོར་འབྲེལ་བ་དང་། འཛིམ་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། རྫ་མཁན་ 
དང་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་དུ་འབྲེ ལ་བ་དང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེ ལ་བ་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་དང་ཡ ལ་ག་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ འབྲེ ལ་བ་དང་། ངུར་པ་ཁྱོ་ཤུག་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་ པྲའི འབྲེལ་བ བ་དང་། བྱ 'རོག་ དང་ཁུག་པ་ ལྟ་བུ་དགྲ་དང་དགྲ་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དག་ལ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་འད་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་མིན་པ་དེ་དག་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ་ 
ལ་ནི་ འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ ས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལ་ འབྲེ བྲེལ་ཕ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་ནི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ལྡན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 

སས་དེ་བ ་བྱ་ལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཇེས་པ་མེད་ན་ནི་ལྡན ན་པ་ 
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ཌ་་ 


ལ་ ལ་སོགས་ པ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ནོ། །བཞི་པ་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་དུ་བསྡུ་བ་ལ་དོན་དངོས་དང་། 
བསྡུ་བྱ་མི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་གསུམ་ཡོད་མི་དང་པོ་ལའང་དོན་ གྲུབ་ཟིན་པས་ 
ཐ་སྟད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ཞི་སྣང་ཐ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ ་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ལས་ གཞན་པའོ། །འདུས་པ་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བའི་དམིགས་རུང་སྟེ་སྣང་རུང་མེད་པ་དག་ལ་ནི་དོན་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་མེད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །མེད་པ་དེས་ན་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམི གས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཤེ ས་པ་ 
སྒུབ་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྒུར་པའི་མེད་ 
པ་དྲེ་གུབ་པས་ན་གྲུབ་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་མི་སྒྲབ་གྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་ འི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུའོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བལྟར་རུང་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཅེས་སྦྱར། ཏེ་དོན་ནི་སྔོན་ཐ་སྙད་མ 'ཞུགས་ན་མི་ནུས་ཕ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོ: སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཐ་སྟད་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གྲུབ་ཟིན་ན་སུ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན་སྔོན་དཔེ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་འདིར་ཐ་སྟད་དེ་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཐ་སྟད་དེ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་དྲན་ཏེ་དེས་ན་དེ་ ་ལ་དྲན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
མི་དྲན་པའི་རྒ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ ལྟར་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ ལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ 'གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དྲེ་ཆྒུ་མཚན་ལ་རྨོངས་པས་དེས་ཀྱང་ སྦྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ སྤྱད་ 
ཟིན་ པ་ནི་འགའ་ཞིག་སྒྲབ ཿཔར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་འགའ་ཞིག་མེད་ པའི་ཐ་སྙད་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ བྲ་གུབ་ཟིན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ སྦྱར་རོ། ། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི ། གྲུབ་ཟི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འབྲེ ལ་བ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
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་ རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





མཐོར་ ང་བའི་ཚེ་རང་གིས་ཐ་སྟད་མི་བྱེ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན ་ཤེ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ ཧྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་རྨོངས་པས་ཡུལ་འདིར་རྨོངས་པ' གཞན་དག་ཐ་སྟད་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ཐ་ 
ྙདཀྱ་ུ་དུགྲུབཔདང་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེའདྲ་བ ར་མཐོང་བ་ལས་རྨོངས་པ་ལ་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཟད་དོ། །དེ དེ་ཉིད་ དཔེས་ སྟོན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཊ བུ་ཉིད་ ཀྱི་ཐ་ སྙད་དུུ་མུང་བ 

ཉིད་སྒྲབ ་པ་སྟེ་དྲན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་མཐོང་བ་དང་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་དེས་དེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་རྒྱུ་དང་བསྙྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་རྒྱུ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དེ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་མ་ 
གཏོགས་པ། །འབྲས་བུའི་ བློ་ནི མི ་སྲིད་ཕྱི ་ཕྱིར། །འདི་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ སོགས་ཕའང་། །ཐ་སྟད་སླ་བ བའི་ཕྱིར་ 
བཀོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རུང་བ་ བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ གི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན ་ནོ ནོ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། །གཞན་ དག 'ཧྲི་ཐྲ སྟད་སྒྲུབ་པར་བྱས་ནས་བ བསྐྱེད་ ཧྱ་ 
སྐྱེད ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲའོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་རང་བཞིན ་འདུས་པར་གོ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་བཤད་པ། ས་ཕྱོགས་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི ་དེའི་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་མི་ 
དམིགས་པར་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཐ་སྟད་དངོས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ ཀྱང་འདོད་ 
པ་མ་ཚང་ན་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་པས་ན་རུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
ཕྱོགས་དང་ཤེ ས་པ་དེས་ཐ་སྟད་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡ ང་མི་དམིགས་པ་བདག་ 
གཅིག་པས་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་ཕ་ཡང་གཞི་གཞན་ 
དུ་ཐ་སྙད་མི་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་འདིར་ཡང་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་ཐ་ 
སྙ ད་དེ་བྱས་པས་ནི་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ག ཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དེ ར་རུང་བར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བྱ་མི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་དྲང་། ། གཞན་གྱིས་གྲུབ་ པར་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། སླར་ཡང་སྦྱོར་བ བའི་ ཿདབྱི་བྲ་ བཤད་པ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ལ་ 
དོན་ གསུམ་ རྦ མཿ ་དམིགས་ པས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མི ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ སྟེ 
་; ཐྲ བ་སྙད་དོ། ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མི་ དམིགས་པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་དེ་མི་ཤེས་ ངས་ལ་འ ༦ 
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ད་འ (སྙམ་ནས་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་པ བོཉོནོས ག་གས གས་པ་ཉམ 
བ་ལས་ དམིགས་པ པ་ སྒྲུབ་པ པ་དང་ ་འགོག་ པའི་རྣམ་ པར རྟོག་ པྲ སྐྱེ་བར་ ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཚིག རྣམ་ པར་སྦྱར་ར། ་རོ། 

་ངེས་པར་ བཤད་པ་ནི་དེ་དེ་ལྟར་དུ་ དུ་སྐྱེ་ བར་གང་ ལས་ཤེ་ ན་ཤེས་པ་མེད་པ་ གང་ལས་ཤེས་བྱ་ བ་དང་ འདི་མི་ མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལས་ 
ཤེ ས་པ་མེད་པ ར་ངེས་ཞེ་ན་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ 
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ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤེས་པའི་དངོས་ 


པོ་མེད་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའང་ཤེས་པ་མེད་པར་མ་དྲན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་མེད་པ་ལས་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་མི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་འགའ་ཞིག་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས པ་དོན་ཤེས་གྲུབ པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གཞན 
རིག་དང་། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ གྲུབ་ དེས ན་རང་ཉིད 
ཀཿ ཡར་ 


ལཿ 
= ÷= ཀུ ༢ ་ 


གཞན་གྱི་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་ ་དང་ཤེས་བྱ བྲ་ཐམས་ཅང་ མི་རྟོགས་པར་ཊ ངས་སྙར་ 


, 
2 


དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱོང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབཅིངདེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ནི། མེད་པར་ནི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ མེད་པ་ཙམ་ གྱིས་མ་ ཡིན་པ = 'དེའི་ཕྱི་ར་ཤེས་པ་གཅིག་ ལ་འདྲེ་བའི་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མྱོང་བ་ལས་ཤེས་ པ་གཅི ཅག་ལ་འདྲེ་བ་གཞན་བསལ 'ཏེ་བཅད་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 

་ྒེ ང་ཐུམ་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་དགག་གཞི་དམིགས་པ་ 


༨. ཅའ. 


པ་ དེས་ནདེ་བ་མི་མགས པ་འདི་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ 


72 
2 68? 
༧24 
4 
༡\ 
..ཤླ1/ 
2: 
..-.21¶ 
9༢༡ 
ཤྲ 
ཟླ 
ཤུ 


739 /§/ཌ་ 
.-/¶ 
རཾ 
ཌུ 
-ཤ1/ 


༦ 
= 


་དང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་མེད་པར་ངེ 
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ཿ རྒྱུ ར་ཡང ཐད་ དོ ཞེས་སྟོ་ སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ ། ། དེ་རྣམ་པ རྱ གྲེ གྲེལ་པ་ན་དོན་ག ཞན་དང་མ་ འབྲེ ལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ 
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༨༤་ ˆ 


ཕྱོགས་འབའ་ཞག ་དམིགས་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ དེ་ ཡང་དམིགས་པའ་ 
གཞན་མེ མཔལ་མཡ་གཞནསྱོང་བ ཁ་མེད་པ་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྣང་ཆུང་མ མ་དམིགས་པ་ ་གཏན་ གས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣལ་མ་ནི་ད སེགས་པ་ 
དང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མངོ 
།དེ་ལྟར་ 
ནི་གཞན་མེད་པར་ཤུགས་ལ་ངེས་མ་དེའི་ཕྱིར་ 


བུམ་པ ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པ པ་དང་ 
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ཛུ ང་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ ར། 
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་ཉིད་ི་ེ་མདཔའཞས་སྦྱརཏེ་གངལམགརམེད་པང 
རམ 


ད་པར་མ་ངེས་པའང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ 


རིག་པའི་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ ས་བའི་ རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྩོད་པ་གཉེ་ག་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དེ་གཞན་ གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་དགག་པ ་ལ། མུན་ཁུང་དུ་རེག་བྱ་འ འཛིན་པ་ལས་ 


རོ 


མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་མ་དམིགས་པ་དག་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


ཚད་མ་དགག་པ་དང་། མིསྣང་བ་མ་དམིགས་པས་འབྲས་ཐུ་སྐེད་ པའི་ཚུལ་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
གལ་ཏེ་རང་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་མུན་ཁུང་དེར ཡང་ཞེས་སྟུ སྦྱར་རོ། རོ། ། །དམིགས་ པའི་ཁུད་པར་ཇི་ 


ལྟ་བུ་ལས་ཤེ་ན་ནང་གི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ཆུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་ངའི་ལག་ 


པ་བྱུག ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ ར་ འགུར་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་རྟོག ས་པ་དེ་ 


མེད་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚེ་གཞན་མེད་པར་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱུགས་རེ སོ་སྟམ་པ པའི་ཤེས་པའི་ 
ཆྩོལ་བས་མེད་པ རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་རེག་བྱ་འཛིན་ཡས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན་རྩོ་ལ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཁུའི་རྩོལ་བ་ནི་ཡོ། ད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ དེས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འཛིན་བཀག་ནས་སྒྲ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་གཞན ན་སྣང་ བའི་ཚེ་ སྒྲ་གཞན་འགོག་པ་ ཡིན་ལ། 
མུན་ཁུང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་འབྲས་བུ་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལ༣ ས་སྒྲོན་མ་འགོག་པ་ཡང་གཞི་འཛིན་པའི་ 
; ཤེས་པས་ འགོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་མེད་ན་ནི་དགག་པ་མི་རྟོགས་སོ། །གཉིས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལརྩགས་བསྒྲིགས་པད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ། 


པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཅིར་ འགྱུར་ཞེ་ན་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་ག སུང ས་ཏེ་སོ་ ག པ་ཏ ས་ནི་མློས་པ ་དང་བ རྒྱ ༣༡༢༥ ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཧིའི་རྱི ར་ཞེ་ན་དེ་ན་ ཞེ 2 
སྨྲོས་ཏེ་སོགས་པས་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིད་ལ་སོགས་པ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བའི་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་དེ ས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱད་ཕ ར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ག ཉིད་ལོག་པའི་ཆེ་ནི་དེ་འདྲ་བ་མི་དམིག ས་ཕ་ཉིད་མེད་པ ས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཧན་གྱི་ཤེ ས་པ་ 
མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དང་པོ་ 








དམིགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་ཉམས་ 
པ་མེ ད་པ ས་ད མིག ས་པ་སྟེ་ཤེ ས་པ འཇུག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ ར་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་འ བྲ ས་པུ་ 
འཇུག་སྟེ་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ཡ ང་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེ ས་ཕ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་དམིགས་སུ་རུང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་མི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། | 
འདི་སྐད་དུ་དག་པ་འཛིན་པ་མེ ད་ན་ནི་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བའི་སྣ རང་རུང་མ་དམིགས་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་འདྲ་བའི་ 
རླི ་དམི གས་པས་ནི་ཁུད་པ ར་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཚུལ་ག ཞན་གྱི་སྒོ་ན ཨབ རྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ ས་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། རུ 
གསུམ་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། ཙ་ར་ཀ་པ་རྣམས་དམིགས་པ་གང་གིས་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
པ་དེ་མེད་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པས་དོན་མེ ད་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡ ང་གཞན་གྱིས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏེ་གཞན་ 
དམིག ས་པ་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་ལ ས་ནི་དེ་རྣམ་པ ར་འ གྲེ པཔ ར་བྱེད་དེ་ཤེ ས་པ་མེ ད་ 
པ་ཡ ང་ག ཞན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཡི ན་ཕའི་ཕྱི ར་རོ། །དོན་གྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ 


730 





 ད མི ངྟོགས་ ྲ ནི ཐུག་པ ་པ་མེད་ན་ ་ན་སྒྲབ་ བྱེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ བོའོ 








རྣམ་པར་ངེས་ པི་འགེལབཤད་ཆནཔ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 












ཿ རང་གིས་གྲུབ་ པས་ཐུག་མེད་ དུ་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེན་མྱོང་བ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དང་མེད་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ ཞེས་སྒྱ སྦར་ཏེ་བདག །ཉིད་ ཀྱི་ཁྱད་ ་པར་ནི་རང་ རིག་ གོ། །གཞན་ལ་ ལྟོས་པ 'མེད་ཕ་ ཡིན་གྱི་མེད་པ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྣྱ་ ར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་དོན་ 
, བཞིའི་དང་ཕོ། རྒོལ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་ གང་ལས་ཐུག་པ་མེད་ པའི་ སྟྱོན་ ་འདིར་ འགྱུར་བ 'ཞེས་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བུམ་པ་དམིགས་པ་སྟེ་མཐོང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པ་ནི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བས་འདི་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ 
མར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ལས་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡི ན་པ་ལ་ལ་ནི་དངོས་དང་ལ་ལ་ནི་བརྒྱུད་ནས་དོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
ནུས་པ་མེད་པས་ནི་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ནུས་པ་ཡོ་ ད་ན་ནི ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྲལ་བར་/ གྱུར་རོ། ། ། །དང་ཞེས་མཐར་བརྗོད་པ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
ཉམས་པ་མེད་པས་ཞེས་ སྦྱར་རོ། རོ། །རྟག་པ་ཡང་རྐྱེན་ལ ་ལྟོས་ན་རེས་འགའ་ བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟོས་ པ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་ཅེ་ན་ལྟོས་པ་ནི་ཞེས་སྒྲོ སྨྲོས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་: པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འོ་ན་དེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ 
དངོས་པོའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནི་བསྡུ་བ་སྟེ་སྐྱོན་འདིར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་འདིའི་རྒྱུ་བཀག་པ་བྱས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བཀག་པ་བྱས་པ་དེ་ 
ལྟམ་ཡིནཏེ་དེ་ཉིད་རྒྱར་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་མིང་གཞན་གྱི་ས་ 
བརློད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཉམས་པ 'ཡིན་ནོ། ་ནོ། །སྐྱེད་ 
བྱེདཀྱི་རྒ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་རང་རྒྱད་པ ་མ་རངབ་ན།  མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག་ པ་ཡང་ཚད་མ་རང། རྒྱུད་པར་མི་ 
འགྱུར་ ཏེ ་འདི་ ་མངོན་སུུམ་དེའི་སྟོཿ འ་སྟོབས་ལས་ སམས་བ ཡིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་ དེ་ཉེ ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་ སྣ 'འདོགས་ 
གཅོད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འ ར་གྱི་དེ་ནི ནི་རྟོག ས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །མེད་པ་ནི་མངོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ ་ཆན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ 'ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མར་འགལ་[ ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོ ཿ་སོགས་པ་ དེའི་རྣམ་པ་ངེས རེས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕེབས་ པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྤོང་ ང་སྟེ་འགོག་པ པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་མངོན་སྲམ་ཚད་མ་ ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་སྲུམ་གྱི གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེས་ 
དགག་གཞི་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དང་འདྲེས་ན་སྤོང་བ་དེ་མེད་པ་ལས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། 1 
སུམ་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཏེ་མངོན་ན སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ནི་འདི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ 
དོན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མངོན་སྭུ་གྱི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་སྣ ང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མངོན་སུམ་གང་ 
གིས་དེ་མ་ཐག་པ ར་འདིནི་དམིགས་སོ་འདི་ནི་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དོན ་འཛིན་པར་ སྐྱེས་ པ་དེ ་ནི་ ་དོན་མཐོང་ བའི་ ་མངོན་སུམ་ ཉིད་ ཡིན་གྱི་ སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ སྒྲུབ་པ་དང་ 
དགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་དམི གས་པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པས་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་དགག་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་བརྗོད་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་དགག་པའི་རྟོག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བཞི་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་བལྟར་རུང་ 
བའི་དངོས་པོ་དག་ནི་རང་ལས་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་མེད་པ་རྟེག སན་བལྟར་མི་རུང་བ་དག་ཇི་ལྟར་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཞེ་ན། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བཞག་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བལྟར་མི་རུང་བ་དག་རྟགས་མེད་པར་ 
ཡོད་མེད་ དུ་མི་ འགྲུབ་པ་ བཞིན་ནོ། །དྲེས་ན་འབྲས་ བུ་ངེས་པ་མེད་ལ་ཅན་དེ་དག་ནི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་མོད་པ པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྒྲུབ་ པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་གང་གིས་ནུས་ཞེ་ན་གཏན ་ཚིགས་ལ་ནི་ དང་པོ་སྣང་བ་མི་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ་ 






ཡང་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རང་གི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གིངོ་བོ་སྦྱོར་བ འམ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན ས་སྦྱོར་ན ་དོན་ ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ནི་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ན་གཞན་ཡོ་ ད་པ་ལས་གཅིག་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ 
བཀག་པའི་སྟྱོར་བ་དང་། འགལ་ཟླ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གང་གི་ཚེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྒྲབ་པའི་མི་དམིགས་པ་དེ་རང་ཉིད་འགའ་ཞིག་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་བཀག་ནས་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་སྒྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་པ་སྟེ་མི་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པར་འགལ་བར་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། 
།གཉིས་པ་ལ་དོན་ལྔའི་དང་ཕོ་འགལ་བ་གཉིས་སོ་སོར་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ 


འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་གནོད་བྱ་དེ་ཚད་མའི་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ངེས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེ ས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི་གནོད་བྱ་ངེས་པའི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིསཔ་བརྒྱུད་འགལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན ་སྨས་པ་ཚད་མ་ཡ ང་འཛིན་པ་དེའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོ: དྲ ་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གནས་མ་བུ་ཕ་ལ་སོག ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱིར་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ངེས་མེད་སྒྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
ག ཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ས མ་ཡང་ན་ཐལ་ འགྱུ ར་ཡ ན་ནོ། ། རྗེ པ་ འགྲོ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཅེ ས་པ་སྟེ་ 
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དགག་བྱ་ངེས་པ་དང་འག ལ་བ་རེས་པ་མེད་པ ས་གཏན་ཚིགས་ལྟོཿ ས་བཅས་ལ་ཁུབ་པས་ལྟོས་བཅས་ཀྱང་ངེས་ 
པ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ འ ག ལ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ ་ལ་ 
འཁྲུ ལ་བ་དགག་པ་ནི། འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་དེར་ངེ ས་པའི་ 
ཕྱི རཾ འཇིག་པ ་རེས་ པ་མེ ད་ཕའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ ལྟ ར་མ་ཡིན་ཏེ་ འཇིག རྒྱུ་དེ་དག་ཚང་བ་དང་གེ གས་བྱེ ད་ 
པ་མེད་པར་མ་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་ངེས་ཞེ་ན་གཞིག་བྱ་དེ་ཡོ ད་ན་རང་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་རག་ 
` ལས་པ་གཞིག་བྱ་དེ་ ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ ་འཇིག་པ་སྒྲབ་བྱེ ད་ག ཞན་དག་ཀྱང་ཡོ། ད་པ རོ ་འགྱུར་བ་ནི ཀ་ཡེ ན་ 
ཏེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་གཞིག་བྱ་དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རག་ལས་ན་ནི་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཛིག་རྒྱུ་རྣམས་གཞིག་བྱ་ཁོ་ན ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན ་གྱི་རྒྱུ 
གཾ ཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ འཇིག་རྒྱུ་རྣམ ས་གཞིག་བྱའི་ཆོས་སུ་ འགྱུར ལ་དེའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཡང་རང་ 
ལ་རག་ལས་པའི་འཇིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་གལ་ཏེ་འཛིག་རྒྱུ་རྣམས་རྒྱུ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ནི་མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ལས་ འབྱུང་ན་ནི་དེ་གྲུབ་པ་ནི་ཉིད་ན་ 
འཇིག 'རྒྱུའང་གྲུབ་པས་དེས་དེ་སྐ ད་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལ་ཡ ང་དུས་དང་པོ་ལ་གཞིག་ ཀྱ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་བྱེད་དང་། གསུམ་པ་ ལ་དེས་འཇིག་པ་སྐྱེད་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ 
འདིས་ནི་ཟླ་བ་དང་ལོ་དང་བསྐལ་པར་གནས་སོ་ཞེས་འདོད་པ ་'འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞིག་བྱ་ལས་དེ་ 
དུ་སྡོད་ན་གསུམ་པའི་ཚེའང་གསུམ་དུ་སྡོད་པས་རྟག་ཏུ་གསུམ་སྡོད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 


ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ་རང་གི་ལུགས་ 


734 










= དྲམ་པར་ངས་མཞི་གལབཤདཆེ་ ཆེན་པོ རྒྱན མ་ཏ ། 





་ཉད་ནིའཇིགཔདེའིརར་སྐྱདཞུསརའེཉིམརོ། ཉནམཞིགན་བུམཔདངྱ་ 
ལྡོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་བུམ་པ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱུད་པས་ནི་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་བྱར་མེད་ དོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ ཡིན ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིག་ པ་གཞན་ལ་ ལྟོས་ན་ རྲེས་ 


པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་བཅས་ངེས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རེས་འགའ་བའི་ 





ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་རེས་འགའ་བ་ལ་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ་དེ་ནི་ལྟོས་མེད་དང་འགལ་བས་འདིའང་ 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཇེས་པ་མེད་ པའི་ཆེས་འགའ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་ 
| བོར་འགྱུར་བ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ་ 
ལྕགས་གོང་འབར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྕགས་གོ། ང་འབར་བ་ལ་ཚ་བའི་རེག་པས་ཁྱབ་ཙིང་དེ་དང་ 
ནི་གྲང་རེག་འགལ་ལ་དེས་ནི་བ་མོའི་རེག་པ་ལ་ཁྱབ་པའ ས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན ་ནོ། །ལྔ་པ་རང་ལ་ཀྲན་ཀ་སྤང་བ་ནི། ནི། གལ་ཏེ་ངེས་པ་དང་ངེས་པ་མེད་པའི་ འགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ལྟོཿ ལྟོས་བཅས་ཀྱིསྲ་ བསྒྲབས་ པཡའི་ འརེསཔ་མིད་པས་ཞསྱབ་བ་མིན་ནོ །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚད་མས་ནི་འགལ་ཟླ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འགལ་ ཟླ་ལ་གནོད་པ་ནཾ་བསྒྲབས་པའི་འགལ་ཟླ་ 
ེཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ས་མི་བྱེད ་པས་དེ་ དང་ འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་འགལ་བ་འདི་ནི་འགལ་བ་སྔ་མ་དག་ལས་གཞན 

པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེས་ན་ཐ་དད་དུ་དྱབེ་བ་མི་འཐད་ ད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར 
འགལ་ཡང་དེ་དགག་བྱ་དང་འགལ་བས་ཏྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན 
ཞགལ་བ་ཡིན་ ཉས ཁྱབ་ བྱིད བླམབས་ལས་ ནི་དགག་བྱ་ལ བྱ་ལ་ག 
བཀག་སྲས་ཀྱང་འདིཿ 
བསླུབ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





འགལ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་བརྗོད་དེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ སྦྱར་ བའི་དཔེ་ནི་དཔེར་བརྫོད་མ་ཐག་ པའི་ སྦྱར་བ བ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གར་དུ་ངེས་པ་མེད་པ་མངོན་སྲམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེར་ནི ནི་ངེས་པ་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
པས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་ངེས་པ་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེར་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བའི་དོན་གསུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡོད་པ་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི ། ཉི་སྟེ་མེ ད་པའི་ཐ་སྟད་སྣ ང་བ་མི་དམིགས་པས་སྒྲུབ་ཅི ང་ག ཞན་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
དེས་ཇི་ལྟར་ཞེས་ སྦྱརཏེདེ་ལ་མི་དམིགས་ པ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་པོ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དགག་པ་ ལ་དགག་པ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱི ཆ་དེ་མ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ཏི་དེ་མ་སྦྱར་ན་ཡུལ་ཏེ་གཞི་མེད་ པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱན་འདི་ནི་མེད་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
བག་ཆགས་ ི ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་སྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ སྟེ དེ་ ལས བྱུང་བའི་རྣམ་ ཁར རྟོག་ ལས་ཡོངས་ན སུ་བསྒྲབས་པ་ 
དེསསྤུལཔའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་ལ་བརྟནཔའི་སྨ་དན་གྱ་ཆསཞི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
སྒྲ་དོན་དེ་དངོས་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཏེ་དངོས་པོའི་འབྲས་ཐུ་མིན་པར་ སྒྲབ་པལ་སྨྲ་དོནད་ནི་དེ་ལྟབ་སྟ 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་དེའང་རྟོག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 


གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲའི་དོན་ དེ་ཉིད་ནི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཡང་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉི ཉིད་ཕྱིར་ ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ། བདོ དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པས་སྒྲའི་དོན་བཀག་པ ིཕྱར་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་མེད་ པར་ 
བཞིན་ག བསི ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་སྒྲའི་དོན་དེ་ནི་འཆད་པ་ཕོ་དང་ཉན་པ་པོའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
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> མ་པརངས་པའིའགེལབཤད་ཆནངབུན་ཙིལེ་ཏོག། 






དངོས་ཕོར་ཞེན་པར་བྱས་པ་དེ་ བསྟན་པར་ ར་འདོད་ང པས་ ཊཾ སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་དང་ ཉན་ པ་ཕོ་ལ' 2 
གང་སྣང་བ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲའི་འབྲས་བུ་ཉན་པ་པོའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དང་མི་ 
འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཞེས ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡོད་པའོ། 
།ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པའོ། །ལུས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉི་གཡི་ཆོས་ཏེ་དེ་ ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པས་བསྐྱེད་དེ་བཞག་པའི ༣་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི རྟོག་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ལ་བློ་ བློས་གསུམ་དུ་ཞེན་ 
པའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའི་དོན་ གྱི་གནས་ལུགས་ནི་ཇི་ལྟར ཟུ ་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་པས་བློས་ 
ཀྱང་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་སེམས་དཔའི་གཞིར་ 
བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲའི་ དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བློ་གནས་པ པ་རྣམས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། དོ། ། ཇུལ ཉུརཞན་ིཞེསསས་ེཚད་མས 
མི་མཐོང་བའི་དོན་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་དེ་དངོས་པོའི 
བར་ལེན་པ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རྟོག་ པའི་ཤེས་པས་རིག་པ་ཡིན་ང འཕིར ་ཱ 
སྣང་ཙམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲའི་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ ནོ་ཞེས་སྦྱར་གྱི་རང་རིག་ 
གསུགས་ལ་གུབ་པནི མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་དང་ཚད་མ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་ན་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་སྤོང་བ་ལ་མངོན་སུམ 'གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ སྐད་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྒྲའི་དོན་མ་སྤངས་པར་ ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དོན་དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་མ་ཞོངས་པ་ དང་འགགས་པ་ནི་འདས་པས་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲའི་དོན་དེ་མི ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ ཡ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་ པར་འབྲུལ་བའོ། །དེཉིད་སྡུད པ་ནི་ 
དོན དམ མཿ བུབ པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟ་ངན་གྱི་ཕྲེང་བས་ བཏགས་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པར་ 


ར་ཚེ: 








= ཊ༽, 


འགྱུར་ ཏེ ཏེ་དེ དག་ལ་དོན་དམ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་མེ ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། །འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྫུན ་ཚིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་འདི་དག་བློ་ ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འདོད་ཅེས་རྣམ་ པར་སྦྱར་རོ། རོ། །ལྔ་པ་དེ་ ཉིད་ དགག་ བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ བྲ ་ནི། སྒྲའི་ཏྲོན་ དེ་ལ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡིན་ 
ཏེ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་དང་། བསྟོན་ཏེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། དེ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ས་དོནདེམེད་ན་སྒྲསྦྱར་ 
བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ པར་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་གཞལ་བྱ་མ་ ཡིན་པར་ སྦྲབ་པ ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བས་སྟོན་པར་ཁྱེད་དེ་སྒྲའི་དོན་ལ་བསྟོན་པ་མེད་པ ར་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བྷ་ནམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡད་པའམ་མེད་པ་ཞས་བྱ་བའི་ཕོགསཀྱིབེབག་གིས་དངས་པོ་ཉིདདཔྱད་པར་བྱ་སྟེའབྲསའབྱུངད་ལ་རག་ 


ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྒྲའི་དོན་ནི་ཡོད་པས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཅུང་ ཞིག་ ཿགྲུབ་པ་མ 'ཡིན་ལ་ 
མེད་པས་ཉམས་ཕའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བཞིན་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཡང་དེར་འདོད་པ་ 
སྟེ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཚད་དོ། ༈ཡང་ན་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཇི་ ལྟ་བ བཞིན་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྒྱར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་མི་ 

འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ་གནས་པ་ནི་དཔྱད་པའི་གཞིར་བྱེད་པའོ། ། 
ངཱ ¡ དུ མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་འགགས་པའི་དོན་ 
ཞྲེས་བྱ་བས་ ནི་འོན་ ཀྱི་ས་མ 'བསྐྱེད་པར་བརྗོད་ཕ །ཡིན་ནོ། །འདི་ ལ་སྐྱེས་ཐུ་ འི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱ་བ་ 


སྟེ་བྱེད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། ། 
མ་ནི་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༡༢༨... 


བདུན་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་མི་དམིགས་པ་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཏུས་ལས་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཤེས བྱ་ལ་རྟོག་ པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་ལ་བལྟས་ཕ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་པ པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་པས ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། ། 
དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཤད་ ་པ་ཡིན། ། །།ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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། ྣམཔརངེསཔའིའགྲེལ་བཤད་ཆན་ོ་ྒ ན་གྱི་མེ་ཏོག ། ( 
གཉིས་པ་ཡོད་པ་ རྟགས་ དང་བསྒྲབ་ བྱར་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ ་སྤང་བ་ལ་རྩོད་ང ་པའི་སྐབ་ 'དང་། 
ཕན་ ཚུན་རྩོད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ དང་། རང་གི་ལན་གདབ་པ་གསུམ་ལས་ ། དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་ མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ་ལ། གཉིས་ པ་སྟོན་ པ་ནི། ། དོན་དེ་ ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ན་དེ་ བསྒྲབ་བྱའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་དོ་ཞེ་ན་བྱེ་བྲག་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཀར་འགལ་བ་ཉི བ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་ཀྱིས་ སྨྲས་པ་སྟེ་གཞན་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ས་ན་གཙོ་བོ་ 
ཡོད་དེ གསལ་བ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
་ལ་སོགས་པ་ པ་སུནའབིན་པ་ནི་ཡོད་པ་དེདེ་ལར་ཞེས་བྱབ་སྟེགྲགས་ཏེའི་སྨས་ནི་གཞན་གྱི་སུན་འབྱིན་ཚུལ་ 


འའ. 


པ་ཡིན ནོ། །རྗེས་ ་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་ སཿ ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ བསྒྲབ་ཀྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ 





་ 


བརྗོད་ང 
་ཞེས་བྱ 


9 


་བ་ནི་ཀུན་ལས་ བཏུས་ལས། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པའི་ འི་ཕྱིར། ། ། །བསྒྲུབ་བུ ཀྱའི་ཆོས་ཀྱང་ སྒྲུབ་བྱེད་ 
འགྱུར ། རྒྱས་པ པའི་ངག ་མིན་ བརྗོད་མ་ཡིན། །གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ ལྡན ་མིན། །ཞེས་གང་ འབྱུང་བ བ་ས དས་ 
པའི་ངག་ཡན་ ལག་ལྔ་ལྡན་ནོ། །བརློད་མ་ཡིན་ནི་གཉིས་ལྡན་ དུའོ། །དེ་ལ་ཡང་སེར་སྐུའི་རྗེས་སུ་འབྲ 

རྣམས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ པ་བསྒྲབ་ཀྱར་མི་འདོད་ན་ཁྱད་ པར་དེ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཉིད་འཆད་ 

གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བསྒུབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ པར་ྲུཔནིབསྲུབབལཐེ་ཚམཁ་པ་སྟནེ 
བསྒྲབ་ བྱའི་ཁྱབ་བྱར་མ་ཇེ ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་མཚུངས་པ 'དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་མཚུངས་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ནམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་དང་ལྔ་ལས། ། དང་པོ་ནི་སྐྱོན ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིར་གཙོ་བོ་ལ་ཡོད་པ པ་ 
སྒུབ་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོའི་ཁྱད་ པར་ལ་གནས་པའི་ཡོད་པ་ཙམ། ཞིག་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱིའི ཆོས་ཅན་ལ་ བསྒྲ་བས་ན་རྒོ་ལ་བའི་དོན་ འགའ་ཞིག་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
སུས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིས་ནི ་ཁ་ཅིག་སྒྱི་འབའ་ཞིག་; ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག ་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་བཞག་ པས་ནི་ ་རྒོལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་བསྒྲུབས་པ ཿཙོམ་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ ླམབས་ པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན། 'ཏེ་ཡོ: ཡོད་ཿ བཅམ རྟགས་ 


༨༦ 


ད་པར་གཏན ་ཚིགས་སུ་ སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇྫི་ ངི་ལྟར་ཁྱད་པར་ བསྒྲ་བས་ ཁུང་ འགྱུར ར་རོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ཞོས་ཐོདཅོན་དངོས་པོ་ཅོ་སྱོཏ། པོ སྒྲབ པའི་ 'རྒོལ་བ་དེ་བ] དེ་བསྒྲུབ་ བྱའི་རང་ བཞེན་ གྱི་ཁྱད་' ཕར་མ་ ་བསྟན་ 
པར་ཆོས་འགའ་ཞེག་ ཡོད་དོ་ཞེས་ སྦྲུབ་ན་དེ་ནི་རྟོ རྟོགས་པ་ ་པོ་ ་འགའ་ལ་ཡང་འགལ་བ ་མེན་དོ། ། །གལ་ཏེ་འགལ་ 
ན་ནི་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པའམ་འགོག་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད 'དེ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 


ཐམས་ཅད་འདོད་ པའི་ཏྱཾ ཕྱིར་ཆོ། ། །འདིར་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ནི་ དང་པོའི་སྒྲ་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱིས་ནི ་ཡོད་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱང 
འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དོན ན་མི་ འགྲུབ་པ 'དེའི་ཕྱིར་ རྟག་པ 'དང་གཅིག ་'ུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ གྱི་མཚན་ 


ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞེས་ སྦྱར་རོ ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟིན་ཕ་བསྒྲབ་བྱ་ ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དཔེ་ལ་མེད་པས་ 
གཏན་ཚིགས་ལྔ་རེས་སུ་ཏ འགོ་བ ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ན་ནི་ཁྱད་ 
པྲར་ བསྒྲུབ་བྱ བྱར་འགྱུར་བ ཡིན་ཞེས ས་ཁོ་བོ་ཅག་ སྨྲ་བ་ ཡིན་གྱི ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་། །ཁ 'ཅིག་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ 'ཕྱེད་གོ གོང་འོག་ བཟློག་ ནས་ བཅད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིས་དེ་ལྟར་ 
མ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཕ་ལས་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཅི་འྲད་བའི་ཁུད་པར་ཅན་ཞེ་ན་དེའི་རང་གི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། །ཊྱད་པར་ཉིད་འཆད་པ་ན་གཅིག་པུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་རང་ ང་བཞིན་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ པར་མི་འཇིག་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐོགས་ པའི་སྒྲས་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བཏང་ སྟོམས་དང་ ང་སྐྱེས་བུའི་ལོ ཇས་སྤྱད་དྱ བྱ ་ལ་སོགས་ པ་ 


གཟུང་ ་ངོ་། །གཞན་ཡང་ནི་དབང་ཕྱུག་འཕྱིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་འ, འདྲ་བའ་ཁུད་པར་ད དེ་ནི་དེ་ལྟར་ །གཞན་ 


ལྔ་རེས་འག གྲོ་མེད་དྲོ་ཞེ ཞེས་སྦྱར ། ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་ 


ཤའ 


ན ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ 
' ད་པཿ | སན །ནི་མེ་ལ་སོགས་ བྲ སྒྲབ་ པ" 
་'ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ེས་བདང་དེ་་ིན་པདི་ིཞསར་།།གཉསབདར 
སྒྲ 'ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་ བསྒྲབ་པ་ འདེར་ཡང་ 

འགའ་ཞེག་ལ་ཞེས་ བྱ་བ ་སྟེ་གཙོ་ཁོ བོའི་སྒྲའི་དོཿ དོནནི་མཚ མཚན་ཊ ཉིད་དེ་ དེ་དེ་ནི གཞིའི ཁུད་ང པར་གང་དུ: དའང་ ང་གྲུབ པཿ མེད་ 


ཤ1 

རི 
942 
_ཤ1/ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཀྱི་མེ་ཏོག ། 








_ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་བློས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་ནས་སྒྲས་བརྗོད་པར་༔ ་བ་དང་། 
བརྗོད་ནས་ཚད་མས་ག ཞལ་བར་བྱ་བར་གྲུབ་པ ས་མི་ལྡན་རྣ མ་གཅོད་དྲུ་གུབ་བོ་ཞེ་ན་ཅི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤེས་ 
བྱར་གླུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེག་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་སྒྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་བློས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྤྲ ལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ནི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྟེན་ཏེ་རྟག་པ་དང་ 


གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྒྲབས་པས་གཙོ་བོ་མི་འགྲུབ་སྟེ་སྒྲ་དོན་གཞན་བསྒྲབས་པ་དང་ 
རར 3 ལ་ ® 


ཁྱད་པ ར་གཅིག་ཕུ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ 


སྣང་བ་དང་བརྟགས་པ་གཅིག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་རང་མཚན་མ་ 


དོན་འདི་དག་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ་རང་མཚན་དུ་མེད་པ ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དོན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་ 


པའི་མེ་ཙམ་ལ་སོག ས་པའི་སྤྱི་ཡ ང་བསྒྲབ་ཀྱ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ་གཞན་དུ་ནི་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་ 


གྲུབ་པ་ ང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞི་པ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་རྗེས་སུ་མི་ ཏ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཞི་ངེས་པ་མེད་པའི་དུ་བ་ལ་གཞི་ངེས་པ་མེད་པའི་མེས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་ 
དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཞི་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྤྱི་དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
` བ་དང་། ཕྱོགས་དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མ་བསྟན་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཙ གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 





741 ྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ ཆེན་དྲག་རྩ ཅུ་ཞྭ འགྲེམ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ལོད་ བཅུ་ ་གཉིས་པ། ༼ཚད་ མ།༽ 





ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་ལྡན་པ་རྣམ་ཕ་བཅད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་མེ ་མེད་ན་དུ དུ་བ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤུགས་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་མ་ངེས་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་ཏེས་པ་ལ་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐསྒྲབ་བྱར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་མེ་འདིའི་དུ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ་གཞིའི་ཁུད་ཕར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ སྨྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་ འི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤ ད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རྟགས་ 
རབ་ཏུ་གུབ་ན་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒུབ་པར་ཐལ་བ་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའིཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སྐྱན་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ རྟགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་ པར་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིར་ 
གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡིས་སོ། །བུམ་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ 
དངོས་པོ་ཅམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་བསྒྲབ་བྱས་དངོས་པོའི་སྦྱི་ལ་མ་ཁྱབ་པས་དངོས་ 
པོ་ཙམ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཕ་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མེདདོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་དེ་ལ་འགལ་བར་འགྱུར་ན་ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡོད་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ ཅད་ཅེས་སྦྱར་རོ་ ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 


ཆོས་མ གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ ་འཁྲུལ་བ་དང་། མེད་པའི་ཆོས་ འགལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་གང་ཞིག་ཅེ ས་གསུངས་སོ། །གལཏིཆོས་ཅན་དེ་ལ 
དངོས་པོའི་ཆོསྤ་གུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ ར་ཇི, ལྟ ར་ འགྲུབ་ཅེ་ན་དཿེ ངོས་ ལོ འྲིཿ དང་ གི ཟའ ཁཿ ཉིད་ལ་ཆོ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་ དུ་དྲུག་པའི་སྒྲས་སྟོན་ 
པར་ཀྱེད་ཅེ་ན་བརྗོད་ཚུལ་འགའ་ཞེ ཞེག་ལ་ ལྟོ་ས་ ནས་ ཞེས་ གསུངས་ཏེ་གང་ གི ་ཚེ་འང་ ཉིད་ རང་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
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རྣམ་ཝར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་ཕོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག | 








བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་དྲུག་པས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དྲུག 
པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀས་མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་པས་བ དོ འད 


པར་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དགག་ཆོས་ 


འཁྲུལ་བ་དང་། སྒྲབ་ཆོས་འཁྲུལ་བ་དང་། འདོད་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་འབྲུལ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ 
ལའང་དོན་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉི་གའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བརྗོད་ 
ལ་མི་རྟེན་པ་ཡི ན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལྡོག་པ་སྟེ་དགག་པ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་ཤེ ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉས་ཀ་ལཡོད་ད་ཞས་བྱའི་དོནཏ། 

གཉིས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གཉིས་བསལ་བའི་དང་པོ་ནི ། དངོས་པོར་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ 
ནི་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་མེད་པ་ལ་མེ ད་པ་མི་ འབྲ ད་པ ས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་མི་ འབྲ ད་དོ་ཞེས་ ཀྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགག་པ་ནི་ལྔར་ངེས་ཏེ་འདི་ལྟར་གླུ་མི་ལེན་པ ། ཤིད་ཟན་མི་ཟ་བ། ཚ་མི་ཟ་པ། རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོའི་གདོང་ཉི་མ་མཐོང་བ་བཞི་ནི ་མེད་དགག་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་སུལ་དྲ་ནི ་མ་ཡིན་དགག་སྟེ་ 
སྒྲ་པ་ཌིའི་མདོ་ལས་ འདི་མ་ནིང་གི་སྒྲ་མ་ཡི ན་པ་ཁོ་ན ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། | ། 
དྲེས་ན་དངོས་མེ ད་ལུས་ཅན་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། །དེ་ལ་ཀྱེ་མ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་ངེས་པ ར་འདོད་པ་ནི་དཀའ་བས་འཚེ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ལན་གཅིག་བརྡ ་ཀྱས་པ་ལས་ངེས་ 








པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་བཀག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འཛུག་ཅེ་ན་ 
དེས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ཕ་ན་རེ། ལེགས་སྒྱར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་གྲུབ། །དོན་ 
` ཤིས་ཐ་ནྭན་མྐེད་ན་ཡང་། །སྒྲ་ཉམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ལ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་ནི་དོན་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མ་བྱས་པས་སྒྲ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





་པི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་རྟོག ས་པར་འདོད་པ་ལྔ་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ 
སྨྲ ས་པ་ནི་ ་ལྔ་པོ་དེ་ རའ ས་དོན་རྟོགས་པ་ཡ ར ཞེས་པའོ། །དེ་དག ག་པ་ 'ལ་སྲི་ 'འཇུག་ན་ཧ་ཧང་ཐ ལ་བ་དེ ས་ན་ ལུ པ་ 
ེནམ་པར་བཅད་པ་ཅམ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེསབྱ་བ་ནི་མི་མཐུནཕྱོགས་ལ་འཇུགཔའི་དོགས་པ་ 
མ་ཆོད་པས་གོ་བྱེད་དུ་མ་ འཛིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཆོས་ འབྲུལ་བ་ནི། ཤེ ས་བུ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་སོགས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་ག ཞལ་ བྱ་ ་ལ་སོགས་ཕ་སྟེ་རྣམ་པ རཿ ཅད་པ་ནི་དགག་པའོ། །ཇི་ལྟ <་ 
དངོས་མེད་ཤེས་བྱ་ཡི ན་ཞེ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལ་ཡ ང་རྟོག་པའི་བློས་རྣམ་པ ར་འཇོག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག ་བྱའི་སྤྱི་བཟུང་བའི་ཚུལ 'གྱིས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་པ་ལས་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་སྨྲ་ན་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འདོད་པས་བཀོད་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ 
གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ཡང་མི' འཁྲུལ་བ་ཕོད་དེ་གཏན་ཚིག ས་ འཁྲུལ་བ་ནི ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ནི་ངས་ཁ པ་ 
སོ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་འྲུལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། འདིར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱ་མེ ད་པ ས་ལ ན་བཏབ་བོ། །འོ་ན་ད་ཞེས་བྱ་ བཾ ་ནི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས' ་ལ་འཇུག་ན་ནི་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་དེ་དངོས་པོ་ལ་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཛུག་ཕས་མི ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ འི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བའང་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན་ལྟོས་པ་ནི མ་ཡི ན ་ཏྲེ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ཡ རྔ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ཕོ་ལ་གནས་པའི་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན་ཕྱོགས་ 
ཤིས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོག ས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ ར་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱོགས་སམ་ག ཞན་ 
ཡ ང་རུང་སྟེ་བྱ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱི ར་དེ་ལྟ ར་སྟོན་ཅེ་ན་བྱས་པ་ཐ མས་ཅད་མི་རྟག་པ་དེ་ ལྟ ~× 
པ་གྲུབ་པས་ནི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 


744 








། སྐྱེས་ཐུའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 





རྣམ་ཕར་ཏེས་ཕའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ༈ 





> 


ནི། གཞི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་དེས་མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པས་ཕྱོ 
ཛྲ མེ ༠༦༠༧ གྱི་ ༡༩༤ ༡༨༡༧ ུ༽ 


དངོས་པོའི་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་ 


.  ད མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པས་འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ 


འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མ 'ངེས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ ང་ ་འདོད་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གོ་བྱེད་དུ་ག ནས་པའི་ཡུལ་དེ་། ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ཚད་མའི་ཡུལ་ ལཿ ཚད་མ་ག ཞན་གྱིས' ཞེས་སྦྱ ར་རོ། །ག ལ་ཏེ་གནོད་པ་ 
མོད་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་མེདཔ་དེ་ཡིནནོ་ཞེན་འདི་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ 
ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ནས་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ལ་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
སུན་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ནི པཿ 
གཏན་ཚིགས་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པར་ངེས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
མི་ཇེས་པ་དེ་ ལྟ་ན་ཡ ང་དེ་གོ་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱི རྭ་སྒྲུབ ་བྱེ ད་གང་གི ་དོན་དུ་མི་ འཁྲུལ་བ་བ སམ་པའི་གནོད་པ་ 
མེེ ད་པ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་གང་གི འང་སྒྲབ་བྱེ ད་མ་ཡི ན་ནོ། །བཞི་པ་བ ཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་གི ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུལ་བ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཕྱོགས་ 
ལས་གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ན་གོ་བྱེད་མ ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ་གན ས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱི ར་རོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ 
བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཁྲུལ་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་དེས་འཁྲུལ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་དག་པ་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 

 འདོད་པས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ་ 
 བགསྟམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་འགལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་རིམ་དང་ཅིག་ཉར་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པ་གཉི་གའི་ཆོས་ལུས་ 
དའ ་ ས་པ་སེ བྲའི ན་ནོ། །བ ཞི་ཕ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་མི་མཚུངས་པ ར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ 
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མིད་པ་ལ་ཿ 





གས་སྭ་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཕྱི ར་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱི ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ་རྟེན་པ་ནི་ལྡ ན་པའོ། །ཆོས་ག སུམ་ལས་རྣམ་པ ་ ཞན་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡོ་ ད་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ 
ལྟ ར་ཏེ་ ཚད་མ ས་ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ ལ་བ་ག སུམ་པོ་དེ་ རྷ་མི་ ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིག་རྣ རམ" 
པར་སྟྱར་ཆོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བསྟན་པའི་དགོ་ ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ ལྟ ར་ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ་གཉིས་ཀ ར་ནི་འབྲེ ལ་བ་ལས་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྲོ། ག་ལྡན་དང་སྦྱི་གཞལ་བྱ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པ ར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་ལ་དོན་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྡེས་འགྲོ་ཡོ: ད་པ་ཙམ་ལས་མི་རྟོགས་པ་ནི། ལྡོག་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཅོད་པ་གཙོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་བཅད་ན ས་དེ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་བསྒྲབས་ནས་གཞན་གཅོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒོ་སྟེ་ཐབས་དེ་ནས་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཉམ་པས་མི་རྟོགས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་འདི་ལས་ནི་རྩོལ་མ་བྱུང་རྟོགས་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་རྡེས་འགྲོ་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལས་མི་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ལས་ལྡོན་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག ཞན་རྣམ་པ རཀ ཅད་པའི་རྒྱུས་གོ་ཁྲ ར་བྱིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བཅད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན ་གཞི་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་མ་ནུས་ན ་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་གཏན་ཆིགས་ 
ཞུགས་པ ་ནི་དེ་ ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པ་ཡི ན་ལ་དེས་ནི ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོག ས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོ་ ག་ན་རྟོགས་པ་ནི། ལྡོག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
ཡོད ་པ་ཡི་ ན་ཏེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ད ང་དེ ས་ཁྱབ་ན ་གཏན་ཚིག ས་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱི ར་ཞེ ས་སྐྱ ར་ཏེ་ལྡོག་པ་རྟོག ས་ན་ང ག་ 
འདིའི་ནུས་པ་རྫོག ས་པ་ནི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་གི་ནུས་པ་ནི་མཐར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཛུག་པས་སོ། ། 

ག ལ་ཏེ་བསྒྲབ་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གཞི་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ 
པས་མ་ངེས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞི་དེ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྡུད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན 'ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ 
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( མེད་པ པར་ ར་ནོགས་ ན་ནི་ ་ཆོས་ལྡན་དུ་ ་ གས ས་པའི་ ཧོ ལློ །སྒྲུབ་ པའི་ཤུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ མི་མ 
པའང་མ་ཡིན ཏེ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་བཅད་པ་མེད་པར་ནི་ སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ ་ཉིད་མེད་ པའི་རྱི འོ། །ལྔ་ 

པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་ནི། རྟག་པ་དང་མེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཐ ་དད་པ་ཙམ་ནི་གཞི་དེ་ 

ཝ་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་མེ་འདི་ཉིད་ ཡིན་གྱི གཞན་ 

མེ་་ཡིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེའི་སྤྱི་ དེ་ཉིད་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མེ་མ་ཡིན་དང་མ་འདྲེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ གཅོད་དང་རྣམ་གཅོད་གཉིས་བློ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་གཉིས་བློའི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དེ་གཞན་དེ་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཏེ་ གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ གཞན་མེ་མ་ཡིན་ དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཉིད་དུས་གཅིག་ལ་གོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་མོད། བར་གྱི་སྤྱ་སྟེ་ལོངས་གཅོད་དང་རྣམ་གཅོད་རིམ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ 
འཇལ་བ་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་རྗེས་དཔག་གིས་ལྡོག་པ་སྤུབ་སྟེ་འཇལ་བས་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན 
པར་བྱེད་དོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཅོད་རིམ་གྱིས་འཇལ་བ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཅིག་ 


`ག.འ༽.༨ 


ཅར་འཇལ་བའི་ ནང་དྲ་ དུ་འདུས་པས་བ རྭ་ཀ་སྣ་ ཞས སས པ་ ཡིན ་ནོ། ། །དེ་ གཉིས་ རིམ་ ྱི་སྲ་ བྱས་པས; ; ཡོངས་ 





སུ་གཅོད་ཅིང་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་མི། ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་གཞན ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ ། བྲལ་བར་ནེ་ ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྭེས་ན་ སན་དི གཉིས་བློ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་གནས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ 


གས་གཟན་གྱི་སྤྱི་སྒྲུབ་པ་དགག་པར་ བག ་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་ 


པཿ ། འབྲེལ་ པབ ཅན་ གསུམ་ དཱུ་བྣ་བ ། མ་འབྲེལ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ལོ་ལའང་ དོན་ལྔ ཡོད་པ པའི་ ཚོགས་པས་ རུང་ བྲ བའདལ་བས་བཞིན། སྣམཔའ་དོགབཞིའིབར་དུ་ 


ཚོགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བས་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་དགུར་ཕྱེ་བའོ་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 

ཿཱ ྨ དག་བྲམས་ ཅད་རྟགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ པས་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཚད་མ་ག ཞན་དུ་ཐ ལ་བར་རྒོལ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
་ལ་འདིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་བའམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དཔོག་པ། གསུམ་ དུ་མ་འདུས ་པར་རྒོལ་ ་གྲང་། ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ཁྲོ་སྲེ སེལ་བ་ནི ་ནུས་ པའི་རྒྱུ་ཡིས་ འབྲས་བུ་སྐྱེར་རུང་བར་རྫེས་ སུ་དཔག་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 





ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཁ་ཅི ག་ རུང་བ་ནི་ནུས་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་དཔོག་པ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ འདི་ ལྟར་ 
ནུས་པ་ནི་ཕ ལ་ཆེར་མངོན་དུ་གྱུར་པ ས་རྟགས་དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡ ང་ 
ས་བོན་ནི་བུམ་པ་ ལྟར་རྐྱེན་ཉེ་ཡང་; མྱ་གུམི་ འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་དེ་ད ང་དེ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ འི་ནུ ས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན ་ནུས་པ་གོང་ནས་གོ་ ང་དུ་འཕེལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་འབྲས་བུ་ངེས་ 
པར་སྐྱེར་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པའི་ཡུལ་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཚོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ལོ་མ་ལ་སོག ས་པ་ལ་གྲི་ལ 'སོགས་པས་བསྟུན་ན་འཆད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན ་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེར་མི་རུང་བ་ལས་ལོག་པའི་རུང་བ་ཙམ་མོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇཛི་ལྟ ར་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤེ་ན་ འབྲ ས་བུ་སྐྱེར་རུང་བ་འདི་ཡ ང་ཇི་ལྟ ར་ཚོག ས་པ་ཉེ་བ་ 
སྟེ་འདུས་པ་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལན་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གང་ཞིག་གང་ 
གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟོ་ ས་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་ཁོ ར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་ཚོགས་པ་ལ་རུང་ 
བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ལ་ནེ ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 
།གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ འབྲས་བུ་སྒྲབ་ན་ ་འབྲུལ་བས་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སེ ལ་བ་ནི་ཡ ང་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེས་པ་སྟེ་ ་འདི་མ་ 
ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་རུང་བ་དེ་དང་མི་མ ཙངས་པ་ནི། རུང་བ་ཉིད་ནི་ཚོགས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ག སལ་བར་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། །ནུས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་མཐར་ངེས་ཕ ར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །ནུས་པ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་ནུས་པ་སྐྱེ་བ་ནི ་ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་ཚིག ས་ཡིན་ལ་ཚོགས་པའི་རུང་བ་ཆོས་ 
ཅན་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོ་ ས་པ་བསྒྲུབ་བྱའོ། །གཞི་པ་མ་ཚོག ས་པས་རུང་བ་འཇལ་ན་འཁྲུལ་བར་དཔེས་བསྟན་ 
པ་ནི། དཔྱོད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ཕ ས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དཔོག་པ ར་བྱེད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་ཤི ན་ཏུ་ནུས་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་འགྱུར་བའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་རུང་བ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་དེ་ 
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༨ 27 ×> 2 - 


རྣམ་པར་ངེས་པ ་ལའི་འ. གྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ ག། 






ལ་ནི་ཁ་ཡར་བའི་རྟགས་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བ འོ། །འདི་ནི་བསྒྲབ ་བྱའི་ དབྱེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་བ་ལ 





¦ འདི་གེགས་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་ཐུ་བྱེད་དེ ་ཞེས་སྒྲབ བ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་ ང་དག་པའི་རྟག །ཉིད་ 


ངོ། དོ། །འབྲས་ བུ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་སྒྲབ་ན་ནི་ མ་གྲུབ་ང པ་སྟེ་དེ་རྒྱུ་ཉི ད་དུ་གྲུབ་ན་ནུས་པ་། ཅམ་ཡང་ ང་གྲུབ་ལ་ནུས་པ་ 
མྲ་གུབ ན་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཞན་མ་བཀག་ པར་སྐྱེད་ ནུས་སྒྲུབ་ན་ནི་ཐུན་མོང་གི་ 
མ་ཇེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ཡར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་དང་ 
གྱིས་ནུས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའམ་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་ ས་གེགས་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་བསྒྲབ་ན་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བྱེ ྱེད་མི་སྲིད་པས་བཟྫོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཚོགས་ཕར་མ་ངེས་པར་རྒྱུར་རེས་འགའ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ངེས་བསྒྲབས་ན་ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེ ར་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་རེས་འག འ་རྒྱུར་སྣང་བས་ འདོད་ཆགས་ ལ་སོགས་པ་དབྱོད་ 
པ་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་མ་མཐོང་བ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སྦྱ ར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པ རཿ 
དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞེས་ན་ཚུལ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ནི ཤེས་བྱའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བྲ སྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་ག ཙང་བའོ། །དེ་ལྟ ར་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ 
བཟློག་ པར་སེམས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་ཁྲོ་ཐྲམས་ ་ཅད་ལ་ 
ཱ དྭགྭ་ཏུ་འཛིན་ པ་ཡང་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ཅིང་ཐོས་པས་ བསྐྱེད ྱི་རོལ་ 
་ཡོད་དོ། ། །ཉེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ཧྒུ་ 


༩ 


ལ་ མུས་རྐུས་ ་པ ་དང་ དབང་ པོ་ རྟས་ ཡཿ དང་ ང་ཚོའི གནས་སྐ ་སྐབས་བྲོབ་པ་ལ་རེ སོོགས་ 













༣ 


ཞེ ་པ་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ། ེ 
་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་བྲལ་ལ་ 





༤ 


ལའ : ཛ༽, ༨ 3 = ཛ༽ ¢ ༤ 
ར་ཏེ་མ་མཐོ མཙམ་ཡུས་དི་ུག་པ་མ་རེས་པའྱ་ ཕྱར་ར། རོ། །གཉིས་པ་ཚོག 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་པོད་ བོད་བཅཅ་གཉིས་པ། །ཚད་མ།༽ 

ཚུལ་ བརྗོད་ པ་ནི། འོ་ན' ཞསཔ་སྟ་རྱུ་དང འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་གཞན་ ་ཞེས་ བྱ་ཐས་ནི་ འབྲེལ་བ་གཉིས་ མེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སོགས་པས་ནི་དྲི་དང་རེག་བྱ་ལས་གཟུགས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་ 
པ་དེ་ནི་ རྒྱུའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ་ཅི་དང་འདྲ་ཞེ་ན་དུ་བས་མེ་དཔགས་ནས་ཐ ལ་བ་དང་སོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དཔོག་ པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ 'ྒྱུའི ་ཆོས་ནི རོའི འི་སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་ལ་ཆོ་ད་ལྟར་ བ་ 
དང་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མེ་ལ་ཐུད་ཤིང་གི ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་ལའི་ ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དཔགས་པས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ 
ལྷ ན རྱི ག་སྤྱོད་པ་དཔོག་པ་དེ ༡ ང་རང་གི་ རྒྱ་དེ་༽ ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་སྐྱ ར་རོ། ། ! 

པའི་རྒྱ་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་གཟུགས་ ད་ལྟར་བ་ལ་ནུས་པ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ ྱི ་ཅང་རོ་ད་ལྟར་བ ལེ པར་ བུ 
ཡིན་ཞིང་དུ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ཉིད་གས ལ་བ ར་འཆད་པ་ནི་འདི་ལྟ ཁོར གི „ 
འབྲས་བུ་རོ་བསྐྱེད་ཕར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་མངོ: ངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ན་རོ་ད་ལྟར་བ་མེད་ པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་མའི་ རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་, རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ད ་ལྟར་བ་ནུས་པ་འཇུག་ པའི་ 
རྒྱུ་སྟེ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རོའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་འཇུག་པ་རོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ཡ ང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་ 








པའི་རྒྱུ་འཇུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཕ ཿཅན་དེ་དེའི་རྐྱེན་ དང་ལྡན་པ 'ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འ ཇལ་པའི་དུས་བཤད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལས་ བྱུང་ བའི་རྲོས་རང་ 


གི [རྒྱུ དེ་ ལྟ་བུ་རྗེ ས་སུ་དཔོག་པར་མེད་པའི་ཚེ་ན་གཟུགས་དཔོག་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ལས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དཔོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས་ མེད་ ནི་འྲས་ བུའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ཡིན ན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚེ་ཁུད་ པར་ཤུགས་ལྷ་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དངོ་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་མི་དཔོག་ 
པ་ནི་དྭ་ལྟར་བས་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
འབྲས་རྟགས་ལས་སྐྱེ ས་པར་བཤད་པ་འདེས་ནི་གྲོག་མ་སྒོ་ ང་ང་དང་བཅས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་ཉ་འཕར་བ་སྟེ་གྱེན་ 
དུ་མཆོང་བའམ་རྫིང་དུ་སྦངས་ནས་འགྲོ་བ་དང་གློག་འགྱུ་བ་དང་སྦལ་པ་སྐད་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆར་ 


750 





ཿ གས་སོགས བྱུ་སའ་ ངས་་་་་་་ ཡཱ ན་ནོ་ཞེས 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ཉི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་ཆར་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་བློ་ན་རེ། འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དཔོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་ ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུ ཟུགས་ལས་ཞེས་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡིན་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་ འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རྒྱུའི་ 
གཟུགས་ཡི ན་ཞིང་དེའང་སྲ་བ་དང་བརླན་པ་དང་དྲོ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དཔོག་པ་ཡིན་ལ་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་དཔོག་པ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྟད་ 
དུ་རུངབས་རྒྱ་མཚན་འཇལ་བ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྩིག་བུག་ནས་ལྟ་བ་ན་གོང་ 
བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ནས་བ་ལང་གི་ཐ་ སྟད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མ་མཐོང་བའི་རྭ་དཔོག་ཕར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་གཞག་གི་འབྲས་ཐུ་གཏན་ཚིགས་༔ སུ་བྱས་ནས་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱུ་དཔོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་འབྲས་རྟགས་ སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཕས་ཚིག་འདི་ལྟར་ སྱར་། ཏེ་ཚོགས་པ་སྟེ་བ་ལང་ཞེས་རྣམ་པར་ 
གཞག་ པའི་རྒྱུ་ནི ་ཚོགས་པ །ཅན་ཏེ་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཡན་། ་ལག་དེ་དག་མེད་ན་བ་ལང་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུ་བ་ལང་ཉིད་ལས་རྒྱུ་རྭ་ཅན་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཆ་ཤས་དེ་མེད་ན་བ་ 
ལང་དུ་མི་འབྱུང་ལ་བ་ལང ་ཡོད་ན་ གཞི་ དེ་ལ་རང་གི ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་ཅན་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ སྦྱར་རོ། རོ། །འདི་ལ་ 
མཐོང་བའི་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐ་ སྟད་དུ་ཆུང་བ་ཉིད་ནི་ བསྒུབ་ཀྱ་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་ ཡིན ་'ཞིང་ མཐོང་བའི་ཆྲོས་ ་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ རྭ་ནི ཚིགས་ པ་གཅིག་གིས་བསྙེད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། 
ལར ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱཇ་མཚོན་ཀྱ་ལས་མཚན་ཉིད་དཔོག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ རྟགས་ ཀྱང་ཡོད ་དོ་ཞྲེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ ཏྭ་བྲས་པ། ཡིན་ ནོ་ ་ཞེས་ སྲོབ་དཔོན་ཆོས་ ་མཆོག་ འཆད་ དོ། ། ན་ཤ རྒ ་ཡན་ལག་ 
གྲིས་ཡན གཅན 'སྐྱེད་པས་འབྲསཐུས་ རྒྱུ་ཉིད་དཔོག་པར་འཆད་དོ། །རྟེན་པས་རྟེན་དཔོག་པའི་རྟགས་བཞི་ 


¬: 


།འདི་ལྷན་ ཅིག་སྤྱོད་པའི་དོན་ ་གཞན་དཔོག་པའི་འབྲས་ རྟགས་སྲའང་བསྡུར་ཚུར་སྟེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 


རོ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








པ་དགག་པ འི་ཕྱིར། བཞི་པ་གནས་པའི་ཆུ་ལས་གཞི་འཇལ་བ་འ བྲས་བུར་བསྡུ་བ་ལ་ཆུ་གནས་པ་གཞིའི་ 
འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་གནས་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆུའི་བདག་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན་གཞི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཕ་ལས་གཞི་བརྟན་ 
པོ་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ 
པ་དང་ཕན་པ ས་ཕན་པ་གཉིས་པ་བྱེད་ན་ཐུག་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། { 
གཉིས་པ་ལ་ལྡན་པས་གན ས་པ་དགག་པ་དང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཞིས་གནས་པ་དགག་པ་དང་། 
ལྟུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་གནས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
གཞིས་ནི་མ་ཡིན་པ ས་དེས་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་ 
ལས་ཤེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་སྒོ་ བ་དཔོན་བྒར ལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ ཛད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ལྡན་པ་ 
སྟེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལྡན་པ་དེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའམ་འཕྲོ་ ས་པ་འདུ་བ་སྟེ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྲང་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཉིད་དེ་རེ་རེ་ ལས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོ་བ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། སྐྱེ་བ་དང་ ་འཕྲོས་པ་ འདུ་བ་དེ་ ་ལ་ངོ་སོཿ ར་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་སྟེ་ཚོགས་པས་ལྡན་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་འགའ་ཡ ངཾ 
གང་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པ ར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་སོ་སོ་བ་ལ་ནུས་པ 'མེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་དགོས་ན་དེ་ནི་ཁྱེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ཡིན་ན་ཕན་པ་བྱེད་པ་མི' འཐད་པ་ནི། སོ་སོ་བ་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་ལྷ ན་ཅིག་པ་ནི་ཕན་ ཚུན་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ འལ ས་ཁྱད་པ ར་ཏེ་ལྡན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ན་ནུས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན་བསྐྱེད་པ རྭ་བུ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲ ས་བུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕན་གདགས་བྱ་དེ་རང་ །ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་ན་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་ལས་གཞན་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན་གཞན་གྱི་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བ་ཙམ་ཕན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་གཉི་ 
ག་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་སྒྲའི་ཕན་པ་བསམ་པར་རོ། །གྲུབ་ཟིན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་ པར་ངྲེས་ པའི་འགྲེལ་ ལ་བཤད་ཆེན་པོ་ རྱནགྱི་མེ་ཏོག ། 








གསལ་བྱེད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ུ་ལ་ སོགས་པའི་ཐ་ སྟད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་སྐྱེད་ བྱེད་ རྒྱུའི དད 
འབྲས་བུ་ལ་ཉེ བར་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱ གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ནུས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་ འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁ ར་གཞོང་དང་རྒྱུ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་ཞེས་སྦྱར་ ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཡོ། ད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་དག་སྟེ་གནས་པ་ནི ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་མི 'འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཕན་འདོགས་པ་དང་དེ་ ལས་ལྡན་པ་དང་། དེས་ཆུ་གནས་པའི་བརྒྱུ རྒྱུད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ་གཞི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ ་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་གནས་པར་བྱེད་ པའི་ ྱིརགཞི་ཡིན་གྱི ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ 
སྐིད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཕན་པ་དགག ་པས་བཤད་པ་ནི་དོན ་གཞན ་གནས་པར་བྱས་པས་ནི་ དེ་གནས་ 
པར་མི་ འགྲུབ་ ཡ་ དེ་ཉི ཤད གྲུབ 'ཟིན་ པས་གནས་བྱ་མ 'ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་ རོ རོ་ཞེས་ ་བཤད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གེགས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་འཐད་ པྲ ་ནི། ། ལྟུང་ བ་སྟེ་ འགྲོ་བའི ་གེགས་ བྱེད་ པའྲི་ཏྦི ཡྱིར་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི གྱི་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞི ་མ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེ་ན། ཆུ་གནས་པར་བྱེད་ པ་པོའི་གཞིས་ཆུ་ 
དེའི་ ལྟུང་བའི་གེགས་བྱས་པ ་གར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུ་ལས་ དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་བྱས་པ་ཉིད་ ་དོ། །ཆུ་ལས་ 
དོན་གཞན་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཞི་དེ་ཆུ་ལྟུང་བའི་གེགས 
ཡིན། གཞིས་བྱས་ པའི་གེགས་ཀྱི ཀྱིས་མི་ལྟུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །ཅི །ཏཾ་ 
འདྲ་བའི་ཞེ་ན་དེས་གེགས་ ཞེས་གསུངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཉམས་པ་ དང་སྡོད་པ་སྐྱེད་ན་ནི་ཆུའི་སྐྱེད་བྱེད 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གེགས་ལས་ཆུ་ལ་ཁྱད་ པར་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆུའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་ན་ནི་ཆུ་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆུའི་དངོས་པོ་ ལྟུང་བ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ། ཁྱད་པར་ཀྱིསྲ་ཁྱད་ པར་གཉིས་པ་བྱེད་ན་ཐུག་མེད་ ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ །འོ་ན་ནི་མི་ 
ལྟུང་བ་བྱས་ཁ ཉིད་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བའི་ འིཞེས་སྨྲས་ 
་བི་བྱསན་སྐྱེདབྱེད་དུ་འགྱུར་བའི བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ' ལྟུང་བ་མེད་ཅམ་གེགས་སྲུ སུ་མི་འཐད་པ ་ནི། གེགས་དེ་ 
ཉིད་དྲང་ག, མི་འབད་པའི་ར་ལངབ་མདཔྟེ་ལོགཔཙམཞསབ་ཞིམད་པ་ནི་བ་བར་མ་འཐད 
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དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ བ་ ཐམས་ཅད་ནི རྒྱུ་འབྲས ་ལས་གཞག་གོ། །འོ་ན་ ཇྲི ལྟར་ རྟེན་ དང་ བརྟེན ་ དང་གསལ་བ  ་ ། . ( 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེ ལ་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








ེ་ཆུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཡོད་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 


ལམ 
བྱ་བ བའི་དན་ཏོ། ། ཏོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ལྟུང་བའམ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་བྱ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། ། །ཛྷཱ །ཛཱ་ན་ཤྲི་ནི་འཇིག་, རྒྱུས་མེད པ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ཐ ཐལ་བ་ བ་དང་སྦྱར་རོ། རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྟེ་འབྲས་ཐུ། དངོས་ ཝོ་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གཞི་དེ་ལྟང་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་སྐེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་དོ། ། །འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་ཆུ་དེའི་ལྟུང་བ་གཞི་དེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གནམ་དུ་འཕངས་པ ¡ 
བཞིནནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཆུ་མི་གནས་པར་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་ཆུ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར 'ཞེས་བྱ་ཁྲ་དང་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའི་གེགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་དངོས་པོ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་པ པའི དོན་ རླི ན་ལ་དེ་ཡང་ སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་སྲིད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་ ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི གི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ ཡིན་པ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཀྱུས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཆུ་སྐྱཙ ར་གྱི་ཆུ་ འཇལ་བ་འབྲས་བུར་བསྡུ་བ་ནི ། ཆུ་སྐྱར་ཡང་ཆོས་ཅན་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ་གནས་ 
པས་ཏེ་སྡོད་པ་ཞེས་ས ར་རོ། ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མུ་ངམ་གྱི་མཐའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཕ ར་རམ་རྟགས་ 
སྣང་ལ་ཆོས་མི་སྣང་བ་དང་། དཔྱིད་དང་སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཆུ་སྐུར་གྱི་ལུས་མ་ཉམས་ཤིང་རང་དབང་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་མཐ འ་ནི་ས་དེ་ན་ཆུ་མེད་ཀྱང་གནས་ལ། དབྱར་གྱི་དུས་ནི་ཆུ་མོད་པས་ཆུ་ཡོད་ 
མེད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཤིང་། གཤོག་པ་ཆག་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་འང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ད དུས་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདིའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ན་རེ། ཆུ་སྐུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
ཆུ་སྐུར་འ འདི་ནི་ཆུ་དང་འབྲེལ་ཏེ ཏེ་ཆུ་སྐུར་ཙམ་ཿ 'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་ བྲག་ཆོས་ཉན་དང་སྦྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ས ྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་གཞི་ཐ་དད་པའི་མ། གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་ 
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རྣམ་ ཡར་རེས་ལྲའི་ འགྲེལ་བཤད་ཆེ ་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 


འགའ་བ་ཡིནཔས་རྒུ་གཞན་ལ་རྟས་པརསྒྲབ་པ་རངབཞིན་ཡེན་ཡངརྒུ་རེས་སུ་དཔག་པ 
` གཏན་ཚིགས་ སུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན ་དུ་འབྲས་ ཁུའི་གཏན ་ཚིགས་ ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟར་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཟེར་ རོ། །སློབ་ 

དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། ། དེ་ལྟ་ན་ཆུ་སྐྱར་ལས་ས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཆོས་ཉན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །དེས་ན་རི་སུལ་ངེས་པ་མེད་པར་རྨ་བྱའི་སྒྲ་གྲག་པས་རྨ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་ཕྱུགས་རྫི་འགྲོ་བའི་ 
ྣདཀྱ་དུ་བ་ལསམེ་ངེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་འདིས་འཇུག་ཡུལ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་གཞི་ཐ་དད་ར་འགུར་བཡངམཡནཧི་སེངམཐངཞིངཆོག་རུམཚན་འགལཞག་གིས 





བྲས་བུའ་ 


དཔགས་པའམ་སྔར་མཐོང་བ 'དན་ ཀྱང་རུང་སྟེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚད་ ་མས་གྲུབ་ པའི་ སྣང་བ 'དང་མི་ སྣང་བ་ 
ཚོགས་ པ ་ཆོས་ཅན་ ཡིན ་ནོ། ། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ དེ་འང་དུ་ ་བའམ་ དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་གཞི ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ 
བཤད་ པས་གཞི་ཞེས་བྱ་བརྒྱ་ལས་གཞན་། དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི་མེ་དང་ཆུ་གནས་ཕའི་ ས་ཕྱོགས་ཀྱང་དུ་བ་དང་ 


ཆུ་སྐྱར་གྱི་བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་ཆོས་ གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གཞི་བརྟན་པ་དཔོག་ན་ཆུ་ 


ཆོས་; ཅན་ཡིན་ལ་རོ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་ན་ནི་གཟུགས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། །གང་དུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
འཇུག་ ་པའི་ཡུལ་ངེས་པར་མ་བསྟན་པ་དེར་ནི་ཚད་མ་གཞན གྱིས་ཡུལ་ངེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་རྣམ་ཤེས་ལས 


དབང་པོ་དཔོག་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་མིག་ ་འབྱེད་འཛུམ་འཛིན་པའི་མངོན་སྲམ་ གྱིས་སྟོན་པ་བ ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ གཏན་ཚིགས '་དགག་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་ལ་འབྲེལ་བ་ བསྒྲུབས་པ་ཕྱོགས་འདིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་མི་འཁྲུལ་ བའོ། ། 

གསུམ་པ་ག གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སུན 'དབྱུང་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ ་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ 'རྒྱུ་ཞེས་ སྦྱར་ 
ཏེ་ཡན་ ལག་ནི་རྒྱུ་དང་ཡོན ཏན་དང་འཁོར་དང་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པ་། ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱུ་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཡིན ་ནོ། །དེའང་རྣམ་ པ ་གཉིས། ཏེ་ས་ཁོན། ལ་སྐོགས་པ སྐྱེད་བྱེ བྱེད་དང་བྱས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཤེས་ཀྱེད་དྲོ། །དེ་ 
ལ་དྭང་པོ་ 'འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི། | ཤིས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ལ་ཕྱིམས་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་སྐྱད་པ་ི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོ་ 'ལྟོས་ 
ེ་སྒོན་མ་བཞིན་ དུ་ཡོད ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ཕ་སྐྱེད་བྱེ ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! །བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ པར ་འདོད་པ་ 
པོའི་ཞེས་སྦྱར་རོ་ །དི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ པ་ན་ཚུལ་ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་ དཱ་ 
མ་གླུབ་ ཕཁཿ་ཐུབཿ ཀུང་ཐེ་ཚོཿ ཚོམ་ཟ་ན ་ཞེས་སྦྱར་རོ ། །སྒྲ་བཞིན་ནི ་སྒྲ་དོན་དང་འབྲེལ་བར་ བྲཾས་བརྟགས་ པ་དེ་ 





7ཌ5ྲྲ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོ བོད་ཆེན་དྲུག་རླ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ ་བསྒྲུགས ་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 


མ་གྲུབ་བམ་ ཐེ་ཚོམ་ཁ་ ན་ གོ་ 'བྱེད་ ཨྲ། ་ཡིན་ ན་པའི་ཚུལ་སྒྲ་ དང་རྟགས་ དག ་ནེ་ ནི་ཞེས་ ཀྱ་བ་ དེར་ བཤད་ ཟིན་པ ༡༡༨ བཞིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་ བ་ལས མི་རྟོགས་པའི་ འེ་དཔེ་ ནི་ ཚང་བར་ད་ དུ་ཞེས་བྱ དྲ་བ ཡིན་ ་ཏེཿ འདིས་ནི ནི ཕྱོགས ཆོས་ 











ཡ་ 


ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འ འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ ་བས་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ ལྟོས་པར་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ 
དག་མེད་ན་མི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་ 'འབྲེལ་པ་ནེ་རྱོགས་ཆོས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱིར་རྒོལ་དང་བྱེད་པ་ནི་རྒོལ་པའོ། །ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གཅིག་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་བམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐོན་དང་། ལྡོག་པའི་སྐྱོན་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྟོག་གཉེས་ཀའི་སྙོན་དང་། 
འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་དམ་ བཅའ་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ 


༡1 


དང་། ཐ་མི་དད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ང ་པའོ། །ད 


པོ་ལའང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་ནི་གཅིག་ 


ལེ 


པོ་གང་ཞིག་མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ ར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ག །ཉིས་ པ་ལའང་འཆི་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་ ། དབྱིབས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་ལ་རྟེན་ པའི་མྲ་གྲུབ་པ་མ་བཤད་པ 

རྒྱུ་དང་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ནི་གཉེར་བུ་པ་རྣམས་ཤིང་རྣམས་ནི་ཞེས་ པའི་དཔེར་སྐྱེས་བུ་འགོད་དེ་ ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཁསམི་ལེནཔའི་རྒུམཚན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ཆ་ནི་སྲོག་སྟེརྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་( འཁྲུལ་ བའི་དྲོད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་འཆི་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཁས་ལེན་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གྲུབ ་ན་ 
སེམས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁཆི་བའི་སྒྲ་འཇུག་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་པས་ 


རླ 


དེའི་དོན་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ནི་ ཞེས་སྨྲོས །ཏེ་དངོས་པོ་ནི་འཆི་བའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


༨ 


ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རོ། ། །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཚི་བ་ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞེས་སྦྱར ར་རོ། ། 
ན་སྐམ་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བ པའི་ཚེ་སྐམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ 


རོ 


:÷ 
7 


༢; ;¬༢ེ.& རཱ ༢༨. 


ཊཾ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ལྡན་ཕའོ། །གང་ཡང་འཆི་བའི་སྒྲ་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 
ད 


=>. 


་ལ་དངོས་ པོ་ལ་ ཞེས་ སྨྲོས་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནིཾ་རྟགས་དངོས་པོས་གོ་བར་བྱ ་བར་བ་པའི་བསྲབ་ 
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ཟའ 


རྣམ་པ ར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན ན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








( །ཤིངསེམས་པོ་ཅནོདུ་ དུ་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་ པ་རྒྱས་པར་ནི་རྟོཿ རྟོག་ 
བྱའོ། ། །མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉས་ཀ་ལ་འབ་འི་ས་མེདཔ་ 
ཏག་གིངད དང་སྐྱེས་བུ་ལ་འཆི་བའི་སྤྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞི་ 
མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། འཆི་བཤིང་ལ་མ 'གྲུབ་པར་བཤད་པ་འདིས་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་སེམས་པ་ 
མེད་ང མ་ཁ ་བྱེད་དུ་མི་རྟག་པ་བཀོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སོགས་པ་ལུས་ 
དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དང་། སོགས་པ་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ 'དང་དོན་བྱེད ད་ནུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་དེར་ཡང་ 
བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་མི་མཐོང་བ་ནི་མི་རྟག་པ ར་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་ 
མི་འདོད་དོ། ། །གལ་ཏེ་གཏན་ནས་ཞིག་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་པའི་ འི་ཁུད་པ ར་རྟགས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེ ད་ 
པའི་མི་རྟག་ པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞེག་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ཐུ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ཡུལ་ སྟོན་པ་ནི་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ཡིནཏེ་སྲ་འད་མིརྟག་པའ ་པའི་དོན་གང་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་ པོ་ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་དོན་ 
བྱས་ཕའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ པས་དེ་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ 
ལ་རྟོགས་པ་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། མི་ རྟག་པ་ལ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཁྱེད་དང་ངེད་ཤིན་ 
ཏུབ་དད་པས་གཅིགལླ་གུམབདེ་གཞན་ལཆགུབ་པའི་་་ོང་བད་་་་ 
མངོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོད ད་པ་གཏན་ནས་འཇིག་པ ་ལའོ་ཞེས་ 
སུ རོ། །གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་ སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དགག་ 
དང་། ཐུན མོང་དུ་མ་ རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ དགག་པ་དང་། དོན བསྡུ བ་བཞེ་ལས། 
ངབ ་མངོན་ ་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་; ནུས་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ 
སགས བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ པས་སྨྲས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཏན་ནས་ཞིག་པ་དང་བློ་ལ་བསྐལ་ 
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གེ་འ འབར་བ་ལས་ང ལ་ཀར་ 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








བ་དག་ཅེས་མི་གསལ་བ་སྦྱིར་སྨྲ་བ་ལ དེ་མི ་རྟག་པའི་མཚན་ཉི ད་ཡི ན་པ་འདིས་ཞེས་སྒྲོས་ཏེ་སོགས་པ ས་ནི་ 
རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ཅི་སྟེ་སྔ ར་ཆོས་ག ཞན་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ཡ ང་མི་གསལ་བ་སྟེ་མི་མཐོང་བ་ 
གསུང ས་ཏེ་རྟག་པ་ ལ་ནི་མི་གས ལ་པ་མི སྲིད་དོ ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉི ས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གན ས་སྐབས་ལོག་ན་གནས་སྐབས་ཅན ་ཡང་ལྡོག་པ ་ནི་ཉམ ས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྔ་མ་ཁོག་པ་ཞགལ་བར་ 
བརྗོད་པ་འདིས་ནི་སྔ་མ་དེའི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གན ས་སྐབས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་པ་ལྡོག་པ་དང་ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གནས་སྐ བས་གཞན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ 
ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཉད་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་དེ་ 
ནས་ཕྱུང་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཟེར་རོ། །འདི་བསལ་ཐས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ཁའི་ལུགས་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བསལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དེའི་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་ནི་གཞུང་འདི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ 
ཞིག་གནས་སྐབ ས་ལྟོག་པ་གསལ་བ་བསྐལ་བ་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་པའི་སྐའི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དེ་ལ་ 
ར ང་གན ས་སྐ བས་དེ་ལྡོག་པ་ཡ ང་ཡི ན་ ་ལ་གཙོ་བའི་ཁུག་མ་ན་གན སལ ས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡ ང་ཡིན ། ཁུམ་པ་ 
དེའི་གནས་སྐབས་བསྐྲི བས་པ་ལྟར་མིག་གི ་ུ་དུ་ལྡོག་གི ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བྱས་པ་° 
ཡིན་གྱི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ་གནས་སྐབས་དེ་ལོག་ན་གཞན་གནས་སྐབས་ཅན་མ་ 
སྙད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པ ར་ཞེན་པ་གསུ མ་སྟེ་ག སུམ་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་སྦྱ ར་ན ས་དེ་ཇི་ལྟ ར་དོན་བྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པར་ཡོད་ཅེས་བརྒལ་ཞིང་རྟག་གོ། །དེ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་པོ་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་གནས་སྐབས་གཞན་དང་འབྲེལ་བས་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
ད་དེ་གཉིས་ནི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་པར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུམ་པ་དང་གྱོ་མོ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ 
དེ་གང་ལས་ཤེ་ན་གནས་སྐ བས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་ཉིད་དགའ་ 
བྱེད་ཀྱི་དུས་ན་གསེར་མདོག་དང་ཐུམ་སྣའི་དུས་ན་ནག་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི ་བདེ་སྲུག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
དུ་མ་ཛས་གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་དགག་པ་ནི ། རང་བ ཞིན་བ དེ་སོགས་ འག འ་ཞིག་ ཞེས་སྨྲ་བ་ ལ་བྱེ ད་པ་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་ འགེལ་བཤད་ ཅེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 


ཌྷ ད་རེས་སུ་ྲགོ་བས་བདེ་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པོདང་། ཉོག་པ་ཙམརེས་སུ་འགྲོ་བས་གངོ་ཐག་སོ་ དཱ 








སོའི་སྐྱེས་ བྲུ་རྣམས་ ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ། ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་ པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་ དད་ན་རིམ་ (  ད་ 


; གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་རིམ་གྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་ ་ 


བའི་དོན་ནི་འདི་ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་པའི་ཐ་དད་རྣམས་ནི་ཅིག་ཅ ར་གསལ་བར་འདོད་དེ་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་ 
བུ་བཞིན་ནོ། །རག་ལས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་འདོད་དེ་རྩ་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཅི་ད་ནི་བུམ་པ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཅར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་ལས་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྟགས་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་དང་དགག་བྱ་ཐ་དད་འག ལ་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
རིམ་གྱི ས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གྲུབ་ན་ནི་བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་རྣམས་རིམ་ 
ཀྱིས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྔོན་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་གྲུབ་པར་དེ་ 
མི་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་གམ་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགག་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་སྣམ་ 
ཐུལ་སགས་པ་ཐདད་ལས་ད་ེའིའབསབུཡནཔའི་ཉགསཚོགཔ་གབ་བསཐམིདད་དངའཐེལ་བ 
འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་མེད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་འ འགྲོ་མེད 
ལྡོག་པ་ལ་ ཐྲེ ་ཚེམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲོག་ལྡན ་དགག་པར་བཤད་པར་ ཀྱའོ། །བཞི་པ་དོན་ ་བསྡུ་བ་ནི རྡ པཿ ར་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་སྤངས་པའི་རྒྱུ་དག་ ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ་མི་རྟག་པ་གཉིས་པོ་གང་ འགོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཞིག་ ལ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མི་ རྟག་པ་ནི་མེད་དེ་ཞི་བ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
. གསུམ་པ་དེ་ཤིང་དང་ ང་སྐྱེས་བུ་ལའང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་ལྟར་ནི་ཤིང་དང་ཞེས་པ་སྟེ་འཆི་ 
དད བའི་མཚན་ ཉིད་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ། དེ་ལྟར་ཏེ་སེམས་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ: ་ུ 
 ད་ ཁྱེད་ཿ ་ཱ རྨ 'ྤི་ཡིན་ཡ ཡང་ ཞེས་བྱ་ བ་དང་། ། འབྲེ ལ་ཐ་ཡོད་པ་གར་ལས་ཞེས་སྦུར་རོ། །དེའི 
སྒྲ་ཙམ་གྲུ°ཏ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད ༔བས་མྭ་གབ་པལ་དན་ལ་མད་ པའི་ དང་པོ་སྐྱེས་ ས་བྱས་པའི འི་ 
དབྱབས་མི་འའུ ྒ བ་ནི། དེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 'དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཟཚད་མ། 
སུ་ འཇུག་པ་བློ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དབྱིབ ས་ཉི ད་ འཆད་པ་ནི་དཔྱིབས་གར་ཞིག་མཐོང་ན་ད་ལྟ་བྱེད་པ་མ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྟགས་དེ་འདྲ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་དབྱིབས་ 
ད ང་སྡོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ ཆ་གོ་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ན་དེ་འདྲ་བ་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ཁོ། །དེ་ཉིད་སྡུད་པ་ནི་དབྱིབས་སོགས་ཏེ་སྡོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕོ་ཝོ: ད་མེ ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་འཇུག་པ་ཅ ན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ འདྲ་བ་དེ་ལ ས་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན ་རྗེས་ 
སུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ཙམ་འཁྲུལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐ་དད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་ཞེས་སྒྲ་མཚུངས་པས་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེ ད་པ ར་བློས་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 











བུས་བྱས་པ ར་རྗེས་སུ་དཔོག་ན་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་སྐྱ་བོ༔ འི་རྫ་ས་ཏེ་རྫ་ས་སྔོན་པོ་ ་ལས་མེ་དཔོག་པ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་ཐར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་དེ་རིགས་པར་ཁས་ལེན་ན་བུམ་ 
པ་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་གྲོག་མཁར་ཡ ང་རྗ་མཁན་གྱིས་བྱས་པར་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་མ ཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དེ་སྟོན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྗེས་འགྲོ་སྟེ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་འབྲ ས་ཐུ་བྱས་པའི་སྤྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གོའི་སྒྲ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་སྒྲ་ནི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱེ་ བྲག་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའང་བྱེ་བྲག་དང་འབྲེལ་བ་ན་དེའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་མ་ཡི ན་ཁ་སྒྲས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་སྒ་དང་བུམ་ཕ འི་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ནི་རྡེས་འགྲོ་མེད་ལ་གཅིག་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འདོད་ལ་འདིར་ནི་ཁྱབ་པ་ཅན ་གྱི་དྲ བྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་ཅིང་དབྱིབས་ཙམ་ 
ནི་ འཁྲུལ་བའི་ཕྱི ར་ལྟག་ཆོད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། བ ཞི་པ་སྒྲ་ཙམ་ འཁྲུལ་བ་ནི། དེ ས་ན་དོན་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
འབྲུལ་བས་སྒྲ་ཙམ་གཏན་ཚིག ས་སུ་འགྱུར་ན་དབྱིབས་ཀྱི་རིགས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དབྱིབས་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་སྒྲ འི་སྤྱི ་ནི་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་བུས་ བྱས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ་དཔེ ར་ན་ངག་དང་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་གོའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོཿ འི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱ་རིགས་གཞན་བ་ལང་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་རྭ་ཅན་དཔག་མི ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོས་འགྲུབ་ལ་སྒྲས་མི ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བརྗོད་པར་ 
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. དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཚུལ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ ། 





རྣམ་པར་ཁེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ༈ 












ཁྱ མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། 


་; མི་རྟག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱད་པར་དེ་ 


ˆ བ་པས་བྱས་པ་ཙམ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་ཕོ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲས་བརྗོད་ 
པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྒྲས་བརྗོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་འུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟེགས་ཟན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་ཞུག་པ་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་ 
སྒའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་ཡིན་གྱི་རེག་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ནི་ 
ནོ། ༈བཞི་པ་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་ 
མངོན་པར་གསལ་པར་སྒྲ་བ་དཔྱོད་པ་བའམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པའི་བྱས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ་ངེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་སྒྲ་ཡོད་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ 
གསར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
བརྩད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གླུབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ལུང་གིས་བརྩད་པ་མི་འཐད་དེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལུང་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ་ལུང་གི་སུན་འབྱིན་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱས་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནོད་ན་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བའི་ལུང་གི་སུན་འབྱིན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གྲུབ་ཟིན་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་མངོན་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལུང་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བྱས་པ་དེ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ ། པོད་ཆེ དུག ལཿ 'འགྲེལ་ཕྱོཿ ཕྱགས་ ་བསྒྲིགས་ ་པོད་ ་བྱན་གཉིས་པ། ༼ཚད་ ཊམ།༽ 





ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན ན་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི ་གྱིས་ བྱས་པར་མ་ཤེས་པས་ བློའི་སྐྱོན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།. །དེས་ན་དེ་ལ་ཁོ་ 
བྲོས་ གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ བའི དཔེར་བརྗོད་པ་ མ་སྨྲས་ཏེ་མ་བྱས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ སུ་དེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་ 
དམ་བཅའ་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་བཤད་ནས་གཉིས་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་མ་ 
གླུབ་པ་དང་། ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཡིན་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཟློག་པ་གཞན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་མགྲུབ་པ་དང་། རྩལ་བྱུང་དམ་བཅའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལྔ་ལས། དང་ཐོ་ལའང་དོན་ལྔའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དམ་བཅས་པའི་ དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ 
ལ་སྨྲས་པ་ནི་གང་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་དམ་བཅས་ པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ནི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་ལས་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཅན་དེ་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དེའི་ཞེས་པ སྟེ་སྒྲ་དེའི་ཇོ་བོ་ཙམ་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ པར་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྱིས་རྟགས་ཀྱི་དུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་སྱར་ རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་གཏན་ ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
སྒྲ་ཛི་ལྟར་ཞེས་པས་ཏེ་བསྟན་ ་པར་མི་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྫོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རྟག་པ་སྒྲ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ན་སྒྲ་རྟག་ཏུ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་མ་ 
མཐོང་བས་མི་རྟག་ པར་མི་འགྲུབ་ ་པས་རྩོད་པ་ཡོད་པས་སྒྲུབ་བྱད་འགོད་དོ་ཞེ་ན་རྡེས་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་ 
རྟག་ཡིན་ན་དེ་ད་ཅི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་སྒྲ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་རང་ 
གི་ཇོ་ཐོ་ ཅམ་ལས་གོ་ གོ་བྱེད་༩ི ཡན་ པའི་ཕྱིར་རྩོད་ ་པ་མེད་པར་ འགྱུར་བ 'ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་ གཏན་ ་ཚིགས་ཀྱིས་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ནི་རང་ཉིད་རང་གི་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ་ ཤེ་ན་སྒྲོན་མ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ ལྟར་ཤེས་ པའི་ཡུལ་དུ་ དུ་གསལ་བས་རང་གི་བདག ཉིད་ ཀི་སྟེ རང་ 
གིས་རང་གསལ་ བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་པ་ 
ནི་ རྟགས་རང་ ཉིད་ཅེས་ རཿ སྟེ ཐལ་བ་ ་འདིར་ནི་ རང་ཉིད ་གསལ 'བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོ། ཆོས་དང་ རྗེས་འགྲོ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པས་སོ། ། །དེསན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ པར་གྲུབ་པས་རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རང་ 
བཞིན ་གྱི་རྟགས་ལ་ མིཿ མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ ་ནི། ། དངོས་པོ་ 'ཞེས་ པ སྟེ སྐྱོན ་ནི །དམ་བཅའ་རྟགས་སྲུ་ཐལ་བའོ། ། 
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རྣམ་ ་ཡར་རེས་པའི་ འགྲེལ་ ་བཤད་ཆེན་ཕོ་ རྒྱན་གྱི་ མེ་ཏོག་། 








༡ མསི་བ་མིའིམོ་བ་ནམཔརགནམ་གེས་་ 


 ད ` ། ཉིད་དང་ག ཞན་ཡི ན་པ་ འགོག་ཅེ་ན་དོན་དམ་པ་སྟེ་རང་མ ཚན་ལ་དཔྱད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ གྱུར་ པཿ སྟེ་ཚ ཆོས དང་ 


དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣྲ་རྣམ་གྲངས་པ་དང་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ འགྱུར་ཏེ་དོན་གཅིག་ཅིང་དྲུག་པ་ནི་ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཏེ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ནི་གཞི་མཐུན་མི་རུང་སྟེ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་ 
སྦྱིན་ གྱི་ ་སྒྲ་ལ་ གཞི་ མཐུན་མེད་པ་ བཞིན་ ནོ་ཞེས་འགོག་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ (སྐད་དུ ་དངོས་པོ་ནི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་སྒྲའི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྟགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིས་པ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཞི་ངེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་དད་དོ། ། 

ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དོན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
ལྡོག་མ ཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པ ར་གནས་སོ། །དེ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ནི་ཤེ ས་པ་ལ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ཐ་སྙད་དེ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པས་བ ཞག་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཅེ ས་སྦྱ ར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཇི་ ལྟར་གཅིག་པ་ཡི ན་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན་ཏེ་བློས་ལྡོག་མཚམས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་ 
གྲུབ་པ ར་བརྗོད་པ་ འདིས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ནི་དམ་བ ཅའི་དུས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་གྱི་ཐྲ ལ་བ་ནི་དམ་བཅས་ 
ཅམ་ཉིད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ ཏེ་མི རྟག་པ་ལ་ མི་ རྟག་ པ་རང་ ཉིད་ ཱ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ ་བས་དམ་བཅས་ཙམ་ མ་ཉིད་ན་མི་ མིའགྲུབ་ཐ ཞེ་ན་དེ ེལ་ང་འཐེལ་བ་མདདེཤུཧ། ང་ 






། བཟར་ནསཅབདང་ཁ་བཅའ འ་ཆས་ནི་མ་བབཞསསུར། ༦ །ཝན་དགགཔནི་གལ་ཏེ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཟད་མ། 
ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པསན་མ་གྲུབ་པ ར་མི འཐད་དོ་སྙམ་པ་ཡི ན་ནོ། །སྒྲབ་ འདོད་དེ་མེད་པ་ནི་ ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྒྲབ་འདོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་སེལ་ན་ནི་མ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ 





ཕྱོགས་ཀྱང་འདོད་པས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པས་འབྲུལ་ཐ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་འཁྲུལ་ཐར་མང་ 
དུ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པ་ 
གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དོན་ནི་དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་གཞན་པ་འཁྲུལ་བ་ནི། བསྒྲཐ་པར་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དུ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་གས་ངེས་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉན་ནི་དེ་མེད་པར་མ་ངེས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་རེ་ཤིག་ 
གྲུབ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དོན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ 
མེད་དུ་མ་ངེས་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ངེས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ 
ལྡོག་པ་ངེས་ཕའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག སྣ་མ་ཡི ན་པའི་སྒྲས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་མ་ངེས་པར་བརྫོད་པའི་ 


ཅི 


རབ 


ར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཡོད་པ་ངེས་ཏེ་བསྒྲབ་ 


རྨ 


ཤྭ 
ཤྭ 


¡ ་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་འདིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ནི་ཆོས་ཡོད་མེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ཆོས་མེད་དུ་ངེས་པ་གཉིས་འགལ་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་ 
་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཡིན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ 
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ན་ 








རྣམ་པར་ངེས་ཕའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་ 








ཿ ལག་པོའ་ཅིད་མོཡནཞོ། ། །སྦོར་་ནི་གང་ཞིག་ ་ོག་ོས་ཏ་གནསཔོདོསསོ་ལ་ལ ( 


དེ་ནི ན་ གཉིས་ ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཕུང་པོ་ཐ ཕོ་གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ པར་བྱེད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྔོན་ཿ པ་ 


༨ 


_ དེང་སྔོན་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ 





འགལ་དམིགས་ཡིན་ནོ། །དངོས་འགལ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྐང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཏེ་འགལ་བ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནི ་བརྗོད་ ཟིན་ པས་དེ་ གཉིས ༡འཚོལ་བའི་དོགས་པ་ ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཀྱ་བ་དང་དེ་དེར་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་ནི་དེ་ 
གཅད་པའི་དོན་ དུ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ སུ་མི་རུང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ལས་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ རཿ འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འདིར་ འགྱུ ར་བ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ འབྲེལ་པ་ 
སྟོན་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་སྟེ་ད བྱེ་བ་མེ ད་དོ། །ཇི་ལྟ ར་མེད་ཅེ ས་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ད བྱེ་དང་བྲལ་བ་འཕའ་ཞིག་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་མི་ 
རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་དེ་ཡོ: ད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ གཏན་ཚིགས་དེའི་ཤུགས་ཏེ་ནུས་ཕ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
རེས་འགྲོ་སྟོན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཏེ་འོག་རོལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པའི་ཕྱིས་ 
བྱུང་བ་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཕྱོགས་དེའི ་མཚན་ཉིད གྲུབ་ང པའི་སྒོ་ནས་འོངས་པ་མི་མཐུན་པྱོ' ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ 


༽ླ་ 


༤༨. ༨ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སྟེ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ པ་ནི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ ] 


ཡན་ལ་གཏན་ཆགསཀ་འ བྲེ ལ་བ་སྟོནཔའི་དསན་ནི ཕྱོགས གྲུབ་པ བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྗེས་༣ སུ་འབྱུང་བ འི་ཕྱིར་ 
ེ བྲེལ་པ། 


རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་ བ་སྟོན་པའི་དུས་སུ་འབྲེལ་བ 


ེམཤང་ ན་བ་ནིགཏན་ཚིགས་ཡནན་འདིལ་ནི་དེ་མད 
མས་ནིདམ དམ་བཅའ་བརྗོད་ པའི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུུ་ 





བྱས་ནར མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ཉེ ཉད་ཐྲ ཟེ་ཚོམ་ཁ་བར་བསྟན ན་པ་ཡིན་ལ། གང་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་ དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ པ་སྟནཔའི་དུས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 


765 - 












རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ཕྱོགས་གཉི ས་མེད་པས་དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོག སཿ ལས་ག ཞན་ཡི ན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག ཞུང་ 
སྔ་ཕྱི འི་ཁྱད་པ ར་ལ ན་ནོ། །བཞི་པ་ ལ་དོན་བཞིའི་དང་པོ་ཁུད་པ ར་རང་གི་ འདོད་པ་ ལ་གནོད་པ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་ན་རེ། ཞོ་ན་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པ་གཞན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འདི་མེད་དེ་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞན་སྒྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
འདི་ལྟ ར་མོད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་འབ འ་ཞིག་གི་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཆོས་ཡིན་གྱི་མེ ད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་འག འ་ཞིག་དང་བྲ ལ་བ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ ས་ལྡོག་པ་ 
ནི་རྟགས་དང་མེད་པའི་སྤྱི་ལས་ལྡོག་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་ ་འདི་ལ་ཡ ང་ 
གཞན་ཞེས་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པ ར་བཟུང་བས་ནི་འདོད་པས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ རྭ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་ 
ང ར་བྱེད་ཅེ་ན་ འདི་ལྟ ར་གཙོ་བོ་དེ་མེད་པ ར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་ག ཞན་སྨྲོས་པ ར་མི་ནུས་ཏེ་དོན་ 'འབྲེལ་ཆྨེ ད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། མ' ཐ་རའི་བུ་བྲ མ་ཟེ་ནི་མདོ་སྡེ་མྨྱ་ང ན་ལས་ འདས་པ་ལས་ འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ་ འདི་སྐད་དུ་ 
གཙོ་བོ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི་མེད་པ་གཞན་སྨོས་པ་དོན་མེད་དེ་མ་ཐ་རའི་བུ་བྲམ་ཐེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་དེས་ན་མེད་པ་གཞན་སྨོས་པས་ནི་གཙོ་ཁོའང་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། རྟགས་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད བྱེ་བ་མེ ད་པ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་རི་བོང་གི ་རྭ་མེད་དོ་ཞེ ས་ འབྱེད་པ་དེ་ཇི་ ལྟ ར་ཞེ་ན་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ པ་ ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དེས་བྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བརྟག ས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ར་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། ། སྐྱོན་ག ཞན་ཡ ང་གཅིག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་པའི་གྲོལ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་ འབྲེ ལ་ར ར་སྟོན་པ ས་ནི་ 
ནི་ འདོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་ག ཞན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སོང་བའི ་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ག ཞན་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་གཉི ས་ཀ་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན་འོ་ན་ནི་གཉི ས་ཀ་ལ་ 
ྟན་འྲུལ་པར་འགྱུརརོ། 











- ཧི: 2 


རྣམ་ཕར་རེས་ པའི་འ གེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








གསུམ་པ་འདོད་པས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་བ་ནི། ཉི་སྟེ་ཡང་མེད་པ་གཞན་ལས་ཐ་དད་ | 












ྱིས་ནི་ཡོད་ང པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྟའི་རྭ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་ཀུང་ ང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
།དེས་ན་རྒོལ་པ་དེའི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་དད་པ་འགོད་པ་ཡིན་ན་གཙོ་ 
བོ་དེ་དེ་ལྟར་ཏེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་དེ་ 


ཡིན་པར་འདོད་པས་བྱེད་པས་དངོས་མེད་ཐམས་ཉད་དངོས་པོར་འདོད་པས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་དེ་ 


གཏན་ཚིགས་ལས་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་པ་ལས་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་དེ་ 


སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྱུར་མོད་སྣམ་ན་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེ ལ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱི ར་ཆོ་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་རིགས་ 
ཅན་གཞན་ལ་སྱར་བ་ནི། འདོད་པའི་དེ་ཉེད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་( འབྲུལ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་སོགས་པས་ནི་གཉིས་ཀས་ཁས་བླངས་ པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི ་བརྟགས་པའོ། །བརྗོད་པ་ནི ་འཁྲུལ་བར་ 
རོ། །བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་ འགྱུར་བ་ནི་སྒྲ་ག ཞན་དུ་བྱས་ན ས་དོན་ག ཞན་འ གོད་པ་སྟེ་ འདོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པས་ག ཞན་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྟགས་སུ་ འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བས་བློ་མ་ ་འྲུལ་བར་བྱས་ཏེ་དོན་ལ་གང་ 
འགོད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི་དོན་རྣམ་པ ར་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ལྔ་པ་རྩོ་ལ་བྱུང་དམ་ 
བཅའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ ལ་དང་པོ་དམ་བཅའ་རྟགས་སུ་ འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྩོལ་བ་ ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དོན་གྱི དེ་ཁོ་ན་ཉད་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་དང་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་དང་རྣམརྟོག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི ས་ཆོས་ཅན་ནམ་ 


=, 22 ༣ ཅར. 


ཆོས་སུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོལ་བྱུང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁྱད་པར་དང་སྤྱི་ཆོས་ཅན་ རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡིན་ ཏེ་ཆོས་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར 


རོ ར། །དེ་ཉིད་དཔེས་སྟོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཏ་ ཆོ ལཿ ཕྱུང་ གྲི ཇི ་ནི་ རྩོལ་ བྱུང་གི་ བྱེ་ བླག་། དང་ རྩོལ རམྱུཇ་ 


ནི་སྤྱི་ཡིན་ ཏེ་དེ་ བཞིན་ དུ་སྒྲ་དང་བྱས་པ་ལ་སོགས་ ་ལའང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཡང་ན་རྩོ་ལ། བྱུང་དེ ཕྱོགས་ཏེ་ ་ཆོས་ 
ཅན་ གྱི་ཡན་ །ལག་ སྟེ་ ཁྱད་ བཔལར་ ཡིན་ ཞའང་ འདི་ གཏན་: ཚིགས་ཡི ཡན་པ་ལ་ གནོད་ བཔ ་མེད་ པའི ཕྱིར་གཏན ་ཚིགས་ 
ལས་ ཆོས་ཅན་ཐ་ ནད་ (དྷུ་མྨ་ཐུབ་ པ་། མིན་ ཏེ་ །ཏྐྱད་ པར་ནི །ཕྱད་པར་ཅན་ལ་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ བའི། སྱིར་ 
ཆོས་ཅན་ ནྟ . ས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགལ་པ་ཡིན་ནོ། །ྱ་ དང་འྲ་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཞེས་སྒྲོས་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལག། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཏེ་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་འག ལ་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


འི 


གང་ ངག་གང་གི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ འི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བྱ་རོག་ཁང་བཟངས་ 


ཀླ 





ཛ༽ ༨༤ 


ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ། ། རྩོ ་་པ་༣ ས་བྱུང་བ་ཡ ང་སྒྲའི་ཉེ་བ ར་མཚོན་བྱེད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཤ ན་ཏ་རྟཀི་ཏའི་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྩོལ་བྱུང་ནི་རྩོལ་བྱངགི་སྒྲཞེས་སྒྲ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁུད་པར་གང་ཞིག་མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱིས་ངེས་པར་གན ས་པས་ཁྱབ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དེ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་གོས་དཀར་པོ་ཁྲིད་ནས་འོང་བའི་ནང་དུ་མི་འདུ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་མཚོན་པའི་དོན ་ཀུས་ཟི ན་པའི་རྩོ་ལ་བྱུང་ཀྱང་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ན་ནི་མཚོན་བྱེད་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ ར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་བསྟན་ 
ཏེ་འདིའི་དང་པོ་ནི ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ ་གཞི་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རྟགས་རང་ཉིད་ལ་ ངེ ཚོམ་ཟ་བ་ནི་རླངས་པ་དང་ཁུག་རྣ་དང་དུ་བ ར་ཤྲེ་ 
ཚམ་ཟ་ལ་ཡི ན་ ་ལ་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་གཞི་ཁྱད་ པར་ཅ ན་གྱི་རྨ་བྱ་སྒྲབ་པ ་ལ་རི་སུལ་གང་དང་ ༥ བྲེ ལ་ཤྲེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་གྱི་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་ 
རིགས་པ་ཅན་བདག་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ན་དམི གས་པས་དེས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི མཇུག་སྡུད་པ ར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་དང་། འཆི་བ་དང་། དབྱིབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་། སྒྲ་ཉིད་དང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་ནི་ 
དངོས་ཕོ་ལ་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་གཞན་པ་དང་། མེད་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་དང་། རླངས་པ ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲ་དྲུག་ནི ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་འབྲེལ་བ་ལས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རྟོག ས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོ: ག་པ འི་སྐྱོན་ལ་ལྡོག ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
གཉིས་ ལས་དང་པོ་ནི ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ནི་ག ཞལ་བྱ ས་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ ས་ 
རྩོ་ལ་བྱུང་རྩོལ་མ་བྱུང་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡི ན་པས་རྟག་པར་སྒྲུབ ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ པས་ཐུན་མོང་ 
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.  ཧི་མ་ཇེས་པཞེས་བཛྗོད་དོ། །ག གཉིས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། དགག་རྟགས་༔ 








རྣམ་པར་། རསཔའི་འགྲེལ་བཤད་ ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





༠ པུ 


ཟ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ། སྒུབ་རྟགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
དཔྱོད་པ་བ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྟགས་གཉིས་སུ་ 
ཊགྱུར་ཏེ་སྨྲ་བའི་ལ་སོགས་པས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྡོག་པ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མེ ད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་དོན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་མི ་འགྲུབ་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ ་འདི ར་ཞེས་བྱ་བ ས་ཏེ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་བལྟ ར་མི་རུང་བ་ནི་ག ཞན་གྱི་སེམ ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡ ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུའོ། ཌེ! 
གཉིས་པ་འགལ་བ་དམིགས་པས་མི་ འགྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངག་སྨྲ་བ་པོའང་ཡིན་ལ་བློས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པར་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་དམི དམཾགས་པས་འགལ་བར་འགྲུབ་ བོ་ཞེ་ན་ཐ གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
འདིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་ པ་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་ འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱང་རིང་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཚོད་པའི་དོན་མཐོང་བ་ནི་ལྟའི་མིག་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྐྲིབས་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྟ་ཡིས་མཐོང་བ ར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་བློ་དང་མི ག་ཞན་ 
པའོ། །ཕའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་ལ་མངལ་འཇོག་པ་ སྟེ་དེ་ལྡོག་སྟེ་མེད་ཕར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལུགས་ ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བ་པོ་དང་ཞེས་ སྦྱར་རོ རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ ཉིད་ ་སྒྲུབ་པ ་ན་དེ་གཉིས་ 
མི་འག ལ་བསསྨྲབ་ཀུནམཁྱན་ལ་གནད་བྱད་མ་ཡིན་ནོཞས་སྟོནཔ་ནི་གཞོད་པ ར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ 
གནོད་བྱ་ཞེས་པ སྟེ དབང་པོ་ལས་ཞདས་པ་ ནི་ཤིན ཀུ ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཁྱབ་ པ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འོ། ! །གཉིས་ང པ་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་མི་ འགྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི ནི། གལ་ཏེ་འགའ་ཞེག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་ ཡིན་ 
པ་འགོག་གོ་ཞེ་ན་སྨྲ་བ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་མིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་གཅོད་ནུས་པ་ 
དེ་ལྟ ན་ ཉུ ཞིས་་བདང་དགག་ནུ ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན ལ་ལྙན་ཅག་ཏུ་མཐོང་བས་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








མི་སྦྲབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་སྨྲ་བས་དཀར་ཤམ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔོག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ 
བའོ། །ཡང་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གནོད་པ་སྲིད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་རིགས་པ་དེ་སུན་ཕྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་རྟགས་ཞུགས་པ་དང་འཇུག་པར་དོགས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདྲ་བ་ནི། 'ལྙན་ཅིག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཚིག་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ནི་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིགས་བསྔོ་ 
བསངས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེར་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་གིས་མི་མཐུན་ཁྱོགས་ལ་ 
མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དཀར་ཤམ་ 
དང་དཀར་ཤམ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཅིག་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགལ་བར་རེས་པ་གང་གིས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བལྟར་མི་རུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སྐོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྟགས་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པར་མ་ཟད་འགལ་བར་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་གི་སྒྲའི་དོན་ཏེ་འདིའི་སྤོས་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༨ 
གསུམ་པ་རང་ལ་མཐོང་བ་གཞན་ལ་དཔོག་ན་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་ནང་གི་ཆོས་ནི་ 
ཤེས་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའོ། །བུད་མེད་དང་ 
དམངས་རིགས་ནི་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ངའི་བློ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་ 
ནི་ལྷ་སྦྱིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའང་མི་ཤེས་པའོ། །སྒྲ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སྐྱར་ཏེ་ 
རྫོགས་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་གཞན་ལ་དེ་ཉེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་བདག་ལ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མི་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་མི་དམིགས་པ་ཐཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་རྟགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དཔག་མི་ནུས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་དཔག་མི་ནུས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཁོ་ནས་གང་དཔོག་བཤད་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཚིག་ཙམ་ལས་མི་གོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་མི་གོ་བ་དང་། རང་ 
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` ལས་མཐོང་བས་མི་ མི་གོ་བ ་ ་དང་། ཚིག་གིས་གོ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། འང་དོན ་གསུམ་ ང་ག 
 འདོད་ཆགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཞེས་པ ྟེ་དོན་གཞ གཞན་ཡིན་ཡང་རྟོགས་ན་ཅི་འགལ་ 
སྙམ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །དེའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་ པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་གཡོ་བ་དང་ ཚིག་ལ་སོགས་ པ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ངེས 
སོ་ཞེ་ན་གཡོ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་བསྟན་པར་འདོད་ པ་ལས་ནི་དོན་དང་ལྡན་ པའི: སྒྲ་འབྱུང་བ་སྒྲ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ནི་དོན དང་ལྟན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ འབྱངབའིཕྱིར་དེ་ནི་སྱིའ་ྒྱུ 
ཡིན་ ནོ། ། །བརྫོད་ འདོད་དེ ་ཉིད་ ཞེན་པ་ ཡིན་པས་ འདོད་ ཆགས་ཡིན་ནོ་ ་ཞེ་ན་ བརྫོད་ འདོད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུར་ ནི་ 
འདོད ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ ་འཁྲུལ་བའི་ སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་ ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་ 
བ་ནི། རྟག་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟ་བས་འཕངས་པ་ནི་ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་འདིས་ནི་ རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་ པར་འགྱུར་བས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྤྲོས་ཏེ་འདེས་ནི་ 
ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་བདེ་ བའི་རྒྱུ་མ ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ལྔ་ལ་དགའ་བས་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་དོ། ། །དགའ་བ་དེའི་ཡུལ་དང་མི་མཐུན་ པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཡིད་ 'དུ་མི་འོང་བ་དེས་བྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་ བདག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོ་ ་ཡོད་ན་མི་མཐུན 

པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །།འཁྲག་པ་ནིའདིནི་བདག་གི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིནཔ་སྟ་འདསནིཞེསྡངགི་ 
རྣམ་པ་བཤད་དོ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ 
པ་ནི། སྙངརྗེ་ཞེས་པས་ཏེ་སོགས་པས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ དང་སྒོ་བཏགས་པ་འཛིན་ པའོ། །གཞན་ དུ་སྲིད་ པ་ནི སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
` ་གདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ འདོད་ཕ་དང་། དེ ་ལྟ་ཐུས་སེམས་དགའ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
. སྣོམས་པ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ནི། ། དེ་བདག་མིན་ པའི་ཆོས་ལ་ནི། ། །བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ 
ཚགས། །སྡུག་བསྔལ་། རྒྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི། ། །བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ར སོགས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེ་གཉིས་ད དེ་ལྟར་དུ་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ཞེས་ སྦྱར་རོ། །ྱད་པར་ལས་མི་གོ་བ ་ཨ་དོན་བ ་བཞིའི་ དང་པོ་ 
དོན་ དངོས་ནི ། ཟིགགི། ཁྱད་པར་འཁྲིག་ཚིག་ལས་ཀྱང་ རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ་དེ་ལ་འབྲུལ་བའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
ཕྱིར ར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐ་སྙད་འཆོལ་བ བཾ 'སྟེ་ཆགས་བྲལ་ཡང་ཆགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན་བསམ་ཕ པ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་ 
སེམས་ཅན་ གདུལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ དགོས་པ་གང་ལ་ བལྟོས་ ནས་ཆགས་བྲལ་ཡང་ དེའི་ཐ ཐ་སྣད་ བྱེད་ པའི་ 








༤. ༨ 6 ༣ 


བསམ་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མཐོང་ན་ནི་དེའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ མི་སྨྲ་བ་མ་ 
ཡནཏེ་ཞེས་སྨྲསཏེ་རངགི་དོན་དུ་མི་སྒྲ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆགས་བྲལ་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་ལ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བདག་གི་དོན་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་ 
པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉིད་འདོད་ཚགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ 
དེའི་མིང་དུ་འདོགས་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལས་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ནས་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པས་མངལ་ 
གྱི་གནས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བཀྲི་མིན་པར། །བདག་ལ་ཆགས་པ་ 

དང་ལྡན་པས། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་།. ཅྩུགབསྡལབནཅཡགབླ་དང། སྲིད་པ ཿཀུན་ནས་འཚིང་བ་ནི། སྐྱེ་རྒྱུའི་གང་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་དག་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་བླང་ 
དོར མིབྱེད་ན་ད ན་དེ་གང་ལས་སྙེ་བར་འགྱུར། དེས་སྐྱེ་ བ་འཇིན་པ་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོན་མེད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འོ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གར་གིས་འཇུག་ཅེ་ན་སྟིང་རྗེ་ཞི་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གོམས་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པས་ནི་རྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེ་བ་སེལ་བ་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་ནོ། །རིགས་མཐུན་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








ཁད ས་དེ་འདྲ་བའི་སྟེང་རྗེ ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། ། 
ཏ ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པར་ གྱུར་ན་གང་ལ་གནས། །ཞེས་ 
་ བཤད་ པ་ཡིན ་ནོ། །འོ་ན་འདོད་ ་ཆགས་ལ་སོགས་པའང་བདག་ ་ཏུ་འཛིན་ པ ེད་ཿ ཀྱང་གོམས་ སྟོབས་ ་ལས་སྐྱེས་ 
སམ་ཞེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ 'ཞེས་སྨོས་ཏེ་གོམས་པ་ཙམ་ལས་ནི་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་རྩོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་བསྒྲབས་པའི་འབྲ ས་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
མངོན་པར་ འདོད་པ་ སྒྲུབ་ པ་དེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེས་ཐ་ སྟད་ བྱེད་ པའི་ཆགས་ བྲལ་ ཡང་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་པ་དཔོག 'ནུས་པ་ 
མ་ལི ན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཐོང་བས་མི་གོ་བ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་མཐོང་བས་ཞེས་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་སྨྲ་བས་ཁ་དོག་དཔོག་པའོ། །གཞན་ནི་ཁ་དོག་སྟེ་བརྗོད་ཟིན་པ་ 
ནི་ཞུགས་པ་དང་དེ ར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། དདེལྟ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
ག ཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པ ར་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་ལྡན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཆུ་ 
ཀླུང་དུ་མེ་མེད་མེད་པར་མ་ངེས་པས་མེ་ཡོད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གིས་གོ་བའི་ཡུལ་བསྟན་ 
པ་ནི། རང་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་མི་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕས་ཏེ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྐན་བྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པའམ། གན ས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པའོ། །མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་ཚིག་ནི་དེ་ལྟ ར་དེ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ག ཞན་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་མེད་ 
པའི་ཚེ་ནའང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་དཔག་མི་ནུས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་མི་ 
` དཔོག གི་དེསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དཔོག་ལ་དེ་ལ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ 
_ འདོད་ཚགས་ཞེས་པ་སྟེ་རུང་བ་ནི་ནུས་པ 'སྟེ་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་རྡོའི་དུམ་ཁུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་འདི་ ལྟ་ 
 ད བུའི་ལྡོག་པ་ནི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སར་ འབྲས་བུ་ལོག་པ་སྟེ་དེས་ན་རྒྱུ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་ 
་སྟེ་རྱའི་ཁྱད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ། ། །འོ་ན་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ ་ན་མ་གྲུབ་ པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ 
གཞན་ ནི་ མ་གྲུབ བ་པ་དི་རུར ་དཔོག་ པའོ། ། །རྒྱུ་མ་ལུས་པ 'ལོག་ པའི་ གཞེ ལ་འབྲས་ བུ་ལོག་ ནི་སྒྲ པའི་རྒྱུ 
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པ་གོམས་པ་ལས་འཇུག་པས་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་སྟིང་རྗེའི་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པ་  ད ་ 








རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་སེམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྲ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སོགས་པས་ནི་བརྗོད་འདོད་གཟུང་ངོ་། །ི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པས་ཚིག་མོག་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་སྙེད་ནུས་ལོག་པས་ཚིག་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་རུང་ཚིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་དང་པོ་ 
འགོག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཛེ་ལྟར་དེ་སྙེད་པའི་ནུས་པས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཚིག་སྐྱེད་རུས་པ་དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ནུས་པར་ཉེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་གང་ལ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ 
མེད་པ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཁོ་ནས་གང་ཞིག་དཔོག་བཤད་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དེས་བས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་གཞན་པའི་ཆིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འདི་མ་གཏོགས་པའི་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མེད་པ་གོ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་གཟིགས་པ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེར་རུང་བར་མཐོང་ལ་ཚིག་ཀྱང་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེང་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ 
མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སྐྱེར་མི་རུང་བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བཤད་པ། ཡུལ་ལམ་དུས་ལ་ལ་ 
ན་དེར་ལྟར་ཏེ་སྐ་བ་དང་ཆུང་ངུར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འ ས་བྱས་པ་ནི་སོ་ནམ་སྟེ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་མངར་ 
བ་དང་འབྲསྐ་བུ་ཆེན་པོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེར་རུང་དུ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ 
རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱེར་རུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་ཕར་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་ 
པ་གསལ་བརྡ་སྣང་ཁ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེར་རུང་ 
ཡང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་བདག་མེད་པ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ 
མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་ལ་གསལ་སྟང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒྱའི་སྟོབས་ 
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རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








ྟ་བའི་སྨྲ་བཔ་ཡིནཔའི་ཕྱར་འདོད་ཆགས་ཅན་ཞེས་སྦྱརཏེ་རིགས་པའི་རྒྱུམཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དེ་འདད་ 


ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྨྲ་བ་གཞན་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ འམ་ཡང་ན་ 


=ˆ 


སྤ་བདབ་སྟེ་ནགས་སུ་བརོདཔ་ནིཞས་བྱབདངདེ་ལྟཡནཔདེའིཕྱིརཞེསབྱབ་དང། ཐེ་ཚེམ་ཟ་བདེ་བས་ 


ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར། གཅིག་རབ་མ་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་ན། །མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བཤད་ནས། གཉིས་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ན། །འགལ་བ་དང་ནི་འཁྲུལ་བ་ཅན། །ཞེས་སྨོས་པ་དེ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཊཱགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འགལ་ 
བ་དང་། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལོགས་སུ་མི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་འགལ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་བྱས་པ་དང་རྩོ་ལ་བྱུང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མི་ 
མཾ ཐུན་ཕྱོག ས་སྲ འ་དག་ད་ ང་ཕྱོག ས་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་འག ལ་བ་ཡི ཞ ་ཆོ། ། ཚུལ་གཉི ས་མ་གྲུབ་པ་ མ་གྱི པ་ 
ནི་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེས་ན་ 
རྟགས་འདི་དག་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་འགལ་བ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བ་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་རང་ 
འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། - འདོད་པ་དང་སྨྲས་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གསལ་བར་ 
༢ ཆད་པ་ནི ་དེ་དག་ལས་ཤེ ས་བྱ་བ་དང་དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་ འདོད་པ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་ཟི ན་པ་ནི་ འདོད་པ་རྒྱས་ 
བཤད་དུའོ། ཅི་སྟེ་འདོད་པ་དང་སྨྲས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
འགལ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྨྲས་པ་སྒྲབ་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྫོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
བསླུབ་བྱ་ལའང་ ཁུད་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 

ག . ་བ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་ འདི་འག ལ་བ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ན་ལོགས་སུ་ 
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ཀྱིསགཞན་དུ་མི་སྲིད་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་ཡིན་གྱིའོན་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་བབག་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








སྙེ ན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ འག ལ་བ་དེའི་ཐ་དད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ་ 1: ར་སྒྲ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ཕ་ 'འགོག་པ་དེ་ནི་ འའ གཾ ལ་བ་དང་། དོན་ཀྱི་ཤུག ས་དག་གི ས་ཐྲོབ་པ་ འགོག་པ་དེ་ནི་ འདོད་པ་ ་ཝ་གནོ་ ད་ 
པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཞག་པ་ན་དེ་དང་དེ་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འདོད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལོགས་སུ་མི་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ནི། སྦྱོར་བའི་ བྱེ་བྲག་ལས་འག ལ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་དོགས་པ་ ལ་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་འགལ་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ནཾ ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འཕངས་པའི་ཞེས་པས་འདོད་པ་ངག་ཏུ་མ་བ རྗོད་པ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བསམ་པའི་དབ ང་སྟེ་ལོག་རྟོག ས་དགག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་ 
པར་སྔར་བཤད་དེ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་བྱར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འགལ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། དང་པོ་རྒོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་འདི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་འདུས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལྟར་བསྒུབ་བྱ་ལས་བ ཟློག་པས་ཁྱབ་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ན་འདི་ཡ་ནི་དེ་མེད་ 
དོ། །དེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདུས་པ་དེ་གཞན་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུ 
ཚོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མ་ངེས་པ ར་སྟོན་པ་ནི ་གལ་ཏེ་ཡང་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ནུས་པ་མངོན་དུ་རྩོགས་པའི་རྒྱུའི་དོན་རྣམས་ཚོགས་ཤི ང་འདུས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཉེ་སོགས་པས་ནི་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་མ་ཚང་བ་གཟུང་ངོ་། །འཁྲུལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་ཐོག ས་མེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་མ་ཡི ན་པའི་བཟློ། ག་རྱོགས་འདུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི ་འདི་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིག ས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ནི་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་ལས་བ ཏྲ ག་པ་སྒྲུབ ་པ་དགོས་པ་ལས་འདི་ ་འདུས་པ་མ་ཡི ན་པའི་དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ན་ 
འདུས་པའི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ ར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ནི ། དེ་དག་ལས་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྣམ་པ ར་རེས་པའི་འགྲེ ལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








ནྒོ 


་ དུ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ དད 





 ད ` ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་མ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་དུ་མའི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཉེ་བར་སྒྱོར་བ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་སྟེ 'རེ་རེས་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གཞན་ཏེ་སྐ ད་ཅིག་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པ འི་རང་བཞིན་དུ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫས་དུ་མའི་ཞེས་སྦྱར་བ ར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ནི་ 
འདི་ཡི ན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམ ས་ རང་རང་གི་རིག པ་ རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་ཐོག ས་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ ས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་སམ་ཤེ ས་པའང་རུང་སྟེ་མི་ 
རྟག ་པ་དུ་མ་ངེས་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་གཅི ག་ཕུ་ལ་འགལ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པས་ཕན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་ག ཞན་ ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་རྣ མཤེ ས་དེའི་ཕན་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཕན་པས་ཕན་པ་བྱེད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཤེ ས་པ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་མ་ཡི ན་པ་བྱེད་པ ༨ འདོད་ན་ནི་དེ་ འདྲ་བའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱི ར་མེ ད་པ་དེའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ སྟ རྒྱུར་འག ལ་བ་ཡི ན་ནོ་གང་གི་ཕྱི ར་དེ་ ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱི ར་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པ ར་སྐྱེད་ ་པ་ནི་དུ་མ་ ད་པའོ། ། དུ་མ་སྐྱེད་པ་དེ ས་བ ས་ན་དུ་མ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བ ཟློག་པ ས་ཁྱབ་ 
པས་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། རྩ་བའི་དང་གི་སྒྲས་ནི་ 
ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པ་རང་ཉིད་ལ་སྒུ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱི ར་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཞེས་ བྱ་བ་དང་བསྐ ལ་ཏེ་མི་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གཉི ས་ཀ་ ལྲེ ་ཚོམ་ཟ་ཁ་ ལ་སྐྱོ་ ར་བ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཐེ་ཚོམ གྱི་རྒྱུར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་དགག་པ་དང་། རེས་འགྲོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྟགས་དགག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལ་ཟ་ཞེ་ན་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་འགལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་པོ་ 
དེཿ ལ་སྙེགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན ་ཏོ། །ཕྱོག ས་ ཀྱི ་ཆོས་ག ང་ལ་ རྗེ ས་སུ་ འགྲོཿ ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཐ་དེ་ཡ ངམ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ར་བརྗོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་བདག་ཡོཿ ད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱི ར་ 
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ོོམ་ོ་ོངོ་ོ་གཞན་ོོགོམ་དངོོམ་པ་ཅོ་ོོས་འཔཆོས་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་ར་འགེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་པ། 
ན་པོའི་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྲོག་ལ ན་མ་ངེས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གང་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བདག་དང་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་བདག་གནས་པ་ 
ཞེས་ཀྱ་བ་ཡི ན་ནོ ། །བདག་ཡོཿ ད་ མེ ད་ འདི་གཉིས་ ་ལས་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་བ དག་ཡོད་མེ ད་དེའི་ཞེས་ཀྱ་བ་དང ”ཧྷ༈' 
གྲུབ་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པས་ནེ་དེ་ལ་གནས་ནས་གཉིས་པོ་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་ཁདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ དག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ ས་ནི་གཉིས་ཕོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཡན་པདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཞེས་སྦྱརཏེ་ཅིགཤོས་ནི་དགག་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི ། འདི་ལས་མི་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ ཱ 





འགའ་ཞིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབྲེལ་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དཔྱོད་པའི་ 
དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་འབྲེལ་བར་མངལ་ཆགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ འདི རྡ ངཤེ སྭ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མི་རུང་སྟེ་ འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་གཉིས་སྲུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་རྟོགས་པར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ཅེ་ན་མི་རྟོགས་ 
པ་དེ་ནི ་གཉིས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཅི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མི་རྟོགས་པ་ཞེ་ན་བདག་ཡོ་ ད་མེད་གཉི་ 
གཾ ར་རྟོག ས་པ་མེད་པ་ད ང་དེ་། ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་སྦྱ ར་ཏེ་དོན ་ནི་གཉིས་ ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་སྲོག་གནས་ནས་དེས་གཉིས་པོ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་དེར་འདུས་པས་ 
སྲོག་གིས་གཉིས་ཕོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སྲུ་འདུས་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པ་ཚོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འདོད་ཀྱི་གཞན་མེད་པ་ཙམ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སྟོན ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅི ང་ཁྱད་པ ར་དང་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱི ར་ཞེས་སྦྱར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བས་གཞི་གང་ལའང་འཇུག་ལྡོག་སྟེ་ཡོད་མེད་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡ ང་དོན་ 
གཞན་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་གཞན་མི་འགྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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རྣམ་ ་པར་ རསཔའིའགེལ་ ཿབཤད་ཿ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱན་ ྱི་མེ་ཏོ ཏོག ། 
འཐབས་བུནི་མཡིན་ལ་ཐ་དད་པས་བདག་གཅོག་པའོང་མོ་ཡོད་པོས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡོད་ན་ག 
ཞསསྦྱརརོ། །ལྡག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དགག་པ་ལ། བདག་མེད་བཀག་པའི་སྣོ ི་ས་ནས་མག་བདང་། བདག་ 
ཡོད་བསྒྲབས་པའི་སྣོ་ནས་མི་གོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་། མཉན་བྱ་དང་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དོན་ 
བཞིའི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་ནི། གཞན་དག་ཅེས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བདག་མེད་དོ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མེད་པས་མེད་པ་ནི་ལྡོག་འཚམས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གསོན་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྷཱ་ན་ཤྲི་འཆད་དོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་བས་ན་ 
གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟ་སྟེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དགག་པ་ནི། ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལས་ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ 
ཀྱིས་སྲོག་དེ་བདག་ལ་གནས་པ་བདག་ལས་གཞན་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡན་འགར་བ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་བརྗོད་མོད་ངེད་ལ་ཅི་ཕན་སྟམ་ན་ 
ཡང་དེ་ ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡ ང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་ 
རཾ དཾ ༈ག །ཉིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་མཐོང་བ་ཞེས་སྦྱ ར་རོ། །དེས་ཅི < འགྱུར་ཞེ་ན' འབྲེ བྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ར་རྒྱུ་མཚན་ གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཞེ ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་གཉིས་ལ་མེད་པ ར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ནི་མཉན་བྱ་ལ་ལྡོག་པ་དགག་པར་རོ། །དེ་ལྟ་མ །ཡིན་ཏེ་མ་ 
མཐོང་ཁས་མེད་པ་འགྲུབ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ་མཉན་བྱ་གང་ཞིག་རྟག་པ་གང་ལ་མི སྲིད་པདེ་སྒྲ་ལ་ 
'དམིགས་ཕསྟ་སྲི་ཐེ [སིན་ པའི་ཡུལ་དེ དེ་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ འདི་དེ་ལ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་མེད་པར་ ངེས་པ་དང་ཡོད་མེད་ ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་པ་ནི ཅིག ་ཅར་དུ་མི་ རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་སྲོག་ལྡན་ལ ལྡོག ཁུབ་ ་དགག་ ཕ་ནི། སྲོག་ 
སྐོགས་པ་ཞིས་ང སྙ ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ལོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ ་དང་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

འབྲེལ་བའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སྲོག་དང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་དེ་མེད་ན་སྲོག་མེད་པར་གྲུབ་པ པ་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡ ང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབྲེ ལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དེ་དག་ 
གི་ཞེས་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་དང་སྲོག་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་ནས་ད་ནི་བདག་མེད་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་ཤེས་པ་དེས་ན་བདག་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་སྲོག་ལྡོག་པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བལྟར་རུང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བལྟར་རུང་བའི་དོན་ཞི་གཞན་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་མེད་པར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ན་ འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་ འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་ 
དངོས་ནི། གང་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལོག་པས་དེ་ལྡོག་པར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ 
ལོག་པ ས་གཅིག་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན་རྒྱུ་དང་ཞེས་ག སུངས་ཏེ་གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ འ བྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་རྟག་པ་འབྲས་བུར་ནི་མི་རུང་བས་རྒྱུ་ཡིན་གྲང་ན་རྒྱུའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐོང་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འབྲུབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཕ་བདག་ལྡོག་པའི་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་རྒྱུ་མཐའ་དག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པ་ལས་ནི་བདག་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་འདིར་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཡོ' ད་པར་ 
ཞེས་གདོན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བ ར་སྟོན་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་ལྡོག་པ་ནུས་པ་སྟེ་རྒྱུར་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ངེད་སྲོག་གི་རྒྱུར་འདོད་པའི་བློ་ལོག་པས་སམ་ཁྱེད་འདོད་པའི་བདག་ལོག་པས་སྲོག་ལྡོག་སྟམ་ 
དུའོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ནི། བློ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་ནི་བློའི་དངོས་དང་སྲོག་ 
གི་བ རྒྱུད་པའི་ རྒྱར་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ འགོག་པ་ནི་བདག་ནི་བློའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནུ་ ས་པ་ 
ནི་རྒྱུའོ། །བློ་ལ་ཡང་དབང་ཕོ་ལ་རྟེན་པ་དང་ཡིད་ལ་རྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བློ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་ནི་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དབང་ཤེས་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ལས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་ཏེ་ 
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རྣམ་པར ་ཐར་རེས་པའི་འགྲེལ་ ལ་བཤད་ ཆནཔོ་རྒྱནགྱི་མེ་ཏོག ། 








དི ་དག་ཀྱ ཀྱང་ གཉིད་ ་ལོག་ པའི་ཚེ་ན་རོལ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ཡུལ་ ཉེ་ཡང་ པང་དབང་ཞས་ཆི མཿ སྐེ ˆ དང་ཡིད་ གཟུགས་ ལཱ 
ཆགས་ན་ར་བའི་ཤེས་པས་སྒྲ་མི་ ་ཐྲོས་པ་ལ་ཟེ སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པར་དབེ་བར་བྱ་ ཀྱ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
ཤིས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །བློ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་བཟུང་པ་འཆད་པ་ནི་དབང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་སོགས་པས་ནི་ལུས་གཟུང་ངོ་། །མཉམ་པ་ནི་རིགས་འདྲ་བ་སྟེ་མངལ་བཟུང་བ་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་བློས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ནི་བློས་བྱས་པའི་གཡོ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕོ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་ནི་ 
༨༤༤ ར༽ ༢༦ 


བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ཏེ་རྣམ་ ་འགྲེལ་ལས། ལུ་ ས་ ཀྱི ཀྱི་ཝུལ་བྱུང་འགྲིབ ་མེད་ པར། ། །བླ ་ཡ་ བྱད་ པའི་ཁྱད་ པར་ གྱིས། {ྭ 
ཤེས་ རབ་ལ་ སོགས་ ཡུལ ཕྱུང་དང་། ! །འགྲིབ་ པ་ དག་ ཏུ་མཐོང་བ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ །འདི་ལྟར་ 
ཡི ད་ ཀྱི་ཤེ ས་པ་རིག་པ ར་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ འ ས་སྐྱེ་ཞིང་། གས ལ་བ་ད ང་འདུ་ ན་པ་དང་ ་འདོད་ཆག པ་ ལ་སོག ས་ 
པ་ན་གམས་པ་ལས་སྐྱ་བ་ཡན་ན་དེས་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བསྒྲབས་པས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར། མག་བཞེན་དུ་ 


༣ 
3 = ཙ༽ 


གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཀྱང་རྒྱུར་མི་རུང་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱ ང་ཡིད་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་དང་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། ཡུལ་དུ་མ་འ ་འཛིན་པའི་ ཡིད་ཤེས་ དབང་པོ་རེ་རེས་བྱེད་ན་ 
དབང་པོ་ལྔ་དོན་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །གང་ཡང་ལུས། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་འཕེལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡུས་རྒྱས་པ་ལས་ནི ཡི ད་བདེ་བ་དང་དེ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རོས་སྲི་ཧྒ་ཟི་ལ་ཡྲིར་ཆོ། །རའི་ཡྲིལ་སིང་གི་བོ་འར་ ལར ལས ཅིཡིང་སི་བོའི་་ལ་སྲིལ་ཚོ་ 
དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བློ ཉད་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ལུས་ན་ཡིད་ཀྱི་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ 
ལེཊ" ཀ་ལེ [ པས 3༢༨ ("མཿ ༢༨༩༤ +; ཅི 'གོ། 
ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ འདིའི་ཞེས སྦྱར་ཏེ་གཞན་ནི་བདག་གོ། ། 


༨ ༨ 


གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གར་སྐྱེ བར་འགྱུར་བ་ཉིད་; དུ་གྲུབ་ 


བ་ནེ་ཡད་ཡསྐུ་གཞུན་པ ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་དངོ་ ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཉན་བྱ་དང་འཁྲུལ་བར་ 
ག་གི་དང་ཕོ་འབྲུལ་བར་མཚུངས་པའི་དོན་དངོས་ནི། གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ། ་མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་ 






༨ 6 ཊ༽ ༨༩ 


ས་པ་དེ་ན་མ་རགས་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ག 








781 








རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 








༨༽ 


ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཉན་བྱ་དེའི་ཞེས་སྨྲས་སོ། གསློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུད་པར་མ་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཞེས་དིས་ 
ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ འགོག་པ་ནི་དེས་སྐད་བརྗོད་པ་དེས་ནི་མཉན་ 
བྱ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་སྲོག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མཉན་བྱ་ཉིད་དང་མི ' 
མཾ ཚུངས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡ ང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ས་ཀྱང་ལྡོག་པས་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ 
འབུལབའི་ཕྱིརར།།གཉིས་པ་རྗེསསུ་འགྲོལྡགཕནཚུན་འཕེན་པའི་ཚུལནི། གཞན་ཡང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤེས་བྱ་བ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མེད་ 
པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་ལ་དེའང་དགག་པ་གཉིས་ཡི ན་པས་དེས་རྣལ་མ་སྟེ་དགག་པ ་དང་པོའི་སྒྲབ་པ་ 
རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ལྟ་སྦྱིན་མེད་པ་མེ ད་པས་ཡོད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཡིན་པ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉིད་ལ་མེད་ཅེས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་སྒྲ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བརྲོད་པར་མ་ཟད་ཉིད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གིས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ངེས་གཟུང་མི་བྱའོ་ཞེ་ན་གཅིག་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ངེས་གཟུང་གིས་རྣམ་དཔྱད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ 
འདི་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་དོན་གྱིས་གོ་བས་དཔེ་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉི་ག་བསྟན་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པས་དགག་པ་འཕེན་ལ་དགག་ 
པ་ལ་ངེས་གཟུང་བྱས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་འཕེན་ཏེ་ངེས་གཟུང་གིས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངེས་གཟུང་ཅན་གྱི་ལྡོག་པས་སྒྲབ་པ་འཕེན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནན་ཏེ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་འགུགས་ཏེ་སྦྲབ་པར་བྱེད་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོག ངར ་ལ་རྟག ས་དགག་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་བ ཀ ག་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྗེས་ འགྲོའི་ཞེས་སྐྱ ར་རོ། །ག སུམ་པ་མེད་ ་པ་ལྡོག་ 
གཞིར་མི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་དང་བཅས་པ་ནི་མེད་པ ར་འདོད་ 
པས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་གལ་ཏེ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཏེས་སྨྲ་ན་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ 
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རྣམ' པརརས་པའི་འགེལ་ བཤད་ཆེན་པོ་ རྒྱན་ཀྱི་མེ་ཏོག 





ཿ རུངཇོ། །གཞན་ ཡང་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི ་པའེ་ལུགས་ལ་རྟགས་ རོ པ་བཀག་ པའི་དངོ་ 
བ་ལ་ལྷ་ནི་རྨོངས་པའོ། ། ། །ཤེས་རབ་འུལ་བ་མེད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་པ་སྨྲས་པ་ནི 
པ་དེ་ལ་དགག་པ པ་མི་འདོད་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི་ དངོས་པོམེད་པ་དང་སོགས་པ་ 
སྟེ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སྱི གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །མེད་པ་ལྡོག་ གཞིར་མི་འདོད་ 
པའི་དོན་འདི་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། །གཞི་པ་ཁས་བླངས་པས་མི་ འཁྲུལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་ 
འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསལ་བ་: ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཇུག་པ་ལས་ཡོད་ པའི་སྒྲུབ་ ཀྱེད་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཏེ་བདག་མེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསོན 'ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་བཞག་ 
ནས་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བཞི་ ཕྱིར་ལྡོག་ པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ པར་བརྟགས་ནས་བདག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
འཇུག་པར་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་འཇུག་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོ ་ལྡོག་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བྱས་པས་པདག་ལུང་གིས། ཞེས་སྦྱར ”ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་མཐུན་ ཕྱོགས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་བ ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལྗ་ པ་དེས་ན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ནི། ! བདག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་དངོས་མེད་ པ་ 
ལས་ལྡོག་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྲོག་ལ་སོགས་པ ་ལྡོག་པར་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར'ཿ འགྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །མཐུན་ཕྱོགས 'ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ་ཤེས་བྱ་བ་དང་དངོས་འགལ་ལ་ 


གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དང་གཅིག་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བའི་ བདག་མེད་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྲོག་མེད་ པར་ཞེས་སྐྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ བདག་མེད་གཞན་ལ་འཇུག་ན་བདག་ 
མེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བུམ་པ ་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལས་བུམ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་སྒྲབཔནི་འདི་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་སྲོག་གི་དོན་ཡང་བདག་མེད་དེའི་ རིགས་ཅན་ཞྲེས་ སྦྱར་རོ། །དཔེ་ཉི་དང་འདྲ་ཞེ་ན་དཔེར་ན་སྲ་བ་མཐའ་ 
ལ་མཆོན་གྱིས་མི་ཆོད་པས་མ །ཁྱབ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་དེས་མི་ཆོད་པ་མཐོང་བས་སྲ་བ་ཙམ་ 
པ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་ཆོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་དང་བདག་ 

མདོར་བཞག་པ་འགྲོལ་བ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
་ དག་མེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྤོག་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 
དྲུག་པ་བདག་མེ མེད་བཀག་པས་བདག་ བཅས་སྐུ་མི་ འགྲུབ་ པ་ནི། སྲོ སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་དེ་ 
ཡོད་པར་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་མེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་བདག་མེད་པ 'ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་རིགས་པ་ཅན་འདི་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཐུན ་'ཕྱོགས་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་ དེ་ཉིད་སྡུད་པ་ ་ནི་གལ་ཏེ་ ེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐུན 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ མིན་ན་གསོན་ལུས་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཡང་བདག་བཅས་ 
མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དགག་ཕ་བཀག་པ་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱོག ས་མ་བ ཀག་པ ར་གོ་བ ར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ ` འདོད་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་ ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བདག་མེད་དེ་ལ་མི་སྲིད་པས་རང་གང་ན་ཡོད་པ་ན་བདག་མེད་དེ་མེད་པ ར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་གི་གོ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་ པ་ 
འཕབྲས་ བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ ལྟ་སྟེ་བདག་མེ མེད་ལས་ ལྡོག་ པས་གོ་ བྱེད་མ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ལས་ 
ཡང་ན་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གོ་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཉད་གོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོལྡག ལྡོག་མ་གྲུབ་ པ་དེ་བས་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ ལྟར་ རྩོད་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ སྤྱི དག་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་རྩོད་པ་བཟློག་ནས་སྤྱི་ལ་རྩོད་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་རྗེས་འགྲོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ 
ནི། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐུར་པ་སྟེ་མྲེན་པར་སྨྲ་ ་བའི་མདོ་ 








༠༧ ་༨༩༥༽ 


ན། 

པའི་ལུགས་ལྟར་ན ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མེད་ པའི་རྟག་པ་དེ་དག་ལ་གཞལ་བྱ བྱ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ མི་རྟག་པ་ ལ་རེས་སྭ་འགྲོ་བ་འཁུལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རིགས་པ་ཅན་ 
སྨྲའོ་ཞེས ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་གཟུང་ཅན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ལ་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་དེ་ལ་ཡང་འདི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟགས་ 
འདི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་བཅད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་དོན་མེད ད་ཅིང་། བཅད་ན་ལྡོག་པ་ཅན་ 


784 








རྣམ་པར ་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ 'རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





པ་ཡིནཏེ་ཏགས་ཡོད་པྨ་ནམ་པར་བཅད་པ་ལས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཝལ ལ་ཏེ་མི་ 





` ུ་ར་ལོ་སན 
ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གཉིས་ཀ་མི་རུང་ངོ་སྣམ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ོ་བ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
གཉིས་ཀ་འགོག་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེའི་ རྒྱུ་མཚན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མེད་ 
པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དགག་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་མེད་པ་ཙམ་དངོས་མེད་ལ་མི་འགལ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ནི་དགག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 


ཉིས་ལས་དངོས་པོ་འི་རང་བཞིན་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་བ་པ་དང་དགག་པའི་སྣའི་ཡལ་ 
གཉིས་ལས་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་འ ན་པའ་མ་ཡན་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགག་པའི་སྒྲའི་ཡུཿ 


༨ 


རྨི ད་དེ་གནས་གཞི་དང་ འབྱུང་ཁུངས་ལ་སོག ས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཅན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི ཡུལ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ད བྱེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་མེད་ནི་གཞི་ 
གས་པ་བློས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་སྒྲས་ཀྱ: ང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ 


ཡོད་མེད་གང་དང་ཡང་འཐེལ་ུ་མི་རུང་བས་མེད་པ་དང་ ང་ཡང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། །རོད་པ 
དི་ལ་མེ ད་པ་དགག་སྒྲུབ་དང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ཕྱིར་ད ངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ 


༨༡༤ ༨ ^ 


ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། ཏོ། །ཇྲེས་ གཟུང་ཅན ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ལ' ལྡོག་ པས་ཁྱབ་པ པ་དེའི་ཕྱིར ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
ཅན་ཞེས་། 


ར་རོ 


རརོ། །བཞི་པ་དངོས་མེད་ལ་ཆོས་བློས་འགོད་པས་ གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཡིན་པ་ནི། གཞལ་ 


= .2་ ` 


བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བློའི་ གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་གཉིས་གའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ 


ཟེད་གཅིག་ ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པས་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ནི་རྟེན་པ་ཡིན་ན་མེད་པ་ནི་ གང་ལ་ཡང་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་འདི་རང་གི་ཚིག་གི་ 


མེད་པ་ལ་ཆོས་། །པས་ བསླངས་པར་ བསྟན ་པའི་ འི་ཕྱིར་ དངོས་པོཿ པོའ ་ཆོས་མཐའ་ དག 'དང་ བྲལ་བ་ དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྟོག་ 


¬ 


པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་མེད་དེའི་ཆོས་མ། ཡིན་ནམ་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཚོས་སྲུ་མི་ 


¬" ༨ ཛཱ ར 2, 


འཐད་དོ་ཞེ་ན་དངོས་པོའི་ཞེས་སྨྲོས་སོ། །དངོས་མེད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཇི་ ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 


༡༡༩ ཚས ངེ 


ནམ་མཁའ་ལ་ལུས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སྐོགས་པའི་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོ 


#/3། 
ཤྲི 
ི་ 


ཀླ སྡི 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ འཾ ཅེ 
ཀླ =. 


བུ་བ་དང་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་སྒྲ་འཇུག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་ཕར་ཏེ་དཔྱད་ན་ནི་མེད་ 


པ་བཞིན་ ། ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཆོས 'དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ ་འདི་ ་དག་ནི་ ན་ཞེས ཅུར བཤད་ ཟིན་ 





ཿ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

་ནིཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ེ་ཉིན་ནང་གག ན་དུ་མི་འཐད ནང་དུ་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་ གཞན་ལས་རྣམ་པ ་གཞན་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། དམ་པའི་དོ་ ུདོག་མསཞི། །རང་གིས་འདྲེ་དང་ཐ་དད་མེད། །དེ་ལ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ ཀོ་ཡིས་བ བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བློ་ 
ཡིས་བསླད་པ་ ཞེས་སྦྱར ར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གྱི་འབྲེལ་ཁ་བློས་བྱས་པ ནིཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་འདི་ 'ལ།བ་ 
ཅིག་ རི འཁྲུལ་བ ་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་ བློས་བྱས་པར་འཆད་པ དེ་ནི སྐབས་ ཉིད་མ་ཤེས་པ །ཁོ་ནར་ཟད་ དོ། ། 
ལྔ་པ་དེས་ན་དེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའང་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དེ་དང་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་བརྡ་སྟེ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
དང་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
དང་དེ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་དེ་ལྟ་ཐུར་སྦྲབ་པར་ 
པ་མེད་པས་མི་མ ཐུན་པ་མེད་པའི་ཡོད་པ་དང་དེ་མ་ཡི ན་མེད་པ་དང་འག འ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་དང་དངོས་པོ་ 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་ ་པའི་ བརྡ་ཅན་ཞེས་གཏན་དུ་ལྡན་ བའི་དོ་ དོན་དེ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེས་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་དངོས་མེད་དངོས་པོ་ ཕོ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ནི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དངོས་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་སླུ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་སྒྲ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་འདི་ལ་དངོས་མེད་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 











ཡོད་པས་མེད་པ་གཞལ་བྱ་དང་དེ་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ 
ཤིས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླུ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ 
ལས། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རང་རྒྱུད་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་ 
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རྣམ་ པར་ རསཔའིའགྲེལ་བཤད་ཆེན་པ པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





ད་པར་འ ཁཤད་པ་ ཡིན ་ཆོ། །ཚད ་མ་ དངོས་པོ པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པས་དེ་ཐོབ་ ་པར་བྱེད་པ་ན་དེ་མ་ཡིན 


པ་ཡང་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ ་ལའང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལས་ དེའེ་དེ་ཉིད ་ཡོངས་སུ་ 


བླ གཅོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 





 ད་ ཕྱིད་ཅིང་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་; པར་བྱེད་ལ་ཞེས་གང ང་བཤད་པའི་རྱིར་རོ། ། །དྲུག་པ་དངོས་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པ་དགག་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པས་ཡོད་ 
པར་མི་ ་རུང་ན་ནི་ ཡོད་པ་མི་སྲིད་ ༈པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཆུའི་ རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐྲམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ལྟ་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པར་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དངོས་ མེད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ 'དངོས་མེད་ལྡན་པར་ཡོད་ལ་དེའང་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་ དེ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་༢ སུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དེ་རི་བོང་གི་གཞི་ ལ་གྲུབ་ པ་ནི། སངས་རྒྱས་པས་བདག་ 
ནི་མད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིརརི་བོང་གི་ རྭ་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་པ པ་རི་བོང་དང་རྭ་དག་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་གཉིས་ ཀ་སྟོང་ངོ་ཞེས་བཞད་གད ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ ་མི་ཤེས་པར ་སྟོན་པས་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་ནི་རྩོམ་བྱེད་དེ་རི་བོང་དང་དེའི་རྩོམ་བྱེད་མ་ཡིན ་པའི་རྭ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ལན་ཏེ་ 
སུན་འབྱིན་པ པ་དེ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་བོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇེ །ཇི་ལྟར་མ་བབ་ཅེ་ན་གང་གིས་ན་རི་བོང་དང་དྲ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པ་དེས་གནོད་དེ་ 'སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ འི་རྭ་ནི ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་བ་ལང་ལ་ཐ སོགས་ 
པ་རྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྭ་ལ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཁྱད་] པར་ཡོད་ཀྱི་རྭའི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ 
པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རཅན་རྣམས་ཀྱི་རའི་རང་བཞིན་ཡང་ཐ་དད་ དེ་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྫ་ རྫ་ས་སོ་སོ་ལ་དེ་ 
རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྭའི་རང་བཞིན་; ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ ཀྱིས་རྒྱུ་ཐ་དད་ པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀླན ་ཀ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ པར་མ ལྐ མཿ རི་བོང་ 
ཉིན་ད 
` གསུམ་ པཿ དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། | གལཏེ་ཞས་པ་སྟེདག་བྱ་རིབོང་ག་ར་ི་མད པས་ 
མཿ རྭ་ཙམ་ནི་དགག་མི་ ནུས་པས་འབྲེལ་བ་འགོག་པ་ལས་འོ་ འོས་མེད་ བཞིཕྱིར་འབྲེལ་བ་མེད 





སཾ 
ཁལ 
‡ 








ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་ད་དུང་ཡོད་དོ་ཞེ་ ན། ཐགེ འབྲེལ བཀ དགག་བྱ ཀྱར་འདོད་པས་རི་བོང་ལ་ ༥ལ་རྭའི་རང་ 


བཞེན་ཐ་དད་མེད་པར་། སྨྲ་བ་ལྟར། །ཁྲཾ་ཁྲོ བོ་ཡང་དེ་ཉེ ཉེད་སྨྲ་ བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་མེད་ ་དོ། །།ཡང་ན་ རི་བོང་ལ་ རྭ་ཉིད་ 


མེ ད་པའི་ཕྱི ར་ཁྱོད་ཀྱི ས་དགག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་དེང་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ འབྲེ ལ་བ་ཅན་གྱི་རྭ་ཡོད་ལ་ཞེས་ 
སྦརཏེ་འབྲེལ་བ་ཅནནི་འབྲེ ལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ་དབྱིག་པ་ཅན་དབྱིག་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཤེས་ན་ཚིག་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ི་སྟེ་ཕ་རོལ་ན་རེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ར་ངེད་ ངད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ *འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྣྲོས་ཏེ་ ཏེ་མཐར་ནི་འདི་ 


` ~. ༢ སྲ 


རེས་ཕར་བརྗོད་དགོས་པས་ ཛི དང་པོ་བྗོད་ན་སུན་ འབྱིན སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཉོན་མོངས་པར་མ་འགྱུར་ 


སྔར་ 


། 
དེས་ན་ཁྱོད་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་དང་ཕོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ ང་པོར་ སི བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་མེད་ གཞལ་བྱར་གླུབ་པས་འ ་འདི་ཐུན་མོང་ ང་གི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་གནས་སོ། སོ །བཞི་ པ་འགལ་བ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དེ་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་སྒྲབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྤྱི་ 


འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྲིད་ མི་སྲིད་ ཀྱཾ་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དཔེར་བརྗོད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་འགལ་བ་མི་འབྲུལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ 


| 


ལ་སློབ་དཔོན་ ཀ་མ་ ལ་ཤི་ ་ལ་ན་རེ། རང་ཐ གི་སྡེ་པ ཤཁ་ཅིག །དངོས་པོ་ སྟོབས ཞུགས་ ཀྱི་རྟགས་ ་ལའང་འགལ་བ ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མ ངེས་པ་ཡོད་དེ་སྒྲ་བྱས་ང པས་མི་རྟག་ཕར་བསྒྲབས་པ པའི་ཚེ་མཉན་བྱས་རྟག་ པར་ 


བསྒྲུབས་ན་སྔ་མ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པས་དེ་དགག་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། འདི་མ་ངེས་པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དེ་ གངས པོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་མི་སྲིད་ 


པས་དེར་བསྡུས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ རས་བསྟན་ པའི་ དོན་ དུ་བཀོད་ དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ ཐེ་ཚོརྨ་གྱི ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་ 
པ་ནི། གང་དག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། །སྤྱི་དང་འགལ་བ་ མི་འབྲུལ་བའི། ཁེས གར་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


འདིར་ མ་བཤད་པ་ནི་སྔར་མ་ངེས་ང ལའི་ ནང་དུའོ། །དེའི་ ་རྒྱུ་མཚན་ ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ཡུལ་ །ཏེ་ཚད་མས་ གྲུབ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཇི་སྐད་ཅེས་པ་སྟེ་ ་གཅིག་ལ་དངོས་ 
འགལ་གཉིས་མི་སྲིད་པས་དེས་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ འ་འདི་ ལས་ 
མི འཁྲུལ་བ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། །འོ་ན་སློབ་ དཔོན་གྱིས་གང་ལ་བཤད་ཅེ་ན། དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ལ་མ་ 


བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མ མ་མཐོ ཐོང་སྟེ་ ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ རྟོག་ གི སྟོབས་ཀྱཾ ཀྱི་ས་ དྱོད་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ 


788 








རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཚེན་པོ་རྒྱན་: གྱི་མེ་ཏོག ༈ 





ཞེས་བ་བ་ལཡུངདའི་དོནནི་དབངཔོ་ལས་འདས་པ་སྟ་ྦབཔ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ཉོན་པྲ་ནཾ་ 
; འགལ་ བ་གཅིག་ལ་སྡུད་པའོ། །རང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་མི་སྲིད་པའི་ རྒྱུ་མཚན ས་པ་ག ་ཡིན་ཏེ་ 

_ འགལ་འབྲེལ་བློས་མ་བྱས་པར་ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པ་ལ་བ ོད དོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དཔེར་བརྗོད་ནས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་༩ འདི་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེགས་གཟན་གྱིས་སྒྱི སྤྱི 
རགཅིང་གཡོབ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁབ་པཡན་ཞོ་ཞེས་བཤད་འ ་ནས་དེ་འདས་པའི་འོག ་ཏུ་ སྡོབ་མ་གཉིས་ 
རྩོད་པ་ན་པཱི་ལ་པ་ནི་སྤྱི་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཱི་ཐ་ར་ནི་རང་གི་རྟེན་ཙམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་དང་པོའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྤྱི་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུ ལ་ཐམས་ཅད་ན་ 
གན ས་པའི་སྤྱི་རང་དང་འབྲེ ལ་བ་ཅན་གྱི་གས ལ་བའི་གོང་བུ་དག་དང་དུས་ཅིག་ཅ ར་འབྲེ ལ་བའི་ད ཕྱི ་ེ ་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི་གསལ་བའི་རྫས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཧྱི གྱ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ནི་སྦྱི་དེ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ ལ་བ་དེ་དེའི་ཡུལ་ན་ 
འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་སྟོ: སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཏེ་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤངས་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་རྟེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རམས་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེའི་ཡུལ་ ན་གནས་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ པས་གང་ཞིག་གང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཁྱབ་ བྱའི་ཡུལ་ན་གནས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་བུམ་པ་ནི ་ནམ་མཁའ་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་དང་བུམ་པ་འདུ་བ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་ དང་ཐ་མི་དད་ དུ་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན པ་ལ་གྲགས་པས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན་ཐུམ་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་མི་དད་དུ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ གཅིག་ཉིད་ དོ། །དེ་ 
ནི བསྟན ལྷེ ་བཅོས་དང་ཡང་མཐུན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སོ་སོ་བ་དང་། ཐུམ་ པ་དང་ 
གཟུག ངུ ལྟ་ བུ་ཡུལ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ པར་ ཞེས་ སྦྱར་རོ། རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་གང་ ཤིག 'གང་གི། ཁྱབ བྱེད་ཡི ཡིན་ ་པ་ད རྡ 'ཁྱབ་ 
ཱ ཅོན ༩༣ཟབ་ཏ་གྲབ པཾ འི་ས འདི་ རང་ཡོད་པ། པ་ཙམ་། ཙམ་དང་ཇེས་ཨཱ་ཿ སུ་འབྲེལ་བ་ཅན གཾ བྱི 'བྲག་ 













རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག །ས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ།.. ༼ཚད་མ།༽ 








€༽ ༣ 


གསུམ་པ་རྟེན་ ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཕར་སྒྲ་བ་ད དང་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །གལ་ཏེ་ཞེསཔྭསྟེ་རེནདེའི་ུལ་ན 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒོལ་མི་འདོད་པ་ཞེས་སྨྲ་ཐ་ལ་མི་འདོད་པ་ཉིད་སྟོན་ཐ ་ནི་འགྲོ་འོང་གི་ 
བྱ་བ་མེད་པ་གསལ་བ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གསལ་ བ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་ཡུལ་དེ་ན་མེད་པའི་སྦྱི་དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ན་མེད་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་ཞེས་སྨྲོས་ཏེ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་མི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེས་ན་གསལ་བ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཅིག་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་མ་སོང་བར་དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡུལ་གཞན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསལ་བ་དེ་དག་ 
གི་བར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ན་འབྲེལ་བ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུ་མ་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་བ་ལ་དེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕཱི་ཐ་རའི་ 
སྤྱི་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པ ར་གས ལ་བ་སྟེ་སྤྱི་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་གཅིག་ ་ལ་གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་སྣམ་དུ་ཆོད་པ་དང་ཐག་རིང་པོར་གནས་པ་དང་བལྟར་མི་རུང་ཁ་རྣམས་མི་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཆོད་པ་དང་ཐག་རིང་ཕོར་གནས་པ་མ་ཡི ན་པ་དང་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ 
ཐ་དད་པ་མེད་དེ་སྦྱི་གཅིག་ནི་གཉིས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་མ་འབྲེལ་བ་དེ་མི་ 
གསལ་ལོ་ཞེ་ན་རང་གི་རྟེན་དང་དབང་པོ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་ལ་འདུས་པ་དེ་གསལ་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ལོ་ཞེ་ན་རྟེན་དང་འདུ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འདུས་པ་དང་ 
བ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྟམ ུ་སྤྱི དང་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ སྦྱི 'རྟེན་བྱེ་བྲག་དབང་པོ་ བོ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྤྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བར་སྟོང་ན་ནི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་མེད་པས་དེ་ན་ སྤྱི་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱི་འདི་རྟེན་དང་ཡུལ་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ན་འགལ་བའི་ཆོས་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བལྟར་རུང་མི་རུང་དང་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འགལ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་ཡང་བཛྲོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ནི་དེ་གཉིས་དེ་ ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་བས་ན་ ཞེས་པ་སྟེ་འག ལ་བའི་དན་ནི་ཡོདམེད་དེསྤྱ་གཅིག་ལནི་དེ་གཉིས་ 

འདུས་པ་མི་སྲིད་པ པས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་ནི་ ཐེ་ཚེམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟན་ 


790 





དད རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་རྒྱན་ གི་མེ་ཏོག ། 
 ད བཅོས་བྱེད་ པའི་གཟེགས་ཟན་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་པོ་དག་གི་ཡོད་མེད་ འགལ་ བའི་ཚ 
ཚིགས་གཉིས་པོ་མི་འབྱུང་བའི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དེ་མ་མཐོང་ བས་སྣང་དུ་རུང་བ་ དང་ཅིག་ཅར་འབྲེལ་བ་དེ་ 
_ དག་སྤྱི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་ བར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། ། །དངོས་པོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ནི་ འདི་ 
མི་སྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འགལ་བ་དག་ གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཁུབ་པ་དེག་ཀྱང་ 
གཅིག་ལ་མིསྲདཔ་ཡན་པའིཕྱིར་འགལ་བསྲ་ཁབ་པདེ་དག་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་མན་པ་དས་ན་ཞས་ཏྱ་བ་ 
དང་དངོས་པོ་བ་ལ་མེད་པ་དེས་བས་ན་འདི་ནི་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་བ་ལ་མི་སྲིད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ 
ཕྩོགས་ཙམ་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉན་བྱས་རྟག་པ་ སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་ནི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ སྒྲའི་སྤྱི་ཉིད་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་དབང་ 
པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ རྟག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ནི་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཚད་: ༈མས་མྭ་གུབ་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་ པའི་ གེགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། རོ། །ཚད་མས་ 
གྲུབ་ པའི་བྱས་པ་ ཉིད་ བཀོད་ ་པའི་ སྐབས་ སུ་ནི་ ལུང་ལས་གྲུབ་ པའི་ མཉན་བྱ་ དེ་ གནོད་ བྱེད་ དུ་དགོད་ པབ རིགས་ 
པ་མ་ཡིནཏེ་བྱས་པ་ནི་ལུང་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་ཞིག་ ཡུང་ལ་མི་རྟེན་པ་དེ་ལ་ནི་ལུང་གནོད་བྱེད་; དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མཉན་ བའི་ཁུབ་པ་ལུངལ་རྟན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཡནཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་མཉན་ བྱས་ནི་བྱས་ 
པའི་ གེགས་མི་བྱེ ཀྱིད་པས་དཔེར་བརྫོད་ མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོ སྟོན་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། | །ཁཅིག་ནི་མཉན་བྱ་ཉིད་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་དཔེ ་རང་རྒྱུད་དུ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ ་དགག་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་གཏན་ཚིགས་ སུ་འདུས་པ་ དང་། དེས་ 
དཔེ་སྐྱོན་ཅན་བཀག་ཕའང་ གྱུབ་པ་དང་། དཔེ་རང་རྒྱུད་ དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ །དངོས་དང་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་ཀྱིས་གོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་ སྣང་ཐམས་ཉད་བཤད་ 
ན་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི ་ནི་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ ི་ལྟར་མི་བརྗོད་ཅེ་ ན་གཏན་ 
ཚིགས་ ཞེས་སྨོས་ཏེ་ལོགས་ཤིག་ནི་གཏན་ཚིགས་ལས་སོ། སོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ན ་བསྒྲབ་ ྱའི་དོན་ རྟོགས་ 
པས་ཞེས་བྱ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་དཔེའི་དེ་ཁོན་ཉདནི་དོན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཙུགས་འགོ་ཕྱ རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཤུགས་ལ་གོ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་གཏན ་ཚིགས་ནི་ ་ཞེས་པ་ སྟེ་རྗེས་སུ་ 
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འགྲོ་ལྡོག་གི་ཤུགས་ལ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག 
ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ 
ནི།སྤི་དང་ཁད་པར་གྱི་རྗེསསུའགྲ་ལྡག་དེ་ཡང་ངག 


སོོགྲས་ པར་སྦྱར་ རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱ ཁྱད་པར་གྱི་ ། 
གིས སྟན པར་ ད་ཞིས་ བྱ་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ གཞན་ པ ནེ ཆུ་ཀླུང་ང། ད་འ འད་བ བའི་ངག་གིས་དང ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ ངམ་ཡིན་ 


མེད་ ་པས་ཁྱབ་ པ་མི འགུབ མའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

གསུམ་པ །ཀྱབ་པ་བསྟན་ན་དཔེ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཁྱབ་པའི་དོན་འདི་ ཞེས་བྱ་བ “ཡིན་ཏེ ཏེ་དཔེ་ 
དེའི་ཚུལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལྡན་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ བསྟནཔའིཕིརརོ། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཐུན་པའི་དཔེའི་སྐྱོན་ནི། ནི། དཔེ་ཡང་དག་བ བསྟན་པ ་འདེས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
སྦྱར་ ་བའི་ དཔེའི་ ཞེས་པ་སྟེ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ ་སྟོན་ མི་ ནུས་པ་ ི་དཔེ་ པེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཤུགས་ལ་བཤད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉེས་པ་ཉིད་སྟོན་ པ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ པས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ན་ལས་འདུ་བྱེད་ 
སེམས་པ་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བསྒྲབ་ཀྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའ་དོན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་མི་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
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བ་ཡིན་ལ། ཆགས་ལྡན་གྱིས་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྒྲབ་ན་དེ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲབ་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བློ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དཔེ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ལ་སོགས་པ་འདོད་ 
པའི་མི་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྟུས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་ཕ་མེད་ པའི་ ཕྱིར་རོ ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བསྟན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པའམ་རིགས་པ་ཅན་ ས་སྨྲམི་ག་ེ་ཞསསྨྲས་པདེ་ ན་ཏེ་བ བུམ་པ 
བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་མ་བརྗོད་པས་དེ་གཞན་ལའང་འདུག་པར་དོགས་པས་ འདི་ འདྲ་བའི ཐ་ ས་སྲ་ 


༩ 


འགྲོ་བས་བྱས་པ་གོ་བྱེད་ དུ་མི ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཉེ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ ཉེས་པས་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 


སྒྲ་སྐྱོན་ཉན་གྱི་དཔེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཐུན་པ་དཔེའི་སྟོན་དགུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ 


792 








$. 


རྣམ པརངེསཔའི་འགེལ་ཤད། ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 








རེ ཀུན ཡས་བཏུས་ ལས། རྗེས་འགྲོ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ། དེ ་ནི་ད་པེ འི་གཟུགས་བན་ཡིན། །ཞེས་ 
ཁུ འབྱུང་བ ཡིན་ ནོ། ། ། །གཉིས་ པ་རྲི ་མཐུན་ དཔེའི་ སྐྱོན་ ལའང་སྡྱོར་ བ་སྔ་ མ་ཉི ཉིད་ཡ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
 གསུམ་བསྒྲབ་བྱ་ལོགཔས་སྒྲབ་བྱེདལྡོག་པའི་དཔར་བྱསན་བསྒྲབ་བྱདངསྒྲབབྱད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ 
མེད་པ ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རིགས་པའི་ཐིགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་སེར་སྐྱ་ནི་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུ་ལུ་ཀ་མཤ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
པ། བུན་དཔེ་ཁྱུ་མཆོག་དང་སྡོང་རི ས་བཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་གཅེ རྭ་བུ་པ པའི་ 

སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ནི་གསུམ་རིག་པའི་ 
བྲམ་ཟེས་མི་ གཟུང་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་དཔེ་ གོའུཏ་མ་དང་རྒྱས་པ་ ་དང་ཡིད་ལས་ ཀྱུང་་ 


བ་ལ་སོགས ས་པ་ཆོས་ ཀྱི་བ སྦུ ན་བཅོས་དྲན་པ་རྣ མས་པ ཞིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ཏེ་ 


གསུམ་ནི་སྲིད་སྲུང་ལས་གཞན་པའི་རིག་ བྱེད་གསུམ་སྟེ་སྲིད་སྲུང་ནི་ཕྱིས་མིས་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འད་ནི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་རྟགས་འདོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །སེར་སྐུ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ 

ཡིན་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ ཀུན་ འཛིན་གཉིས་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྨི ་མཐུན་དཔེ ་ཁྱུ་མཆོག་ དང་སྡོང་རིས་ ་བཞིན་ ནོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་རྫས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ 

མི་གཏོང་ བ་ལ་བརྗོད་ལ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ ང་སྒྲུཔ་བྱེད ་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ 
་འོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་རབ བ་ཏུ་མ་ བསྟན་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ ་ཞས་ཅ་བྷཝ་བ་སན་ན་ ནོ། །སོགས་པའི་དོན་ལྡོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟགས་ལོག་པ་ལ་ཆོས་ 
ལོག་པས་ཁུྱབ་པ་ ན་པ་སྟེ་ག ང་མ་བྱས་པ་དེ་རྟག པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ 
དྲསེ། གཉིས་ཀ | ན་སྒྲུབ་བྱེད་གྲུབ་པ་དེར་ བསྒྲུབ ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལྟར་ 
སྙང་བྲ་སི ན་ནོ། །གསུམ་པད་དག་སྨོན་ཅན་ཡིན་པའ པའི་འཐད་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི 'དག་ གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 


༡, ¬ „= ¬ 2. ༨, ¢, = 


བི་བག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འཐེལ་བ་ཡིན་ཏེ་དོ ན་གྱི་གོ་བ་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཅས་ལུས། བོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼ཚད་མ།༽ 

ད་ཉ་ོདོནནོ་ད་བའ་ཡོར་རོ། ུ 

གསུམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ འབྲེ ལ་བ་མི་སྟོན་ན་དཔེ་དོན་མེ ད་པ་ནི། འདི ར་རིགས་པ་ ་ཅན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་འདུས་པའི་ད མེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ཞགོཿ ག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གལ་ཏེ་དཔེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མ་རེག་སྟེ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཕའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་དེ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐ སྒྲབ' བྱ་དང་མ་ འབྲེ ལ་ཕྱི ར་ན་ཞེས་བྱ་་དང་མི་ འཁྲུལ་ཐ་སྟེ་ 'འབྲེ ལ་བྲ་ཉི དྭ་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
དང་། ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་འདྲ་བ་ལས་གོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ག ང་གི ས་ན་ཆོས་ཉེ་བ ར་འཇལ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བ དག་ཉིད་གཞན་ཏེ་ 
` ཆོས་ལྡན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེས་མཚུངས་པ་དེས་ན་ 
ཆོས་ལྡན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དོན་ བྲ མས་ཅད་ཆོས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲ་ 





བ་ཙམ་གྱིས་དེ 'ལྟར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་བྱས་པ་ལ་སོ གས་ཕ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེས་ 
སྟེ་སྨྲ་བ་ད ང་ཀུན་མ། ཁྱེན་མ་ཡི ན་པ་གཉི ས་དང་ ལྡ ན་ཡ ང་ འདོད་པའི་སྙེས་བུ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི་དཔེ་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈བ སྒྲབ་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེ ད་དང་ལྷ ན་ཞིང་ཁུབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡི ན་ན་དཔེ རཿ 
འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉི ད་བཤ ད་པ་ནི། དཔེ་དེ་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་དང་མ་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱི ར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ ལ་དོན་མེ ད་པ རཿ འགྱུར་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ 
གྲུབ་པ འི་དོན་ཞེས་སྒོ་ བ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་འཆད་དོ། །ཡ ང་ན་མ་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དའི་དོན་འཆད་པར་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱརདཔེ་ནིརྗེསསུ་འགྲོལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་ལ་ཡ ང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡ ང་དོན་བཞིའི་སུན་འཕྱིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་ཕ་ན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་ 
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རྣམ་ཕར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག ། 





རྟག་འ ་པ་ ་པ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པ 'དང་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེའི་སྐྱོ' སྐྱོན་བཅོ་ བརྒྱད་༩ ལཿ པ་སོག སྟེ་སྭ ན་དུ་ 
འཁུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི བརྗོད་པ་དེས་ཞེས་སྦུར་རོ། ། །གཉིས་པ་མི་དགོས་པ་སྤང་བ་ནི། ། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ ་དག་མ་ 

བརྗོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ ལྟར་ སྟང་གི་ དོན་ཉིད་ལ་ བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་མེད་པས་འདོད་ པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དོན་ཉིད་ནུས་པ་མེད་པས་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་ 
པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་བཀག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དོན་དེ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་ 
བུའི་བློ་ ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པ = བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ་སྒྲུབ་པ ས་ནི་ཕྱི ར་རྒོལ་གྱི་བློས་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ པར་ སྒྲབ་ཅི ང་། སུན་ 
འབྱིན་གྱིས་ནི་རྒོལ་བས་གཞན་དུ་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ། བློའི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་མ་ཡནཏེ་ཆིག་ཕྱིམ་དེནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ག ཞན་ ཡིན་ ལ་སྔར་གྱི་ གྱི་སྒྲབ་ བྱེད ་ི སྐྱོན་ དེ་ སུན་ཕྱུང་བའི འི་ཕྱིར་ 
སྔོན་ཉིད་དུ་འཕམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །བཞི་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་བསྟན་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཝ་རོལ་སྨྲ་བ་ལྟོས་པ་ 

ང་བཅས་པར་ནི་ སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་ པའི་ ངག་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ ་ཡིན་ནོ། ། །།འདི་ སྐད་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་ 
འཕྲོ་མ་རྫོགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་སུན་འཕྱིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་སྐབས་སུ་བབ་ཅེ་ན་ 
ཚིགགི་འཕྲོ་རྫོགས་པ་ན་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་དོན་ བཞིའིདང་པོ་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ནི། སུན་ 
འབྱིན ཡན་དེར་སྣང་བ་ནི་ལྟག ཆོད་དེ་སུན་འབིན ༈དང་འད་བ་སྟེ་ལྟག་ཚོད་ ་ བ་བཅད ཕྲ ཡིནཏེ་ དག 





ལོག་པའི་ ་ལན་ ལ་ཞེས་པ་སྟེ སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ལན་ཊ ་དུ་སྨྲས་པས་ན་ སུན་འབྱིན ལའ ཟེ བརྗོད་ དེ སུན་འབྱིན་ 
ལྡུ བ་མ སྦན ཞས་བ་བ་ནི་རྐང་མིག གིས་ག གྲངས། ངེས་བྱས་པ་ པ་དེ དག་ནི་འ ་འདིར་མི་ 





ལས། ག་ད་ས ྐྱིན་ཅལགདངབརུན་ཉདདང།། འགལ་བ བའ» 
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གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་མིན། ། - བཤད་པ་ རོ ནི་གཞན་ གྱི བཤད་པ པའི་ འི་ཕྱོགས་ ཙམ་ བཀོད་ཿ པ་ཡིན་གྱི་ 
གངས་ངེས་པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྐང་མིག་གིས་གྲངས་ངེས་བྱས་ པའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ལྟག་ཆོད་སྟོན་ 
ཚིག་དག་འགལ་བ་ནི་ངག་གཅིག་གིས་བདག་ཅེས་བསྒྲབས་ནས་མེད་ཅེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ་ 
དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྙོན་མ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་ཕ་རྣམས་ ་ནི་ 
ཞེས་པ་སྟེ་རྐང་མིག་གི་གཞུང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ནི་ཉིཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་འདིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་གཏན་ཚིགས་རྟག་པ་དང་། །མ་བརྗོད་མ་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་དང་། ། 
ཆོས་མི་མཐུན་དང་རྣམ་རྟོག་ཁྱད་པར་མེད། །དམིགས་པ་ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་བཤད་འཕེལ་སྒིབ་བརྗོད་མ་བརྗོད། །རིགས་པ་སོ་སོའི་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །མི་རྟག་རབ་བྱེད་ 
དུས་ལས་འདས་པ་མཚུངས། །བཅུ་ནི་རིགས་པ་བརྟག་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ཁ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྲད་པའི་ཆུ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་ན་སྒྲ་ལ་མིག་གིས་ 
གཟུང་བྱ་ལྟར་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་མཚུངས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སྔ་ན་དེའི་ཚེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་ན་དེའི་ཆེ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་མི་དགོས་ཤིང་དུས་མཉམ་ན་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྭ་གཉིས་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ན་མི་རྟག་པ་རྟག་པ་དང་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐོབ་པ་རྣམས་མི ་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་བརྗོད་པ་མཚུངས་པ་ནི་བྱས་ཕས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ན་སྔར་རྟགས་འདི་མེད་པས་རྟག་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་ན་སྔར་རྩོལ་བ་ལས་ 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་མཚུངས་པ་ནི་བྱས་པའི་སྤྱི་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བརྟག་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ནི་ 
མི་མཐུན་དཔེ་ལ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཆུངས་པ་ནི་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ནས་སྟྱོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དཔེར་བྱས་པ་ 
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\མཉན་བྱ་ཡན་པའ ¦ 
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།པ་ ཐོ་མིང ཐོ ཱ ཏག་གྲོ་ཞེ༔ 
ཡིན་ནོ། །བྱ བྲག་མེད་པ་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དཔེར་བུམ་པ་བྱས་༢ ་ལ་ཐུམ་པ་དང་སྒྲའི་ཆོས་ཐམས 
ཅད་གཉིག་ལ་གཅིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ༔ ཞེས་སྨྲ་བ ཡིནནོ། །དམིགས་པ་མཚུངས་པ 

ཏེ་འདི །ཱ 


ནི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་མྨི་ རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་ བྱུང་རྟགས་ སུ་བཀོད་ པ་ལ་སྣར་ཡོད་གསལ་བའི་ 
རྩོལ་ བྱུང་དང་སྔར་མེད སྐྱི ་བའི་རྩོལ་ བྱུང་གང་ཡིན་ ཐེ་ཚོམ་ཟྲའོ་ ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ ཡིན ་ནོ། །དོན་ གྱིས སགོ་བ་མཛུངས་པ 
ནི་རྩོ་ལ་བྱུང་གིས་མི་ རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོལ་མ་བྱུང་རྣམས་རྟག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། །ཐལ་འགྱུ 
མཚུངས་པ་ནི་ཐུམ་པ་ལ་ སོགས་པ་མི་རྟག་པར་ ང་བསྒྲབས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་མི་རྟག་ པའི་རྟགས་མེད་དོ་ ཞེས་མ་གྲུབ་ 
པར་སྨྲ་བ་ ཡིན ་ནོ། །འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པ རེ སྒྲ་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར' གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། 


རྭ 


ྒིབ་པ་དང་མཚུངས་པ་ནིརྩལ་བྱང་གིས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་མཉན་བྱ་མ་ཡནཏེ་རྩོལབ་ལས་བྱུངབའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། །བརྡོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་བུམ་པ ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ན་སྒའ ང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་མཚུངས་པ་ནི་རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟ རྟག་པར་བསྒྲ་བས་པ ལལ ལ་རྟག་སྟ་ལུས་ཉན་མ་ 


༩ 


ˆ 
༨ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། །སོ་སོའི་དཔེ དང་མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་དཔེ ་ཞམ་མཁའ་བཀོད་ན་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། ! །བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུ ངས་པ་ནི་ཡན་ལག་ ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་བཀོད་པ་ལ་དཔེ་ལའང་ 
དེ་བཀོད་དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་སྨྲ་བ ་ཡིན་ནོ། །མི །མཾ་རྟག་པ་དང་ མཚུངས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་ སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ ནོ་ཞེས་ 
བཀོད་ པའི་ཚེ་ཆོས་ཐྲམས་ ཅད་ ཆོས །ཅན་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འཇོག་ཅེ ཅེས་སྨྲ་བ་ ཡིན ་ནོ། །རབ་ བྱེད ་དང་མཚུངས་པ ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ ་མི་རྟག་ སྟེ་དྲི དང་ ལྡན་ པའི་ འི་ཕྱིར (ཞེས་ བཀོད་ པ་ན་ (རླུང་ དང་ནམ་ མཁའ་འ རྟགས་ དེ་ མ གྲུབ་ པས་ 
ས་ལའང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དུས་ཝས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ པ་བས་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ 
སྦྱོར་བས་ གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྔ ་དང་དབྱུག་གུ་ལ་ སོགས་ 
པྲས ར་བསྲ་གུབ་ ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་རིགས་པ་ཅན་ན་ རེ་དེ་ནི་ དུས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་ཁ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕྲད་ པ་དང་མ་ཕྲད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཙོམ་ལས་ནི་དེ་ 
] ་འཐད་དེ་འབྱུང་བ ་ཙམ་དྲུ་མཚུངས་པ་ལས་མེ་གྲང་བའམ་ཆུ་ཚ་ བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
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ཆདབྱབ་ 


ཤན '་པའ་རྱུ་ཚོགས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་བརོད་ཚུལ་ དང་བཅས་ པ་ཤེས་ པར་ བྱ བའི་ཕྱིར་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་  ད 
བརྫོད་: པ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ ་གནས་སོ། ། །དེ་ ་ལྟར་བསྟན་; བཉཅོས་ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ 'ཉིད་དགོད་ 
པ་ཡང་བས་ནས་ད་ནི་དོན་གསུམ་པ་བཤད་པ་དེ་མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
གཡལ་ཏེ་ཚད་མ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པར་འདོད་ན་སྐློབ་ དཔོན་ དབང་ཕྱུག་ སྡེའི་འགྲེ གིལ་པ་ལྟར རར་བཤད་ 
པར་ཀྱ་བ་མ་ཡིན ན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡང་དག་པ པའི་ཤས་པ པ་མདོ་ཙམ་དུ་ 
སྟོན་པས་ན་མདོ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་ངས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་གང་གི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་དོན་ཏེ་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་ རྟོག་གེའི་ ལུགས་གཟིགས་པསློབ་དཔོན་མགས་ཆྱིབ་་ 
མཛད་པའི་ཚད་མའི་མདོ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ནི་མྱི་རོལ་པའི་ རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དོན་མེད་པའམ་དོན་ 
ཕྱིན་ ཅི ལོག་ཏུ་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ པ་ལ་ཡང་ཡིད་ རྨི རྟོན་ན་གང་ལས་ལུང་ཐོབ་ནས་ཇི་ ལྟར་ 
འཆད་ཅེ་ན་དེའི་དོན་ནི་འདི་ ་ལྟར་རིགས་སོ་ཞེས་ཚད་ ་མས་གྲུབ་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་ 


༨༩༨ 


པའི་ལུང་ཡང་ཡལ་བར་དོར་ནས་བཤད་དེ་དེ་དག་ནི་མངོན་པར་མི་བརྩོནཔས་བློ་བསླད་པས་མདོ འོ་ལི་ཛྲ་ན་ཏྲི་ 
ལྟ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་བཤད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ། རྣམ་པར་དག་པའི་ འ་ཐུགས་མངའ ་ཁ་དེའི་དགོང ངས་པ་སྲེ་ 


རྔ ༩ 


བཞེད་པའང་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཝི ན་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་མངའ་བ་ནི་ 


ཡིན་པར་ངེས་ཐེ ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ པཿ བཤད་ རྒྱན གྱི མེ་ ཏོག་ཅེཿ ཅེས་བྱ་བ 
ེསསུ་དབགཔྷནམ་ ར་ངེས་པའི་ལེའྡུ་ནམ་པར་ བཤད་པའོ།། །། 

ན་པའི་ ད་པར་རྣམ་འབྱེད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ བཞེད་པའི་ གཞུང་། །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་མཁས་རློམ་བ བྱྒ་ཡཾ ཡིས་ སྔོན ་ཆད་ 'ཇི་ བཞིན་ ་མ རྟེད་པ། པྲ | །སྙོབ་ད ད་པོན་ཆོས་མཆྲོག་ གཞུང་གི་ དེ ་ཉིན་ཤར་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་བ་སྦྱོང་བ་ཡི། །པཌ་ཆེན་སྐེ ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལས་རྙེད་དེ་འདིར་བདག་གིས་ གསལ་བར་བཤད། ། 


གང་དག ས་དང་ཚད་མའི་འོད ་ཟེར་གྱིས། ། །ཤེས་ཀྱའི་གནས་ལ་ བལལ་བར ་མི་ནས་པ། །དེས་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
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རིགནར་གཅེས་བཅས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་ བཅུ་གཉིས་པ། ཕཾ། ༼ཚད་མ།༽ 

ཟླས་ དྲ པད་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་འབྱེད་པར་ ་བྱེད་མི་ནུས། ཿནུས། ། །གང་ཞིག་ རྗོད་ བྱེད་སྒྲ” ་ལ་ལེགས་ 
ས་ཏེ། །བརྫོད་ ་བྱའི་དོན་ ་ལ་བློ་ཡི་སྣང་ལྡན་པ། ། །དེ་ནི་ ་ཐུ་ཿ ཝའི་གསུང་རབ་ཀུན་ ་འབྱེད་ཅིང་། ། །ཤེས་ཀྱའི་ 
་ལ་འགྲོ་བའི་ཉི་ཟླ་ཡིན། །དེ་ །དེ་ལྟར་ རིགས་ ་གཞུང་ དྲི་མེད་ པད་མོའི་ཚལ། །རྣམ་ འབྱེད་རིགས་པའི་འོད་ 
ས་སན 'ཕྱེ་བའི། །དགེ་ཐ་གང་ཡིན་དེས་ནི་རུར་དུ་བདག །རིགས་ པའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
_ རིགས་པའི་རལ་ གྲིའི་ བློ་གྲོས་ཀྱི། །རིགས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིགས་པའི་གཞུང་གི་པདྨ་ཕྱེ། ། 
རིགས་པར་འདོད་རྣམས་བལྟ་བར་ གྱིསྲ། །ཚད་མ་རྣམ་ ཡར་ངྲེས་མའི་འགྲེལ། བཤད་ རྒྱན་གྱི་ ་མེ་ཏོག་ ཅྲེས་ཀྱ་བ་ 
ཤར་ཧྱོགས་ཛྭ་ག་ཏ་ལའི་པཏྟི་ ཏ་ཆེན་པོ་དྭ་ན་ཤི་ལའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལ 'གརྟེན་ཏེ་དབེན་པར་ གནས་ཤིང་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཕ་ཟབ་པ་ དང་། ། རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ཕ་ཤཱཀྱའི་ 








ཙུ ཟ8ཱ། 


བསྟན་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་སྦྱར་བ་འདི་ལེགས་པར་རྫོགས་སོ།། །། 
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